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ENTREVISTA

JOAD RODRIGUES

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA

rés meses volvidos, Joao Rodrigues volta a conversar com

a Revista SIM para carimbar os primeiros 100 dias como

presidente da Camara Municipal de Braga. O olhar nao

vacila por entre as boas memdrias, as conquistas historicas
e algumas provocagoes. Coloca no pico do sorriso o avango da ‘Nova
Circular Externa’, um anel onde o Governo prometeu acasalar 80
milhdes. A aprovacao do novo PDM foi a ‘alfinetada’ para quem nao
acreditava. Olha para a oposicdo como um xadrez onde as pecas
estao a deriva. Salvou-se Catarina Miranda (PS/PAN), resgatada para
ocuparum executivo que navega em dguas tranquilas, apesar de estar
cercado por uma dezena de opositores. Dias de azafama onde sédo
inegociaveis, pelo meio, o siléncio e o abrago da familia. Um autarca
sereno que da mostras de controlar o ‘jogo politico’. De tudo o que
o envolve, s6 sai derrotado pelo filho mais velho - um benfiquista
indomavel, a caminhar para os quatro anos, que nao cede a tentacao
dos ‘Guerreiros do Minho'.

TEXTO: Ricardo Moura
FOTOS: Hugo Delgado

Quando nos conhecemos a cadeira da Presi-
déncia estava um pouco mais que fria dado
que tinha iniciado fungdes ha escassos dias.
Hoje é uma ‘cadeira quente’?

Sim, estd mais quente. Mais quente do que eu
gostava porque tém sido muitas horas na Ca-
mara Municipal. E um tempo que me obriga a
estar no gabinete. Uma situacdo que espero al-
terar nos proximos meses. E sinal de que estarei
mais no terreno, junto das pessoas. No entanto,
as horas empenhadas nessa cadeira e no gabi-
nete deram frutos.

Continua a cozinhar os dias com a adrenalina
que invocou no arranque da Presidéncia?

A adrenalina mantém-se. Se calhar, em alguns
momentos, até aumentou face aquilo que sen-
tia ha trés meses. Sdo, fundamentalmente, trés
meses feitos com sorriso na cara, com alegria,
com conquistas diarias para a cidade. Foi isto
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que prometifazer e éisso que estou a fazer com
sucesso.

Sem ‘esqueletos no armario’?

Ha ‘esqueletos’ que perduram por muito tem-
po. Esta cidade tem dois mil anos. Ha situagcdes
que condicionam a nossa atuagéo, como em to-
das as cidades. E uma cidade que cresceu mui-
to nos ultimos anos. Apresenta questdes que, a
meu ver, ja deviam ter sido resolvidas de outra
maneira. Sdo mais de 200 mil habitantes, com
um territorio vasto, com 37 freguesias...€ natural
que haja condicionantes do passado. Mas va-
mos ultrapassa-los.

Como conseguiu constituir o executivo ten-
do em conta a nomenclatura que tinha pela
frente (uma dezena de vereadores espalha-
dos por diversas forgas politicas)?

Desde o primeiro dia que tenho dito uma men-
sagem - que muita gente confundiu com pre-

FEVEREIRO - 2026

poténcia ou arrogéancia - onde afirmo que é
absolutamente possivel gerir uma Camara em
minoria. Foi isso que aconteceu. Por exemplo,
até ao momento, provavelmente ja aprovamos
mais pontos da ‘Ordem de Trabalhos’ do que no
ultimo mandato. Foram mais de 1.400 pontos
aprovados e isso exige muito trabalho e respon-
sabilidade da nossa parte.

Ha ai muito ‘jogo de cintura’ tendo em conta
que ndo existe delegacio de competéncias
completa do Presidente da Camara...

E evidente que isto obriga a um maior trabalho
da nossa parte. Uma prestagéo de informacédo
superior aquela onde ndo é necessario a quem
tem maioria. No entanto, isto ndo me preocupa
absolutamente nada. Tenho a profunda convic-
cédo de que tudo aquilo que propomos é bem
proposto. Ndo estou a dizer que séo as melho-
res ideias do mundo. O que digo € que tudo é
refletido e pensado para beneficio da cidade.
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Nado fiquei surpreendido que
tivesse aceitado o nosso convite
(Catarina Miranda). Ndo é uma
coisa 6bvia, naturalimente.
Tivemos de conversar.
Curiosamente, foi uma pessoa
na qual senti uma empatia
muito rapida (...) De certa
forma, vinha de um processo
relativamente traumatico. Era
a numero dois de uma lista onde
o nimero um (Antdnio Braga),
desde o dia das elei¢es, como
que desapareceu.

Pelo meio ha propostas chumbadas que rapida-
mente ganham aprovagao nareunido seguinte do
executivo. Como explica este ‘jogo de poder’?

As pessoas tém de assumir a responsabilidade. Ja
tivemos processos onde os vereadores da oposi¢do
preferiram votar contra, uma postura que nao lhes
correu bem até da propria percecéo publica. Temos
tido casos de processos urbanisticos que vao a re-
unido de Camara onde os vereadores da oposicdo
votam contra...a construcdo de uma casa, de um
prédio, por razdes que nem eles sabem explicar...

Foi um ‘xeque-mate’ conquistar a agora verea-
dora da Cultura, Patriménio Cultural e Educacédo
Artistica, Catarina Miranda, ‘niimero 2’ da Coliga-
cdo ‘Somos Braga’, formada pelo Partido Socialis-
ta e pelo PAN?

O que foifeito estd previsto na lei...
Como a convenceu?

Eu ndo a convenci. Acho que nos convencemos
mutuamente.

Ficou surpreendido que tivesse aceitado o seu
convite?

Nao fiquei especialmente surpreendido. Nao foi
uma coisa Obvia, naturalmente. Tivemos de con-
versar. Curiosamente, foi uma pessoa na qual senti
uma empatia muito rapida. Senti que tinha boas
intencdes e ideias. De certa forma, vinha de um pro-
cesso relativamente traumatico. Era a numero dois
de uma lista onde o numero um (Anténio Braga),
desde o dia das eleicdes, como que desapareceu...

Foi abater o ‘porta-avides” do Partido Socialista?

Eu sempre disse que ia falar com o elemento mais
votado de cada forca politica. Foi isso que fiz. Fi-lo
com os candidatos do PS, da Iniciativa Liberal (IL),
do Chega e com o representante do ‘Amar e Servir
Braga'. Este ultimo (Ricardo Silva) colocou-se logo
de parte ao referir que ouincluiria os trés vereadores
ou nem sequer falaria sobre o assunto. O assunto
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morreu ali. Quanto a Catarina Miranda, houve uma
abertura maior, um encontro de opinides. Estes 100
dias provam que nos entendemos porque temos
um objetivo comum.

Fez mexidas em algumas empresas municipais.
Explique-me o critério que o levou a tomar tais
decisdes.

A ‘InvestBraga’ passa a ter Luis Rodrigues como
administrador executivo (sucede a Carlos Silva).
Foi uma decisdo que queria concretizar ha muito
tempo. E um nome que fazia parte da minha lista
a Camara Municipal. E uma pessoa onde reco-
nhego capacidade de trabalho, com inteligéncia e
que traz, nos ultimos anos, um fantastico trabalho
como Diretor da Startup Braga. Tem uma viséo da
cidade, e do préprio mundo, muito interessante. E
a pessoa certa para o lugar certo; o mesmo critério
estd na ‘BragaHabit’ com Pedro Nascimento como
administrador executivo (substitui Carlos Videira). E
alguém que eu conheco e no qual revejo muita ca-
pacidade de trabalho, com inteligéncia expressiva e
necessdria para este tipo de empresa municipal. Sdo
dois nomes na faixa dos 30 anos, algo que parece
incomum, mas que eu vejo como vantagem; Nuno
Gouveia passa a ser o rosto da ‘Faz Cultura’, uma
pessoa que me acompanha ha muitos anos no qual
tenho uma relagdo muito estreita. Foi Adjunto do
Presidente da Camara anterior; outros foram recon-
duzidos como o Jodo Granjajuntamente coma Ale-
xandra Roeger na ‘AGERE’ a continuarem nas suas
funcdes. Estamos perante pessoas competentes e
com uma grande capacidade de trabalho.

Nesse ‘rolo compressor’ de decisdes, ha algu-
mas que tiveram imensa visibilidade como, por
exemplo, a aprovagao do Plano Diretor Municipal
(PDM). A este propdsito, o Presidente ja disse pu-
blicamente que podemos ter “mais seis ou sete
cidades de Braga” em matéria de construgdo.

Seis e sete ‘Bragas’ é possivel embora seja um exer-
cicio tedrico. Conseguimos uma capacidade cons-
trutiva que néo vai ser esgotada nos préximos 10
anos. Este aumento de 25% de adrea com aptidédo
construtiva ndo é sé termos mais metros quadrados
onde possamos construir. Em cada metro quadrado
vai poder construir-se mais do que sucedia no pas-
sado, nomeadamente construgdo em altura...

Nao teme descaraterizar o tecido urbano da ci-
dade?

Esta € uma das nossas preocupacdes. E um docu-
mento fulcral para o desenvolvimento de Braga. Por
exemplo, as areas para atividades empresariais au-
mentam 44,7%. S6 em parques verdes, em area de
reserva, vamos ter mais de 100 hectares dentro do
nosso concelho. Sé para se ter uma nogéo, o parque
de referéncia do nosso pais € o parque da cidade do
Porto. Um espaco enorme com...60 hectares. Isto
dé bem para avaliar o que temos. Sé num parque,
entre a Nova Arcada e Frossos, temos reservados
50 hectares para zona verde. Em cinco anos tém
de estar nas méos do municipio. Isto ndo sdo meras
intencdes. Alids, para reservarmos esse solo tivemos
de provar as outras entidades que tinhamos capa-
cidade financeira e um plano de sustentabilidade
financeira para concretizar o parque.

Depreendo que ndo é uma intencgao para ficar na
‘gaveta’?

A oposicdo tentou desvirtuar o plano, masisto ndo é
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um plano de intengdes. E algoque éparaativar. Para
fazerja.

Peco que descreva dois/trés exemplos para onde
Braga pode ser estendida...

Todas as freguesias do concelho de Braga vao ter
aumento no PDM. Dou-lhe este exemplo: os terre-
nos da antiga Adega Cooperativa de Braga. Sé aqui
temos mais de 100 hectares de construcéo.

Nao receia a especulagdo imobiliaria?

Pelo contrério. A especulacéo vai sair prejudica-
da. Esta € uma das criticas da oposicdo. Vé tudo ao
contrério. Se ha mais oferta, hd menos especulacéo.
Ha ainda outro fator: para além da oferta, vamos ter
prazos. Dentro destas grandes areas de construgao,
tem de haver um contrato de urbanizagéo celebra-
do com a Camara com um prazo de quatro anos.

Face ao que diz, acredita que o preco das casas
vai baixar?

Como |he disse ha trés meses, o preco das casas &
como o pao. N&o baixa. Contudo, falei com algumas
pessoas - economistas e ligadas ao ramo imobiliario
-que me dizem que a oferta pode ser tanta que até
pode provocar uma baixa do preco da habitagdo.
Acredito porque a concorréncia vai ser tanta que,
naturalmente, os precos podem mesmo baixar.

Quando é que este cendrio vai comegar a mexer?

Ja estd a mexer. J4 estdo a dar entrada processos na
Camara Municipal.

O tragado contemplado no PDM vai permitir um
novo acesso ao Hospital de Braga pela Confeitei-
ra, Areal e Sete Fontes...

Correto. O PDM toca em todos os aspetos do con-
celho, por isso é que afirmo que estamos perante
um plano de desenvolvimento para as proximas
décadas. Um dos elementos cruciais € a carta de
programacéo na drea da mobilidade, isto &,a Cama-
ra Municipal dizer quais séo as grandes ‘traves-mes-
tras’ das obras e do investimento que vai fazer.

Estes 100 dias, para além da aprovagdo do PDM,
estdo marcados pelo avanco da ‘Nova Circular
Externa’ onde o Governo prometeu injetar 80
milhdes. Considera ser uma vitéria pessoal tendo
em conta que, desde 2009, ndo havia investi-
mento publico nas estradas do concelho?

N&o nego que tive um grande empenhamento
pessoal. Ndo ha férmulas magicas. Se me permite,
temos de ‘levantar o rabo da cadeira’ e irmos aos
sitios certos. Falar com as pessoas e explicar o por-
qué da necessidade deste investimento e, também,
porque é que Braga merece mais investimento do
Estado Central. Até foi uma reunigo relativamente
rapida. Conseguir o financiamento para a grande
‘Circular Externa’ da cidade foi um grande feito.
Falava-se disto ha anos. Toda a gente falava ha dé-
cadas deste desejo. A verdade é que fomos nds, em
menos de 100 dias, que garantimos o financiamen-
to. Alids, esta circular estd incluida, pela primeira vez,
no PDM . Isto foi motivo de contestacéo da oposicao
na campanha. Sempre que falava da via incluida no
PDM, diziam que isto jé estava previsto ha muitos
anos. Ndo estava. Fui mesmo eu que consegui. Fui
eu que fui a Lisboa e me sentei com o ministro e fui
eu gque trouxe a noticia para Braga.

#SIMatuaREVISTA
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Falava-se disto ha anos. Toda

a gente falava ha décadas

deste desejo (Circular.
Externa). A verdade é que
fomos nos, em menos de

100 dias, que garantimos o

financiamento. Alidas, esta
circular esta incluida, pela
primeira vez, no PDM. Isto
foi motivo de contestacdo

da oposicdo na campanha.

Sempre que falava da via

incluida no PDM, diziam que

isto ja estava previsto ha

muitos anos. Ndo estava. Fui
mesmo eu que consegui. Eu

sei que isto as vezes custa.Fui _
eu que fui a Lisboae me sentei

com o ministro e fui eu que

trouxe a noticia para Braga.

Esta preparado para as dores de cabeca que
irdo provocar as indemnizagées?

Sim, estou. O levantamento est4 feito. Ndo tenho
duvidas nenhumas que aquilo que vamos ter de
pagar por ndo concretizar a obra do BRT (linha
vermelha) € um pormenor em relagdo ao benefi-
cio que vamos dar a cidade.

Retirar o BRT (Bus Rapid Transit) do centro da
cidade foi alvo de polémica. Continua a pensar
que foi a melhor decisdo?

Alterei a decisdo que estava tomada pelo anterior
Presidente da Céamara porque entendo que, face
aos condicionalismos atuais da cidade, iria atro-
fiar ainda mais o dia a dia dos bracarenses. Ligar
o BRT a Guimaraes implica que seja retirado do
centro de Braga. Primeiro vamos avangar com a
‘Circular Externa’.

Como encarou as criticas da oposi¢ao?

A oposicao teve uma postura muito engragada.
Na campanha eleitoral eram todos contra. Todos
contra o BRT. Era o Unico que o defendia como
solucdo global. Agora passam a dizer exatamen-
te o contrario. Um dos maiores criticos, no dia
em que anuncio o maior investimento de sem-
pre do Estado Central em mobilidade para Bra-
ga - em Lisboa ndo sé consegui o investimento
para a ‘Circular Externa’ como a ligagcdo do BRT
a Guimarées - vem dizer que o meu projeto para
a cidade morreu, tudo porque suspendi a ‘linha
vermelha’ do BRT. Esta suspenso. Eu nunca disse
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que iria deixar de o fazer. A ordem de prioridades
é que é diferente. Como se pode ver, a oposi¢do
anda a deriva, a tentar levantar ‘pequenos casos’,
a contradizer aquilo que disse na campanha elei-
toral e a desvalorizar as grandes conquistas que
temos alcangado.

Nessa linha, depois de chumbada na primeira
reunido do executivo, dias depois foi aprovada
arequalificagcdo do ‘Pépulo’. O que mudou para
a‘luzverde’ seralcancada nareunido seguinte?

N&o mudou nada! Primeiro votaram contra sem
perceberem o que estavam a votar. Votaram con-
tra e cinco segundos a seguir questionei-os se
tinham nogédo que irlamos perder 2,6 milhdes de
euros para reabilitar o espaco publico. Regalaram
todos os olhos e viu-se que ndo tinham nogéo do
que faziam. Deviam ter nogdo porque estavam
numa reunido de cdmara, ndo estavam numa reu-
nido da associacao de estudantes. O que mudou
foi o oportunismo politico. Achavam que faziam
um brilharete e foi o que se viu.

Noto em si alguma amargura pelo comporta-
mento da oposi¢édo...

E uma grande inconsequéncia. Dou-lhe outro
exemplo. A terceira forga politica (‘Amar e Servir
Braga’ - ASB) ja chegou a levar cinco propostas,
todas elas ilegais e nem sequer podiam ser vota-
das. Nao tem outra palavra. Nem sequer sabiam
bem o que podiam apresentar numa reunido de
camara. Com o tempo, penso que podem apren-
der e perceber como é que as coisas se fazem.
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Quando teremos em execugéo a ‘Carta Muni-
cipal de Habitagdo’, instrumento que permite
identificar zonas de pressdo urbanistica onde
os iméveis devolutos poderao vir a ser sujeitos
a taxas mais elevadas?

A carta estd pronta. Vai ser levada a uma das pro-
ximas reunides de cdmara. Ndo € um documento
de investimento, mas um dossier de levanta-
mento da atual situacdo habitacional da cidade,
dando algumas respostas. Vamos ser o primeiro
municipio a ter a ‘Carta Municipal de Habitagcdo’
pronta.

Uma das ‘bandeiras’ da sua campanha é o
transporte gratuito para todos os residentes. Ja
comegou a mexer nos pregos...

Sim. J& baixamos 14% nos passes para residentes
no municipio. Até 2029 queremos ter o trans-
porte publico gratuito para todos os residentes
em Braga e vamos conseguir fazé-lo. E algo que
estamos a fazer de forma responsavel. E preciso
financiar esta gratuitidade. Uma das acdes que
vamos fazer é aumentar o valor do estaciona-
mento pago a superficie no concelho. E muito
reduzido. E porque temos muitos pedidos para
que isto acontega, vamos aumentar o nimero de
ruas com estacionamento pago. Entretanto, j&
adquirimos perto de 40 novas viaturas elétricas,
reforcando a aposta na descarbonizacéo e na
melhoria do conforto dos passageiros. Foi a maior
renovagéo da frota de sempre, mesmo reduzindo
o valor dos passes.
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Ja tem em marcha o Plano de Atividades para o
corrente ano. A oposicédo ajudou ou encravou?

Absteve-se! Ndo votaram contra porque a popu-
lacdo nao iria compreender e nem quiseram dar
a ‘mao a palmatoria’. Conseguimos incorporar, no
Plano de Atividades, cerca de 70% das medidas
propostas pela oposicdo. Mesmo assim, abstive-
ram-se. Nem se compreende. A oposigcao estd a
permitir que a tatica e o ‘jogo politico’ se sobre-
ponham aos interesses da cidade. Mas isso é com
eles. O que importa realcar é que conseguimos
o maior investimento e orcamento de sempre e
agora vamos concretizar projetos importantes
para os bracarenses.

Que lhe pareceu a obra que esta a ser erguida
como a maior residéncia estudantil publica em
Portugal?

Estd muito bem. Gostei do que vi. Mas a oposicéo,
uma vez mais, insiste em fazer o contrario. Lem-
bro-me de ver o candidato da forca politica ASB, a
porta da Confianga, a dizer que ndo podia ser uma
residéncia, quase em vigilia, com uma ‘velinha’
na mao. Estou a espera, quando inaugurarmos
a residéncia universitaria, para ver qual a mensa-
gem que vai adotar. Viemos dar resposta a varios
problemas: um de reabilitacdo daquela zona; fa-
zer alguma coisa da Confianga, num edificio que
estava abandonado e depois resolver o problema
maior que é o alojamento estudantil. De repente,
sdo quase 800 camas que passam a estar disponi-
veisem Braga. O local é 6timo, a poucos metros da
Universidade do Minho.

A par deste investimento publico somam-se al-
guns sinais de iniciativa privada...

Ainda bem que aborda esta questdo porque é
muito importante saber o que se passa em Braga.
Neste momento, temos processos aprovados ou
em vias de aprovagao, com o intuito de obter mais
de 1.000 camas em residéncias privadas. A res-
posta, nesta area, esta a ser dada de forma muito
positiva.

Como tem sido a relagdo com o novo Reitor da
Universidade do Minho?

Muito tranquila. J& estivemos juntos em varios
pequenos momentos onde conseguimos falar.
Parece-me uma pessoa bastante afavel, com boa
capacidade de trabalho e com boa visdo daquilo
que deve ser a universidade.

Que balanco faz a ‘Braga 25’ - Capital Portu-
guesa da Cultura, evento que mobilizou 1,5
milhGes de espetadores (mais de 1.000 ativida-
des)? Este nimero, s6 por si, convenceu-o que
estivemos perante um marco para a cidade ou
esperava mais?

Foi claramente um ganho para a cidade. No en-
tanto, estas coisas sabem sempre a pouco. Foium
grande investimento que fizemos e, muitas ve-
zes, ndo se vé o resultado logo na hora. O evento
teve o papel, mais contundente, de abrir a porta
da cultura aos bracarenses. Houve projetos mui-
to positivos, mas ha muito trabalho a fazer daqui
para a frente. Nos multiplicamos o investimento
na ‘Cultura’ nos ultimos anos e agora vamos con-
tinuar a apostar em aumentar a dinédmica cultural
em Braga.
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O que podia ser feito e nao foi feito?

Ha muito por fazer. E por isso que ca estamos. As
coisas foram feitas da forma possivel. No entan-
to, had equipamentos culturais que ja deviam es-
tar prontos. Cito sempre o exemplo da ‘Casa da
Musica’ do Porto que so6 foi inaugurada dois anos
apos o previsto. Na minha opinido, hd uma série de
equipamentos que a cidade teria ganho se j& es-
tivessem concluidos. Nao foi possivel. Estamos a
fazer de tudo para os colocar ao servigco da comu-
nidade o quanto antes: Museu da Imagem, Casa
dos Crivos, a prépria Escola Francisco Sanches, o
Séo Geraldo...

Vai regressar em forca a Feira do Livro de Bra-
ga. Aparece num contexto de fulgor do Festival
Utopia. Como pensa complementar estes dois
eventos quando o livro é o protagonista em am-
bos?

Temos um festival literario. Outra coisa € uma feira
do livro. Naturalmente, que podem ser repetidas
coisas. A verdade é que vamos ter dois momen-
tos do ano diferentes. Sdo conceitos diferentes e
acheipor bem fazer regressar a feirado livrocoma
dignidade que merece, até porque muitos braca-
renses nos pediram o seu regresso durante a cam-
panha eleitoral. Embora ainda ndo tenha data pre-
vista, serd anunciada oportunamente com toda a
programagao prevista e em que moldes sera feita.

b &

Ndo ha um ser humano que
tenha de dormir na ruaem
Braga. Depois ha uma outra
ordem de razées que leva a

sua propagacdo. Desde logo,

o crescimento da cidade. (...) A
primeira pergunta que lhes fago
é se querem ir dormir a um sitio
que ndo seja ao relento? O que
oico sdo respostas do género
“ja estive, mas agora ndo me da
jeito” ou “amanhd vou pensar
nisso”.

Decidiu fazer regressar a feira semanal ao Fé-
rum Braga. A mudanca operada foi um equivo-
co?

A decisdo que foi tomada nunca foi compreendi-
da pelas pessoas. Eu proprio ndo concordo que a
Estrada Nacional esteja cortada para a realizagéo
de uma feira. Se me pergunta se o Férum Braga
é o sitio ideal? Talvez ndo seja. A feira ganharia ter
um local préprio, ndo necessariamente no centro
da cidade. Esse lugar ainda ndo existe e como tal,
vamos cumprir a promessa de a retirar da estrada
nacional o mais rapido possivel.
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Braga desperdica dois milhdes e 200 mil euros
por ano por nao reciclar 40% dos residuos pas-
siveis de serem reciclados, o que representa 110
toneladas por dia e 40 mil toneladas a cada ano.
Como olha para estes nimeros?

Com alguma preocupacéo e com a certeza de que
ainda ha um longo caminho a fazer nesta area nédo
sé em Braga, mas em todo o pais. O municipio, quer
através da AGERE, quer através da BRAVAL, coma
recolha de residuos diferenciada, tem feito um tra-
balho absolutamente brutal ao longo das Ultimas
décadas. Esta é uma questédo de consciéncia comu-
nitaria. Cada pessoa tem de cumprir a sua parte para
que esses numeros ndo tenham essa expressao.

Braga regista um aumento significativo de pes-
soas em situagdo de sem-abrigo. A garantia é da
Cruz Vermelha. Concorda?

Ha um aumento, ndo tenho duvida. Agora...a pri-
meira pergunta - e ndo estou a ser poético - que eu
fiz a primeira vez que me sentei com pessoas res-
ponsaveis dessa area foi: Braga tem hoje condic¢des
para ndo ter um sem-abrigo na rua? Ha resposta
para toda a gente? A resposta que obtive: ha. Uma
resposta fisica. No limite, ninguém tem de dormir
na rua. Ndo hd um ser humano que tenha de dor-
mir na rua em Braga. Depois hd uma outra ordem
derazdes que leva a sua propagagao. Desde logo, o
crescimento da cidade.

Esta a garantir que qualquer pessoa que bata a
porta da Camara numa situacdo de sem-abrigo,
tera a sua situagao resolvida?

No mesmo dia tem sitio onde ficar. Posso deixar esta
garantia que temos respostas sociais prontas para
isso.

Ja sentiu a tentagdo de falar com um sem-abrigo?

Ja o fiz e varias vezes. A primeira pergunta que lhes
faco é se querem ir dormir a um sitio que néo seja
ao relento? O que oigo sdo respostas do género “ja
estive, mas agora ndo me da jeito” ou “amanha vou
pensar nisso”.

Compreende as respostas que ouve?

Compreendo partindo do pressuposto que ha algo
que ndo estd bem com essas pessoas.

Por norma, toma apontamentos, sinaliza e delega
aquem de direito?

Sim, fago isso. Alids, a Camara Municipal tem uma
estrutura profissional de acompanhamento destes
casos a sério. Ndo é um pormenor da autarquia.
Existe uma boa articulacdo com as IPSS (Instituicdo
Particular de Solidariedade Social) do concelho. Ha
protocolos onde imperam transferéncias de valores
nos quais sdo desenvolvidas atividades de forma
exemplar. Arede existe, como ha uma pequena ‘bo-
Iha’ que, infelizmente, persiste.

Viramos a agulha para o desporto. Como tem
sido a sua relagdo com o presidente do Spor-
ting de Braga?

Tem sido uma relagdo quase diéria. Por estes dias,
assinamos um protocolo onde a Camara transfere
para o Sporting de Braga perto de 350 mil euros
no apoio as modalidades. A relagdo é estreita e
continua.

#SIMatuaREVISTA



Ja falaram da requalificagdo do Estadio 1.° de
Maio?

Jafaleiaté antes de ser Presidente da Camara. Alias,
eu ndo tenho de falar sobre o que tenho de fazer no
Estadio 1.° de Maio. O Estadio é da Camara Munici-
pal, ndo é do Sporting de Braga. A questéo € o que
vamos ter de fazer no Estadio Municipal e de que
forma podemos requalifica-lo de um modo que se
torne util e atrativo. Esta é a grande questdo que
tem de se ter com o Sporting Clube de Braga. Iré ser
no momento certo. O préprio clube ja deu nota pu-
blica que tem interesse em tomar conta do Estadio
Municipal. Ndo vemos isso com ‘maus olhos".

Em relagdo ao ‘Estadio da Pedreira’ a fatura pare-
ceinesgotavel...

A fatura do estadio ja supera os 200 milhdes de eu-
ros. E continua...

E o pior ‘cancro’ que herdou?

A pior parte ja passou. O problema é que o estadio
precisa de intervenc¢des. Ha investimentos que tém
de ser feitos. Temos de arranjar uma solugéo para o
estadio porque néo tem légica que a Camara Muni-
cipal continue a gastar no estadio aquilo que gasta.
O que tem ldgica é que um clube como o Sporting
de Braga possa potenciar aquele estaddio de uma
forma diferente daquilo que consegue potenciar
nesta condigao atual.

#SIMatuaREVISTA
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Qual foi o melhor dia destes 100 dias?

(pausa)...se calhar ndo é a resposta que queria ouvir,
mas tém sido todos. Tem sido uma experiéncia mui-
to boa e gratificante. Eu tinha uma estratégia para
a Camara Municipal, com dois ou trés aspetos que
queria concretizar ao longo do mandato. Dois deles,
dos maisimportantes, ja os conseguimos em menos
de 100 dias. Eu préprio, nem nos meus melhores
sonhos, pensava conseguir o financiamento que se
conseguiu para a ‘Circular Externa de Braga’ neste
curto espaco de tempo.

Estamos a fechar... o escritor colombiano Gabriel
Garcia Marquez, Prémio Nobel da Literatura em
1982, escreveu o romance ‘Cem Anos de Solidao’.
A dado momento, refere: “Um Unico minuto de
reconciliagdo vale mais do que toda uma vida de
amizade”. Nestes 100 dias de Presidente, houve
algum, onde sentisse a soliddo dentro de si?

Todos os dias tenho um bocadinho de solidgo. As
vezes é boa. O siléncio é muito importante. Pode-
mos pensar e refleti. H4 momentos onde tenho
necessidade de estar sozinho. Nos estamos em
constante atividade...e, por vezes, estamos em todo
o lado, com muita gente, e ao mesmo tempo em
lado nenhum.

FEVEREIRO - 2026

NOVA CIRCULAR EXTERNA

Esta via vai ligar, numa primeira fase, Frossos a
Ferreiros e, depois, a Nova Arcada a Serra do
Carvalho, passando pelos parques industriais
de Pitancinhos, Navarra e Adaufe. Isto permi-
te que cerca de 60% do transito que entra no
concelho todos osdias possa ndo virao centro
da cidade. A primeira fase do projeto (Frossos
a Ferreiros) é para estar concluida neste man-
dato. Governo ja garantiu investir 80 milhdes.

REQUALIFICAGAO DO POPULO

A intervengao abrange a requalificacéo par-
cial daviadenominada de Pragca de Conde de
Agrolongo; a requalificagédo integral da Rua
do Alferes Alfredo Ferreira e a requalificacdo
integral do Espaco Publico denominado por
Largo do Pdpulo. O projeto conta com fundo
de financiamento num valor superior na 2,6
milh&es de euros a fundo perdido.

RESIDENCIA UNIVERSITARIA
CONFIANGA

Obras decorrem a bom ritmo. E para entrar
ao servico no préximo ano letivo. Vai mudar
completamente o panorama do alojamen-
to estudantil no concelho. Ao todo sdo 25,5
milhdes de euros, assumidos pela Camara
Municipal de Braga, mas com comparticipa-
¢ao financeira do Plano de Recuperagéo e
Resiliéncia (PRR). O investimento esta a ser
erguido na Rua Nova de Santa Cruz, perto
do ‘campus’ de Gualtar da Universidade do
Minho. E apresentada como a maior residén-
cia estudantil publica em Portugal. As 476
unidades de alojamento para 702 residentes
distribuem-se por dois edificios: um de raiz e
um outro construido na antiga fabrica de sa-
bonetes e perfumes Confianca. Ha também
investimentos privados em perspetiva para
responder a caréncia de alojamento estudan-
til. Para licenciamento estdo dois empreen-
dimentos com capacidade para 300 e 100
camas, em Gualtare na Rua D. Pedro V.

VARIANTEDO FOJO

Investimento de 5.2 milhdes. O projeto prevé
a requalificagdo da via, atualmente bastan-

te degradada, num trogo de cerca de 2400
metros.

IMI DESCE EM 2026 (fixo agoraem
0,32%)

A somar, foi aprovada, também, a proposta de
3% de participacao varidvel do IRS e a fixacdo
de derrama de 3% sobre o lucro das empresas
com mais de 150 mil euros de faturagdo. Com
isto, foram aprovadas as principais medidas
de politica fiscal para este ano.
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EDITORIAL

UMA QUESTAO
DE CAUTELA

or estes dias, estava a vir para casa e ouvi uma das locutoras de
um programa de rédio da tarde dizer que a explicacdo das varias
tempestades que tém afetado o paise, sobremaneira, aregido Centro,
estdo relacionadas com o anticiclone dos Acores. A explicagédo é
simples: as tempestades Ingrid, Joseph, Kristin e Marta ocorreram
devido a posicdo persistente do anticiclone em latitudes mais a
Sul do que é normal, criando, consequentemente, uma espécie de
corredor para depressdes que se formam na édrea geografica do
Atlantico Norte.

Este fendmeno potencia, assim, que as tempestades cheguem a
Portugal Continental de uma forma mais intensa, sobretudo, durante
periodos de transi¢cdo climatica - em que a variabilidade climatica é
mais incisiva.

Numa estacdo televisiva, o especialista em clima, Pedro Matos
Soares, explicou que as tempestades fazem e sempre fizeram
parte do atual clima de Portugal, sendo embora registadas como
“fendmenos raros”. “Sempre tivemos e sempre teremos estes
processos, chamados comboios de depressdes que se geram no
Atléntico Norte e que estdo a vir para Leste, ou seja, para Portugal
e até ao Reino Unido”, referiu, garantindo que n&o é uma coisa “sem
precedentes”, pelo contrario.

Mal as tempestades se fizeram sentir mais severamente no pais - e
com consequéncias gravissimas para muitas populagdes das regides
mais afetadas, mas também para os técnicos de apoio a rede elétrica
que infelizmente que acabaram por falecer em servico - muitas
tém sido as vozes que tém vindo ao espago publico comentar que o
problema reside na questéo das “alteracdes climaticas”.

No entanto, reduzir a complexidade destes episddios extremos a
uma Unica causa &, no minimo, simplificador — e, no limite, perigoso.
As alteracdes climéaticas existem, estdo amplamente documentadas
e tém impactos reais; mas transforma-las na explicagdo automatica
e exclusiva para cada tempestade, cheia ou rajada mais intensa é
ignorar outros fatores estruturais, histéricos e politicos que agravam
os efeitos destes fendmenos.

Desde logo, importa recordar que o territério portugués sempre foi
vulneravel a episddios meteoroldgicos severos. O que mudou, em
muitos casos, foi a forma como ocupamos o solo, canalizamos os
rios, impermeabilizdmos cidades e fragilizamos ecossistemas que
funcionavam como amortecedores naturais. Leitos de cheia foram
urbanizados, linhas de agua encanadas ou esquecidas, florestas
mal geridas transformaram-se em espagos de risco e a manutencao
de infraestruturas criticas ficou, demasiadas vezes, aquém do
necessario.

A isto soma-se a desvalorizagdo sistematica da prevencdo. As
tempestades ndo sdo apenas meteoroldgicas, sdo também o
espelho das nossas prioridades e reconhecer o papel das alteracdes
climaticas ndoimplica abdicar da analise critica sobre o ordenamento
do territorio, a protegéo civil, a gestéo florestal, a robustez das redes
energéticas ou a memoria histdrica do clima. Ao procurar uma Unica
causa distante, estamos a evitar olhar para as fragilidades bem mais
proximas - aquelas sobre as quais, ao contrario do anticiclone, ainda
temos margem de agéo.
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AGORA E SO CAETANDO.

UMA DECISAO ESTRATEGICA, TAO SIMPLES QUANTO CLARA.

Durante anos, o nome Caetano Auto representou dimensao, solidez e crescimento.
Mas as marcas, tal como as relacdes, evoluem. E esta mudanca nasce exatamente dai:
da forma como o mercado mudou, da forma como as pessoas se relacionam com as
marcas e da forma como a Caetano se posiciona hoje no mercado automovel.

A partir de agora, Caetano Auto passa a ser apenas Caetano.

Uma decisdo estratégica que responde a trés pilares claros: simplificacao,
proximidade e coeréncia.

Num contexto em que a confianca se constréi cada vez mais pela relagcdo, e menos
pela formalidade, encurtar o nome é alinhar a marca com a experiéncia real que as
pessoas ja tém connosco.

Uma marca mais simples. Uma estratégia mais clara.

A simplificacdo do nome permite também reforcar a coeréncia da marca em todos os
pontos de contacto: comunicacao, presenca digital, experiéncia em loja e relacdo com
o cliente. Um uUnico nome, forte e reconhecido, capaz de agregar todas as areas do
negocio sem perder identidade.

Nada se perde nesta transicao. Pelo contrario.

A Caetano continua a representar, com 0 mesmo rigor e compromisso, as marcas que
fazem parte do seu ADN: Toyota, Lexus, Caetano Colisao e GlassBack.

As equipas mantém-se. Os valores sao os mesmos. A presenca continua solida, de
norte a sul do pais, nas mesmas localizacées e junto das mesmas comunidades.

Mudamos o nome. Mantivemos a estratégia.

Este rebranding ndo é uma rutura. E uma evolucédo consciente, pensada e alinhada
com o futuro da marca. Uma marca mais transversal, mais préxima e mais preparada
para continuar a crescer sem perder aquilo que sempre a distinguiu: a relacdo com
as pessoas.

Porque quando a estratégia é clara, a comunicacéo torna-se simples.
E quando a relacao é verdadeira, basta dizer o nome préprio.

Movemo-nos Juntos.
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*Valido para empresas € Eni’s. Veiculos ligeiros elétricos de passageiros: IVA dedutivel na aquisicédo de um veiculo novo ou usado com IVA liquidado

na fatura ou locagéo, caso o valor de aquisi¢éo seja até 62.500 euros + IVA, se aplicavel.
Para mais especificagdes técnicas visite www.toyota.pt. Acresce IVA a taxa legal de 23%. O valor apresentado pode ser alterado sem aviso prévio.
Aplicavel a viaturas comercializadas pela Caetano Auto, S.A. e limitado ao stock existente. Campanha valida até 28/02/2026. Imagem nao contratual.



BRAGA

RESIDENCIA CONFIANGA PODE
“ATENUAR A PRESSAO” IMOBILIARIA

TEXTO: Fernando Rui

antiga Fabrica Confianca, em Séao Victor,
estd a ganhar uma nova vida e a assumir-
-se como um projeto estruturante para
o futuro de Braga. A futura Residéncia
Universitaria Confianca é a maior do pais
com financiamento do Plano de Recuperacado e Re-
siliéncia (PRR), estando orcada em 25.5 milhdes de
euros. O imovel ira acolher 702 estudantes, refor-
cando de forma expressiva a oferta de alojamento
universitario local e relancando a cidade no contexto
académico nacional.

Durante a visita a obra, assinalada pela conclusdo do “esque-
leto” do novo edificio, o presidente da Camara Municipal de
Braga, Jodo Rodrigues, sublinhou a importéncia estratégica
do projeto. “Este refor¢co expressivo do numero de camas
disponiveis constitui um contributo relevante para a reducéo
da pressdo sobre o mercado imobiliario, ajudando a atenuar
o prego médio das habitagdes e a promover um crescimento
urbano mais equilibrado e sustentavel”, admitiu.

A visita contou também, da parte da Universidade do Minho,
com o reitor Pedro Arezes e a administradora dos Servicos
de Acédo Social, Alexandra Seixas, além do diretor-geral da
construtora Casais, Anténio Carlos Rodrigues, que executa a
empreitada.

O empreendimento em curso conjuga a reabilitacdo do edi-
ficio histérico (preservando as fachadas, paredes interiores
e lajes originais) e interliga um novo volume arquiteténico
nas traseiras. Esta intervencdo permite entdo salvaguardar a
identidade do local e, em simultédneo, responder as necessi-
dades contemporéneas da comunidade universitaria.

A residéncia contara com 476 unidades de alojamento, en-
tre quartos individuais, duplos e triplos, incluindo solu¢des
adaptadas a pessoas com mobilidade condicionada. Prevé-se
ainda espag¢os comuns como cozinhas, salas de estudo, zonas
de convivio e refeicdes, lavandaria e adreas exteriores de la-
zer. O projeto incluiigualmente um espa¢co museoldgico com
1200 metros quadrados, dedicado a memdria da historica fa-
brica de sabonetes e perfumes, reforgcando assim a dimenséo
cultural e patrimonial da intervencéo.
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RECICLAR

PROTEGER O AMBIENTE
ESTA NAS NOSSAS MAOS.

RECICLAR E FACIL, E SO SEPARAR OS RESIDUOS E COLOCAR NO ECOPONTO: <+* 5

VERDE - Embalagens de vidro: garrafas, frascos e boides.

AZUL - Jornais, revistas, folhas e sacos de papel, embalagens de cartao. ‘
AMARELO - Embalagens de plastico e metal: latas, garrafas, sacos de plastico,

esferovite, embalagens de cartdo para alimentos liquidos (leite, sumos).

\

PARA MAIS INFORMACOES:

email: braval@braval.pt {0 220 639



TEMOS O SEU
Carro ldeal!
O carro que sempre desejou.

AutoFix

UsADOS CERTIEICADOS

Garantia 4 anos
Origem nacional
Viaturas certificadas
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TrofaSaude
BragaCentro

UNIDADE DE MEDICINA DO SONO

Dr.? Silvia Correia (OM43249)

Coordenadora da Unidade de Medicina do Sono do Hospital Trofa Saude Braga
Centro, Braga Sul, Boa Nova e Gaia. Médica Pneumologista com certificacéo
em Medicina do Sono pela Ordem dos Médicos e pela Sociedade Europeia de
Medicina do Sono

Em Portugal, estima-se que cerca de 30% da po-
pulacdo adulta sofra de perturbacdes do sono.
Apesar da sua elevada prevaléncia, estas pato-
logias permanecem frequentemente subdiag-
nosticadas e subtratadas, contribuindo de forma
silenciosa para o aumento do risco de doencas
cardiovasculares, perturbacées do humor e redu-
¢ao da qualidade de vida.

A CONSULTA DE MEDICINA DO SONO

A Unidade de Medicina do Sono do Trofa Saude Braga Centro
disponibiliza uma consulta especializada dedicada a avaliagdo e
tratamento das perturbag¢des do sono. Na primeira consulta é
realizada uma avaliacdo médica estruturada com o objetivo de
compreender o funcionamento do sono e o seu impacto na saude
global. Esta avaliagdo é complementada por exames que permitem
observar o sono de forma objetiva.
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EXAMES REALIZADOS NA UNIDADE DE MEDICINA DO SONO
Polissonografia

A polissonografia, também designada estudo do sono, permite
uma avaliagdo objetiva do sono, algo que nenhum questionario
consegue substituir. E realizada durante uma noite e avalia diferen-
tes pardmetros consoante o tipo de exame.

A polissonografia de nivel 1 (hospitalar) e de nivel 2 (domici-
lio) sdo exames mais completos, avaliando quantidade e qualidade
do sono, respiragdo, oxigenacao, ritmo cardiaco e movimentos du-
rante o sono. A polissonografia completa no domicilio (nivel 2) tem
qualidade diagndstica equivalente a hospitalar. A principal diferen-
ca éapossibilidade de monitorizacdo video no hospital, util quando
ha suspeita de comportamentos anormais durante o sono. Por isso,
na maioria dos casos, o exame pode ser realizado no domicilio, no
conforto de casa.

A polissonografia de nivel 3, ou poligrafia cardiorrespiratéria, ¢
um exame simplificado que avalia apenas pardmetros respiratérios
e cardiacos, ndo permitindo analisar o sono propriamente dito.

Outros exames incluem:

Actigrafia, que monitoriza os ciclos de atividade e repouso du-
rante varios dias;

Teste de Laténcia Multipla do Sono, indicado nalguns casos de
sonoléncia excessiva diurna;

Exames laboratoriais, para detetar alteracdes hormonais, meta-
bdlicas ou caréncias nutricionais que possam interferir com o sono.

A anadlise integrada destes dados permite definir um plano terapéu-
tico individualizado.

INSTALAGOES E TECNOLOGIA

Todos os equipamentos sdo de ultima geracao, compactos e con-
fortaveis, garantindo elevada fiabilidade diagndstica. A Unidade de
Medicina do sono dispde de trés quartos privativos com cama de
casal e casa de banho individual para a realizagdo dos estudos do
sono em ambiente hospitalar, assegurando um nivel de conforto
semelhante ao de casa.

Dispomos também de tecnologia inovadora que permite realizar a
polissonografia completa no domicilio (nivel 2), sem sensores cola-
dos no cabelo e com colocagdo simples e auténoma pelo préprio
doente antes de dormir.

#SIMatuaREVISTA



Quem deve realizar um estudo do sono?

Deve considerar um estudo do sono se apresentar sintomas como:
- Dificuldade em dormir ou sono néo reparador;

- Ressonar ou paragens respiratorias durante o sono;

» Sonoléncia diurna, fadiga ou cansaco persistente;

» Cefaleias matinais, défice de concentragao, irritabilidade;

» Movimentos frequentes dos membros, ranger de dentes ou compor-
tamentos anormais durante o sono.

Porque é importante avaliar o sono?

Durante o sono, o cérebro consolida a meméria, regula as emogdes,
equilibra o sistema nervoso e elimina toxinas. O sono é essencial para
o equilibrio hormonal, controlo da inflamacéo e regulagdo do metabo-
lismo. Quando o sono é superficial ou interrompido, estes processos
ficam comprometidos.

Na apneia do sono, as paragens respiratdrias provocam quedas repe-
tidas de oxigénio. A repeticdo frequente destes episddios estd asso-
ciada a um aumento significativo do risco de hipertenséo, arritmias,
enfarte, AVC, diabetes, depressao e acidentes de viagdo.

O TRATAMENTO

Na Unidade de Medicina do Sono do Trofa Saude Braga Centro, o tra-
tamento é sempre personalizado e apoiado por uma equipa multidis-
ciplinar, garantindo uma abordagem integrada e centrada no doente.
Esta equipa inclui incluindo Pneumologia, Otorrinolaringologia, Me-
dicina Dentéria, Cirurgia Maxilofacial, Neurologia, Psiquiatria, Psicolo-
gia, Nutricdo, Endocrinologia e Cirurgia de obesidade.

(imagens NOX MEDICAL)

Os tratamentos podem incluir:
- Ajustes no estilo de vida, higiene do sono e suplementacao;

- Terapia Cognitivo-Comportamental para a Insénia (CBT-I), tra-
tamento de primeira linha para a insénia cronica, ndo farmacoldgico,
com eficécia sustentada superior a medicacéo, realizado habitual-
mente ao longo de 6 a 8 sessdes.

- Tratamento médico, quando indicado;

- Ventilagdo ndo invasiva na Apneia do sono, com ventiladores e in-
terfaces de Ultima geracgéo, eficazes, silenciosos e confortaveis;

- Dispositivo de avan¢co mandibular (dispositivo oral sob medida)
ou tratamento cirdrgico na Apneia do sono ou roncopatia, sempre
precedidos da realizagdo de uma DISE (Endoscopia do Sono Induzida
por Farmacos). A DISE é um exame que permite identificar com pre-
cisdo os locais de colapso das vias aéreas para orientar a escolha do
tratamento mais eficaz— dispositivo oral, cirurgia ou ventilagdo com
pressao positiva.

DORMIR BEM E UM PILAR FUNDAMENTAL DA SAUDE

O sono de qualidade é hoje reconhecido como um biomarcador cen-
tral de saude e longevidade. Cuidar do sono é uma das formas mais
eficazes de prevenir doenga, melhorar a energia didria e a qualidade
devida.

A Consulta de Medicina do Sono do Trofa Saude Braga Centro permi-
te identificar o que esta a falhar e devolver ao organismo aquilo de que
mais precisa: um sono profundo, continuo e reparador.

www.trofasaude.pt E E FACA O DOWNLOAD DA

facebook.com/gts.grupotrofasaude APP E MARQUE CONSULTAS y 4

geral@trofasaude.com E EXAMES COMTODA A TrOfa S a u d e
[=] COMODIDADE

#SIMatuaREVISTA
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Jomecsport

23 anos na vanguarda da técnica.

[=] 2 [m]
Braga, Guimaraes e Viana do Castelo

audi.mcostas.pt E
F

Siga-nos ﬂ @jomecsport Concessionario oficial /7 Audi Sport
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Novo _
A5 Avant e-hybrid‘
por 330€/mes*

Audi Na Vanguarda da Técnica

* Campanha em Renting (Aluguer Operacional) para Audi A5 Avant e-hybrid quattro SE Business 299 CV. Entrada Inicial de 15.559,50%€.
Contrato para 60 meses e 75.000 Kms através da marca registada e licenciada Audi Financial Services, comercializado pela Volkswagen
Renting Unipessoal, Lda. Inclui manutenc¢do completa, IUC, IPO, assisténcia em viagem, linha de apoio ao condutor 24 horas. Campanha
vélida para empresas até 31/03/2026. Limitado ao stock existente. Imagem ndo contratual. Consumo de combustivel combinado em
l/100km: 2,1. Consumo de energia combinado em kWh/100 km: 15,1. Emissées combinadas de CO, em g/km: 48. Em ciclo WLTP.

Jomecsport audi.mcostas.pt



BRAGA

SC BRAGA E “UM DOS MAIORES
EMBAIXADORES” DA REGIAO

TEXTO: Fernando Rui

105.° aniversario do Sporting Clube
de Braga foi assinalado ha dias com
uma ceriménia simbdlica que refor-
cou a ideia do clube enquanto “um
dos maiores embaixadores” da cidade e da re-
giao.
Presente no hastear da bandeira comemorativa, o presiden-
te da Camara Municipal de Braga felicitou os sécios, atletas,
dirigentes, técnicos e todos os que, dia apds dia, ddo vida ao
SC Braga. Na nota enviada a imprensa, sublinhou que o per-
curso do clube “assenta numa cultura de trabalho, ambicéo e

compromisso que se renova de geragdo em geragdo” e cujo
sucesso “ndo é fruto do acaso”.

Mais do que um simbolo desportivo, o clube é apresentado
como “simbolo natural de uma cidade que se afirma pelo fa-
zer” e como um agente civico ativo profundamente ligado a
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identidade local, contribuindo para a sua projecédo nacional e
internacional.

Cada entrada em campo das equipas bracarenses representa
também a afirmacado de Braga enquanto territério exigente e
dindmico, capaz de atrair talento e reconhecimento, referiu
Jodo Rodrigues.

A relacdo entre o Municipio e o SC Braga assenta no respeito
pela autonomia institucional, mas reconhecendo o impacto
publico do clube, que “olha para o futuro” na promogéao do
desporto, da incluséo social e da proximidade a comunidade,
acrescentou o autarca.

“Para muitos jovens, o SC Braga ndo é apenas um espago
onde se cresce como atleta, mas sim um espacgo de formacéo
humana e de construcio de valores. E muito mais do que uma
instituicdo desportiva: é parte integrante do orgulho coletivo
da nossa cidade”, rematou.

#SIMatuaREVISTA
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BRAGA

“PRIMEIRO PASSO” DADO
PARA A GRATUITIDADE
DOS TRANSPORTES PUBLICOS

TEXTO: Fernando Rui

&

um primeiro passo concreto para aproximar
Braga, de forma progressiva, responsavel e
sustentada, de um modelo de gratuitida-
de do transporte publico para residentes”.
Foi desta forma que o presidente da Ca-
mara Municipal de Braga, Jodo Rodrigues, anunciou
uma reducdo de 14% no prego de todos os passes dos
Transportes Urbanos de Braga (TUB) para 2026.

A medida faz parte das Grandes Op¢des do Plano e Orca-
mento, foi aprovada ha dias em reunido do executivo e deve
ser formalizada e operacionalizada “em breve”. Esta decisdo
representa um investimento de cerca de 350 mil euros, mas
beneficia “milhares de utilizadores do concelho, numa légica
de simplicidade, previsibilidade e impacto direto”.

A iniciativa traduz a “opc¢ao politica clara de tornar a mobi-
lidade mais acessivel, equilibrada, socialmente responsavel

e atrativa”, baseada em medidas graduais, mas com efeitos
imediatos e orientadas para um objetivo de médio prazo.

O Municipio pretende nesta fase incentivar “a diminui¢cédo da
utilizagdo do automoével e promover uma cidade com melhor
qualidade de vida”. Nesse sentido, vaireforcar os TUB com 38
novas viaturas elétricas em 2026, num processo de moderni-
zacdo da frota e de reducdo da pegada ambiental.

Para Jodo Rodrigues, a estratégia seguida, em especial a di-
minui¢édo do valor dos passes dos TUB, assenta na prudéncia
financeira, na sustentabilidade do sistema e na qualidade e
fiabilidade do servico.

“Irresponsavel seria querer fazer tudo [gratuitidade] de uma
so vez, sem assegurar o necessario financiamento e a capa-
cidade operacional”, afirmou, criticando posi¢cdes contrarias
que, no seu entender, procuram transformar um compromis-
so gradual num foco de polémica politica.
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all about Cove.
by Vita Verde
tividade
20|fev.|21h 26 e 27 |fev.
CONCERTO DA ESCOLA DE MUSICA DE PRADO ENCONTRO NACIONAL DE WEDDING PLANNERS 26
Local: Auditério da Junta de Freguesia da Vila de Prado Zig:JE:;ggMANCE NO SETOR DO TURISMO DE
Org.: Escola de MUsica da Vila de Prado Lioweale Qinta da Ressls Mils Virde
Promotor: Paula Carvalho Eventos
21|fev.|21h
CONCERTO DE GALA NAMORAR PORTUGAL 28|fev. [21h
Local: Adega Cultural, Vila Verde SARAU CULTURAL DE POESIA E DANCA
Org.: Academia de Mdsica de Vila Verde Local: Centro de Artes e Cultura, Vila Verde
Org.: AMUTER
22 |fev.|8h30 1|mar. |9h30
TRILHO DC3 VALE SUSPENSQ DO RIO VADF CAMINHADA “PASSOS DE AMOR”
Concentrag¢do: Parque de Campismo e Caravanismo de Promotor: SANUS 06
Aboim da Nobrega Colab.: Unidade Cultura e Turismo
Org.: Parque de Campismo e Caravanismo de Aboim da
Nobrega
22|fev.|17h
SCHOOL IN LOVE
Local: Escola Secundaria de Vila Verde
Org.: Escola Secundaria de Vila Verde
[ ]
ﬂﬂ& ”M onde o amov acontece
www.cm-vilaverde.pt|facebook.com/namorarportugal
Promotores ) Apoio Parceria —
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BRAGA

MOBILIDADE DE BRAGA
VAI TER “ALTERNATIVAS REAIS
E SOLUCOES ESTRUTURAIS”

TEXTO: Fernando Rui

mobilidade urbana entrou numa nova
fase estratégica em Braga, com o Muni-
cipio a assumir a necessidade de “alter-
nativas reais e solugdes estruturais” para
responder aos estrangulamentos histéricos da cida-
de.

O objetivo passa por libertar o centro urbano, melhorar a se-
guranca e simplificar a vida quotidiana dos cidad&os. Neste
contexto, foi reforcado o didlogo com o Governo, designa-
damente com o ministro das Infraestruturas e da Habitacéo,
Miguel Pinto Luz, que mostrou “total abertura”, segundo o
autarca bracarense Jodo Rodrigues.

Ficou decidido um investimento prioritario na Circular Rodo-
vidria Externa de Braga, a formalizar em protocolo nas pro-
ximas semanas, enquadrando as condi¢des e o calendario
de execugdo. O projeto tem um investimento estimado de
80 milhdes de euros por parte do Estado. Vai permitir uma
melhor articulacdo com o futuro né ferroviadrio de alta veloci-

dade e “uma integragdo mais eficiente e inteligente” da rede
viaria intermunicipal e regional.

“O nosso objetivo é avangar com a maxima rapidez, rigor, or-
ganizagdo e acgdo no terreno”, acrescentou Jodo Rodrigues,
em comunicado. Paralelamente, o Municipio pretende “re-
formular e reforgar” a estratégia do BRT (Bus Rapit Transit),
antes previsto desde a estagdo ferroviaria até a Universidade
do Minho e ao hospital. A prioridade vira-se para as ligacdes
estruturantes fora do centro da cidade, em especial a ligacédo
a futurarede de alta velocidade e ao concelho de Guimaréaes.

“Isso permite alinharmos o sistema de transporte publico de
elevada capacidade com os novos eixos de mobilidade e as
necessidades futuras do concelho e da regido; o problema
estd no centro dacidade, mas asolucdo esta claramente fora”,
realgou Jodo Rodrigues. Para o edil, tal como ha sete décadas
houve um salto qualitativo com a construgdo da Rodovia de
Braga, o proximo ciclo de desenvolvimento e planeamento
urbano vai ser marcado pela ambigdo, pela integragao de so-
lu¢cdes e pela capacidade de concretizagéo.
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CHAVED' OURO S

CAFFE I

desde 1961

MOMENTOS QUE FICAM!

O CHAVE'OURO, é mais do que um simples café em Braga, ¢ um local repleto
de historia e significado, fundado em 1961. Desde 1995, sob a diregdo de An-
tonio Veloso, o espago ganhou um toque unico, tornando-se um ponto de en-
contro emblematico. Frequentado por pessoas de todas as idades, profissdes e
origens sociais, 0o CHAVED'OURO, é o lugar onde artistas, politicos, estudantes
e familias se cruzam, criando uma atmosfera vibrante e acolhedora.

Ao longo dos anos, o café destacou-se nédo so pela sua localizagdo privilegiada,
mas também pela qualidade do servigo de restauragdo que oferece. Desde a
manha até a noite, é o refugio perfeito para quem busca um lanche rapido, mas
cheio de sabor. O menu é recheado de delicias, com destaque para os famosos
pregos em pao, hamburgueres tradicionais feitos de forma artesanal com car-
nes de exceléncia, o irresistivel cachorro especial e uma variedade de sandes.

Para acompanhar, uma vasta selecdo de cervejas de varias referéncias garante
uma experiéncia completa.

Além da gastronomia, o CHAVED'OURO ¢é um espaco onde o futebol ganha 4

) : A ] ) Rua da Restauracéo, 147
uma nova dimens&o. Cada jogo € vivido com uma paixdo contagiante, como se Braga
o café fosse um estadio, com todos os frequentadores a vibrar a cada lance. O 253264227
. ) . (CHAMADA P/ REDE FIXA NACIONAL)
ambiente descontraido e a atmosfera calorosa tornam este lugar verdadeira-

mente Unico, criando memorias e lacos entre os seus habituais clientes. )
Todos os dias: 08:00 - 02:00

Encerra ao Domingo




BRAGA

SOCORRO ANIMAL E “EXEMPLO
DE DECISAO POLITICA COM RESULTADOS”

TEXTO: Fernando Rui

m Braga, o socorro animal deixou de seruma
resposta ocasional para se afirmar como um
servico publico estruturado, permanente e
integrado.

Em 2025, a viatura de socorro animal do Batalhdo de Bom-
beiros Sapadores de Braga resgatou 548 animais, confirman-
do o papel central deste meio especializado na politica muni-
cipal de bem-estar animal.

Entre 2020 e 2025, foram resgatados 1970 animais através
desta viatura, que opera 24 horas por dia e atua de forma ex-
clusiva na protegdo e socorro animal no concelho. As inter-
vengdes abrangem situa¢des de animais feridos ou doentes
na via publica, sendo realizadas em estreita articulacdo com
a AGERE/CRO, a médica veterinaria municipal e os hospitais
veterinarios.

O vice-presidente do Municipio de Braga, Altino Bessa, des-
tacou em comunicado a complexidade técnica destas opera-
¢oes, mas também o seu impacto humano e comunitario.

Para o autarca, a intervencdo dos Bombeiros Sapadores tem
sido “absolutamente determinante” para o sucesso da estra-
tégia local de bem-estar animal. A autarquia investiu mais de
dois milhées de euros em recursos humanos e materiais em
cinco anos, reforgcando a capacidade operacional do Bata-
lhado.

Altino Bessa sublinhou que o concelho tem seguido politi-
cas publicas assentes na prevencédo, capacitacdo operacional
e responsabilidade ética. A viatura de socorro animal é, por
isso, “um exemplo concreto de como as decisdes politicas lo-
cais podem produzir resultados tangiveis”, contribuindo para
a seguranca, a saude publica e a coesao comunitaria. O res-
peito pela vida animal insere-se na visdo moderna de gover-
nacgdo urbana e de bem-estar coletivo, frisou.
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BRAGA

“REFERENCIA NA EDUCAC}AO AMBIENTAL”
CELEBRA 22 ANOS COM A COMUNIDADE

TEXTO: Fernando Rui

s numeros sdo claros. Em 2025, a Quinta

Pedagédgica de Braga superou os 72 mil

visitantes (eram 63 mil em 2024 e 20 mil

em 2013), cresceu 20% nas atividades

com escolas e mantendo elevada satis-
facdo e, ainda, ultrapassou os 2500 utentes no seu
Centro de Educagdo Ambiental.

O 22.° aniversario desta Quinta Pedagdgica foi assinado ha
dias com pompa e circunstancia, na presenca do vice-pre-
sidente da Camara Municipal de Braga, Altino Bessa, da ve-
readora da Educacdo, Hortense Santos, da responséavel da
Quinta, Natalia Costa, de membros da Academia Sénior e de
muitas criangas, entre outros. Os parabéns foram cantados
num momento simbdlico que refletiu a partilha, a proximida-
de e o espirito multigeracional deste equipamento municipal.

Para Altino Bessa, trata-se de “um espaco de referéncia na
educacdo ambiental” do concelho e da regido Norte, que se
reafirma na valorizagcdo das vivéncias rurais e na promogéo de
praticas sustentaveis junto da comunidade.

= = = 3
=
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A sua “relevancia crescente” no contexto urbano bracarense
revela a qualidade da oferta educativa e ludica, bem como a
capacidade de atrair publicos diversos, acrescentou. O ve-
reador realgou em especial o envolvimento das escolas neste
“espaco complementar ao ensino formal”, valorizando assim
as aprendizagens em contacto direto com a natureza.

“Estes 22 anos reforcam o compromisso do Municipio com
a educacgdo ambiental, a sustentabilidade e as experiéncias
intergeracionais, colocando o conhecimento, a cidadania e o
ambiente ao servico da comunidade”, salientou Altino Bessa.

“Relembro que, quando a nossa equipa chegou em 2013, esta
quinta pedagodgica estava algo estagnada no seu propdsito e
percebemos que era possivel fazer mais e melhor; com a nova
dindmica que trouxemos, fomos subindo consistentemente
nas entradas, nas atividades e nos projetos, salvo nos anos da
pandemia, e com o objetivo em mente dos 50 mil visitantes
por ano, o que conseguimos em 2023, no ano seguinte pas-
samos a barreira dos 60 mil e em 2025 foram mais de 72 mil”,
rematou, com orgulho.

#SIMatuaREVISTA
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BRAGA

FESTIVAL DE ORGAO QUER SURPREENDER
CIDADAOS ATENTOS A CULTURA

TEXTO: Fernando Rui

12° Festival Internacional de érgéo de

Braga (FIOB) vai decorrer de 7 de feve-

reiro a 4 de dezembro, com 35 recitais,

concertos comentados e momentos que

cruzam com a literatura, a pintura, a ar-
quitetura e a historia da arte.

Além de transversal, esta edigcédo é aberta a diferentes publi-
cos e descentralizada, estendendo-se até a espagos do con-
celho de Vila Verde. O objetivo é reforcar a dimensao con-
tempordnea e multidisciplinar do 6rgdo enquanto patrimoénio
e instrumento vivo.

Esta programacao cultural alargada afirma-se cada vez mais
“da cidade para a cidade e com a cidade”, disse o presidente
da Cédmara Municipal de Braga, Jodo Rodrigues, na apresen-
tacdo do festival na Igreja de Santa Cruz.

I
|
J
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O momento contou ainda com a vereadora da Cultura, Cata-
rina Miranda, o arcebispo D. José Cordeiro e outras figuras,
sublinhando a relevéancia institucional, cultural e simbdlica
desta iniciativa para a regiao.

A parceria com a Arquidiocese, o Cabido da Sé e as Irman-
dades da Misericérdia e da Santa Cruz tem sido, alias, fulcral
para consolidar este festival ao longo do ano e nas suas va-
rias edi¢cdes, ligando a musica, o territério e a comunidade.
O FIOB tem vindo assim a assumir-se “como um espaco de
convergéncia, de didlogo e de aproximagdo” dos cidadéos ao
patrimoénio organistico.

Jodo Rodrigues salientou igualmente que a cidade tem vindo
acrescer e a tornar-se cada vez mais exigente em termos cul-
turais, o que considera positivo, destacando que as pessoas
estdo atentas e preocupadas com a qualidade das multiplas
formas de expressao e de producgédo artistica.

=

/

.
;

NS

e L

i
/

#SIMatuaREVISTA



dos Bracarenses

A nossa Missao e prestar um servico de exceléncia aos municipes de
Braga, garantindo a qualidade da agua, o tratamento das aguas residuais,
a recolha eficaz de residuos urbanos, a limpeza do municipio e a
felicidade dos animais que acolhemos, consolidada no rigor e na eficiéncia,
alicercada na sustentabilidade ambiental, econédmica e social.

AREAS DE INTERVENGAO

Captacao, Drenagem, Recolha e Limpeza e Captura, recolha e
tratamento e recolha e depésito de higiene urbana restituicdo, para
aducdo de agua e tratamento de residuos sélidos a adogao, de
sua distribuicdo aguas residuais animais

para consumo

@ agere Cmagereps
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Av. Dr. Anténio Palha 23,
4715-213 Braga

Segunda a Sexta-Feira- 8h30 as 22h
Sabado - 8h30 as 20h
Domingo - gh as 19h
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PECAS
UNICIS QUE
REINVENTAM
ESPACOS
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A Vergadela Interiores destaca-se pela criagdo de ambientes
Unicos, onde design, arte e conforto se unem para dar alma
aos espacos. Para além do desenvolvimento de projetos de
design de interiores, a marca apresenta uma cuidada sele¢do
de pecas de decoragdo pensadas para conferir personalidade
e caracter a qualquer ambiente.

A arte e os sentidos ocupam um lugar central na identidade
da Vergadela. Quadros, pecas distintas de decoragao e
esculturas convivem com velas, difusores e perfumes de
ambiente — incluindo fragrancias sofisticadas das marcas
Max Benjamin e Jambo Collections — acrescentando textura,
aroma e emocgao, e tornando cada espago mais acolhedor e
envolvente.

Entre as marcas parceiras destacam-se a Gardeco, Umos
Design, a escultora Aurora Rodrigues, Aldeco, Giobagnara e
Casamance, que trazem pecgas de decoragdao distintas,
esculturas, tecidos e papéis de parede capazes de conferir
cardcter, sofisticacdo e elegancia aos ambientes.

Na Vergadela, cada peca € pensada como um elemento
transformador do espaco. Mergulhe no universo da
Vergadela Interiores e descubra uma infinidade de solugdes
para criar ambientes Unicos, envolventes e repletos de
identidade.

Ii FRIDA KAHLO e




MUSICA

Concerto marca a afirmacao simbdlica do musico bracarense na capital do pais

DANIEL PEREIRA CRISTO SOBE AO PALCO
DO CAPITOLIO PARA APRESENTAR
O ALBUM MALVA GLOBO

Texto: Marta Amaral Caldeira Foto: Gongalo Delgado

musico bracarense Daniel Pereira Cristo apresenta

no préximo 21 de fevereiro, as 16h00, no Capitdlio,

o concerto de langamento de Malva Globo, o seu

novo album. A atuacdo assinala a chegada do pro-

jeto ao coracdo de Lisboa e consolida um percurso
artistico que cruza, com identidade prépria, a musica de raiz por-
tuguesa e a criagdo contemporanea, num concerto que marca uma
afirmagdo simbdlica na capital e um momento-chave na sua traje-
toria artistica.

Conhecido pela forma singular como reinventa os cordofones portu-
gueses, Daniel Pereira Cristo propde, neste espetaculo, uma viagem
sonora onde a musica de raiz dialoga com a contemporaneidade.
Malva Globo nasce desse cruzamento audaz: tradigdo e modernida-
de entrelagam-se num discurso musical livre, atual e profundamente
identitario, provando que instrumentos como o cavaquinho ou a viola
braguesa continuam a ter voz — e futuro — na cena musical indepen-
dente.

Antes mesmo da estreia oficial do disco, Malva Globo comecgou a ga-
nhar visibilidade critica em 2025 através da Revista SIM, que foi um
dos primeiros 6rgdos de comunicacao social a anunciar o novo traba-
Iho do artista, noticiando, inclusive, a forte rececdo do dlbum em palco,
com o Theatro Circo de Braga esgotado em setembro de 2025 para
um concerto descrito como “memoravel”.

Sublinhando a dimenséao artistica e cultural de um disco que se afirma
também como missdo de valorizagdo dos instrumentos e repertérios
de raiz e conhecido pela forma singular como reinventa os cordofo-
nes portugueses, o artista bracarense, Daniel Pereira Cristo, propde
neste novo espetaculo, agora na capital do pais, uma viagem sonora
onde tradicdo e modernidade dialogam sem concessdes. Malva Globo
nasce desse cruzamento audaz, mostrando que instrumentos como o
cavaquinho ou a viola braguesa mantém um lugar central na vanguar-
da da musica independente portuguesa, capazes de falar ao presente
sem perder profundidade histérica.

Musico faz-se acompanhar no palco por ensemble de exceléncia

No Capitdlio, o musico faz-se acompanhar por um ensemble de exce-
|éncia: Tiago Simées (piano), Jodo Dantas Ferreira (acordedo) e Caroli-
na Gomes (percussao). O concerto contard ainda com dois convidados
especiais, que reforcam a dimensao de celebragdo do momento: a gui-
tarra de Pedro Joia e a voz de Ana Lains.

Mais do que um simples concerto de apresentacao, esta atuagdo as-
sume-se como um encontro entre geragdes, linguagens e geografias
musicais. Integrado na programacdo da Semana do Som (Week of
Sound), em parceria com a Associacdo Ouvir, o espetaculo reforga a
dimenséo colaborativa e internacional do projeto. Malva Globo che-
ga, assim, a Lisboa como um convite a escuta atenta e a celebracao de
uma identidade musical viva e em permanente transformacao.
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BRAGA

FITUR AFIRMA A “PROJ EC}AO
INTERNACIONAL” DA CIDADE

TEXTO: Fernando Rui

raga voltou a dar cartas extramuros ao

marcar presenca na 46.7 edicao da Fl-

TUR - Feira Internacional de Turismo de

Madrid (Espanha), considerada uma pla-

taforma estratégica global de exceléncia
neste setor.

A feira apresentou destinos, operadores, entidades publicas
e profissionais, sendo um espaco privilegiado de promocgéo,
contacto e antecipagdo de tendéncias. Nos primeiros dias do
certame, o Municipio de Braga explicou em comunicado que
encetou uma agenda intensa de reunides em formato busi-
ness-to-business, envolvendo técnicos municipais e parcei-
ros locais, com o objetivo de divulgar a intensa e distintiva
oferta turistica do concelho e reforgar o seu posicionamento
nas rotas internacionais.

A importéncia desta promocgéao integrada e da afirmacao con-
sistente da marca Braga foi sublinhada aquando da visita do
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ministro da Economia e da Coeséo Territorial, Manuel Castro
Almeida, o secretério de Estado do Turismo, Pedro Machado,
o presidente do Turismo de Portugal, Carlos Abade, e Lidia
Monteiro, vogal do conselho diretivo do Turismo de Portugal.

Paralelamente, a dimensdo business-to-consumer da FITUR
permitiu um contacto direto com o publico, despertando o
interesse de potenciais visitantes para o patrimoénio histérico,
cultural e para a intensa diversidade de eventos e experién-
cias que Braga apresenta ao longo do ano. Neste contexto,
o Museu dos Biscainhos desenvolveu uma ag¢do promocional
para reforcar o papel dos equipamentos culturais da cidade
como elementos exemplares da oferta turistica.

No seu conjunto, o Municipio realcou que esta participagédo
na FITUR 2026 traduziu-se num reforgco claro da projecao
internacional de Braga, abrindo oportunidades para um cres-
cimento turistico e econdémico sustentdvel, alinhado com a
identidade do territério.

— el
Il NATURA g

J LF7A =

RAGA SOUNDS
NIKE ART WITH

- [N ACCENT c;\%TN}?L -

#SIMatuaREVISTA



of global excellence and local heart
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ADORNO

PERFEITO

ATELIER DE DECORAGAO

ONDE O DESIGN GANHA VIDA

Ha espagos que se visitam.
E ha espacos que se sentem.

O nosso showroom renovado nasce da fusdo entre matéria e emocédo — onde
a madeira natural revela a sua profundidade, os tecidos convidam ao toque e
cada detalhe conta uma histdria de caracter e elegancia.

Os tons terracota aquecem o olhar.

As texturas envolventes criam conforto.

As formas organicas dialogam com a arte e a luz.
Aqui, o design nédo é apenas estética — é experiéncia.

Entre sofas que abragcam, pecas de autor que marcam presenca e composi¢des
que equilibram sofisticacédo e autenticidade, cridamos um espago pensado para
inspirar projetos, sonhos e novas formas de viver.

Mais do que um showroom, € um convite.

Um convite a entrar.

A explorar.

Aimaginar a sua propria casa com outra dimens&o.
Venha descobrir o nosso novo espaco.

Venha sentir o design de perto.

ONDE O DESIGN SE SENTE
Mais do que uma renovagao, este € um novo capitulo.

O nosso showroom renasce com uma linguagem mais envolvente, mais
sensorial, mais sofisticada. Tons quentes abragam o espaco, a madeira revela a
sua profundidade natural e os tecidos convidam ao toque. Cada composicéo foi
pensada para criar atmosfera, equilibrio e caracter.

Aqui, o design ndo é apenas visual — é experiéncia.
E conforto com identidade.

E elegéncia com personalidade.

Uma Experiéncia que Inspira

os sofds que acolhem as pegas de autor que assumem protagonismo, cada
detalhe foi cuidadosamente escolhido para despertar novas possibilidades de
habitar.

Os padrées ganham expresséo.
A arte introduz profundidade.
A matéria revela autenticidade.

Mais do que um showroom, cridmos um espago onde ideias ganham forma e
cada visita se transforma numa descoberta.

Convidamo-lo a entrar, a explorar e aimaginar.

ONDE O DETALHE GANHA PROTAGONISMO

Cada ambiente revela uma narrativa prépria, onde forma, textura e arte se
encontram em perfeita harmonia.

As poltronas de silhueta envolvente criam um cenério de equilibrio e caracter.
A composicdo simétrica reforca a sensagédo de ordem, enquanto a fotografia de
grande escala introduz presenca e intensidade.

A mesa de madeira nobre assume-se como ponto central de convivéncia. O
desenho orgénico suaviza as linhas, as texturas acrescentam conforto e a luz
revela ariqueza dos materiais.

Aqui, cada peca ndo ocupa apenas espaco — define-o.

Cada detalhe ndo é apenas decorativo — € intencional.
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PERSONALIZAMOS ESPACOS, CRIAMOS EMOCOES

Adorno Perfeito

Rua Santo Adrido, N.°104

4715-048 Braga
adornoperfeito@gmail.com

913163432



Restaurang,

AS PORTAS DO GERES

Ha cerca de sete anos, o casal Barbara Weise e Hélder An-
tunes, transformaram um antigo café num dos restauran-
tes mais procurados por turistas nacionais e estrangeiros, e
para toda uma regido que aprecia a boa comida tradicional
portuguesa, situado num dos cenarios mais belos do Mi-
nho, muito perto do Gerés.

Apoiados por uma excelente equipa, liderada pelo chef Antu-
nes — que conta com mais de 15 anos de experiéncia gastro-
némica adquirida em varios paises —, fizeram do Restaurante
Cévado uma paragem obrigatéria para quem aprecia boa co-
mida e qualidade.

A ementa assenta em produtos sempre frescos e de elevada
qualidade, destacando-se pratos como os Medalhdes de Vi-
tela, Posta de Vitela com castanhas, a Vitela assada, além do
Bacalhau com broa, o Bacalhau na Cacarola, entre muitas
outras especialidades. O restaurante dispde ainda de op¢des
vegetarianas.

Com uma garrafeira variada, pensada para todos os gostos, e
sobremesas verdadeiramente irresistiveis, cada visita torna-se
uma experiéncia memoravel.
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BRAGA

Jodo Rodrigues, presidente da Camara Municipal de Braga,
reforca compromisso com valorizacao do Bom Jesus do Monte

“BOM JESUS DO MONTE EXIGE RIGOR
E RESPONSABILIDADE”

TEXTO: Marta Amaral Caldeira

Bom Jesus do Monte é um simbolo maior de
Braga. A classificacio UNESCO reforga o re-
conhecimento do seu valor, mas aumenta tam-
bém a responsabilidade: planear bem, intervir
com critério e garantir continuidade.”

Foi desta forma que Jodo Rodrigues, presidente da Cadmara Mu-
nicipal de Braga, sublinhou a importéncia estratégica do Bom
Jesus do Monte durante a apresentacao publica do projeto “Bom
Jesus: Requalificar |17, realizada no Santuario do Bom Jesus do
Monte.

A sessé@o contou com a presenca do Presidente da Confraria do
Bom Jesus do Monte, Cénego Mério Martins, do Presidente da
CCDR-N, do Arcebispo Metropolita de Braga, D. José Cordeiro,
e do Secretario de Estado da Cultura, entre outras entidades ins-
titucionais.

“Em patrimonio, o que funciona é o trabalho continuado. Ndo ha
resultados duradouros sem método, rigor técnico e visdo de lon-
go prazo.”

Durante a intervencgéo, o autarca destacou o valor patrimonial,
cultural e turistico do Bom Jesus do Monte, lembrando que a
classificagdo como Patriménio Mundial da UNESCO implica uma

HOTEL-TEMPLO
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responsabilidade constante de preservacdo e qualificacdo.

Jodo Rodrigues salientou ainda o papel da cooperagédo entre a
Confraria e as instituicdes publicas, reconhecendo a relevéancia
da mobilizagdo de recursos e parcerias para garantir interven-
¢coes sustentadas.

“Quando os fundos sdo usados com critério e projetos bem de-
senhados, produzem resultados duradouros: melhor patriménio,
melhor acolhimento e maior sustentabilidade.”

O presidente da Céamara referiu igualmente a importancia do
financiamento europeu, nomeadamente através do programa
NORTE 2030 e do apoio da CCDR-N, defendendo que estes ins-
trumentos sdo determinantes para a valorizagdo sustentavel do
territorio.

“O Municipio de Braga acompanhard este percurso com total
disponibilidade institucional. Preservar e valorizar o Bom Jesus
do Monte é uma obrigagdo publica e um investimento na identi-
dade e no futuro do territério.”

A concluir, Jodo Rodrigues reafirmou o compromisso do Munici-
pio com a protegéo e valorizagdo daquele que considera um ativo
estratégico para Braga e para a regiao.

#SIMatuaREVISTA
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UMA MARCA DA CIDADE DE BRAGA

GASTRONOMIATRADICIONAL SERVIDA AMESA COM INOVACAO

Cassiano Neves é o chefe do Restaurante Forum, localizado
no espaco Forum Braga. Entre as principais iguarias gastroné-
micas que sdo levadas a mesa, destaque para o Bife a Welling-
ton, Bifinhos a Velhota, Risoto de Camarao, Cataplana, varias
variedades de pratos de assados e pratos a base de bacalhau.

“Temos um prato de bacalhau vencedor do prémio Guia Miche-
lin, que nos foi atribuido sem estarmos a contar, pelo que foi uma
enorme surpresa”, frisou o chef. Desvendando um pouco a igua-
ria premiada, mas sem descortinar o ingrediente secreto, o chef
Cassiano Neves explicou que se trata de uma receita confecio-
nada “com um bacalhau salgado que vai ao forno, sendo depois
triturado. A receita leva cebola, dgua, azeite, farinha, leite e ainda
tomate para dar cor, sendo misturados ao bacalhau”.

Os artistas que atuam no Forum Braga, bem como profissionais
e agentes do mundo do futebol, entre muitos outros, séo visita
assidua do espaco de restauracao bracarense, sendo, atualmen-
te, um dos restaurantes mais visitados da cidade e tem lista de
espera.

O chef Cassiano Neves, que tem o costume de ir as salas do res-
taurante falar com os clientes para os escutar sobre as degusta-

¢coes gastrondmicas que fizeram, chegou ha cinco anos ao Res-
taurante Forum, auxiliando o outro chef da casa - Jodo Bernardo
e a proprietéria do espaco, Belkis Pereira. Os elogios séo uma
constante. “Em cinco anos, nunca ouvi uma critica. Julgo que é
um bom sinal”.

“Temos, de facto, muitos clientes. Estamos sempre cheio e exis-
te lista de espera. Isto significa que estamos a realizar um bom
trabalho, sem duvida”, referiu o chef, que é um dos primeiros a
chegar ao trabalho todos os dias. Cassiano Neves confessa que a
sua mente estd sempre a pensar na proxima iguaria que vai criar
ouinovar. “Todos os pratos que aqui servimos, seja como refeicdo
principal ou como sobremesa, nunca sdo pensados no dia ante-
rior, mas sempre no dia e quando chego a cozinha”.

Em termos de sobremesas, as iguarias propostas no Restauran-
te Forum fazem ‘as delicias’ dos comensais. A Pavlova e o Pudim
Abade de Priscos séo dois dos ex-libris levados a mesa. “Da nossa
carta de sobremesas consta, também, o Folhado de Maca com
vinho do Porto e as famosas Rabanadas - que a casa serve todo
0 ano e cuja confecdo usa o pao brioche como ingrediente es-
pecial.



A carreira de chef de cozinha é, hoje, uma das mais apeteciveis

para os jovens que tém gosto pela area da gastronomia. Para eles,
o chef Cassiano Neves deixa uma mensagem: “que se dediquem
a cozinha com paixdo. A cozinha &, muitas vezes, uma terapia,
mas é importante evoluir no dia a dia, mas que, acima de tudo,
nao esquecam a tradicdo e a nossa gastronomia mais tradicional.
Inovar, sim, mas sem esquecer as nossas raizes e isso é algo em
que eu e outros chefs temos pensado e projetado para o futuro.
E importante a inovagdo, mas mais importante € que os jovens
chefs inovem com base na tradicao”.

BELKIS PEREIRA E O ROSTO DO ESPAGO

Belkis Pereira é a proprietaria do Restaurante Forum e o seu ros-
to. Tanto estd a apoiar os seus chefs na cozinha, como esta nas
salas do espaco a servir os clientes. O projeto de restauracao foi
implementado em 2018, depois das obras de reabilitagdo do Par-
que de Exposi¢des de Braga - que, na atualidade, se denomina
Forum Braga.

Em entrevista a Revista SIM, a empresaria, que durante muitos
anos foi também responsavel pela gestdo do antigo restauran-
te ‘Expositor’, confessa o impacto negativo no negécio devido a
pandemia de Covid-19. “Estivemos encerrados mais de um ano
e meio e foi tremendo, mas agora a nossa casa esta a funcionar
muito bem e estou muito satisfeita com o trabalho que a nossa
equipa esta a desenvolver”.

Belkis Pereira garante que “o trabalho em equipa” é, sem duvi-
da, o segredo da gestdo do Restaurante Forum, garantindo que
o préprio “espirito de colaboragdo” existente entre os dois chefs
da casa - Cassiano Neves e Jodo Bernardo - é algo que conside-
ra verdadeiramente “extraordinario”, enaltecendo a colaboracéo
entre ambos.

A empresariarevela a sua felicidade pelo trabalho que estd, neste
momento, a ser desenvolvido no Restaurante Forum, sobretudo
porque sente a satisfacdo dos clientes com a visita ao seu espaco.

Edificio Altice Forum Braga 4715-558 Braga
933832075

SIGA-NOS

“E, de facto, um grande orgulho e isso faz-me ver que estamos
no caminho certo em termos da oferta que disponibilizamos aos

nossos clientes”. “O mundo da restauracdo € a minha paixdo e é o
que me motiva todos os dias”.

AREA DA RESTAURAGCAO PRECISA MAO DE OBRA COM
URGENCIA

A proprietéria do Restaurante Forum, Belkis Pereira, deixa, toda-
via, um alerta: “a drea da restauracdo necessita urgentemente de

méo de obra”. “Hé muita oferta de trabalho na restauragdo, mas
ndo ha pessoas que queiram trabalhar, nem sequer imigrantes”.

A empresaria garante que o problema nem sequer é de foro fi-
nanceiro, uma vez que considera que, neste momento, quem tra-
balha na area da restauragao é muito bem pago.

“Precisamos mesmo de encontrar formas de atrair mais profissio-
nais para esta area e é importante que as escolas também pen-
sem nestas questdes”, adverte a responsavel, alertando as enti-
dades de ensino e instituicdes publicas para esta questdo que
necessita ser respondida rapidamente.

RESTAURANTE
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REPORTAGEM SOCIAL

BRAGA: RESPOSTAS
QUE DEVOLVEM DIGNIDADE

“Sem Abrigo”: Pode acontecer a qualquer um de nés.

magine perder tudo: o emprego, o apoio
da familia, a saude. Agora imagine per-
der também o seu endereco, o lugar onde
toma banho e guarda as suas fotografias. A
situacdo de sem-abrigo comeca assim, ndo
como uma escolha, mas como uma queda
que nenhuma rede conseguiu amortecer.

Falar de pessoas em situagdo de sem-abrigo é falar de
vulnerabilidade social, ndo de identidade. Ndo é um
traco de carater mas uma condicdo frequentemente
transitéria, marcada pela auséncia de habitacdo estavel,
resultante da conjugacéo de fatores como desempre-
go, precariedade, ruturas familiares, doenca ou falta de
respostas habitacionais acessiveis. E uma condicdo que
pode atingir qualquer pessoa, quando as suas redes de
protecéo falham.

Esta perspetiva é a pedra basilar para combater o estig-
ma. Em Braga, esse trabalho é desenvolvido diariamente
pela Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacéo de Braga,
através dasua Area de Emergéncia Social, que acompa-
nha atualmente 240 beneficiarios. Por tras deste na-
mero, ha histdrias de perda e de reconstrucao.

Para Catarina Santos, Diretora Técnica da Intervencéo
“O maior mito é acreditar que as pessoas estéo nesta
situagdo por preguica, falhas pessoais ou porque ndo

querem mudar”, e acrescenta: “E uma narrativa confor-
tdvel para a sociedade, que assim coloca a responsa-
bilidade exclusivamente sobre o individuo, em vez de
assumir as falhas do sistema.” Esta percecdo errénea
ndo so estigmatiza, como condiciona toda a interven-
céo, podendo gerar um ciclo de desesperanca. O cami-
nho para a inclusdo comeca precisamente no oposto:
em perguntarmo-nos “Onde falhou a sociedade com
esta pessoa?”, em vez de insistirmos apenas em “Onde
falhou esta pessoa?”.

Uma resposta integrada na cidade

A intervengdo da Cruz Vermelha constréi-se através
de uma rede articulada de respostas, que vai do pri-
meiro contacto na rua até a chave de um apartamento.
Uma Equipa de Rua (ER) estabelece o primeiro elo de
confianca no espacgo publico, assegurando apoio ime-
diato e escuta. O trabalho é continuado pela Equipa
de Intervencdo Social Direta (EISD), que promove
competéncias e autonomia. Para quem precisa de um
porto seguro, o Centro de Alojamento Temporario
(CAT) e o Centro de Acolhimento de Emergéncia
Social (CAES) oferecem acolhimento, camas e apoio
psicossocial. A Cantina Social combate a insegurancga
alimentar e é, ela prépria, um espaco vital de acolhi-
mento e relagdo humana. Um ponto alto deste percurso
é o modelo Housing First e Apartamentos Partilha-
dos, que coloca a casa no centro de tudo.

FEVEREIRO - 2026
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Catarina Santos

Dignidade nos gestos (quase) invisiveis

Para além do alojamento, a Cruz Vermelha dis-
ponibiliza servigos bésicos essenciais, frequente-
mente invisiveis, mas determinantes para a dig-
nidade. Ter onde tomar banho, lavar a roupa ou
guardar os seus Unicos pertences em seguranga
ndo é um pormenor: € uma condicdo basica de
cidadania. O acesso a balnearios, lavandaria e
cacifos individuais preserva a identidade e a
autoestima, criando as condi¢gées minimas para
olhar para o futuro.

Housing First: quando a casa vem primeiro

Este modelo parte de um principio humano: sem
casa, ndo ha incluséo possivel.

Ter uma chave, um endere¢o e um espago proé-
prio representa muito mais do que um teto: é a
base para reorganizar a vida, recuperar a privaci-
dade e voltar a projetar o futuro.

Um dos pilares mais transformadores da interven-
¢do é o modelo Housing First, que garante o aces-
so imediato a habitagdo digna, TO ou T1, integrada
na comunidade, com acompanhamento técnico
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continuo, colocando a estabilidade habitacional
no centro do processo de recuperacdo pessoal e
social.

A expansdo desta resposta esbarra na falta de
habitacdo, pelo que a Cruz Vermelha apela ao
envolvimento da comunidade, Empresas, me-
cenas e entidades que possam ceder ou apoiar
a aquisicao de casas. Cada casa disponivel ¢ uma
oportunidade concreta de recomeco.

Dependéncias: compreender para intervir

Contrariamente ao senso comum, as dependén-
cias raramente sdo a causa inicial da situacédo de
sem-abrigo. Muitas vezes surgem apos a rutura
habitacional, como resposta ao trauma e a exclu-
sdo. Compreender esta sequéncia € essencial para
construir respostas eficazes e humanas.

Um compromisso coletivo com a dignidade in-
condicional

A intervencdo em Braga demonstra que o com-
bate a situacdo de sem-abrigo exige mais do que
emergéncia: exige solu¢des estruturais que res-
taurem a dignidade. “Qualquer sociedade que
normalize pessoas a viver na rua esta a assumir

que a dignidade humana é condicional, deixando,
a certa altura, de ser segura para todos”, conclui
Catarina Santos.

A mudanga social comeca em cada um de nds.
A préxima vez que vir uma pessoa em situagdo
de sem-abrigo, lembre-se: ndo é um “sem-abri-
go”, é uma pessoa a passar por essa situagao.
Em Braga, quando a comunidade compreende e
se mobiliza, o sem-abrigo deixa de serumdestinoe
passa a ser uma realidade possivel de transformar.
A transformagdo comeca quando trocamos o pre-
conceito por um olhar de compreenséo ou até um
“Old, bom dia.”

DE BOMBEIRO SAPADOR A CULPA

O Miguel chefiava uma equipa de bombei-
ros. Uma decisdo sua durante um incéndio
quase custou a vida a sua equipa, cercada
pelo fogo foi resgatada por um helicopte-
ro. O trauma arrasou-o. Perdeu a carreira
e caiu no alcool, a Unica forma de silenciar
a memoria da culpa. A rua foi o fim desse
desvio. Encontrado pela EISD, iniciou um
lento caminho no acolhimento. Hoje, num
apartamento, lida com a culpa, mas de um
novo lugar: “Aqui nGo sou o homem que
falhou. Sou o homem que se estad a levan-
tar.”

A PROFESSORA E O REFUGIO

A Sofia licenciada com mestrado em Por-
tugués, Latim e Grego, chegou a lecionar
num dos liceus conhecido em Braga. A sua
vidamarcada poranos de violénciadomés-
tica, desfez-se. Passou por uma casa abri-
go e daqui para a rua. Foi a vida na rua que
Ihe provocou uma doenga pulmonar grave,
agravando a sua vulnerabilidade. Isolada e
doente, foi a ER que a encontrou e cons-
truiu uma ponte de confianca. Encontra
agora um porto seguro no CAT. O caminho
é de recuperacao fisica e de reconstrugcao
interior. “Agora, preciso de siléncio e de um
lugar seguro para me voltar a encontrar.”

#SIMatuaREVISTA
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O presidente da Camara Municipal de Braga, Jodao Rodrigues, marcou presenca
no langamento da obra Do Sonho a Realidade e falou da importancia de fazer
regressar a tradicional Feira do Livro a cidade

JORGE CRUZ REVISITA A HISTORIA
DA FEIRA DO LIVRO DE BRAGA _
ATRAVES DO REGISTO DE MEMORIAS

Texto e fotos: Marta Amaral Caldeira/Livraria Centésima Pagina

JORGE CRUZ

sonho
g ‘E)ea\\dade

jornalista Jorge Cruz acaba de langar Do Sonho a
Realidade, uma obra que recupera a memdria da
Feira do Livro de Braga, evento cultural que marcou
varias décadas da vida literaria da cidade e que viria
a ser extinto por decisdo municipal. A Feira do Livro
de Braga nasce da necessidade de preservar um pa-
trimdnio cultural que, nas palavras do autor, “agitou profunda e posi-
tivamente o carente quotidiano cultural que entéo se vivia na cidade”.

No prefacio, Jorge Cruz explica que a decisdo de passar estas memdrias ao
papel amadureceu ao longo do tempo, impulsionada por vérios estimulos,
mas ganhou verdadeiro sentido quando foi tomada a decisdo de extinguira
Feira do Livro. “Sé a partir do momento, que considero extremamente infe-
liz,em que o presidente da Camara de Braga resolveu acabar com o evento,
é que tomei a decisdo de fazer um esforco de memoria para recordar e dei-
xar documentados alguns dos riquissimos episédios”.

O autor reconhece que o fim do evento Feira do Livro de Braga funcionou
como um verdadeiro ponto de viragem: “Nessa altura entendi que seria Util
paraacomunidade ter a sua disposi¢cdo uma publicagédo que fizesse a histo-
ria, perfeitamente documentada, de muitos dos riquissimos episoédios das
sucessivas edi¢des da Feira do Livro”. Para Jorge Cruz, o registo desta me-
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moria ndo se destina apenas aos que viveram o evento, mas também “aos
vindouros”, enquanto testemunho de um acontecimento cultural impar.

“Seria uma pena perder-se o registo de certos episddios, alguns dos quais
bastante interessantes”, escreve no prefacio, evocando a memaria como
uma forma de resisténcia ao esquecimento.

O livro resulta de um trabalho de reconstrugdo assente essencialmente
na memoaria do autor, complementada por documentacédo fotogréfica e
grafica. “Néo possuo arquivos organizados sobre o evento, apenas alguns
papéis”, refere, sublinhando, ainda assim, aimporténcia de conservar esses
fragmentos como parte de uma heranca cultural coletiva.

Inspirando-se numa reflexdo de José Saramago, Jorge Cruz assume a me-
moria como uma forma de resisténcia ao esquecimento e ao desgaste do
quotidiano. Dai que, ao longo das paginas da obra Do Sonho a Realidade,
o autor revisita os primeiros passos da Feira do Livro de Braga, bem como o
seu crescimento e a consolidagdo de um modelo inovador, particularmen-
te no que respeita ao programa cultural. A titulo de exemplo, recorda en-
contros e conversas com figuras maiores da Literatura e da Cultura, como
Jorge Amado ou Serge Reggiani, e faz o registo das muitas personalidades
que passaram pelo certame até a sua retirada voluntaria da organizacéo,
em 2009.

#SIMatuaREVISTA
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Do sonho
a realidade

Evento afirmou a ‘capital do Minho’ como verdadeiro “catalisador
cultural” a nivel nacional e internacional

Para o autor, a Feira do Livro de Braga foi muito mais do que um espaco de
comercializagéo. Tratava-se de um verdadeiro “catalisador cultural”, com
um programa inovador que “recusava ser apenas mais um espaco de venda
de livros, assumindo desde o inicio a promogéo e o intercdmbio cultural”.
Esse modelo viria, alids, a influenciar outras iniciativas literarias a nivel na-
cional.

Mais do que um espaco de venda de livros, a Feira do Livro de Braga afir-
mava-se, entdo, como um lugar de encontro, debate e formacao cultural.
Jorge Cruz destaca a importéncia do contacto direto entre leitores e livros,
bem como o papel decisivo que o evento desempenhava junto das escolas
e instituicdes de ensino. Tratava-se, como refere no prefacio, de um “im-
portante ativo cultural do municipio bracarense”, com reconhecimento
muito para além do plano local.

O autor sublinha também que este seu livro de memérias ndo pretende
ajustar contas com o passado nem assumir um tom de denuncia pessoal.
“N&o pretende fazer qualquer ajuste de contas, com a histéria ou com algu-
ma pessoa em particular”, esclarece, assumindo uma postura de testemu-
nho e reflexdo critica sobre as op¢des culturais e politicas que moldaram o
destino do evento.

Em termos de mensagem, Do Sonho a Realidade afirma-se como uma de-
fesa da capacidade cultural da cidade, frisando que, de acordo com a sua
experiéncia em termos de organizac¢do da antiga Feira do Livro de Braga,
“ficou demonstrado que é possivel fazer em Braga eventos de grande qua-
lidade. Massa critica existe, o que falta, muitas vezes, é apenas vontade po-
litica para criar as condi¢des”, afirma Jorge Cruz, em entrevista a Revista
SIM.

Esta obra afirma-se, assim, como um contributo para a reflexdo sobre po-
liticas culturais, memdria coletiva e valorizacdo do patrimonio imaterial.
Assumindo-se “jornalista”, nunca como “escritor”, Jorge Cruz ndo fecha a

#SIMatuaREVISTA
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porta a novos projetos, mas admite que, para ja, o livro Do Sonho a Reali-
dade encerra um ciclo de memdria e de homenagem a um dos momentos
mais marcantes da vida cultural bracarense. Mas nao sé.

O autor assinala, ainda, que este livro de memérias da Feira do Livro de Bra-
ga podera vir a ser um instrumento Util, inclusive, para futuros historiado-
res, investigadores ou simples amantes da literatura. A obra esta a venda
na Livraria Centésima Pagina, Livraria Minho, Livraria Bracara ou pode ser
encomendada a CMinho Editora.

Obras publicadas por Jorge Cruz

- Fragmentos (2009, Caligrafo)

- Pequenas Memdrias do Correio do Minho (2022, Editora CMinho)
- Do Sonho a Realidade (2025, Editora CMinho)
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JUSTICA

QUANDO DESLIGAR

E UM DIREITO

urante muito tempo, o fim do dia de trabalho e os
intervalos eram marcados por um gesto simples:
desligar. Era o muro invisivel que separava a pro-
ducgédo da vida que nos pertence, uma linha que
organizava o tempo e dava nome ao descanso.
Hoje, esse muro desapareceu. O trabalho ja ndo
tem morada fixa. Cabe no bolso, vibra a qualquer
hora, atravessa conversas e invade siléncios que
antes eram sé nossos. Perguntamo-nos: quando
termina o trabalho, afinal? Como distinguir o que
é nosso do que nos é imposto pelo ritmo constan-
te das notificagdes e das reunides virtuais?

Em Portugal, esta ja ndo é apenas uma reflexdo: é
lei. Desde 1 de janeiro de 2022, com a entrada em
vigor da Lei n.°83/2021, o direito a desconexdo
lembra que o descanso ndo é uma concessdo, mas
uma condicéo essencial de quem trabalha. O artigo
199.°-A, n.°1, do Cddigo do Trabalho, consagra esse
direito, estabelecendo que o empregador deve
abster-se de contactar o trabalhador no seu perio-
do de descanso. A violagdo deste direito constitui
contraordenacdo grave, reforcando que proteger
o tempo de descanso ndo € apenas uma recomen-
dagdo ética, mas uma obrigacao legal. Nao se trata
apenas de ndo enviar mensagens, e-mails ou fazer
telefonemas; trata-se de impedir que a esfera pro-
fissional invada a vida pessoal do trabalhador. Des-
cansar ndo é luxo nem favor: € uma necessidade
bioldgica e ética.

Esta norma surge como resposta a erosdo das nos-
sas fronteiras pessoais. Se é verdade que o teletra-
balho ndo estad na origem desta erosao, a liberdade
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que trouxe abriu portas que antes estavam fecha-
das. Sem essas barreiras fisicas, o trabalho tende a
infiltrar-se como agua: nos passeios, nas leituras e
nos momentos que antes eram sé nossos. O direito
a desconexdo revela-se o guardido do lado huma-
no: garante o espaco para ser pai ou mae, amigo ou
companheiro. E o intervalo vital para respirar e exis-
tir sem a pressdo da resposta imediata.

Alei admite excegdes para situagdes de forga maior,
mas estas ndo devem servir de mascara para urgén-
cias recorrentes, nem para o envio de e-mails ou
mensagens que atravessam o muro por mero habito
ou cultura da disponibilidade, desrespeitandointer-
valos e tempos de pausa.

A hiperconectividade nao nos torna mais produti-
vos, torna-nos mais exaustos. Burnout, ansiedade
crénica e exaustdo emocional sdo as faturas silen-
ciosas de um mundo em que desligar parece impos-
sivel.

Num mundo que nunca se cala, desligar tornou-se
um gesto quase ousado. Portugal, ao reconhecer
este direito, lembrou algo fundamental: o progresso
nao se mede pela velocidade das respostas digitais,
mas pela qualidade da vida que sobra quando o tra-
balho termina. Sem siléncio, ndo ha descanso, e sem
descanso, ndo ha criatividade nem produtividade
sustentdvel. Aprender a deixar repousar o telefone e
a proteger o tempo que nos pertence é a verdadeira
revolucao silenciosa do nosso século. A escolha de
desligar é o primeiro passo para retomarmos a pos-
se da nossa propria existéncia.

#SIMatuaREVISTA
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LIGA
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O CANCRO

Delegacado - Braga

O més de janeiro foi marcado por
momentos de grande solidariedade e
espirito de equipa na Delegacao de Braga
da LPCC.

Demos inicio ao segundo grupo de
voluntarios hospitalares em Oncologia na
ULS  Braga, reforcando 0O  nNnOsSSO
compromisso com © acompanhamento
humano e proximo com os doentes e suas

familias no contexto hospitalar. CAMPANHA

/ | Angariacao
Promovemos, tambem, um jantar de de alimentos
confraternizacao que reuniu voluntarios D e e
hospitalares e comunitarios num ambiente
de partilha, alegria e unido, abrilhantado

LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

Delegacao - Braga

pela Rusga de S. Vicente- Grupo
Etnogréfico do Baixo Minho, que trouxe
musica e boa disposicao a nossa noite.

Atualmente, estamos a organizar uma

importante recolha de alimentos destinados Alimentos Solicitados
a preparacdo de cabazes para doentes
oncolégicos em situacdo de maior caréncia, S i
reforcando 0 nosso apoio social e a nossa : - Farinhad g v
missao de cuidar, além da doenca. + Bolachas marinheiras/maria/  + Chi

4gua e sal (pacotes individuais)  + Agua (33cle 1L)

« Cereais Corn Flakes « Tortitas simples de milho/arroz
e Atum ao natural (pacotes individuais)
« Salmio/cavala/sardinha em lata ¢ Muesli sem agticar adicionado

A todos o0s voluntarios, parceiros e

comunidade, o NOSSO profundo TR |~
agradecimento por fazerem parte desta
causa e por continuarem a construir

CONTRAO CANCRO

Delegagao - Braga

CONNOSCO um caminho de esperanca.

E. delegacao.braga@ligacontracancro.pt | T. 914619626

R. Santa Margarida, n° 2 A, 1° dt°, 4710-306 Braga
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VILA VERDE

Gala Namorar Portugal, com Joao Manzarra e Ana Bacalhau: o ponto alto da programacao

MAIS DE 60 INICIATIVAS NO ‘MES DO ROMANCE’
FAZEM DE VILA VERDE A ‘CAPITAL DO AMOR’

ila Verde vive a programacao de ‘Fevereiro - Més do Ro-
mance’. Sdo mais de 60 iniciativas que ao longo de um
més marcam a dinamizagdo do concelho em torno do
Lengco de Namorados.

Com Jodo Manzarracomo apresentador e Ana Bacalhau na
animacéo musical ao lado da orquestra Viv'Arte, a Gala Namorar Portugal é
sempre um dos pontos altos da iniciativa.

Ao longo do ‘Més do Romance’ serdo apresentados, ao todo, mais de duas
dezenas de novos produtos dos parceiros Namorar Portugal, sempre ins-
pirados no icone do concelho, o Lenco de Namorados. Hé ainda lugar para
concertos, saraus culturais, workshops e ateliés para “ensinar a fazer”, uma
caminhada e uma “corrida de namorados”.

A presidente da Camara de Vila Verde, Julia Rodrigues Fernandes, apresen-
tou o programa, classificando-o como “denso, diversificado e extremamente
rico, com uma capacidade comprovada de valorizar, promover e dinamizar
todo o concelho, designadamente a nivel turistico, econdmico, cultural e so-
cial”.

“E uma aposta ganha, reforcando a dindmica de um territério moderno e
competitivo, gracas a uma matriz de inovacéo e desenvolvimento assente na
suaidentidade, patrimonio humano e histérico-cultural”, destacou a autarca.

Julia Rodrigues Fernandes referiu que, “durante todo o més, vive-se tradicéo,
amor, romance e aventura, em mais de 60 iniciativas que envolvem mais de
uma centena de parceiros e juntam a cultura, o turismo e o empreendedo-
rismo”.

Esta 16* edicdo de “Fevereiro - Més do Romance” conta com dois novos par-
ceiros da marca Namorar Portugal: a ‘Espinhosa & Anton’ vai apresentar a
louca em ceramica “Amor da Terra” e Luciana Castelli inova com a colegdo
“Maria da Fonte” de calcado de noiva com bordados em fio de ouro.

Cbocolataric
Artesanal
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Pelo concelho e um pouco por todo o pais, estende-se um programa de sa-
raus, desfiles, concertos de musica e exposicdes. No envolvimento de todo o
concelho, ha nove restaurantes e 18 espacos de alojamento aderentes para
acolher quem escolhe Vila Verde como destino na quadra do amor.

Namorar Portugal € “uma marca e um destino deste concelho de tradigdo
e modernidade”, com “a missdo” de “atrair visitantes e promover o territério,
dinamizando a economia local e nacional também”, resumiu a presidente da
Cémara.

Chocolates artesanais marcam arranque do “Més do Romance”

Aquela que é a parceira mais antiga de ‘Fevereiro - Més do Romance’, a Cho-
colate com Pimenta, assinalou o inicio da programacdo com uma nova linha
de chocolates. Este ano, fevereiro tem sabor a laranja sanguinea, gengibre e
frutos vermelhos.

O Centro de Dinamizagdo Artesanal e Espago Namorar Portugal acolheu a
prova destes novos bombos da autoria do mestre chocolateiro Pedro Sousa.

Ao lado de Julia Rodrigues Fernandes e dos vereadores Manuel Lopes,
Michele Alves e Patricio Araujo, coube a Margarida Rosa, um dos rostos da
chocolataria, apresentar os novos doces, que sdo vendidos numa caixa do
logotipo “Namorar Portugal”.

“Decidimos fazer dois bombons distintos, mas que se vdo complementar”,
explicou. Sdo eles o de frutos vermelhos, j& um cldssico desta quadra, e o de
laranja com gengibre. Este ultimo tem “a acidez da laranja e, no final, o toque
de picante”, descreveu Margarida Rosa.

A sessdo de apresentagdo e langamento programa ‘Fevereiro - Més do Ro-
mance’ decorreu no Centro de Dinamizacgdo Artesanal, que alberga a Alian-
ca Artesanal e o Espaco Namorar Portugal, onde a presidente da Camara
Municipal foi ainda surpreendida por um grupo de alunos de Belas Artes da
Escola Secundéria de Vila Verde, que a ‘brindou’ com um quadro personali-
zado e com referéncia ao bordado do Lenco de Namorados.

VEREIRO 20025
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VILA VERDE

Presidente da Associacao Portuguesa de Escritores deu palestra sobre
Fernando Pessoa a alunos da Escola Secundaria de Vila Verde

JOSE MANUEL MENDES: “A OBRA DE PESSOA
CONTINUA A DESAFIAR-NOS CONSTANTEMENTE”

Texto e fotos: Marta Amaral Caldeira e Mariana Silva

Escola Secundaria de Vila Ver-

derecebeu, recentemente e de

forma entusiastica, o Dr. José

Manuel Mendes, presidente

da Associagdo Portuguesa de

Escritores (APE), no ambito
do estudo da obra de Fernando Pessoa. O Au-
ditério Dr. Jodo Lobo, encheu-se de alunos e
professores das turmas do 12.° ano de escola-
ridade.

A sesséo integrou-se nas atividades de enrique-
cimento curricular e assumiu a forma de uma
conferéncia intitulada ‘Fernando Pessoa: alguns
enredos’, na qual foram abordados diversos as-
petos da obra e do universo intelectual pessoano,
contribuindo para um aprofundamento critico e
contextualizado do seu legado literario.

Ao longo da conferéncia, José Manuel Mendes
promoveu um didlogo préximo e dindmico, en-
volvendo ativamente os alunos, que demonstra-
ram elevado interesse, atengdo e participagdo. O
orador convidado explorou o universo heteroni-
mico pessoano de forma apaixonada, tendo sido
aplaudido por vérias vezes a sua intervencgao.

“Fernando Pessoa ndo era coeso como um ca-
Ilhau - falo assim para usar de uma linguagem
mais simples e para me fazer entender. Nao, ndo
era um calhau. Pelo contrario: é precisamente a
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fragmentacdo de Pessoa que o torna tao dificil
de entender e, a0 mesmo tempo, tédo profunda-
mente fascinante. E essa a razio pela qual a sua
riqueza, imensa e inesgotdvel, continua a desa-
fiar-nos constantemente”, destacou José Manuel
Mendes.

“E precisamente a fragmentagdo
de Pessoa que o torna tdo dificil
de entender e, ao mesmo tempo,
tdo profundamente fascinante.
E essa a razdo pela qual a sua ri-
queza, imensa e inesgotdvel, con-
tinua a desafiar-nos constante-
mente”.

“Podemos perguntar-nos, hoje, se tudo o que
Fernando Pessoa escreveu poderia ter sido es-
crito hoje? A resposta é, obviamente, ndo. E, na
verdade, ndo se pode dizer isso de nenhum autor.
E porisso que a Historia Literaria é tio importante.
O que Pessoa escreveu tinha de ser escrito como
foi, no seu tempo, nas circunstancias historicas,
culturais e estéticas que o moldaram porque se
fosse escrito hoje, seria diferente, necessariamen-
te diferente”.

Aos alunos finalistas do Ensino Secundario de Vila

jemocraticos = I

scritores (desde 1992)
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Verde, José Manuel Mendes sublinhou a impor-
téncia da Literatura e apelou a leitura. “A Teoria
Literdria é essencial para nos ajudar a compreen-
der como e por que razdo uma obra é inseparavel
do seu tempo, sem deixar de falar ao nosso, mas
essas sdo matérias que se aprofundam na facul-
dade, para aqueles que vierem a escolher esse
caminho”.

Deixando uma ultima nota, o reconhecido orador
realcou a “abundancia” da escrita pessoana. “E a
sua multiplicidade, quase vertiginosa, que faz de
Fernando Pessoa um autor que nunca se esgota,
por mais que o leiam”.

A sessao revelou-se, assim, de grande valor peda-
gdgico e cultural, permitindo um contacto direto
com uma figura de relevo do meio literéario, cul-
tural e politico do pais e reforcando o estudo de
Fernando Pessoa.

José Manuel Mendes destacou, nofinal, o grande
nivel educativo e culturaldos alunos da ESVV, que
acompanharam a sesséo. Muitos foram os alunos
que quiseram trocar algumas palavras com o re-
putado orador e, em nome da ESVYV, foram-lhe
oferecidos o tradicional lengo de namorados e
um ramo de cravos, em homenagem ao trabalho
que tem também desenvolvido em prol das letras
portuguesas e da liberdade de expresséao.

#SIMatuaREVISTA
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Dr. Arman Piras

Consultor de Medicina Interna
Competéncia em gestdo de servicos
de satide

Hospital Privado Braga - Trofa sul
CNS Campus Neurolégico - Braga
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SAUDE

HIPERTENSAO ARTERIAL

E DEMENCIA

relagdo entre a hipertensio arterial e o desenvolvimen-
to de deméncia é um dos temas centrais da saude car-
diovascular e neurolégica para 2026.

Durante décadas, a hipertenséo arterial foi vista, primaria-
mente, como um problema cardiaco ou renal. No entanto,
em 2026, a comunidade cientifica consolida a visdo do cé-
rebro como um dos 6rgdos mais vulneraveis a pressao ele-
vada. A deméncia ndo é um destino inevitavel do envelhe-
cimento, mas sim, em grande parte, o resultado de danos
vasculares acumulados. A hipertenséo é hoje reconhecida
como o principal fator de risco modificavel para prevenir o
declinio cognitivo.

COMO A PRESSAO DANIFICA O NOSSO CEREBRO

O cérebro depende de um fluxo sanguineo constante e
preciso. A hipertensdo interrompe este equilibrio através
de trés mecanismos principais:

A. Lesdo da Pequena Circulagédo (Microangiopatia)

As pequenas artérias que penetram profundamente no
cérebro sofrem um processo de endurecimento (arterio-
losclerose). Isto causa a “morte silenciosa” da substéncia
branca, as fibras que ligam as diferentes areas do cérebro.
Sem estas ligagdes, o processamento de informagao tor-
na-se lento, um sintoma precoce de deméncia.

B. Comprometimento da Barreira Hematoencefalica

A presséo alta forca as paredes dos capilares, tornando-as
permeaveis. Isto permite que substancias toxicas do san-
gue entrem no tecido cerebral, desencadeando inflama-
cdo cronica que destroi os neuroénios.

C. O Clearance de Residuos

Estudos recentes sublinham que a hipertensdo impede o
sistema de “limpeza” do cérebro. Durante o sono, o cére-
bro deveria eliminar a proteina beta-amiloide (ligada ao
Alzheimer). Com artérias rigidas pela hipertenséo, este
mecanismo de limpeza falha, levando a acumulagéo de
placas téxicas.

A meia idade como uma janela de oportunidade

A evidéncia de 2026 ¢ clara: o risco de deméncia aos 80
anos é, também, decidido pela tensdo arterial aos 40 e 50
anos.
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 Ter uma tenséo sistdlica acima de 140 mmHg na meia-i-
dade aumenta o risco de deméncia de forma significativa

» O tratamento precoce néo sé protege o coragdo, como
preserva a reserva cognitiva para as décadas seguintes.

A Lancet Commission on Dementia ¢ uma autoridade
nesta area. No seu relatério mais recente (atualizado para
2024-2026), a hipertensdo na meia-idade é apontada
como um dos principais fatores de risco modificaveis. A
comissdo demonstra que a patologia vascular e as placas
de beta-amiloide (tipicas de Alzheimer) coexistem na
maioria dos cérebros de idosos, configurando a Deméncia
Mista.

O estudo Systolic Blood Pressure Intervention Trial - Me-
mory and Cognition in Decreased Hypertension (SPRINT-
-MIND) é uma referéncia crucial. Ele provou que o contro-
lo intensivo da presséo arterial (meta de 120 mmHg) reduz
significativamente o risco de Défice Cognitivo Ligeiro, que
& muitas vezes o precursor clinico da Doenca de Alzhei-
mer.

Em Portugal, as recomendacdes da Sociedade Portugue-
sa de Neurologia e do Grupo de Estudos de Envelheci-
mento Cerebral e Deméncia sublinham que a “protecéo
do coragédo é a protecdo do cérebro”. A organizagéo des-
taca que doentes com hipertensdo ndo controlada apre-
sentam uma progressao dos sintomas de Alzheimer muito
mais rapida, do que doentes normotensos.

DICAS DE PREVENGAO

1. Monitorizacdo: Verifique a sua tensdo regularmente,
mesmo que ndo apresente sintomas.

2. Dieta DASH: Reduza o sal e aumente o consumo de po-
tassio (frutas e vegetais), padrdo alimentar com maior evi-
déncia na protecédo cognitiva.

3. Exercicio: O exercicio aerdbico ajuda a manter a elastici-
dade das artérias cerebrais.

Um Futuro com Menos Deméncia

Controlar a hipertenséo arterial é, possivelmente, a inter-
vencdo de saude publica mais eficaz do século XXI para
travar a epidemia de deméncia. Ao cuidar da saude vascu-
lar hoje, estamos a proteger a nossa identidade e meméria
de amanha.
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CRONICA

AQUI HA DRAGOES

os mapas antigos, quando ndo havia registo do
que existia numa zona inexplorada, e para sina-
lizar perigo potencial para os viajantes, devido a
incerteza acerca dessa regidao, desenhavam-se
monstros na drea em branco, e até se escrevia
“Hic sunt dracones” (aqui ha dragdes). A ex-
pressdo traduz a cautela e o medo do desco-
nhecido.

Pois é para esta drea em branco que nos dirigi-
mos, mais ou menos a deriva. Ha cerca de trinta
anos, Jirgen Habermas escreveu, em Direito e
democracia, palavras muito atuais. Segundo ele,
nas sociedades ocidentais, a politica vai perden-
do a orientagdo perante novos desafios, como a
pressao das correntes migratdrias, as chantagens
nucleares e as ameacas de lutas internacionais
de partilha. Estes desafios roubam a estabilidade
governativa, que agora parece so existir nas dita-
duras. Nas proprias democracias robustas, as ins-
tituices livres ja ndo sdo inatacaveis, chegando
a tornar-se instrumento do poder politico. Além
disso, a pujanga econdmica e a forga dissuasora
vao mudando de lugar, transferindo-se para pai-
ses que ndo sdo democracias. O estado de &nimo
do nosso tempo é de angustia, motivada pela in-
seguranga quanto ao que nos reserva o futuro. O
que se julgava adquirido cai por terra, as relagdes
internacionais degradam-se, a globalizacdo esta
posta em causa, a abertura ao mundo ja néo é de-
sejavel, constroem-se fortalezas em vez de pon-
tes, as nac¢des pacificas armam-se para a guerra.

O primeiro-ministro do Canada falou taxativa-
mente no més passado, em Davos, dizendo que
a ordem mundial entrou em rotura. A nova reali-
dade é brutal, com as grandes poténcias agindo
como se ndo houvesse um direito internacional
a respeitar. A Russia e os Estados Unidos violam
impunemente a soberania dos Estados, enquanto
deixam no ar ameacas de renovadas agressoes, e
neste vale-tudo progride a maxima: “Se és inimi-
go do meu inimigo és meu amigo, ndo interessa o
que fagas”.

Foineste contexto que se realizaram elei¢des pre-
sidenciais em Portugal (redigi esta crénica antes
de saber o resultado da segunda volta), nas quais
assistimos, e desde as legislativas, a subida expo-
nencial de uma ideologia politica conservadora e
até regressista. Isto acontece porque grande par-
te dos eleitores sente a inquietagao de avancgar
no rumo da drea em branco, onde se diz que ha
dragdes, com André Ventura tirando partido des-
ta angustia. Sabe que nao serd presidente, nem
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se candidatou para ser presidente, s6 que quis
deixar claro que é ele quem conduz a direita no
caminho certo, toda a direita, apresentando-se
como candidato a primeiro-ministro e a presiden-
te da republica em simultdneo. Os seus eleitores
nem se importam com esta ética enviesada, por-
que a sua perplexidade ndo quer arriscar manter o
rumo que os levard a um territério inexplorado. O
receio ndo teme perder liberdades estabelecidas,
prefere a seguranca, e a segurancga é o que ja se
conhece.

Nesta conjuntura temosido a votos sucessivas ve-
zes nos ultimos anos, e as ditaduras divertindo-se
com o baile rotativo dos dirigentes democraticos
(Putin brincou com a mudanca de primeiros-mi-
nistros na Inglaterra, afirmando que ndo vale a
pena negociar com eles, porque amanha serdo
outros). Em Portugal, o clima interno n&o ajuda,
uma vez que o eleitor nem tem hipdtese de refletir
serenamente, sendo bombardeado com sonda-
gens diarias: hoje de manha sobe este e de tarde
sobe aquele.

Neste vendaval, Seguro mostrou-se o candida-
to discreto que se impds pela temporizagdo, ao
contrario de Marques Mendes, a quem a tatica
comentarista e espalhafatosa de Marcelo saiu go-
rada. A extrema-esquerda manteve-se presa aos
seus dogmas, além de inconsistente nos momen-
tos decisivos.

Ficou-nos o humor sem cerimoénias de Manuel
Jodo Vieira, um homem que, como Shane Mac-
Gowan, despreza os que levam a vida demasiado
asério (os formalismos sédo dragdes imprevisiveis).
Ironicamente, talvez tenha sido Vieira o que mais
jus fez ao nome candidato: a franqueza publica
que veste de branco, ou de candido.

#SIMatuaREVISTA



e

Informacodes e Reservas

(chamada p/ rede fixa nacional)

Zona Industrial de Ferreiros
Cidade de Braga




REPORTAGEM

Um projeto educativo de Literatura Infantil ao servico da Inclusao e da Cidadania

ELISABETE PEREIRA E MIGUEL OLIVEIRA
UNIDOS PELO CORAGCAO E PELA ARTE

DE ESCREVER E CANTAR AVENTURAS
FANTASTICAS AOS MAIS NOVOS

Texto e fotos: Marta Amaral Caldeira
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oi no tempo da academia, durante a licenciatura em Ensi-
no Basico de Portugués-Inglés, no Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, que Elisabete Pereira e Miguel Oliveira se
conheceram. Mas sé anos mais tarde, ja durante a fase de
estagio, é que o amor falou mais alto e comecaram a namo-
rar e acabaria por dar origem a um projeto pedagégico co-
mum que hoje se afirma no panorama da literatura infantil portuguesa.
Hoje, ambos com 48 anos, ddo asas aos sonhos pueris. Casados e pais
de dois filhos, fazem da criatividade uma extensédo da vida familiar, cru-
zando literatura, musica e ilustragdo em obras dirigidas aos mais novos.
A sua histéria em conjunto escreve-se todos os dias, com criatividade e
engenho, dedicada a aventuras muito especiais, a causas e valores es-
senciais para a constru¢do de uma cidadania plena, critica e verdadei-
ramente inclusiva.

Elisabete Pereira escreve historias para criangas, Miguel Oliveira compde
as musicas que lhes dédo voz e ritmo. Ao projeto junta-se ainda Paulo Sal-
vador Lopes, ilustrador e amigo do casal, responsavel por dar forma visual
as narrativas. Juntos, constroem livros onde a palavra, o som e aimagem se
complementam, com uma forte intencionalidade educativa.
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Avertente artistica entrou cedo na casa que partilham, sobretudo pela mao
de Miguel Oliveira, cantor, guitarrista, compositor e professor, conhecido
pela energia com que envolve publicos diversos e criancas. A colaboracéo
literdria entre o casal surgiu quando Elisabete pediu ao companheiro que
musicasse uma das suas historias. A resposta superou expectativas e mar-
cou o inicio de um percurso criativo conjunto que se tem consolidado ao
longo dos ultimos anos.

Obra ‘A menina que nao sabia contar’ aborda a educacgéao inclusiva

A histéria A Menina que Ndo Sabia Contar foi a primeira aventura litera-
ria que Elisabete Pereira deu a estampa e foi escrita durante a sua primeira
gravidez e apresentada ao publico no periodo mais critico da pandemia de
Covid-19. “Eu pedi ao Miguel para musicar a minha histéria e ele compos
uma cangao que foi precisamente de encontro aquilo que eu queria. De-
pois passou a fazé-lo cada vez mais e esta atividade acabou por despertar
nele também o gosto pela escrita de cancdes para o publico infantojuvenil”,
confessou Elisabete. Miguel é também o ‘leitor beta’ (o primeiro a ler algo
antes de ser publicado) dos contos infantis que Elisabete escreve.

#SIMatuaREVISTA
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“Este meu primeiro livro - A Menina que N&o Sabia Contar - faz uma
abordagem a educacédo inclusiva”, explicou a escritora a reportagem da
Revista SIM.“Como professora, tenho uma grande variedade de alunos
e é muito importante passarmos este género de mensagens na escola
no sentido de nds, professores, sermos também um veiculo de como nos
devemos tratar todos bem socialmente e de nos ajudarmos, indepen-
dentemente das carateristicas que individualmente nos diferenciam”.

O livro foium dos que foi revisto pelo seu ex-professor de Literatura Por-
tuguesa, Luis Mourdo, entretanto falecido, e apresentado oficialmente
em 2021, na Academia de Musica de Vila Verde, contando com o apoio
do municipio vilaverdense, cujo pelouro da Cultura era entédo tutelado
por Julia Fernandes, atualmente presidente de Camara de Vila Verde.

#SIMatuaREVISTA

Este é o quinto projeto conjunto dos autores e reforca a aposta numa
abordagem interdisciplinar, onde a musica assume um papel central
Desde entéo, o trio tem vindo a publicar regularmente. Um dos titulos
mais recentes, intitulado Amizades Inesperadas, aprofunda o tema dos
afetos e da empatia através da relagdo improvavel entre um caracol e
uma borboleta. como prolongamento da narrativa literdria. A cancéao
original que acompanha o livro, da autoria de Miguel Oliveira, contri-
bui para tornar a leitura mais envolvente e emocionalmente significativa
(Tema Gosto de ti- MIGUEL OLIVEIRA - Amizades Inesperadas ELISA-
BETE PEREIRA - YouTube).

Elisabete Pereira é ainda autora do livro Um Mundo Paralelo, que abor-
da a importéncia da sustentabilidade ambiental e da politica dos 5 R’s,
acompanhado pelo tema “Reduzir, reutilizar, reciclar” o qual foi traduzi-
do parainglés, e da obra O Mistério da Gruta, que fala sobre aimportan-
cia da leitura e da amizade, acompanhado pelo tema musical “A leitura
é fundamental”.

Ler, cantar, jogar e aprender: a leitura em formato digital

A escritora acrescenta ainda que os padlets que acompanham os seus
livros constituem uma mais-valia para a exploragdo das obras com
criancas, funcionando como uma extenséao digital das histérias.

Através de um QR Code disponivel em todos os livros, pais e professo-
res podem aceder a guides de leitura, propostas de cidadania — como
o bullying, a educacéo inclusiva ou a politica dos 5R’s —, bem como a
musicas, videos de canc¢des, fichas e jogos interativos, nomeadamente:
kahoots, sopas de letras, palavras cruzadas e jogos de palavras, entre
outros recursos pedagogicos.

Estes materiais facilitam significativamente a preparacédo de atividades
em contexto educativo, poupando tempo na planificacdo, promovendo
o trabalho interdisciplinar e permitindo a exploragédo das obras em dife-
rentes niveis de ensino, do pré-escolar ao 2.° ciclo.
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Obras com extenséao digital com propostas mais acessiveis e inclusivas

Segundo a autora, esta “extensdo digital” torna a leitura “mais motivadora,
acessivel e inclusiva”, ao articular histéria, musica, imagem e jogo. Existem
ainda propostas adaptadas a criancas com necessidades educativas es-
peciais, incluindo histérias em SPC - Simbolos Pictogréficos para a Comu-
nicacdo (um sistema de comunicagdo aumentativa e alternativa que utiliza
simbolos visuais simples, organizados por cores e categorias, para auxiliar
pessoas com dificuldades de comunicagdo na expresséo de ideias, senti-
mentos e necessidades) e atividades com Lingua Gestual Portuguesa, con-
tribuindo para um ambiente de aprendizagem mais equitativo e significativo.
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As cancdes, os instrumentais e as atividades artisticas contribuem para con-
solidar a compreensdo do texto, desenvolver o vocabulério e trabalhar a
expressdo emocional, reforcando valores como o respeito pela diferenca, a
empatia, a amizade e a importéncia de cuidar do ambiente. O reconheci-
mento do trabalho desenvolvido tem sido crescente. Amizades Inesperadas
foi a obra selecionada para o Concurso Intermunicipal de Leitura do Cavado.

Olhando em perspetiva para as aventuras infantis que escreveu, Elisabete
Pereira reflete que todas tém um cunho especifico que passa pela aborda-
gem de temas que tem como verdadeiramente importantes na atualidade,
aludindo a questdes como a educagdo inclusiva, a leitura e a amizade ou a
sustentabilidade ambiental e a politica dos ‘5 R’s” - este um projeto saido da
parceria com a Braval.

A volta do mundo a fazer criangas felizes

Paralelamente a edicédo dos livros, Elisabete Pereira e Miguel Oliveira tém
realizado sessdes de apresentagdo em vdrias escolas e bibliotecas do pais
como é disso exemplo a participagéo recente no Festival Literdrio Outono
Vivo, nailha Terceira (Acores), e estdo previstas mais iniciativas na ilha de Sdo
Miguel, na Madeira e noutras regides do territorio nacional e também a nivel
internacional.

Entre apresentacgdes, can¢des e encontros com criangas, o casal continua
a escrever uma histéria comum feita de afetos, criatividade e compromisso
educativo, acreditando que a literatura infantil pode — e deve — ajudar a for-
mar leitores mais sensiveis, criticos e humanos.

elisabetepereiraescritora@gmail.com
964338007
miguelooliveira@gmail.com

#SIMatuaREVISTA
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GUIMARAES

AGENCIA DE INVESTIMENTO CHEGA
AO “BERCO DA NACAO E DA INOVACAO”

TEXTO: Fernando Rui

Agéncia para o Investimento e Desenvolvimen-

to Economico de Guimaraes deve nascer no se-

gundo semestre deste ano. O anuncio foi feito

pelo presidente do municipio, Ricardo Aratjo,

num video de balan¢o dos primeiros 100 dias
do mandato.

A valéncia é considerada fundamental para a diversificagcdo do tecido
empresarial, a ligagdo a centros tecnoldgicos, a melhoria do nivel das
remuneracgdes e a captacao de investimento externo. Um sinal dessa
aposta é a vinda do grupo Taglobal para o polo tecnolégico AvePark,
prevendo-se 12 milhdes de euros de investimento e a criagcdo de 80
postos de trabalho.

“Além de berco da nagdo, queremos ser berco da inovacéo e estamos
a trabalhar com os varios centros de conhecimento da Universidade
do Minho, mas também do Politécnico do Cavado e Ave, por exemplo,
para reforcar esta dimenséo”, acrescentou o responsével.

Nestes “primeiros 100 dias a ouvir”, Ricardo Araujo sublinhou a apro-
vagdo do orgamento do municipio “com o maior volume de investi-
mento de sempre”, que “aposta em dreas como mobilidade, educacgao,
habitacdo e saude, reduz impostos as familias no IMl e IRS e quer con-
cluir no recorde de seis meses o processo de revisdo do PDM (Plano
Diretor Municipal)”.

Nas principais obras, destacou a adjudica¢do do posto da GNR das Tai-
pas (1.5 milhdes de euros), das residéncias no AvePark (10 milhdes de
euros), da requalificagdo de seis unidades de saude familiar (6 milhdes
de euros) e do centro de salde da Encosta da Penha (13.5 milhdes de
euros), havendo ainda candidaturas para requalificar as escolas Santos

Simd&es e D. Afonso Henriques e a urgéncia de resolver o trénsito no né
de Silvares, com um tramo de ligagdo de Creixomil a variante. Houve
ainda um “aumento de 25% dos efetivos da Policia Municipal” e “a ne-
gociagdo com a Guimabus” para aumentar o acesso, a cobertura e os
horarios dos transportes.

Nas visitas de governantes, o ministro das Infraestruturas, Miguel Pinto
Luz, conheceu o estudo para o canal dedicado de transporte publico
de Guimaraes as Taipas, passando por Ferment&es e Ponte e poden-
do ligar a futura estacdo de alta velocidade em Braga; a ministra do
Ambiente, Maria da Graca Carvalho, veio a abertura da Capital Verde
Europeia 2026, que coloca o concelho no centro europeu da susten-
tabilidade e da defesa do ambiente; e a secretéria de Estado da Justi-
¢a, Ana Luisa Machado, foi sensibilizada para dar o passo decisivo no
Campus da Justica.

J& o primeiro-ministro, Luis Montenegro, esteve no megaevento em-
presarial PME Exceléncia, no Multiusos; o presidente da Assembleia
da Republica, José Pedro Aguiar-Branco, atentou as preparac¢des dos
900 anos da Batalha de Sdo Mamede, para 2028; e a vice-presiden-
te da Comissdo Europeia, Henna Virkkunen, viu o supercomputador
Deucalion, no campus de Azurém.

Ricardo Araujo salientou que, em 100 dias, a sua equipa realizou mais
de 300 audiéncias e 100 visitas a instituicdes e passou a partilhar on-
line as reunides do executivo municipal, “valorizando a proximidade, a
transparéncia e a qualidade de vida dos cidaddos”. “Estamos a traba-
Ihar com empenho e visdo estratégica para afirmar a nivel nacional e
internacional o concelho de Guimarées, orgulhoso da sua tradi¢éo e
historia, mas capaz de assentar no conhecimento e inovagdo dos que

aquivivem, trabalham e estudam”, frisou.
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ESPOSENDE

DESPORTO INCLUSIVO PARA UMA

CENTENA DE CRIANGC

TEXTO: Fernando Rui

Municipio de Esposende inicia este més o
programa “Desporto para Todos”, com moda-
lidades para 95 criancas e jovens com necessi-
dades educativas especiais. Os participantes
vém desde o ensino pré-escolar ao secunda-
rio e do nucleo de Marinhas da Associagdao Portuguesa de
Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM).

O projeto tem uma forte componente terapéutica, educativa e
emocional. A novidade deste ano é o futebol inclusivo, direcio-
nado a alunos com perturbag¢des do espetro do autismo. Tem o
lema “No futebol ndo ha barreiras, ha balizas”, pois o desporto
pode ser um espago de encontro, superagao e incluséo.

No programa destaca-se também a canoagem adaptada, de-
senvolvida como intervencdo em meio aquatico, e a equitagédo
terapéutica, que usa o cavalo como coterapeuta, promovendo
o equilibrio, a coordenagéo psicomotora, a autonomia, a auto-
confianca e o desenvolvimento de competéncias emocionais.
As atividades de natagdo e hidroterapia estdo dependentes da
conclusdo das obras nas piscinas Foz do Cévado.

#SIMatuaREVISTA

AS E JOVENS

“Desporto para Todos” tem a parceria da Associa¢do Rio Neiva,
de varios clubes e entidades desportivas, como o Forjaes Sport
Clube, o Clube Hipico do Norte, o Centro Hipico Equivau e a
Esposende 2000, bem como dos estabelecimentos de ensino
do concelho e da APPACDM.

Para a vereadora da Educac¢do da Camara Municipal de Espo-
sende, o programa reforca o objetivo estratégico de afirmar o
concelho como territério maisinclusivo, ativo e saudavel, garan-
tindo a todas as pessoas o acesso a pratica desportiva em con-
digdes de equidade.

Em comunicado, Paula Cepa considera o programa “estrutural”
na inclusdo social, na igualdade de oportunidades e na promo-
¢do do bem-estar fisico e emocional, ao apostar na adaptacgéo
das atividades desportivas as capacidades, ritmos e necessida-
desde cada participante. Ainiciativa “enquadra-se na estratégia
municipal de promoc¢do de estilos de vida ativos, inclusédo social

e educacgao para a cidadania”, “contribuindo para uma comuni-
dade mais coesa, solidaria e consciente do valor da diversidade”.
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VIAGENS

VENEZA: AARTE DE VIVER

SOBRE A AGUA

eneza é unica no mundo. Uma cidade sem carros,
onde o tempo abranda ao ritmo da agua e cada de-
talhe parece cuidadosamente desenhado. Entre ca-
nais silenciosos, palacios refletidos no Grande Canal
e pragas cheias de histéria, Veneza ndo se visita com
pressa — vive-se com contemplag3o. E romantica,
melancdlica, artistica e profundamente humana.

Como Chegar: Uma Chegada que J4 E Experiéncia

O Aeroporto Marco Polo (VCE) recebe voos diretos
de vérias cidades europeias. Do aeroporto ao centro
histérico, pode-se chegar de vaporetto (barco publi-
co), taxi aquatico ou autocarro até Piazzale Roma. A
entrada em Veneza, feita pela dgua, é parte essencial
da magia.

Onde Ficar: Autenticidade e Localizagdo

Para sentir Veneza de verdade, vale a pena dormir
dentro da cidade histérica. Os bairros de Dorsoduro
e Cannaregio sdo ideais: mais tranquilos, auténticos e
com excelente oferta gastrondmica local. Para quem
procura glamour classico, azona de San Marco oferece
hotéis histoéricos e vistas iconicas.

Gastronomia Veneziana: Simples, Local e Cheia de
|dentidade

A cozinha veneziana € marcada pelo mar, pela tradicdo
e por sabores delicados.

Cicchetti - Pequenas tapas venezianas, perfeitas para

petiscar.
Risotto al nero di seppia - Arroz negro com tinta de
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choco, intenso e elegante.

Sarde in saor - Sardinhas marinadas com cebola, pas-
sas e pinhdes.

Spritz veneziano - Ritual obrigatério ao final da tarde.

Onde Comer: Do Quotidiano Local ao Memoravel

Opcodes auténticas e acessiveis:

Cantina Aziende Agricole - Pequeno, local e com pra-
tos simples e honestos.

Al Timon - Muito querido pelos venezianos, perfeito
para jantar a beira do canal.

Restaurantes de referéncia:

Quadri - Alta gastronomia na Praca de Sdo Marcos,
com estrela Michelin.

Ristorante Da Ivo - Classico elegante, frequentado por
locais e figuras conhecidas.7

Glam Enrico Bartolini - Alta gastronomia moderna
dentro de um palacio

O Melhor de Veneza: Histéria, Beleza e Siléncio

Praca de Sdo Marcos - O coragdo simbdlico da cidade,
sempre grandiosa.

Basilica de Sdo Marcos - Um tesouro bizantino de mo-
saicos dourados.

Grande Canal - A grande avenida aquatica de Veneza.
Paldcio Ducal - Poder, arte e histéria num soé edificio.
Cannaregio - Auténtico, residencial e cheio de vida
local.

#SIMatuaREVISTA
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ESPECIAL

ACIDENTE COLOCOU MIGUEL BARBOSA
A TITULAR NO RELVADO

TEXTO: Fernando Rui

m 2023 foi campeédo nacional de futebol em sub-19

pelo Famalicdo, treinou com a equipa principal e aca-

bou a carreira de lateral-direito... por causa das costas.

Mas agora regressou aos relvados, apés um comboio

lhe levar a perna esquerda... para lancar o projeto
Futebol de Amputados em Portugal. Isso mesmo: com equipas,
campeonato e selecdo nacional. O barcelense Miguel Barbosa,
de 21 anos, é um poco de confianga e otimismo - sonha até ir aos
Jogos Paralimpicos 2032, se incluir esta modalidade. E esta a
terminar Engenharia Aeroespacial na UMinho (onde entrou com
19.8 valores), a pensar num mestrado em Fisica Tedrica.

Desde pequeno que quis ser atleta de alto nivel. Comecou pelo
futebol e na vizinha Academia do Sporting, na freguesia de Silva,
Barcelos. Aos 13 anos, rumou ao modesto Lomarense, em Braga, e
aos 15 chegou ao FC Famalicéo, partilhando o balneéario com nomes
como o médio ofensivo Gustavo Sa (atual capitdo da equipa sénior)
e Pablo Filipe (ex-Gil Vicente, agora no West Ham, Inglaterra).

A carga de jogos e treinos atacou-lhe o nervo ciatico e acentuou as
dores nas costas, que nem cirurgia, reforco muscular, fisioterapia,
descanso e apoio psicoldgico sanaram: “Alimentava uma expecta-
tiva que nunca se iria tornar realidade, por isso ‘pendurei as chutei-
ras”, afirma. A deciséo foi dificil, “2024 foi o pior ano da vida“, mas
ajudou a “moldar o pensamento nas coisas positivas”.

Craque com nota 20

Durante o periodo da lesdo, Miguel Barbosa entrou na universidade,
optando pelo curso com a melhor média do pais. “Sempre fui bom
aluno, a matéria entra-me naturalmente, sobretudo no que tem
que se estudar mais, como Matematica e Fisico-Quimica”, explica.
Era de comboio que ia para as aulas em Guimarées e para os treinos
em Famalicdo. Para manter-se ativo nessa fase, também ia ao gina-
sio e corria, fazendo até a S&do Silvestre de Esposende com a familia.
“Sempre fui bom a correr, em mitdo ganhei seis ou sete corta-ma-
tos”, lembra.

A 10 de fevereiro de 2025, saiu para correr, capucho na cabeca, aus-
cultadores nos ouvidos e, ao cruzar uma passagem de nivel perto de
casa, foi colhido por um comboio. “Nao o devo ter visto, ndo me lem-
bro”, conta. Esteve quase dois meses no Hospital de Braga, em coma
e com varias lesdes, a mais grave obrigou-o a amputar uma perna ao
nivel da tibia. “Decidi agarrar-me ao que tinha e sempre com grande
apoio da familia e namorada”, agradece. “Para eles foi dificil, ndo sa-
biam se eu ia acordar, se despertaria neurologicamente diferente, se
teria alguma paralisia”, confessa.

Quem disse que um amputado ndo pode jogar futebol?

Com a febre do desporto nas veias, quis perceber como poderia
competir. “Nada me encaixava, desde futebol para surdos ou ce-
gos, andebol e basquetebol em cadeira de rodas... até que em julho
recebi a protese e fui logo dar toques na bola”, graceja. Julgou que
poderia jogar assim oficialmente, embora condicionado. N&o, ndo é
permitido. Por fim, percebeu que existe noutros paises a modalida-
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de para pessoas amputadas, jogada com canadianas. Miguel Bar-
bosa desafiou-se entdo a desenvolvé-la no pais e ajudar quem esta
numa situacao similar.

Os primeiros dias foram arduos, porque do acidente resultaram tam-
bém fraturas nos seus bragos e numa clavicula. Este desporto exige
forca nos membros superiores e, aquando do remate, o corpo fica
suspenso. O seu médico ortoprotésico partilhou-lhe entdo o con-
tacto deixado por um futebolista brasileiro amputado, para quem
estivesse interessado na modalidade.

Era luri Nunes, a viver em Braga e trabalhar em Barcelos, ligado ao
campedo espanhol e vice-campedo europeu Flamencos Amputa-
dos Sur. luri perdeu a perna direita devido ao rompimento de uma
artéria e ao diagnodstico errado de um médico. Miguel telefonou-lhe
e encontraram-se na Academia do Sporting onde o barcelense deu
os primeiros toques na bola. “Faldmos mais do que treindmos”, sorri.

#SIMatuaREVISTA
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Fundacao da FPF apoia

Iniciaram em setembro os treinos abertos em Barcelos, Famalicdo e
Braga. Ha ja 11 atletas adaptados para alavancar a modalidade. A este
ritmo, dard para criar duas equipas na proxima época e formar a sele-
gao nacional. A Fundacédo da Federacdo Portuguesa de Futebol até ja
cedeu camisola, calgdes e meias para usarem nos treinos. No @mbito
dessa parceria, os ex-craques Alan, Jodo Tomas, Raul Silva e o ex-ar-
bitro Artur Soares Dias apadrinharam o primeiro jogo de futebol para
amputados em Portugal, a 7 de dezembro, na Academia do FC Fama-
licdo.

Miguel Barbosa abriu também um crowdfunding para ajudar a fundar
o campeonato, ao nivel de material, deslocacdes e eventos, “para mais
pessoas voltarem a sentir a paixdo do futebol”. Um momento simbdlico
foi o seu pontapé de saida na ultima meia-final da Taga da Liga, entre o
Sporting CP e o Vitdria de Guimaraes.

Beto e Jorge Andrade no treino

“Fiz a proposta e foi logo aceite - o objetivo é levarmos a mensagem
mais longe e temos envolvido atuais e antigos profissionais para divul-
gar esta causa a sociedade, nasredes e ndo sé¢”, explica Miguel. Um dos
treinos do grupo j& contou com os antigos internacionais Beto e Jorge
Andrade e outro com Owen Coyle Jr, ex-selecionadoringlés que este-
ve em dois mundiais e trés europeus da modalidade, incluindo a final
perdida em 2017 face a anfitrid Turquia... com 42 mil espetadores.

O barcelense também foi as provas da Liga das Na¢des de amputados
na Europa, que tem 12 paises participantes em quatro divisdes, e reuniu

#SIMatuaREVISTA
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muitos contactos. “Dois colegas da federagdo europeia disseram-me

que ndo conseguiram quem alavancasse a modalidade em Portugal e
eu trouxe esse repto”, situa. Teve, entretanto, um convite para visitar o
Flamencos e, neste inicio do ano, reunides agendadas na Franca e no
Japao com responsaveis da respetiva federagéo.

“Quero ajudar outras pessoas e tornar-me bom jogador”, devolve Mi-
guel Barbosa, para detalhar: “Ha quem foi amputado ha décadas ou o
foi recentemente, por motivos como cancro ou acidentes de viagéo...
cada histdria é Unica”; por isso, o convivio regular entre estes atletas é
essencial na parte do jogo - pois eles querem trabalhar duro e crescer
-, mas também ¢é essencial no apoio emocional e na partilha de expe-
riéncias”. Na verdade, o impulso de familia, amigos, colegas e até des-
conhecidos permite a Miguel acreditar que esta a pisar o relvado certo.

Saiba mais

Esta modalidade é disputada num campo de futebol de sete, com duas
partes de 25 minutos e equipas de sete elementos com deficiéncia nos
membros. Ndo se usa proteses, mas muletas desportivas, que podem
custar 300 a 1200 euros por par, consoante o material (aluminio, plas-
tico, carbono, design ergondmico). As muletas ndo podem ser usadas
de forma ativa, pois sédo uma extenséo do corpo do atleta. O guarda-
-redes so pode usar um brago e ndo sai da area.

-instagram.com/futebolamputadosportugal
- tiktok.com/@mb.momentum
- https://gofund.me/01a67f373
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SOBRE O AMOR INCONDICIONAL
DO CUIDADOR INFORMAL

Texto: Priscila Ferreira & Pedro Sousa Basto Foto: Stephen DiRado da série ‘With Dad’

“Naquela mesa, ele juntava a gente

E contava contente o que fez de manhd

E nos seus olhos era tanto brilho

Que mais que seu filho, eu fiquei seu fG

[.]

Agora resta uma mesa na sala

E hoje ninguém mais fala no seu bandolim

Naquela mesa, ta faltando ele

E a saudade dele ta doendo em mim”
Nelson Gongalves

sociedade portuguesa as-

senta grande parte da sua

resposta a dependéncia e

a velhice num pilar silen-

cioso e quase invisivel: o
cuidador informal. Na maioria dos casos,
esse cuidador é um familiar direto, quase
sempre um filho, que assegura cuidados
didrios, continuos e exigentes, muitas
vezes a custa da sua vida profissional,
pessoal e emocional. Apesar do reconhe-
cimento formal desta figura, o sistema
continua a funcionar como se esse cuida-
do fosse um recurso inesgotével: sempre
disponivel, naturalmente garantido e mo-
ralmente obrigatdrio.

Esta expectativa encontra eco na legis-
lagdo portuguesa, que consagra o dever
legal dos filhos cuidarem dos pais. Tra-
ta-se de uma norma decorrente de uma
concepcdo fortemente familista do Es-
tado social, que transfere para o espaco
privado uma responsabilidade que é, na
sua esséncia, coletiva. Num contexto de
envelhecimento acelerado, maior longe-
vidade e crescente complexidade clinica,
esta transferéncia torna-se particular-
mente onerosa. A obrigacdo legal existe;
0s meios materiais, técnicos e humanos
paraacumprir, ndo.

A atual arquitetura legal revela fissuras
evidentes quando se consideram as pes-
soas sem descendéncia. Quem cuida de
quem néo tem filhos? Num modelo que
pressupbe lagcos familiares disponiveis
para assegurar assisténcia informal, es-
tas pessoas tornam-se estruturalmente
mais vulneraveis. A auséncia desses la-
¢cos expde um vazio que o Estado rara-
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mente consegue preencher, revelando a
fragilidade de um sistema que é deveras
dependente da familiacomo prestadora de
cuidados.

E neste contexto que se torna particular-
mente visivel - e moralmente incontorna-
vel - o gesto dos filhos que cuidam dos seus
pais apesar da lei. Filhos que relegam a sua
vida profissional e pessoal para segundo
plano e suportam um desgaste emocional
para cuidar dos pais numa viagem que se
recusam a aceitar como sem retorno. Filhos
que cuidam por amor; movidos por um pro-
fundo sentido de responsabilidade ética e,
sobretudo, por um vinculo que, na matu-
ridade e na fragilidade, devolve o mesmo
amor incondicional que um dia receberam
dos pais - sempre considerados eternos.

Quando o cuidador informal se apercebe
de que deixou de cuidar de um pai ou de
uma mée para passar a cuidar do seu fim,
abre-se uma ferida que sangra sem defe-
sas. O dano ja ndo é ‘apenas’ emocional: é
estrutural, intimo e tem a exata medida do
amor que o sustenta.
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Estes cuidadores vdo muito além do exi-
givel. Preservam a dignidade de quem
depende deles e, acima de tudo, afirmam
a humanidade do cuidado. Nao sé pro-
longam vidas: ddo-lhes sentido, presenca
e continuidade. Na pratica, ao cuidarem
de quem amam, substituem-se ao Estado
nos seus pontos de falha, compensando
a insuficiéncia das respostas publicas e a
auséncia de uma responsabilidade cole-
tiva pelo cuidado - uma insuficiéncia es-
trutural cujos efeitos recaem sobre toda a
sociedade.

Quando a viagem chega ao fim, insta-
lam-se o vazio e a sensagdo de fracasso.
Uma pergunta permanece, suspensa no
coragdo destrocado: se ele me deu a vida
e cuidou de mim, por que é que o0 meu
cuidado e o meu amor ndo bastaram para
o manter vivo? Resta esperar que o filho
consiga ouvir, no mais fundo de si, a voz
serena que lhe assegura: “O rapaz, sais-
te-te mesmo bem.” E que, por fim, se re-
concilie com a vida.

#SIMatuaREVISTA
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HOMENAGEM

DR. SOUSA BASTO: UM LEGADO
DE HUMANIDADE NA MEDICINA

Aumausente

“Sim, tenho saudades.

Sim, acuso-te porque fizeste

o ndo previsto nas leis da amizade
da natureza.

Nem nos deixaste sequer o direito de
Indagar porque o fizeste,

Porque te foste”.

Excerto de poema do poeta Carlos Drummond de Andrade

a olhares bondosos que nos atravessam e que ficam
para sempre em nés. Ndo se explica. Sente-se. Porque
ainda ha homens bons no mundo.

Naquele dia, eram cinco horas da manhd e ja me
encontrava a porta do consultério para conseguir uma
consulta. Estava com um ‘ataque’ de eczema feroz que
me afetou o rosto. Eu tinha chegado a Braga ha pouco
tempo ainda e uns amigos aconselharam-me a procurar “o
melhor dermatologista” - o Dr. Sousa Basto. A consulta no
consultorio privado tinha uma lista de espera enorme e eu
precisava urgentemente que ele me visse.

Esperei. Com o desconforto visivel no rosto e o cansaco
de quem j& ndo dormia, senti também o peso do medo —o
de ndo ser atendida e consequentemente ndo conseguir
encontrar alivio para a minha situagdo clinica. Quando
finalmente entrei, foi o olhar dele que me sossegou
primeiro. Um olhar atento, calmo, humano. Antes mesmo
de qualquer diagndstico, senti que estava em boas méos.

O que ndo sabia ainda é que aquele médico ndo se
ficaria pelo gesto profissional esperado. Ao perceber a
gravidade da situagcdo, decidiu acompanhar-me para
além das paredes do seu consultério privado. Levou-me
para o hospital, assumindo ali também o meu seguimento,
garantindo que eu teria o cuidado, o tempo e a atencéo de
que precisava. Ndo me deixou entregue a papéis, filas ou
incertezas. Ficou. Ajudou. Acompanhou.

A partir desse momento, comegou um caminho de
verdadeira dedicacdo médica. Realizou-me todos os
exames possiveis, com rigor e paciéncia, procurando
compreender a fundo o que se passava com O meu
corpo. Nada foi apressado, nada foi desvalorizado. Cada
resultado era explicado, cada passo pensado, como se a
minha urgéncia fosse também a dele. E era.

O eczema, que, entretanto, acalmara no meu rosto e se
manifestava de forma dolorosa nas méos, encontrou
finalmente uma resposta. Foi ele quem me proporcionou
o tratamento de fototerapia, acompanhando de perto
cada sessdo, cada pequena melhoria, cada recaida. As
mé&os, que ja ndo reconhecia como minhas, comecaram
lentamente a recuperar. E, com elas, recuperava eu
também — a confianga, a esperanca, a sensacdo de que
estava a ser cuidada como pessoa inteira e ndo apenas
como um caso clinico.
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O Dr. Sousa Basto, médico dermatologista em Braga,
ndo era apenas um clinico dedicado: era uma referéncia

reconhecida na especialidade, com décadas de
experiéncia e uma carreira marcada pela exceléncia no
acompanhamento dos seus pacientes. Fundador e diretor
clinico da Clinica A. Sousa Basto, em Braga, ele combinava
pratica clinica com ensino médico na Universidade do
Minho, tendo sido distinguido ao longo dos anos com
véarias medalhas de mérito por instituicdes profissionais
e locais, o que reflete o impacto do seu trabalho na
dermatologia portuguesa e no reconhecimento dos seus
pares.

O Dr. Sousa Basto faleceu recentemente e eu fiz questao
de ir ao veldrio despedir-me dele, agradecendo o apoio
que me deu. Inevitavelmente, este meu editorial é um
gesto de memoria e de gratiddo a este gigantesco vulto
da sociedade bracarense e portuguesa. O legado que o
Dr. Sousa Basto deixa a Medicina ficard para sempre na
histdria, mas é o seulegado pessoal que devemos recordar:
um médico nobre, um exemplo de uma medicina feita
com tempo, com presenga e com compaixdo. Recorda-lo
é lembrar que o saber cientifico s6 ganha sentido pleno
quando caminha lado a lado com a bondade. A sua vida
profissional permanece como um modelo a seguir, ndo
apenas para médicos, mas para todos os que acreditam
que cuidar do outro é uma forma elevada de Humanidade.

Naquele percurso - entre a minha primeira ida ao seu
consultério e o hospital, onde passei a ser seguida por
ele, aprendi que a Medicina é, antes de tudo, um ato
de Humanidade. H4 médicos que tratam doencas e ha
médicos que cuidam de pessoas. O Dr. Sousa Basto foi
sempre aquele médico que cuidava muito bem dos seus
pacientes.

O seu olhar terno e compreensivo de médico para comigo,
sua paciente, tdo simples e tdo raro, ficou gravado em mim
como uma prova silenciosa de que, mesmo nos dias mais
frageis, ainda hd homens bons no mundo.

#SIMatuaREVISTA
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CRONICA

ENTRE CRITERIOS

E HUMANIDADE,

CUIDAR E DIGNIFICAR

xistem espacgos onde o siléncio se impde, ndo porausén-
cia de palavras, mas pelo peso das decisdes que ali se
tomam. Ha salas onde o siléncio n3o é vazio. E pesado.
Um siléncio feito de expectativa, receio e da esperancga
contida de quem aguarda uma decisdo capaz de alterar
o quotidiano. Nessas salas reinem-se comissdes, equi-
pas técnicas, profissionais experientes. E, mesmo quan-
do ndo estdo fisicamente presentes, entram também fa-
milias, criangas, jovens e adultos, através de relatérios,
pareceres e historias condensadas em paginas.

As avaliagdes médico-pedagdgicas tém como propdsito
compreender, de forma integrada, as necessidades fun-
cionais, educativas e terapéuticas de criangas, jovens ou
adultos. Compreender pessoas reais, em contextos reais,
com necessidades que ndo cabem em formuldrios nem se
esgotam em grelhas de critérios.

S&o espacos de didlogo entre saberes, onde o rigor técnico
caminha a par da escuta ativa e da responsabilidade social.

Os relatorios apresentados por profissionais séo o resul-
tado de um acompanhamento prolongado, observacao
direta, utilizacdo de instrumentos validados e experiéncia
clinica e pedagodgica consolidada, respondendo a uma
necessidade sentida no quotidiano. Para quem os solicita,
fazé-lo implica frequentemente exposicéo, vulnerabilida-
de e até desconforto. Reconhecer este ponto de partida é
essencial para que a avaliagdo decorra num clima de res-
peito e confianga mutua.

Mas nem sempre é assim.

Para quem chega a estes processos, os relatérios ndo séo
atalhos nem expedientes. Sdo, quase sempre, o resultado
de um percurso longo: consultas, observagdes, tentativas,
frustragdes e progressos lentos. Poucas familias o fazem
com naturalidade, mas sim com reserva e constrangimen-
to.
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E por isso que o ponto de partida importa. Quando a ava-
liagdo se constrdi a partir da confianca, abre-se espaco a
compreensio. E, portanto, essencial que n&o se feche so-
bre si prépria e que o rigor seja mantido, pois questionar
ndo é desacreditar. Avaliar implica apoiar e compreender
melhor para intervir de forma mais justa.

Quando o foco se desloca da pessoa para a restri¢éo algo
se perde pelo caminho. Perdem as familias, obrigadas a
justificar repetidamente aquilo que vivem todos os dias.
Perdem os profissionais, cujo trabalho técnico e acompa-
nhamento continuado é desvalorizado. E perde o préprio
sistema, que fragiliza a cooperacéo e substitui o didlogo
por hierarquias burocraticas.

Ha ainda um aspeto muitas vezes esquecido nestes pro-
cessos, que se reflete no impacto concreto das decisdes.

As terapias implicam custos continuados, sendo o reco-
nhecimento de apoios essencial para garantir um acesso
equitativo ao cuidado, de acordo com as necessidades
reais das pessoas e das familias, reforcando a confianga no
sistema.

Humanizar as avaliagdes ndo significa abdicar de critérios
nem de exigéncia técnica. Significa lembrar para que exis-
tem. Recentrar o olhar na funcionalidade, no impacto no
dia-a-dia, na pessoa para além da burocracia. Significa as-
sumir que os direitos devem ser salvaguardados face aos
critérios e regras do sistema, ndo descurando o cuidado
para com as familias assumido como uma responsabilida-
de coletiva.

Talvez sejaisso que estas salas “silenciosas” procuram, uma
escuta proativa, um sistema que avalia com humanidade é
um sistema que protege, acompanha e dignifica. E é pre-
cisamente nessa diregdo que vale a pena continuar a ca-
minhar.
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PAREDES DE COURA

CENTRO DE ESTUDOS MARIO CLAUDIO
ARRANCA ATIVIDADE CULTURAL COM
A APRESENTAGCAO DE TRES OBRAS LITERARIAS

TEXTO: Céndido de Oliveira Martins Universidade Catodlica Portuguesa (Braga)

Centro de Estudos Mario Claudio, sedia-
do em Paredes de Coura (Venade) rea-
lizou recentemente a sua primeira ativi-
dade cultural do ano, numa concorrida
sessdo, em que participou o novo presi-
dente da Camara Municipal, Tiago Cunha, bem como
o precedente, Vitor Paulo. O momento serviu para
apresentar trés livros, reveladores da continuada ati-
vidade cultural do centro.

Em primeiro lugar, a obra intitulada A Peregrinacédo de Mario
Claudio: 55 anos de vida literaria (D. Quixote, 2025, 446 pa-
ginas), apresentado por José Vieira. Trata-se do volume que
reune as comunicagdes apresentadas no congresso realizado
sobre a obra do escritor Mario Claudio, em Amarante e Pare-
des de Coura. O evento e a publicacdo foram apoiados opor-
tunamente pelos dois Municipios

Este livro divulga um imprescindivel conjunto de estudos cri-
ticos, assinados por reconhecidos investigadores das mais
diversas universidades portuguesas e estrangeiras (Portugal,
Brasil, Itdlia, Franca). Aqui se abordam temas bem variados
suscitados pela obra de Méario Claudio, desde o romance a
biografia romanceada, do teatro a narrativa curta, das rela-
¢Oes com outros escritores ao didlogo com outras artes.

A Peregrinacao
de

mentiras

e verdadé

55 AnQs
de Vida Literaria

Direcio de José Vieira
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de reolidqdé

José Vieira

O segundo livro apresentado publicamente intitula-se A Es-
crita do Outro. Mentiras de Realidade e Verdades de Papel,
de José Vieira. Esta obra é editada pela Tinta da China, com
prefacio de Céandido Oliveira Martins; e resulta da tese de
doutoramento de José Vieira, defendida com sucesso na Uni-
versidade de Coimbra. Neste estudo académico, o seu autor
aborda uma temética importante e original para a Histéria da
Literatura portuguesa moderna e contemporéanea: a criagdo
de heterdnimos por parte de vérios escritores portugueses.

Por fim, foi apresentado um terceiro livro, com o titulo de En-
tre a Luz e Sombra. Ensaios para Mario Montenegro (Editora
Humus). A sua apresentacdo coube a Célia Vieira, professo-
ra na Universidade da Maia. Esta obra reune ensaios e teste-
munhos sobre a obra de Mério Montenegro, na sequéncia de
uma Exposicdo biobibliografica e de uma homenagem reali-
zadas no Centro Mério Claudio.

Este livro tem prefadcio de Mario Claudio e inclui textos de
José Manuel Mendes, Fernando Pinto do Amaral, Carlos As-
censo André, Candido Oliveira Martins, Tania de Menezes
Montenegro, Domingos Lobo e José Vieira. A obra percorre
a poesia e a ficcdo de Mario Montenegro e integra ainda seis
poemas inéditos do autor. O titulo inspira a ilustracdo de capa
do artista plastico Tiago Manuel.

Entre Luz
e Sombra

= TINTR=GHINA

#SIMatuaREVISTA
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VIANA DO CASTELO

A UNIAO E O CONVIVIO SAO O SEGREDO
DA TUNA DE VETERANOS

TEXTO: Fernando Rui

Tuna de Veteranos de Viana do Castelo
celebrou ha dias o 23.° aniversario, com
uma arruada de Reis pelo centro histérico
e um jantar comemorativo. Os momentos
reforcaram o espirito de unido, convivio,
amizade, musica e dedicagdo a cultura académica e
a cidade.

Esta tuna reune antigos universitarios “que nasceram, vivem,
trabalham ou simplesmente amam esta bela cidade”. O pro-
jeto surgiu em 2003, apadrinhado por Francisco Sampaio e
Flora Silva, reunindo ex-alunos de diversas academias na-
cionais, como das universidades Catolica, Lusiada, Fernando
Pessoa, do Minho, do Porto, de Coimbra, de Lisboa ou dos
institutos politécnicos de Viana do Castelo e do Cavado e
Ave.

Apds concluirem os cursos superiores e iniciarem a vida pro-
fissional, os tunos decidiram manter viva a ligacdo através da

musica e do espirito académico. A primeira apresentacédo pu-
blica foi a 20 de fevereiro de 2004, em Valenga, no 18.° ani-
versario do Coral Polifénico de Sdo Teotdnio.

Desde ai, esta Tuna de Veteranos percorreu inumeros palcos
nacionais e internacionais, levando a tradi¢do e a alegria do
Alto Minho. A histéria fica também arcada pelo hermana-
miento em 2005 com a Tuna Antigua de Navarra, uma das
mais prestigiadas do mundo, ou a organizagédo dos “Certames
de Cuarentunas”em 2008 e 2012, na cidade foz do Lima.

Atualmente, cerca de 40 tunos mantém o projeto ativo e as
portas estdo abertas a interessados. Para tal, basta interagir
nas redes sociais ou contactar 933046421 e info@tunade-
veteranos.com . E 14 dird o grupo antes da musica, em tom
brincalhdo: “Agora uma para aquecer as vozes... e arrefecer
os juizos! Sabem que a cancgdo é antiga, mas as saudades séo
sempre novas. Se isto soar desafinado, a culpa é da emocéo...
E ai de quem nao bater palmas, paga a préxima rodadal”.
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GASTRONOMIA

DO CALDO A CANJA DE GALINHA

a todos sabemos que a palavra canja deriva do tamil e
malalaio, Kanje ou kanji, o quer dizer que constitui uma
aculturagdo de um caldo que os portugueses encontra-
ram na Asia no século XVI. Reconheceram-lhe virtudes
medicinais e, por esse facto, apoderaram-se do nome e da
receita.

Encontramos-lhe o rasto em Garcia da Orta (cerca de 1500-
1568), que, logo no seu Coldquio dos Simples e Drogas e
Coisas Medicinais da India, editado em Goa, em 1563, nos
fala desta iguaria. Um caldo de arroz, sem sal, muito cozido
até se desfazer, resultando numa agua grossa. De facto, ja
desde os tempos medievais que na Europa o arroz era re-
conhecido pelas suas caracteristicas curativas em algumas
doengas, sendo considerado de grande nutri¢do, receitado
para as tosses, para os tuberculosos (ou tisicos, como Ihes
chamavam), diarreias e disenterias. Esta nova receita vai por
isso fazer algum sucesso.

So que acima do arroz estava a galinha, que se usava sempre
que havia uma doenga a bater a porta. Com ela faziam-se va-
rios tipos de caldos. Recuamos até ao século XVII, ao Arte de
cozinha ou methodo de fazer guizados, do Arquivo Distrital
de Braga, onde localizamos as receitas de caldo esforcado,
caldo muito esforgado, caldo muito substancial para prega-
dores, apisto, galinha destilada. Todos com a galinha como
ingrediente principal. Por esta altura encontra-se também a
noticia de um cozinheiro que, pelos idos de 1642, fez um cal-
do de galinha, onde adicionou coentros e agafréo e, por fim,
no momento de ir para mesa, juntou-lhe duas gemas de ovos
para que o caldo ficasse dourado. Jodo Pedro Gomes, num
atento estudo sobre os caldos terapéuticos dos tempos mais
antigos, da-nos conta da utilizagdo das gemas nos ditos cal-
dos em contexto hospitalar.

Nos inicios do século XVIII, o cozinheiro Francisco Borges
Henriques também nos da a sua receita de caldo de gali-
nha para doentes, onde, para além da galinha, junta alguns
gréos-de-bico, cebola, uma «migalha» de toucinho, umas
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«pedrinhas» de sal e uma «pinga» de vinagre. Pela mesma al-
tura, o médico Manuel da Silva Leitdo ensina-nos a fazer um
verdadeiro caldo de galinha. Para tal devia ter-se uma galinha
nova, ainda sem por ovos, carnuda, bem nutrida e abatidaem
24 horas. Cozia em dgua abundante, numa panela grande,
durante duas horas, fervendo devagar. Entre os varios ingre-
dientes sugere apenas que se Ihe adicione um pouco de sal e
acafrdo, uma colher de gréos-de-bico e uns «olhos de salsa».

Como vemos, os ingredientes vdo variando, sem se verificar
a presenca do arroz. A canja, quer dizer, a dgua de arroz, ja se
consome para algumas maleitas, mas ainda ndo se mistura
nos caldos de galinha.

Vamos encontrar esta realidade nos finais do século XIX,
quando numa receita de caldo de galinha da obra o “Co-
zinheiro indispensavel” se faz a seguinte nota: “O caldo de
galinha da-se aos doentes principalmente durante a conva-
lescenca, e conhece-se entdo pela denominagédo de canja”.
Logo depois, em 1904, Carlos Bento da Maia corrobora da
mesma opinido e conclui que, depois de cozida a galinha, o
caldo servia para preparar uma sopa de arroz, ou seja, uma
canja de galinha.

Seguindo agora o estudo de Maria José Araujo, publicado
pelo Diaita, em 2022, verifica-se que sé em 1928 é que se
assume, em definitivo, a canja de galinha na obra Culinaria
de Anténio Maria Oliveira Belo. Todavia, o titulo principal ain-
da é sopa de galinha a portuguesa remetendo-se a palavra
canja para uns paréntesis no final. A receita é agora bastante
simples: galinha, dgua, sal, ovos e arroz. E 14 estéo os ovos, tal
como no século XVI|, cozidos ou crus, devidamente desfeitos
para acentuar a cor dourada da sopa.

E o que temos agora? Uma sopa mais simples, preferencial-
mente com 0s miudos e com massinhas, uma novidade mais
recente, dos anos 70/80. J& quase ndo usamos arroz, mas
continuamos a preferi-la quando estamos doentes. Havera
sopa mais aconchegante?

#SIMatuaREVISTA



CARNEIRO

Carta Dominante: O Eremita, que significa
Procura, Solidao.

Amor: Combata os sentimentos de solidao,
procure quem lhe quer bem.

Satde: Coma mel, gengibre e limao, reforce
as suas defesas.

Dinheiro: Pode ter dificuldade em organizar
as contas.

NUmeros da Sorte: 9, 17, 28, 31, 35, 42
Pensamento positivo: Confio sempre na
minha luz interior.

HOROSCOPO

TOURO

Carta Dominante: A Temperanga, que
significa Equilibrio.

Amor: A sua vida afetiva decorrera em
harmonia.

Satde: Tendéncia para dores de estdmago.
Beba cha de cidreira para acalmar.
Dinheiro: Saiba agir com ponderacéo e
equilibrio.

Nuameros da Sorte: 7, 8, 14, 16, 35, 39
Pensamento positivo: Procuro manter sempre
a minha paz interior.

GEMEOS

Carta Dominante: 4 de Paus, que significa
Ocasido Inesperada, Amizade.

Amor: A sua cara-metade podera fazer-lhe
uma surpresa.

Satde: Melhore a postura com exercicio
fisico. Faga alongamentos.

Dinheiro: Dedique-se mais ao trabalho. Tera
bons resultados.

Numeros da Sorte: 6, 14, 21, 29, 38, 47
Pensamento positivo: Persisto, ndo desisto!

CARANGUEJO

Carta Dominante: A Estrela, que significa
Protecdo, Luz.

Amor: Periodo favoravel ao romance.

Saude: Seja mais otimista e ganhe saude.
Dinheiro: Acredite mais no seu potencial
criativo.

Nameros da Sorte: 1, 6, 16, 19, 27, 29
Pensamento positivo: A Luz Divina conduz os
meus passos!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 801

LEAO
Carta Dominante: O Magico, que significa
Habilidade.
Amor: Siga o coragdo, evite jogos psicoldgi-
€0s com quem ama.
Saude: Faga exercicio fisico, se possivel ao
arlivre.
Dinheiro: Pode assumir novas tarefas.
Numeros da Sorte: 10, 18, 25, 32, 36, 49
Pensamento positivo: Sei lidar com tudo o
que a vida me apresenta!

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761 101 802

VIRGEM

Carta Dominante: O Sol, que significa Gldria,
Honra.

Amor: Seja mais carinhoso com quem ama,
desfrute dos momentos partilhados.

Satide: Tendéncia para sentir-se cansado.
Durma mais.

Dinheiro: Boa fase a nivel financeiro.
Numeros da Sorte: 1, 10, 16, 34, 45, 48
Pensamento positivo: Eu ilumino os outros
com o meu exemplo positivo!

Horéscopo Didrio Ligue jé!
761101 803

BALANGA

Carta Dominante: O Papa, que significa
Sabedoria.

Amor: Pondere bem antes de tomar uma
decisdo importante.

Saude: Faca Pilates, Meditacao ou Yoga.
Dinheiro: Seja mais prudente, ndo confie
cegamente.

Numeros da Sorte: 9, 12, 25, 31, 38, 49
Pensamento positivo: Sei escolher o melhor
para mim!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 804

ESCORPIAO

Carta Dominante: Os Amantes, que significa
Escolha.

Amor: Pode viver uma nova paixao, que sera
intensa e ardente.

Satde: Respeite o seu corpo, 0s excessos
pagam-se caros.

Dinheiro: Use a sua versatilidade para marcar
pontos no trabalho.

Numeros da Sorte: 7,9, 17, 19, 20, 24
Pensamento positivo: O amor da folego a
minha vida.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 805

SAGITARIO

Carta Dominante: O Julgamento, que signifi-
ca Novo Ciclo de Vida.

Amor: Defina melhor as suas prioridades e os
seus limites.

Saude: Dedique mais tempo livre a passatem-

pos que o facam feliz.

Dinheiro: Boa fase se deseja fazer uma
mudanga a este nivel.

Numeros da Sorte: 23, 28, 30, 34, 41, 45
Pensamento positivo: Estou onde preciso
de estar!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 806

CAPRICORNIO

Carta Dominante: O Louco, que significa
Excentricidade.

Amor: Pode sentir-se um pouco inseguro e
aderiva.

Satde: Invista nos cuidados com a pele.
Dinheiro: Evite misturar amizade com nego-
cios. Quem seu amigo quiser conservar, com
ele ndo ha-de negociar.

Numeros da Sorte: 3,9, 23, 29, 45, 47
Pensamento positivo: Eu sou aquilo de que
preciso!

Horéscopo Didrio Ligue jé!
761 101 807

AQUARIO
Carta Dominante: A Morte, que significa
Renovacao.
Amor: Podera ter de fechar alguns ciclos.
Uma nova vida espera por si.
Satde: Tendéncia para dores nas articulagoes.
Faca alongamentos.
Dinheiro: Procure alternativas, néo cruze
os bragos se as situagdes ndo correm como
esperava.
Numeros da Sorte: 7, 17, 24, 26, 32, 38
Pensamento positivo: Estou sempre a tempo
de comegar de novo!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 808

PEIXES

Carta Dominante: A Lua, que significa Falsas
llusdes.

Amor: Evite alimentar ilusdes. Mantenha os
pés assentes na terra.

Satde: Adote uma boa alimentagéo, procure
manter o equilibrio.

Dinheiro: Os seus dons poderdo trazer-lhe
dinheiro extra. Aplique-se.

Numeros da Sorte: 9, 17, 25, 29, 45, 47
Pensamento positivo: Eu tenho um potencial
ilimitado!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 809

Centro

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761101 810

CONSULTAS PRESENCIAIS E POR TELEFONE

Agora mais
perto de si!

(00351) 210 929 030

Av. Praia da Vitria, n°57 4°Dto 1000-246 Lisboa - Portugal
@ www.mariahelena.pt €@ www.facebook.com/MariaHelenalV

#SIMatuaREVISTA

Horéscopo Didrio Ligue j!
761101 811
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Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 812

Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de
protecao contra a
inveja, mau olhado e
energias negativas.
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EM FOCO

Seminario reuniu especialistas e instituicoes para reforcar respostas mais humanas,

preventivas e centradas nas criangas

BRAGA REFLETIU SOBRE OS DESAFIOS
DA PROTEGAO DA INFANCIA
EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE

Texto: Alunos do Curso de Comunicagdo da EPB, orientados pelas professoras Anita Gongalves, Mariana Silva e jornalista Marta Caldeira

Fotos: EPB e Municipio de Braga

Municipio de Braga promoveu, em parceria com
a Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
(CPCJ) de Braga e a Escola de Direito da Universi-
dade do Minho, o semindrio ‘Protecao da Infancia
em Contextos de Vulnerabilidade e Emergéncia
Social’, que decorreu recentemente, na Biblioteca
Licio Craveiro da Silva.

A iniciativa reuniu profissionais das areas social, educativa, juridica e
académica, num espaco de reflexdo conjunta e partilha de conheci-
mento sobre os desafios atuais da protecdo de criangas e jovens em
contextos de maior fragilidade social.

Ao longo do encontro, uma ideia atravessou todas as intervengdes: o
que se passa na infancia nao fica na infancia. As experiéncias precoces
moldam o desenvolvimento das criangas e deixam marcas que influen-
ciam toda a vida adulta, tornando essencial uma interveng¢éo atempa-
da, integrada e humanizada.

Apostar na capacitagdo para proteger melhor

A sessdo de abertura contou com a intervencgdo de Hortense Santos,
vereadora da Coesdo Social do Municipio de Braga, que sublinhou que
as experiéncias vividas nos primeiros anos de vida tém um impacto de-
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terminante no desenvolvimento das criangas. A autarca destacou ain-
da que o seminario representou uma aposta clara na informacéo e na
capacitagdo dos profissionais, com o objetivo de promover respostas
mais eficazes, adequadas e preventivas na area da protegdo da infan-
cia.

Segundo a responsavel, investir na infancia é investir no futuro, sendo
fundamental reforgar praticas que coloquem a crianga no centro da
intervencdo.

Ao longo da manh3, foram debatidos temas centrais como o impacto
das vivéncias invisiveis na infancia, a importéncia do cuidado emocio-
nal e o equilibrio entre medidas de protegdo institucional e a dimensao
afetiva da intervencédo. Também estiveram em anélise os desafios e as
perspetivas futuras do Sistema de Promocao e Protecédo de Criancas
e Jovens.

Jodo Ferreira, diretor do Centro Distrital de Braga do Instituto da Se-
guranga Social, salientou que a prevengdo continua a ser o meio mais
eficaz para evitar que as criangas entrem em situacdes de maior com-
plexidade social. Defendeu préticas educativas consistentes e contex-
tos familiares ajustados a realidade especifica de cada caso, sublinhan-
do que muitas situagdes de risco poderiam ser resolvidas com apoio
adequado as familias.

#SIMatuaREVISTA
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“A proteg¢do da infancia ndo é apenas uma questdo institucio-
nal, é uma responsabilidade de todos”

Para Cristina Dias, vice-reitora da Universidade do Minho, a prote-
¢do dainfancia deve ser encarada como um compromisso coletivo.
A responsavel afirmou que a forma como uma sociedade cuida das
suas criangas @ um indicador do seu nivel de maturidade, conscién-
cia social e responsabilidade partilhada.

“A protegdo da infancia ndo é apenas uma questdo institucional, é
uma responsabilidade de todos”, reforgou.

A sessao da tarde iniciou-se com um momento musical protago-
nizado por “LOS GIPSYS_Chdo Comum?”, alunos da Escola EB 2,3
de Lamacées, de etnia cigana. A iniciativa procurou promover a in-
terculturalidade, a incluséo e a valorizacdo da diversidade cultural,
reforcando a importéncia de criar espacos de participacdo e reco-
nhecimento para todas as criangas e jovens.

Numa nova mesa redonda, subordinada ao tema ‘O Sistema de
Promocao e Protecéo: Pistas de Futuro’, onde foram analisados os
principais desafios do sistema portugués de protecdo de criangas e

jovens.

“O sistema de protegdo de criangas e jovens em Portugal precisa
de mudar”, afirmou Paulo Guerra, juizdesembargador, defendendo
um modelo mais justo, mais rapido e verdadeiramente centrado nas
criangas, e ndo apenas nos processos ou na burocracia.

Um dos alertas deixados foi claro: pobreza ndo é sinéonimo de negli-
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géncia. O magistrado sublinhou que cabe ao Estado apoiar as fami-
lias em dificuldades, evitando separacdes desnecessarias e promo-
vendo respostas que privilegiem o ambiente familiar.

Menos institucionalizagdo, mais estabilidade

Até 2030, estdo definidas metas para reduzir o numero de criancgas
a crescer em instituices e aumentar aquelas que vivem em con-
texto familiar. Margarida Santos destacou a importancia de prepa-
rar melhor os jovens para a autonomia e de garantir condi¢ées mais
dignas nas casas de acolhimento.

“Ainfancia ndo pode ficar em suspenso”, alertou Paulo Guerra, lem-
brando que longos periodos de espera por decisdes deixam marcas
profundas e duradouras. “O que acontece nainféncia, ndo fica sé na
infancia”, reforcou.

O modelo Barnahus como referéncia

Entre as boas praticas apresentadas destacou-se o modelo Barnah-
us, ja aplicado em varios paises europeus, que evita a revitimizagao
de criancas vitimas de violéncia. O modelo permite que a crianga
seja acompanhada num Unico espaco, por equipas multidisciplina-
res, num ambiente seguro e respeitador.

Em Portugal, estas praticas ainda ndo estao implementadas de for-
ma consistente. Especialistas defenderam a criacdo de um projeto-
-piloto, acompanhado de formagédo continua e supervisdo profis-
sional, com vista a sua generalizagéo.
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EM FOCO

Saude mental e contextos familiares

A saude mental das criangas e dos jovens foi outro dos temas cen-
trais do seminario. Foi sublinhado que o bem-estar psicoldgico esta
profundamente ligado ao funcionamento familiar e a qualidade das
relacdes com os cuidadores.

Muitas dificuldades emocionais ndo sdo problemas individuais, mas
reflexo de contextos familiares fragilizados, onde faltam estabilida-
de, afeto e respostas adequadas as necessidades emocionais das
criangas.

Os dados apresentados revelam a dimensédo do problema em Por-
tugal. Os crimes contra menores envolvem sobretudo violéncia do-
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méstica e abuso sexual, seguidos de maus-tratos. Em 2023, foram
registadas centenas de ocorréncias, sendo mais de dois quintos re-
lativas a abuso sexual e exploragdo, com tendéncia de crescimento
nos ultimos anos.

Apresentacgdo da obra ‘O que se passa na infancia nao fica nain-
fancia’

O programa incluiu ainda a apresentacgéo oficial do livro ‘O que se
passa nainfancia ndo fica nainfancia - Tomo II’, que refor¢ca aimpor-
tancia de compreender e intervir precocemente nas experiéncias
vividas durante a infancia, evidenciando os seus efeitos duradouros
ao longo da vida.

A obra sublinha que situagdes como falta de afeto, violéncia, insta-
bilidade ou negligéncia moldam o desenvolvimento emocional e o
sistema nervoso. Ainda assim, deixa uma mensagem de esperanca:
o cérebro tem capacidade de mudancga quando existem relagdes
seguras, apoio emocional e compreensédo da prépria historia.

Criancgas sdo pessoas, ndo processos

O seminario terminou com uma mensagem consensual: as criangas
sdo pessoas, Ndo processos, nUmeros ou casos. S3o seres em cresci-
mento, com direitos, sentimentos e sonhos, que precisam de tempo,
seguranca, afeto e oportunidades.

Cuidar bem dainfancia hoje é garantir adultos mais fortes, socieda-
des mais justas e um futuro mais humano.

Se quiseres, posso agora encurtar para nota de imprensa, adaptar
para site institucional ou ajustar para jornal regional/nacional.

INFANCIA E JUVENTUDE
- OS VENTOS DE MUDANCA
BRAGA, 3.2.2026

#SIMatuaREVISTA
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Estudante de Ciéncia Politica na
Universidade do Minho e Fundador do
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pedrorobertojorge9@gmail.com

914 178 341
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CRONICA

VAMOS FAZER

O QUE AINDA NAO FOI FEITO

resci rodeado por exemplos que me ensinaram, an-
tes de qualquer teoria, o que é o mundo e como
nele cabemos. A minha mae, educadora de inféancia,
mostrou-me o valor da sensibilidade, da cultura e
da expressdao. O meu pai, homem de trabalho duro,
ensinou-me que nem todos tém o mesmo ponto de
partida e que o esfor¢o nem sempre se traduz em re-
conhecimento. Entre estes dois exemplos, nasceu em
mim uma inquietacdo que nunca desapareceu: a re-
cusa em aceitar a injustica como algo normal.

Entre estes dois exemplos nasceu um sentimento que
me acompanha até hoje: olhar o mundo com atengédo e
recusar a injustica como algo normal. Ao longo do meu
percurso, varias experiéncias moldaram a forma como
vejo a sociedade. O teatro ensinou-me, desde cedo, a
presenca e a expressdo. A guitarra ensinou-me a ouvir
- e ouvir é, talvez, a maior forma de respeito pelo ou-
tro. E o escotismo despertou em mim um forte sentido
humanista e comunitério, reforcando a importancia da
entreajuda e a consciéncia de que cada pessoa carrega
uma histéria que merece serouvida. O envolvimento em
projetos escolares e associativos consolidou esta ideia:
todos tém algo a dizer, mas nem sempre encontram es-
paco para serem ouvidos.

Hoje, como estudante de Ciéncia Politica na Universi-
dade do Minho, essa inquietagdo acentuou-se. Perce-
bi que o debate politico, muitas vezes fechado sobre si
mesmo, se afasta de quem vive fora dele e ignora expe-
riéncias e realidades raramente chamadas a participar. A
entrada no ensino superior abriu-me horizontes e per-
mitiu transformar essa inquietacdo em acgédo. Foi assim
que nasceu o projeto “Politicamente (In)correto” - um
podcast pensado para dar voz a quem nem sempre con-
segue ser ouvido.

FEVEREIRO - 2026

Este podcast surge da vontade de fazer diferente. Nao
para provocar pelo simples gosto de provocar, mas para
abrir espago. Espago para escutar perspetivas novas,
para introduzir metodologias diferentes no debate po-
litico e, sobretudo, para incluir quem raramente é in-
cluido. A ideia é simples e, ao mesmo tempo, profunda-
mente necessaria: trazer pessoas com deficiéncia para
o centro da conversa politica, ndo como simbolo, mas
como participantes ativos, com opinido, pensamento e
direito a palavra.

Cada episddio pretende desconstruir um pouco do
que tomamos como garantido. Questionar paradigmas,
aproximar a politica das pessoas e lembrar que uma de-
mocracia saudavel ndo vive apenas de especialistas, mas
também de cidaddos que sentem, pensam e experien-
ciam o mundo de formas diferentes.

O “Politicamente (In)correto” nasce, portanto, de um
percurso pessoal. De uma infancia feita de cultura e tra-
balho, de revoltas pequenas que se transformaram em
consciéncia social, de anos de aprendizagem artistica
e comunitaria, e de uma convicg¢édo que se foi tornando
cada vez mais clara: o mundo ndo me é indiferente.

E se ndo me é indiferente, entdo hd uma responsabilida-
de.

A responsabilidade de usar aquilo que aprendi.
A responsabilidade de criar pontes onde existem muros.

Aresponsabilidade de abrir espaco onde antes ndo exis-
tia.

Assim: Uma vez que o mundo ndo me ¢ indiferente, va-
mos fazer o que ainda ndo foi feito: darvoz a quem a tem,
mas que nem sempre € ouvido.
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PROJECAO DO VISUAL DE SONHOS

Cabelo e Pele em Harmonia para a Sua Melhor Versao

O verdadeiro luxo é sentir-se alinhada consigo mesma.

Mais do que seguir tendéncias, o visual ideal é aquele que respeita
quem somos, 0 Nosso estilo de vida e aimagem que queremos projetar
todos os dias.

A projecao do visual de sonhos comega com consultoria de imagem e
coloragdo pessoal, onde cada detalhe é pensado de forma estratégica:

o Aslinhas do rosto

» Otomde pele

» Arotinadiaria

» A personalidade e fase de vida da cliente

Nada é aleatdrio. O corte, a cor e os acabamentos sdo desenhados para
valorizar tragos, iluminar o rosto e criar um visual elegante, pratico e in-
temporal.

Mas a imagem nao se constrdi apenas com cabelo. A pele é parte es-
sencial desta harmonia. Por isso, os tratamentos de estética avangada
entram como complemento fundamental, promovendo luminosidade,
uniformidade e frescura para que aimagem refletida no espelho esteja
alinhada com a confianga sentida.

Quando cabelo e pele trabalham em conjunto, a transformacao é
completa.

O resultado? Uma imagem coerente, sofisticada e fiel a melhor versdo
de cadaum.
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AVALIAC}IN\O COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A Tecnologia ao Servigco da Beleza

Cada pessoa é Unica e o seu cabelo e a sua pele contam uma his-
toria.

Antes de qualquer transformacéo, existe um momento essencial: ou-
vir, observar e compreender.

A avaliacdo com inteligéncia artificial permite uma leitura profun-
da do couro cabeludo, da fibra capilar e da pele, garantindo que cada
cuidado é pensado com intencao e coeréncia.

Néo se trata apenas de tratar sinais visiveis, mas de compreender a
origem, respeitar o ritmo e criar um caminho personalizado.

A analise do couro cabeludo e da fibra capilar revela o que o toque
ndo sente e o espelho ndo mostra, ajudando a definir cuidados que
fortalecem, equilibram e devolvem vitalidade ao cabelo.

Com o diagnéstico capilarintegramos um sistema avancado que ob-
serva em detalhe o estado do couro cabeludo e da fibra capilar e per-
mite identificar desequilibrios invisiveis a olho nu, como altera¢cées na
oleosidade, sensibilidade, sinais precoces de queda, enfraquecimen-
to da fibra e o seu envelhecimento, garantindo intervencdes precisas
e seguras.

Em harmonia, a avaliacao de pele permite identificar ne-
cessidades especificas, ajustando os cuidados e tratamen-
tos para prevenir alteragdes e promover uma boa qualidade
de pele.

A avaliacdo de pele com apoio da inteligéncia artificial,
avalia varios parametros essenciais como a hidratagao, oleo-
sidade, textura, poros, manchas, rugas. Através da avaliacao,
é possivel compreender as reais necessidades da pele e an-
tecipar cuidados, promovendo resultados eficazes e dura-
douros.

Sabia que, agora conseguimos descobrir a idade da sua
pele, de acordo com os cuidados que tem atualmente.

Enquanto a anadlise capilar orienta decisdes que impactam
diretamente a forga, o brilho e o comportamento do cabe-
lo, a avaliagdo facial assegura que a pele acompanha essa
transformacéo.

O resultado ndo é apenas um cabelo bonito ou uma pele
cuidada, € uma auténtica harmonia.

Dois servicos distintos. Um Unico objetivo: a sua melhor
versao.




TRATAMENTOS DE FIBRA E COURO CABELUDO

A Base de um Cabelo Bonito e Saudavel

Um cabelo bonito nasce num couro cabeludo saudavel.
E aqui que tudo comeca o crescimento, a for¢a e o equilibrio do fio.

Os tratamentos de couro cabeludo sédo pensados para equilibrar o
ambiente ideal para o cabelo crescer de forma saudavel, respeitan-
do o ritmo natural de cada pessoa. Atuando na origem, estes cui-
dados promovem equilibrio, conforto e vitalidade, criando a base
perfeita para resultados duradouros.

Mais do que beleza, estes protocolos personalizados trabalham de
forma consciente, prevenindo desequilibrios e preparando o cabe-
lo para expressar todo o seu potencial.

Cuidar do couro cabeludo é investir na beleza futura do cabelo.
A arte de devolver vida ao cabelo

A fibra capilar reflete tudo o que o cabelo viveu, guarda as memo-
rias!

Cor, calor, dano diario e o passar do tempo deixam marcas, que
precisam de cuidados especificos.

Os protocolos de fibra capilar sdo desenhados para devolver forga,
elasticidade e brilho, respeitando a individualidade de cada cabe-
lo. Cada protocolo é adaptado ao estado real do fio, restaurando a
sua estrutura e melhorando visivelmente o toque, o movimento e
a aparéncia.

O resultado é um cabelo mais saudavel, bonito e facil de cuidar, ndo
apenas no momento, mas no dia a dia.

Porque um cabelo bem tratado nédo se disfarca. REVELA-SE.

Praca Paulo Vidal 21
4715-213 Braga
914 488 837

@m Ud&h

SAUDE CAPILAR

TRATAMENTOS FACIAIS
Para cuidar e transformar a pele com método e intenc¢do

Os protocolos faciais séo desenvolvidos para atuar na qualidade
da pele.

Estes cuidados focados em trabalhar a pele, ajudam a reforcar a
barreira cuténea, melhorar a hidratacéo, a retardar o aparecimen-
to dos sinais de envelhecimento a flacidez, manchas, rugas e a
promover uma aparéncia mais cuidada.

O objetivo ndo é apenas tratar sinais momentaneos, mas apoiar a
pele no seu funcionamento sauddvel ao longo do tempo.

Através de técnicas e ativos selecionados, os tratamentos faciais
permitem resultados progressivos e consistentes, respeitando a
integridade da pele e potenciando a sua resposta natural.

Uma pele bem tratada reflete-se em todo o visual.

ﬂ cristinamoitacabeleireiros

cristinamoita.cabeleireiros



TRAIL RUNNING

AVENTURAS PARA LA DA AREIA

Por: Trail-Running.pt Fotos: DR; Jodo M.Faria; Tourism Seychelles; The Grid

SARDINIATRAIL (llha da Sardenha - Italia)
sardiniatrail.com
08-10 maio

Ailha mediterranica da Sardenha prepara-se para acolher mais uma edicdo do
Sardinia Trail, uma competicdo que se distingue pelo seu formato multietapas,
distribuido por trés dias consecutivos, levando os participantes a percorrer dife-
rentes zonas dailha e a enfrentar distancias variadas que atraem atletas de perfis
muito distintos.

Apesar da imagem idilica associada as praias de dgua turquesa, o Sardinia Trail
revela um territério muito mais complexo e exigente. Os atletas atravessam ca-
deias montanhosas, vales isolados, trilhos costeiros e planaltos de rocha calcaria,
encontrando pelo caminho panoramas amplos sobre o Mediterréneo e aldeias
que preservam tradigdes seculares. O percurso combina sec¢des técnicas, des-
niveis marcados e passagens por areas naturais protegidas. Participar no evento
& também uma oportunidade para descobrir a Sardenha para la do dbvio.

SEYCHELLES NATURE TRAIL (llha de Mahé - Seychelles)
www.ilop.re
16 maio

O Seychelles Nature Trail regressa para a sua terceira edi¢do, retomando um
percurso de 22 quildmetros que atravessa as florestas tropicais exuberantes de
Mahé, percorre trilhos histéricos e termina junto a algumas das praias mais iconi-
cas do arquipélago. Mais do que uma prova desportiva, o evento nasce de uma
visdo partilhada: a de Bernadette Willemin, Diretora-Geral de Marketing do Tou-
rism Seychelles, que lancou o conceito, e a de Chris Hamer, trail runner e organi-
zador da Reuniéo, responsavel por lhe dar forma e coeréncia. Ambos partilham a
mesma paixao pela natureza, pela conservagao e pela promogao de um turismo
mais sustentavel nas ilhas. Pensado para revelar a riqueza natural das Seychelles
para & do habitual imaginario de “destino de praia”, o percurso integra secgdes
técnicas, subidas exigentes e trilhos que serpenteiam por dreas protegidas e par-
ques nacionais reconhecidos pela UNESCO pela sua biodiversidade Unica.

PORTO SANTO NATURE TRAIL (llha do Porto Santo - Portugal)
www.portosantonaturetrail.com
16 maio

A”ilhadourada” prepara-se para recebera décima quarta edicdo do Porto Santo
Nature Trail, uma prova j& consolidada no calendario desportivo regional. Esta
edicdo volta a apresentar trés distancias competitivas — 8, 21 e 46 quildmetros
—que percorrem diferentes zonas da ilha e atraem participantes de varios perfis.
Apesar da ideia generalizada de que o Porto Santo € uma ilha plana, todas as
provas revelam um territério surpreendentemente desafiante. Os atletas encon-
tram paisagens marcantes, onde se destacam os picos mais emblematicos, os
vestigios das antigas fazendas, as escarpas recortadas e os miradouros que en-
caram o oceano azul e os tradicionais moinhos. Aproveite esta ida ao Porto Santo
para umas mini-férias, desfrutando do ambiente tranquilo e do climaameno que
caracterizam o destino.

#SIMatuaREVISTA

THE GRID TRAIL RUN (Malta)
www. thegridmalta.com
O1novembro

O norte de Malta prepara-se para receber o The Grid Trail Run, uma prova re-
cente no calendério desportivo local que rapidamente ganhou destaque entre
os amantes de trail running. O percurso, com cerca de 6 quilémetros, desen-
volve-se num formato point-to-point e tem inicio junto ao histérico Castelo de
Selmun, no topo das colinas de Melliea, conduzindo os participantes através de
uma paisagem marcada por encostas abertas, trilhos naturais e vistas amplas
sobre a costa maltesa. Apesar da distancia curta, o The Grid Trail Run apresenta
um desafio surpreendente. O terreno é maioritariamente em trilho, com subidas
exigentes e seccdes técnicas que obrigam a gerir bem o esfor¢o. Uma oportuni-
dade para descobrir um dos percursos mais cénicos de Malta enquanto se testa
aresisténcia em ambiente natural.
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MIGUEL PEREIRA
RUI TEIXEIRA

HA 21 ANOS A DAR A
CARA PELO SEU IMOVEL!

Pretende
vender ou
comprar
um imovel?

Fale connosco!

Miguel Pereira _
961 729 254

Rui Teixeira

LIDERES IMOBILIARIOS NO NORTE DE PORTUGAL!
move.pt




move Ot

11 AGENCIAS NO NORTE

6O$O®

On The Move - Mediacao Imobilidria Lda. | AMI 8268. Cada agéncia é de propriedade e gestdo independente.

MOVE _
FINANCE =

INTERMEDIARIO DE CREDITO "

O seu
Intermediario
de Crédito

Fale connosco

3 910 454 414

Maxfinance Solutions, Olho Financeiro Lda. NIPC 508754569 Intermediario de Crédito Vinculado, N° de Registo Banco de Portugal: 4864. www.bportugal.pt/intermediariocreditofar/olho-financeiro-lda.
Cada unidade franqueada é de propriedade e gestdo independente. O Intermediario de Crédito atua de acordo com o Cédigo de Conduta Maxfinance. O Intermediario de Crédito esta interdito a
realizar operac¢des bancarias e financeiras. Identificagdo dos mutuantes ou grupos com quem mantém contrato de vinculagdo: NOVO BANCO, S.A.; BANCO BPI S.A.; BANCO SANTANDER TOTTA, S.A.;
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS, 5.A.; BANCO BIC PORTUGUES, SA; ABANCA CORPORACION BANCARIA, S.A., SUCURSAL EM PORTUGAL; BANCO CTT, S.A.; BANKINTER, S.A. - SUCURSAL EM PORTUGAL;
UNION DE CREDITOS INMOBILIARIOS, S.A., ESTABLECIMIENTO FINANCIERO DE CREDITO (SOCIEDAD UNIPERSONAL) - SUCURSAL EM PORTUGAL; SICAM - CAIXA CENTRAL E CAIXAS DE CREDITO
AGRICOLA MUTUO; UNICRE - INSTITUI(;AO FINANCEIRA DE CREDITO, S.A.; COFIDIS; BBVA, INSTITUICAO FINANCEIRA DE CREDITO S.A.; Servicos relacionados com Crédito Hipotecario e com Crédito a
Consumidores, nomeadamente: - Apresentagdo ou proposta de contratos de crédito a consumidores; - Assisténcia a consumidores, mediante a realizacao de atos preparatorios ou de outros
trabalhos de gestdo pré-contratual relativamente a contratos de crédito que ndo tenham sido por si apresentados ou propostos; - Celebragao de contratos de crédito com consumidores em nome
dos mutuantes; - Servigos de consultoria.
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