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A SAUDE DAS CRIANGAS
o S NAS MAOS DEQUEM CUIDA
ragaosu COM CONFIANCA E DEDICACAO




Na Pediatria do Trofa Saude Braga
Sul, cada crianga é acompanhada com
dedicagao, proximidade e exceléncia.
Conheca a equipa que cresce com as
familias.

A Pediatria é a especialidade médica dedicada a
acompanhar, desde o nascimento até aos 17 anos
e 364 dias, o crescimento e desenvolvimento das
criancas e adolescentes. E a 4rea que vigia e zela
pela saude fisica, emocional e social, atua na pre-
venc¢do de doengas, na promog¢édo de habitos de
vida sauddveis e na realizagdo de diagndsticos, na
orientacdo, tratamento e acompanhamento conti-
nuo com um olhar humano e empatico.

O acompanhamento regular em Pediatria é fun-
damental para garantir um crescimento saudavel,
onde se promove o bem-estar e uma vida saudavel
das criancas e adolescentes.

No Servico de Pediatria do Trofa Saude Braga Sul,
contamos com uma equipa de cinco Pediatras
que fazem parte integrante do quadro clinico do
Hospital, que garantem a assisténcia e seguimen-
to integral, completo e personalizado, centrado na
crianga e na familia, num ambiente acolhedor, hu-
manizado e de confianga.

A nossa equipa presta cuidados nas mais diversas
valéncias, nomeadamente na Consulta Externa, no
Servigo de Atendimento Permanente Pediatrico e
apoio a Neonatologia, sempre com compromisso e
dedicacgéo.

TrofaSaude
BragaSul

ATENDIMENTO PERMANENTE PEDIATRICO
24H

O Servico de Atendimento Permanente Pediatrico
funciona 24 horas/365 dias por ano e conta com
equipas de médicos e enfermeiros com treino e
experiéncia para prestar cuidados adequados aos
casos mais criticos.

CENTRO PEDIATRICO TROFA SAUDE

No Trofa Saude Braga Sul, os cuidados pediatricos
estdo organizados num espaco pensado
especialmente para criangas e adolescentes.
Aqui, os mais novos sdo recebidos num ambiente
acolhedor, por equipas experientes e dedicadas.
E possivel aceder a vérias especialidades médicas
e terapéuticas focadas na idade pediatrica,
garantindo um acompanhamento completo e
coordenado, desde a prevenc¢éo ao diagndstico

e tratamento. Sendo a Pediatria uma area
multidisciplinar, articulamos com outras areas/
especialidades com diferencia¢do pediatrica:

« Cardiologia Pediatrica

o Cirurgia Pediatrica

« Pedopsiquiatria

» Psicologia da Infédncia e Adolescéncia
« Medicina Fisica e Reabilitacdo
« Otorrinolaringologia

« Oftalmologia

« Dermatologia

« Ortopedia Infantil

« Terapia da Fala

« Terapia Ocupacional

« Osteopatia

« Medicina Dentéria

« Nutricéo

« Radiologia
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Para além desta equipa multidisciplinar &, ainda, pos-
sivel realizar exames complementares de diagnos-
tico, como andlises clinicas, ecografias, tomografias
computadorizadas (TAC), ressonédncias magnéticas,
eletrocardiogramas, entre outros... para uma avalia-
¢do mais completa e precisa.

No futuro pretendemos continuar a fazer crescer o
NOosso servigo, com a abertura de uma unidade de in-
ternamento de Pediatria, de forma a melhorarmos os
cuidados prestados a populagdo pediatrica da regido.

A equipa de Pediatria do Trofa Saude Braga Sul tem
como missdo assegurar um cuidado de exceléncia,
baseado no compromisso, na dedicagéo, no rigor cli-
nico e acima de tudo, mais humanizado e proximo das
criangas, adolescentes e das suas familias.

Cuidar da saude das criangas e adolescentes é cuidar
do futuro, é investir para o desenvolvimento de adul-
tos saudaveis e felizes.

MARQUE A SUA CONSULTA AQWI

Unidade da
Doenga Crani

fopsiquiatria

Gendtics
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Dr.? Ana Margarida Leite (OM59029) Dr.? Beatriz Beltrame (OM40560) Dr.? Gabriela Marques Pereira (OM42398)
Consulta Pré-natal, Consulta Pediatria/ Consulta Pré-natal, Consulta Pediatria/ Consulta Pré-natal, Consulta Pediatria/
Neonatologia, Consulta Neonatologia Pds Alta, Neonatologia, Consulta Neonatologia Pds Alta, Neonatologia, Consulta Desenvolvimento e
Consulta do Adolescente Consulta Alergologia Pediatrica Aprendizagem, Consulta Neonatologia Pds Alta

Dr.? Gabriela Reis (OM61364) Dr. Nuno Vilas Boas (OM64835) Dr.? Filipa Raposo (OM48701)

R

Consulta Pré-natal, Consulta Pediatria/ Consulta Pré-natal, Consulta Pediatria/ Consulta Medicina do Viajante, Consulta Pediatria/
Neonatologia, Consulta Neonatologia Pds Alta, Neonatologia, Consulta Neonatologia Pds Alta, Neonatologia, Consulta Neonatologia Pds Alta,
Consulta do Adolescente Consulta Do Adolescente, Consulta Obesidade Consulta Pneumologia/ Alergologia

Dr.? Joana Jardim (OM47153) Dr.? Silvia Mota (OM57652) Dr.? Nicole Silva (OM44014)

Consulta Pediatria/ Neonatologia, Consulta Consulta Pediatria/ Neonatologia Consulta Pediatria/ Neonatologia
Neonatologia Pos Alta, Consulta Nefrologia

]

Dr.? Catarina Carvalho (OM52915) Dr. Arnaldo Cerqueira (OM43729) Dr. Anténib Costa (OM31843)
Consulta Pediatria/ Neonatologia Consulta Pediatria/ Neonatologia Consulta Pediatria/ Neonatologia
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app TrofaSaude?24

Cuidamos de si,
em cada fase da vida.
Escolha o seu Medico
de Familia Trofa Saude
gilapp TrofaSaude24

Download da app TrofaSatde24
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Segue o teu destino,
Rega as tuas plantas,
Ama as tuas rosas.
Oresto € asombra
De arvores alheias.

Fernando Pessoa
(Odes de Ricardo Reis)

Mc\r“l’a Amc\r‘c\l
Caléeiro\
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EDITORIAL

AVOS

nstituido legal e oficialmente em Portugal desde 2003, o Dia dos
Avés é celebrado a 26 de julho, mas o Papa Francisco decretou-o Dia
Mundial dos Avés e Idosos em 2020, a celebrar no quarto domingo do
més de julho. Na regido do Minho, varios municipios e instituicdes ‘dao
as maos’ neste dia especial promovendo encontros intergeracionais e
permitindo o contato entre mais velhos e mais novos, mesmo que néo
sejam ‘avos e netos’. Uma iniciativa que considero salutar, obviamente,
sobretudo quando vivemos tempos em que os verdadeiros avos e netos,
unidos pelos lagos de sangue, mal se véem: uns porque estao longe da
sua terra-natal, outros porque se lembram, apenas, de visitar os seus
ente-queridos nos lares uma vez, por acaso. E o tempo vai passando...
Ha outras prioridades e, um dia, a morte bate a porta e a noticia devasta-
nos em lagrimas que podiam ter sido vertidos em muito mais sorrisos,
carinhos, afetos e visitas.

N&o tenho a menor dlvida do quao privilegiada fuidurante todaaminha
vida. Acaba de fazer um ano que perdi a minha Ultima avé ainda viva - a
avo Maria - e foi um choque emocional tdo grande que, por vezes, ainda
me custa a acreditar. Tinha a sensagao de que ela eraimortal.

O meu primeiro avo, Adérito, partiu com a idade que eu tenho hoje: 46
anos, vitima de cancro. Eu tinha cinco. Dele guardo somente breves
memodrias. Pequenos instantes que nunca se apagaram. Foi com a
minha avé Maria (sua esposa) e os meus avos paternos - Nazaré e Jodo
- que cresci.

Tive a sorte de todos os meus avos viverem perto de mim. As vezes
permaneciam connosco em casa. Sei que a mulher que hoje sou é aeles
que devo. Trago-os comigo. Dentro de mim. Sou o prolongamento do
seu sangue, uma extensdo, um mix de forcas e fraquezas, dificuldades
e sacrificios, histdrias, ditos e contos que cultivaram a minha imaginagéo
e moldaram a minha forma de ser. A coragem, dureza de caréter, o dar
valor a terra e a familia € o maior legado que me deixaram. Eu dei-lhes
todos os mimos que pude: abracos e muitos, muitos beijos, mesmo na
friaface da Ultima despedida. Entre nds, nunca houve trocas. Foi sempre
reciprocidade. Amor. Um amor sem peso e sem medida. Incondicional.

Sei bem que a distancia é, hoje, o impedimento para muitas criancas e
jovens terem a possibilidade destas vivéncias, mas também sei que ha
muitos idosos (avos) abandonados pelos familiares, seja entregues as
IPSS, seja entregues a si préprios. Apesar de muitas destas dificuldades
serem assistidas pelas instituicdes mais préximas como as juntas de
freguesia e apesar da delicadeza dos assistentes que possam sentir, ha
um vazio por preencher. Falo de afetos. Do afeto dos seus.

Tenho esperanca que se deixem afetar por estas palavras.

Boas férias, se possivel, junto dos avos.
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SAUDE

MIOPIA? APROVEITAR O VERAO
PARA MUDAR COMPORTAMENTOS!

Prof.? Doutora

SANDRA

GUIMARAES

\/ Médica-Cirurgia Oftalmologista

\/ Especialista e Consultora em Oftalmologia

(Ordem dos Médicos)

\/ Doutorada em Medicina, Oftalmologia

Pediatrica (Universidade do Minho)

+/ Prof® Auxiliar da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade Fernando Pessoa

Tem-se falado muito sobre o aumento da
miopia em criangas. E mesmo um proble-
ma crescente?

E verdade, e os numeros sdo bastante
preocupantes. A miopia estd a aumentar
em todo o mundo, especialmente em pai-
ses desenvolvidos. Estudos indicam que,
até 2050, metade da populagdo mundial
podera ser miope. Em Portugal, também
notamos esse crescimento nas consultas,
mas ndo temos dados. Num estudo revela-
do este més, ficamos a saber que 24% dos
europeus sdo miopes, variando entre 12%
na Finléndia e 50% na Suécia. Para além
disso, criangas que antes s6 precisavam de
4culos na adolescéncia agora estdo a pre-
cisar cada vez mais cedo. E quanto mais
cedo a miopia comegar, mais ird progredir.

#SIMatuaREVISTA

Isto é culpa dos ecrds? Ou ha outros fatores
envolvidos?

Ha varios fatores envolvidos, mas o principal
é o estilo de vida atual. As criangas passam
muito tempo em ambientes fechados, com
pouca luz natural e expostas a tarefas de vi-
sdo proxima, como tablets, telemoveis, leitura
e computador, desde muito pequenas. Esse
comportamento estimula o alongamento do
globo ocular, que é o que caracteriza a miopia.

Mencionou que o olho da crianga “alonga-
-se” com o tempo e isso causa miopia? E
assim?

Exato! A miopia acontece quando o olho é
maior do que o normal, ou seja, mais compri-
do. Quando o olho € mais comprido do que o
normal, a imagem deixa de ser focada corre-
tamente na retina e é isso que causa os sinto-
mas da miopia: a crianga vé bem ao perto, mas
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mal ao longe. Esse crescimento exagerado do
olho é o que queremos evitar ou desacelerar,
porgue quanto mais o olho cresce, maior o
grau de miopia mas também maiores sdo os
riscos futuros de doencas potencialmente
graves.

Riscos de outras doencas? Mas a miopiando
€ s6 precisar de 6culos para ver ao longe?

Nao se trata apenas de “usar éculos” ou de
evitar lentes grossas. O verdadeiro problema
€ que, a medida que a miopia progride, o olho
vai crescendo demais e isso aumenta muito o
risco de doencas sérias, como descolamento
da retina, glaucoma e degeneracdo macular
que podem levar a perda da visdo, cegueira,
uns anos mais tarde. Ou seja, 0 Nosso objeti-
vo ndo é sé melhorar a visdo com éculos, mas,
também, proteger a saude ocular alongo pra-
zo. Quanto mais cedo atuarmos, melhores as
hipoteses de evitar essas complicagdes.

o7



Mas o olho alonga-se como? Isso é visi-
vel? D& para perceber que o olho é maior?

N&o, esse crescimento nao é visivel exter-
namente. O que vemos entre as palpebras,
a parte branca e a iris, representa menos
de 20% do olho. A maior parte do olho esta
“escondida” dentro da orbita, como se fos-
se uma bola parcialmente enterrada.Quan-
do falamos em alongamento, referimo-nos
ao crescimento do globo ocular para tras,
em diregdo ao nervo 6tico, o que sé conse-
guimos medir com aparelhos especificos.
Ou seja, mesmo que o olho pareca normal
por fora, pode estar a crescer para tras, e é
isso que aumenta o grau da miopia e os ris-
cos associados. Um olho normal tem cerca
de 23 mm; acima dos 26 mm, j& considera-
mos risco aumentado, e acima de 27 ou 28
mm, o risco de doengas que podem levar
a perda irreversivel da visdo, mesmo com
dculos, cresce exponencialmente.

Os pais devem preocupar-se com isso?

Devem estar atentos. Muitas vezes, os pais
sO percebem quando a crianca comega a
ter dificuldades na escola ou a aproximar-
-se muito da televisdo. O problema é que
a miopia tende a progredir com o tempo e
quanto mais cedo ela comecga, maior o risco
de se tornar mais grave.

Ha algo de novo que possa ajudar?

Sim. Recentemente, a WSPOS, a socie-
dade mundial de oftalmologia pediatrica
atualizou as recomendacdes sobre a abor-
dagem da miopia. Hoje, sabemos que néo
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basta corrigir a visdo com oculos para a
crianga ver melhor; também precisamos de
tentar travar a progressdo do crescimento
do olho. Felizmente ja existem tratamentos
que ajudam a travar o crescimento do olho
como, por exemplo, colirios (gotas especi-
ficas que a crianga tem de colocar diaria-
mente) ou 6culos com lentes de design es-
pecial que tém mostrado bons resultados.

E os habitos do dia a dia ainda fazem di-
ferenca?

Fazem, e muita! Aluz natural tem um papel
muito importante. As criangas devem pas-
sar pelo menos 2 horas por dia ao ar livre.
Além disso, é fundamental limitar o tempo
de ecra e fazer pausas durante atividades
de perto, como leitura ou uso de tablets.

Soubemos que recentemente adquiriu
um equipamento novo...

Sim, tenho procurado estar sempre muito
atenta as inovagdes. Adquiri este més um
EyeSwiftPro que usa tecnologia de “eye
tracking”. O meu objetivo é estar sempre
atualizada, estudar constantemente e ga-
rantir que uso as melhores ferramentas
disponiveis. Fico feliz por ter sido a primeira
na Peninsula Ibérica a investir neste apare-
Iho, porque isso reflete a minha paixdo por
trazer sempre os cuidados mais avangados
para as criangas que acompanho. Foi nesse
sentido que, ha trés anos, fui também pio-
neira na aquisi¢cdo de um bidmetro de tec-
nologia japonesa, especifico para a miopia.
Esse aparelho mede com elevada precisédo
o tamanho do olho e permite compara-

JULHO - 20256

-lo com dados normativos para a idade da
crianca. Assim, consigo avaliar a progres-
sdo da miopia e perceber se os tratamen-
tos que faco estdo ou ndo a ser eficazes.
Neste momento, tenho uma grande base
com dados muito interessantes, o que ja
me permitiu publicar artigos cientificos em
revistas internacionais indexadas.

Entao, ainovacio é algo que lhe
interessa significativamente, certo?

Sim, estar ligada as novidades tecnoldgicas
é essencial para garantir tratamentos cada
vez mais eficazes e personalizados. Por
exemplo, este equipamento com tecnolo-
gia de “eye tracking” que adquiri recente-
mente é muito interessante. E uma ferra-
menta que permite avaliar a estabilidade
do olhar e a coordenacéo entre os olhos,
incluindo a forma como a crianca |, com
que atencgdo, como salta ou ndo as palavras
ou as linhas, sem que a crianga precise de
lerem vozalta. O aparelho sabe exatamen-
te para onde a criancga esta a olhar e a difi-
culdade ou ndo que estd a ter perante um
texto. Isto poderd ser especialmente Utilem
criangas pequenas ou naquelas que tém
maior dificuldade de colaboracéo. Ainda
que este aparelho ndo seja especifico para
amiopia, ajuda-nos a compreender melhor
o funcionamento visual global da crianga, o
que é essencial para um diagndstico mais
completo e um acompanhamento mais
personalizado.

Que sinais devem levar os pais a procurar
um oftalmologista pediatrico?

Aproximar-se muito dos objetos, pestane-
jar para ver ao longe, queixar-se de dores
de cabecga ou cansago visual, ou até um de-
sempenho escolar inesperadamente baixo
podem ser sinais de alerta.

Mesmo sem queixas, é recomendavel fazer
uma avaliacdo oftalmoldgica por volta dos
3 anos e meio, ou antes, se houver antece-
dentes familiares.

Para terminar, uma mensagem para os
pais?

Cuidar da visdo é mais do que usar éculos.
E investir na qualidade de vida e no desen-
volvimento saudavel da crianca. A preven-
¢do e o diagndstico precoce sdo as nossas
maiores armas. E com oavancodaciénciae
da tecnologia, conseguimos hoje oferecer
solugdes muito mais eficazes, desde que
cheguem até nés a tempo.

#SIMatuaREVISTA



RISCO DE MIOPIA?

RISCO

1°  Idade >15aos

2° Quantos pais ¢/ miopia (o]
3° Tempo passado ar livre >2,5h/dia
4° Tarefasde perto* Oa2h/dia

Erro refrativo inicial

50
Progresséo no ultimo ano <0,50D
o Comprimento axial
6 (percentil) i

*fora do horério escolar; h=horas; D=dioptrias

Risco baixo: Discutir o controlo da miopia com o seu oftalmologista pediatrico;
consultas de vigildncia anuais

Risco médio: Discutir e comecar o controlo da miopia com o seu oftalmologista
pediatrico; consultas de vigilancia semestrais

Risco alto: Comecar o controlo da miopia urgentemente com o seu oftalmologis-
ta pediatrico; consultas de vigildncia semestrais

#SIMatuaREVISTA JULHO - 20256

COMPORTAMENTO NA PREVENGAO E RISCO
DE MIOPIA

AUMENTO DO TEMPO AO AR LIVRE:

» Evidéncia robusta mostra que passar mais tempo ao ar livre reduz o
risco de miopia.

« Exposicado diaria 22 horas a luz natural parece ajudar a prevenir o inicio
e a progressao da miopia.

«» Aintensidade da luz (luminancia) é fundamental: >1000 Lux parece ser
o limiar protetor.

» Mesmo a sombra ou com dculos de sol, os niveis de luz exterior supe-
ram os interiores.

REDUGAO DO TEMPO EM TAREFAS DE PERTO:

« Trabalho préximo excessivo (como ler ou usar ecrés) esta associado a
maior risco de miopia.

» Uma meta-analise mostrou um risco 80% maior de desenvolver miopia
em criangas com mais atividade de perto.

« Recomenda-se fazer pausas frequentes durante o trabalho de perto.

(fonte: consenso 2025 da Sociedade mundlial de oftalmologia pedidtri-
ca e estrabismo, WSPOS)

BSANDRAGUIMARAES _OFTAL
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LA MAFIA

SE SIENTA A LA MESA

Ja abriu em Braga

A FUSAO ITALO-MEDITERRANICA
QUE CONQUISTA CORACOES

Depois do sucesso em Espanha e em Lisboa, o prestigiado res-
taurante La Mafia se sienta a la mesa chega agora a Braga, pro-
metendo transformar a experiéncia gastronémica da cidade.
O novo espaco encontra-se num dos locais mais iconicos da
Bracara Augusta — o edificio do Liberdade Street Fashion —
e beneficia da conveniéncia de um parque de estacionamento
de facil acesso.

Com um conceito unico, que alia cozinha de autor a fusdo italo-
-mediterranica, o La Mafia se sienta a la mesa destaca-se pela
exceléncia dos seus pratos, preparados numa cozinha proépria,
onde cada detalhe é pensado ao mais alto nivel. O ambiente
sofisticado e acolhedor faz deste restaurante o lugar ideal para
refeicdes em familia, encontros com amigos ou almogos de
trabalho — com a comodidade de poder fazer reservas online.

A nova carta é uma auténtica viagem de sabores: criativa, ex-
clusiva e surpreendente. Uma amalgama de ingredientes fres-
cos, combinacdes ousadas e receitas originais que prometem
encantar até os paladares mais exigentes.

O La Mafia se sienta a la mesa oferece ainda um menu execu-
tivo cuidadosamente elaborado, perfeito para quem procura
uma refeicdo requintada em pouco tempo, sem abdicar da
qualidade.

Agora também em Braga, venha descobrir um espago onde a
paixao pela gastronomia se vive a mesa. Deixe-se surpreender
por uma equipa atenciosa, pronta a proporcionar uma expe-
riéncia inesquecivel.

Braga nunca mais sera a mesma. Bem-vindo ao La Mafia se
sienta a la mesa— onde comer € um prazer com assinatura.



LA MAFIA

SE SIENTA A LA MESA

ESTAMOS AL DENTE EM:

Rua Doutor Gongalo Sampaio, 21-23
Shopping Liberdade Street Fashion
Braga



EM FOCO

Do siléncio ao futuro: Sao Geraldo renasce

RICARDO RIO GARANTE QUE MEDIAARTS
CENTRE SERA “VERDADEIRAMENTE
EMBLEMATICO E IMPACTANTE PARA BRAGA”

Texto: Patricia Sousa

a edificios que dormem durante décadas, mas

acordam para mudar uma cidade inteira. O anti-

go Cineteatro Sao Geraldo, fechado desde 1995,

prepara-se para renascer com uma nova identida-

de: Media Arts Centre. Um projeto que, nas pala-
vras do presidente da Camara Municipal de Braga, Ricardo Rio,
sera “verdadeiramente emblematico e impactante para Braga”
— nao apenas pelo que devolve a cidade, mas pelo que projeta
para o futuro.

O projeto, avaliado em cerca de 14 milhdes de euros, quer devolver
vida a um quarteirdo que perdeu ritmo com a saida do Hospital e,
ao mesmo tempo, colocar Braga num patamar internacional. Com
um auditério flexivel para até 800 pessoas, uma blackbox para
500, restaurante, espacos criativos e tecnoldgicos, o novo Media
Arts Centre faz jus ao titulo que Braga ostenta desde 2017: Cidade
Criativa da UNESCO no dominio das Media Arts.

Mas este ndo foi um caminho linear. “Descobrimos patologias es-
truturais do edificio que obrigaram a mudar o projeto varias vezes”,
confessou Ricardo Rio. Ainda assim, garante que o resultado vai
muito além do esperado: “Trata-se de um projeto extraordinario
que contribuirad para a afirmacgéo cultural da cidade e para a sua
projecdo nacional e internacional. Terd ainda a capacidade de rea-
bilitar uma zona da cidade que perdeu algum dinamismo com a
saida do Hospital”.

E se a histdria do Sdo Geraldo é marcada por mudangas, também o
vizinho edificio Pé Alado terd uma nova vida. A atual sede da Junta
da Unido de Freguesias de Sao Lazaro e Sdo Jodo de Souto sera
demolida devido a problemas estruturais, dando lugar a uma so-
lucdo arquitetdnica moderna que “vai proporcionar condi¢des de
trabalho modernas e funcionais para todos”, destacou o edil.

Ricardo Rio, que n&o estara no corte da fita, parece tranquilo com

isso: “Felizmente, hd muitos projetos em que ndo vou cortar a fita:
Fabrica Confianca, insula das Carvalheiras, Pavilhdo do ABC. Fico
satisfeito & por ver estas obras a avancgar.” Para o autarca, o impor-
tante é garantir que Braga cresce e transforma-SE: “O Sao Geral-
do - Media Arts Centre é um projeto transformador e arrojado, um

marco nacional e internacional.”

Mais do que um edificio, o novo Media Arts Centre quer ser uma
ponte entre o passado e o futuro, entre a tradigcdo e a inovacéo. E
no coragao de Braga, onde durante décadas se ouviram gargalha-
das, aplausos e proje¢cdes de cinema, vai nascer um espago pen-
sado para desafiar a criatividade, a tecnologia e a arte. Um palco

pronto para acidade escrever o proximo ato da sua histéria cultural.

BRAGA VIVE O VERAO NA RUA

raga vive um verao repleto de cultura com o progra-

ma ‘Ares de Verao’, que decorre até ao final da es-

tacdo e transforma jardins, pragas e ruas em palcos

abertos a todos. A iniciativa inclui o Verdao no Par-

que, pensado para toda a familia, com teatro, jogos,
caminhadas e ateliers criativos, inserido no ATLAS - Programa
de Mediagao Cultural alinhado com a Estratégia Cultural 2020-
2030.

A programagcéo destaca ainda vérios festivais: o Nova Arcada Bra-
ga Blues, que traz o blues a Praga Municipal; o Mimarte, festival de
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teatro com artistas de sete paises no ambito de Braga 25 - Capital
Portuguesa da Cultura; o Vaudeville Rendez-Vous, que leva circo
contemporaneo a vérios concelhos da regiao; e o Festival Interna-
cional de Folclore, que celebra tradi¢des de paises como Portugal,
Argentina ou Costa do Marfim.

Em agosto, as Tardes de Domingo no Parque da Ponte valorizam o
folclore local, e o Festival ESTEOESTE regressa com concertos ao
ar livre, reunindo artistas e bandas nacionais em dois palcos, numa
celebracao da cultura e da comunidade bracarense.

#SIMatuaREVISTA
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Pré-Reitora para a Comunicacdo
Institucional da Universidade do Minho

UMA UNIVERSIDADE QUE SE RENOVA
CONTINUAMENTE NUMA PALETA
INFINITA DE CORES

A Universidade do Minho promove o Concurso Nacional de Acesso 2025

s Universidades publicas em Portugal foram, nas
ultimas décadas, palco de uma renovagdo que
se refletiu na forma como olham para a comuni-
cagao com os seus publicos internos e externos.
A comunicagdo constituiu uma forma basilar de
partilhar o conhecimento produzido nas instituicdes de ensino
superior (IES), mas também de prestar contas pelo investimen-
to estatal de que beneficiam, demostrando a sua relevancia no
desenvolvimento das regides e do pais, enquanto agentes de
qualificagdo das populagées e de producgéo do saber. De resto,
no quadro das Universidades publicas, como o é o caso da Uni-
versidade do Minho, a triade orientadora de ensinar, investigar
e contribuir para a sociedade enquadra-se numa missao maior:
uma missao de servico publico.

De entre as dimensdes desse servigo publico, destacamos o papel
do Ensino Superior na formacgéo dos jovens (e na capacitacdo da
populagdo adulta), atuando as Universidades como “elevadores
sociais” na construgdo de sociedades mais justas, esclarecidas e in-
clusivas. E estamos certos de que os mundos que se abrem aos jo-
vens que recebemos nas nossas salas de aula justificam o trabalho
e o investimento que fazemos - e continuaremos as fazer! - num
ensino de qualidade e alinhado com os padrdes de outras IES de
referéncia em todo o mundo.

Na verdade, as comunidades que nos rodeiam sdo a nossa maior
fonte de inspiragdo e o seu desenvolvimento constitui a razdo de
ser de uma Universidade. J& os nossos estudantes, em particular,
constituem a forga motriz da atividade que levamos a cabo. Por es-
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tas razdes, e porque as Universidades publicas devem ser perma-
nentes agentes de servico publico, cabe- nosirao encontro destes
potenciais estudantes num momento decisivo como o final do 120
ano de escolaridade. Para isso, a Universidade do Minho definiu
uma estratégia de comunica¢do com um propdsito: dotar os jovens
estudantes do ensino secundario de capacidade de deciséo infor-
mada sobre os proximos passos da sua vida.

Uma comunicagéo para a inclusdo, diversidade e igualdade

E missdo da comunicagdo da Universidade do Minho exprimir
todo o potencial que a instituicdo tem em si e que concorre para
o desenvolvimento da Sociedade. Referimo-nos a todas as nossas
areas de ensino, a todos os campos cientificos, a todas as expres-
sdes culturais, a todos parceiros que temos no territério, e, acima
de tudo, a todas as pessoas que trabalham diariamente na pros-
secucdo da missdo publica da instituicdo. Porque sédo estes nossos
projetos e as nossas pessoas que - a partir de uma multiplicidade
de competéncias - ddo vida e cor a comunidade UMinho que é di-
versa, rica e vibrante.

O projeto de comunicacéo dainstituicdo, materializado tambémna
comunicagao a propésito do Concurso Nacional de Acesso 2025,
tem, assim, no seu cerne a afirmacédo de uma comunidade plural
e aberta ao mundo. Uma ideia concretizada num trabalho con-
junto entre o Gabinete de Comunicagéo e Imagem da instituicdo
e a Comissdo Coordenadora de Comunicagdo da UMinho, sendo
este ultimo grupo composto por representantes de todas as nossas
Escolas e Institutos, as estruturas que gerem a oferta formativa da
Universidade, de modo dindmico e altamente especializado.

#SIMatuaREVISTA



Do trabalho conjunto e alinhado destas equipas, nasceram vérias
iniciativas de divulgacao da oferta formativa da UMinho para o ano
letivo de 2025/26 e, acima de tudo, de promog¢do do acesso dos
jovens ao ensino superior. O Verdo no Campus € uma dessa ativi-
dade e tem trazido centenas e centenas de potenciais estudantes
a Universidade para uma semana de informagéo, experimentagéo
e criacdo de memorias, de afetos, de ligagdo a uma instituigdo que,
ainda ndo sendo sua, comega a ocupar um lugar especial no seu
universo de significados.

O Verdo no Campus vaija nasua17aedigdo e é uma atividade reco-
nhecida pelas escolas secundarias da regido, cdmaras municipais
nossas parceiras, professores, familias e, sobretudo, estudantes.
Nos ultimos 3 anos (e depois da pausa pelo eclodir da pandemia),
recebemos mais de 1000 jovens nos campi da UMinho em Braga
e Guimaraes, para um programa de atividades altamente perso-
nalizado, a que acrescem os quase 400 estudantes que recebere-
mos este ano, selecionados a partir de uma bolsa de mais de 850

#SIMatuaREVISTA

candidaturas. E os estudos mostram que este investimento vale a
pena: ndo sé pela motivagdo que imprimimos a estes jovens para
entrarem numa IES, mas porque conseguimos que, no Concurso
Nacional de Acesso ao Ensino Superior, 60% dos participantes do
120 ano escolham a UMinho em primeiro lugar.

O Verdo no Campus € uma maratona, como qualquer trabalho de
comunicacgdo estratégica cujos resultados, muitas vezes, sé se sen-
tem alongo prazo. Os participantes vém, conhecem, envolvem-se,
escolhem-nos, tornam-se nossos. E, tornando-se nossos estudan-
tes, querem voltar a atividade, agora como monitores. Enquanto
monitores do Verdo no Campus desempenham uma funcao abso-
lutamente Unica: a de ser embaixadores da UMinho. De resto, os
mais genuinos e organicos que podemos ter. Multiplicadores de
uma mensagem que inclui, que acolhe, que quer ser casa para to-
dos. Vestem a camisola e nunca a tiram, mesmo quando é tempo
de partir, de seguir caminho fora da Universidade, enquanto pro-
fissionais completos - e que muito nos orgulham.
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Extremo apaga fronteiras

RIO ASSEGURA QUE FESTIVAL
“TEM POTENCIAL PARA ATRAIR
UM PUBLICO DIVERSO”

se, num sé dia, o nascer do sol marcasse o compasso

de uma viagem sonora por um territério onde ja nao

importa saber se estamos em Braga ou em Guimaraes?

Assim sera o Festival Extremo, no préximo dia 26 de ju-

lho, no monte da Falperra. Para o presidente da Camara
Municipal de Braga, Ricardo Rio, esta jornada de 20 horas “tem po-
tencial para atrair um publico diverso”.

Pelas encostas, capelas e clareiras, surgem concertos, performances,
oficinas e caminhadas que convidam a escutar ndo sé a musica, mas
também o siléncio das pedras, o rumor das arvores e a histéria gravada
neste lugar sagrado. E um festival-peregrinacdo, onde a arte serve de
guia entre dois concelhos que, nesse dia, se unem na mesma frequén-
cia.

Para Ricardo Rio, presidente da Céamara Municipal de Braga, o Ex-
tremo “mostra como a cultura pode unir dois concelhos”, apagando
fronteiras no mapa e na mente. Rio defendeu que “a cultura é uma das
areas onde a colaboracao entre os dois concelhos mais tem crescido,
inspirados também pelo excelente exemplo de Guimaraes enquanto
Capital Europeia da Cultura”. O presidente da autarquia foi mais longe:
“Quem aqui circula raramente sabe se estd em Braga ou em Guima-
rées, o que mostra que, de um lado ou do outro, sentimo-nos sempre
em casa”.

O programa arranca ao nascer do sol, as 6h00, com Cody XV e a ceno-
grafia de Diogo Mendes, seguindo-se o concerto Dies Irae, de Maria W
Horn, na capela de Santa Marta das Cortigas, com quatro vozes femi-
ninas portuguesas. A primeira caminhada revela ainda as criagdes site
specific do coletivo Berru e de Claudia Martinho, que surgem como
apari¢des no caminho, lembrando que, por vezes, basta parar para es-
cutar o que nos rodeia.
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No final da caminhada, junto da capela de Santa Marta do Ledo, o pu-
blico pode assistir aos concertos de Alexandre Centeio e Gordan. A
manha termina com a ativagédo de Sistema Sonoar, projeto multidisci-
plinar do coletivo Sonoscopia.

A peca da Sonoscopia sera o palco de uma das trés oficinas do Extre-
mo, onde se incluem uma oficina de pdo artesanal, pela padaria M&e na
Massa, e uma oficina de pigmentos naturais pelo coletivo Cave, além
de uma visita guiada ao complexo da Falperra pelo historiador de arte
Eduardo Pires de Oliveira.

O programa do Extremo inclui ainda um Concerto Para Olhos Ven-
dados, por Luis Antero e um concerto da compositora Clothilde, que
acontece na capela de Santa Maria Madalena.

A noite, sobem ao palco, junto da capela de Santa Marta do Le3o,
Ghosted com trés figuras incontorndveis da musica exploratéria: Oren
Ambarchi, Johan Berthling e Andreas Werliin; e William Basinski. O
Extremo encerra com um Live Act, as O00h40, a cargo de M3STR.

A organizacdo conta com a parceria da Irmandade da Falperra, Paré-
quia de S.Tiago de Espordes e as juntas de freguesias de Longos (Gui-
marées), Espordes (Braga) e Unido de Freguesias de Nogueira, Fraido
e Lamacées. O festival tem producdo e curadoria da Capivara Azul -
Associacado Cultural.

Mais do que um festival, o Extremo é uma viagem sem bilhete de re-
gresso: uma chamada para ouvir o que ha para além do som, onde
termina Braga, comeca Guimaraes - e o territorio passa a ser apenas
paisagem partilhada.

#SIMatuaREVISTA
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BRAGA

Conferencistas de varias partes do globo marcaram presenca no evento
e fizeram questao de fazer visitas guiadas a cidade de Braga

UMINHO FOI PALCO DE CONFERENCIA MUNDIAL
PARA DEBATER OS DESAFIOS E OPORTUNIDADES DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ESCRITA ACADEMICA

Texto: Marta Amaral Caldeira

a Africa do Sul ao Canadi e a China. Ao todo foram
180 os participantes na 13.? Conferéncia da Associa-
cdo Europeia para o Ensino da Escrita Académica,
intitulada ‘EATAW - Literacias académicas multilin-
gues: desafios e oportunidades na era da Inteligéncia
Artificial (IA)’ que teve lugar em Braga, na Universidade do Minho.
A iniciativa decorreu entre os dias 2 e 4 de julho e contou com con-
ferencistas de renome na area Suresh Canagarajah (Universidade
do Estado da Pensilvania, EUA), Julia Molinari (Open University,
Reino Unido) e Federico Navarro (Universidade de O’Higgins, Chi-
le), entre muitos mais.

A Conferéncia EATAW permitiu o cruzamento de perspetivas de toda-
sa as partes do mundo sobre a escrita académica, abordando, este ano,
de forma mais especifica, a maneira como a |A estd também a introdu-
zir mudancas nos ambientes universitarios, nomeadamente ao nivel da
escrita académica.

José Anténio Brandédo Carvalho, do Instituto de Educacéo da UMinho,
coordenador da organizacdo do evento, assinala que o mais impor-
tante é ndo sé analisar os perigos, mas também as vantagens que a |A
traz ao universo universitario, frisando que os académicos devem olhar
para estas novas tecnologias como “fontes de producéo de conheci-

.-
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mento”, ou seja, como um apoio ao seu trabalho de investigagao.

O responsavel contou que “esta conferéncia nasceu precisamente dos
Centros de Escrita das universidades e a volta daquilo que que eram
os Centros de Escrita - estruturas que as universidades da América do
Norte Europa Central tém para apoiar os estudantes na vertente da es-
crita académica”.

José Antonio Brandao Carvalho explica que, a partir de certa altura, o
tema comeca a atrair pessoas ligadas a investigacéo, sendo, hoje, uma
comunidade mundial. “N&o ha tradicdo do ensino da escrita académi-
ca e com algumas iniciativas das universidades aqui representadas te-
mos a oportunidade de criar uma opgao de uma cadeira de disciplina
curricular precisamente na drea da escrita académica”. O responsével
destacou, ainda, que a UMinho procurara “sensibilizar os estudantes
para a importancia da linguagem no desenvolvimento de conheci-
mentos”.

Por outro lado, José Anténio Branddo Carvalho, assinalou que esta é
“uma oportunidade para trazer pessoas de varios pontos do globo a
Portugal e conhecer o nosso contexto académico, relativamente ao
trabalho que desenvolvemos aquina UMinho, mas também de conhe-
ceranossa regido.

#SIMatuaREVISTA



EMPRESAS

ETHOS PREMIADA COMO UM DOS
10 MELHORES CONCESSIONARIOS
DA EUROPA PELO GRUPO STELLANTIS

« O Concessionario ETHOS em Braga é o vencedor em Portugal da pri-
meira edi¢do do Stellantis Club of Excellence, uma competicdo reserva-
da aos concessionarios que se destacaram na satisfagdo do cliente nos
10 principais mercados da Europa.

« Organizada pelo Grupo Stellantis, esta competicdo contou com gran-
de concorréncia entre os Concessionarios nacionais de cada pais, se-
lecionados tanto por parametros internos rigorosos como pelas avalia-
¢oes dos clientes.

« A ETHOS junta-se assim a elite dos 10 melhores concessionarios da
Europa, que se convertem numa referéncia de exceléncia na gestio da
satisfacdo dos clientes, um fator-chave num mercado cada vez mais
competitivo.

18 de junho de 2025 - 100 concessionarios, 10 paises, 1 vencedor por pais e
um vencedor geral para a Europa Alargada. Estes sdo os elementos-chave
da primeira edicdo do Clube de Exceléncia Stellantis, uma competicéo re-
servada aos Concessionarios da rede oficial Stellantis que tiveram o melhor
desempenho em termos de satisfagdo do cliente.

Esta primeira edicdo, que acaba de realizar-se, foi precedida por um inten-
so processo de selegdo dos participantes, classificados com base nos indi-

ces nacionais de satisfagdo do cliente.
A

O vencedor desta competi¢do no mercado portugués foia ETHOS, de Bra-
ga. Miguel Braga, proprietario e administrador da ETHOS, recebeu o pré-
mio das méos de Fabio Catone, Diretor Europeu da marca Jeep e de Pedro
Lazarino, Diretor da Stellantis Portugal.

Pedro Lazarino destacou “o servico prestado pela Ethos ao longo de 57 anos
e o crescimento sustentado obtido, mantendo-se fiel aos seus propdsitos de
servir os clientes com credibilidade e dedicacédo”. Expressou também o seu
desejo de que “este prémio sirva, ndo apenas, como reconhecimento do tra-
balho realizado pela equipa da ETHOS, mas também como um incentivo a
continuar a procura pela exceléncia no servico prestado aos Clientes.”

A Ethos foi fundada em 1968 como concessionario Opel em Braga e em 2000
e 2019 abriu novos concessionarios da Opel em Famalicdo e Guimaraes, res-
petivamente. Em 2023 aprofundou o seu relacionamento com a Stellantis e
passou a representar a Citroén em Braga e Famalicdo. Desde abril deste ano
representa também a nova marca Leapmotor.

O evento foi presidido por Jean-Philippe Imparato, Diretor de Operacdes da
Stellantis para a Europa Alargada, que afirmou: “Estou orgulhoso por estar aqui
com os melhores concessionarios europeus, que sdo um exemplo para toda a
nossarede. Além de celebrar os resultados, vejo este evento como uma grande
oportunidade para criar um verdadeiro espirito de equipa e partilhar as expe-
riéncias mais significativas que impulsionardo os nossos sucessos futuros.”
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JOSEPINTD

PRESIDENTE DA RUSGA DES. VICENTE DE BRAGA

osé Pinto é o verdadeiro 'Thomem do leme” da Rusga de Sao Vi-

cente de Braga - Grupo Etnografico do Baixo Minho, associagao

minhota que acaba de celebrar 60 anos. Um ser inquieto que

aos 65 anos pede para ter outra vida sob pena de deixar para

tras outras artes como a pintura e o desenho. Enquanto aluz ndo
aparece no ‘fundo do tunel’, continua a carimbar atividades que perpe-
tuam o percurso de uma instituicao de referéncia no distrito. Com tanto
ano de dirigismo, o entrevistado destaca a resiliéncia de muitos para
manter esta tradigcdo tao peculiar na regido. Um hino a cultura que tem
tido a sapiéncia de ser mantido de geracdo em geracao.

TEXTO: Ricardo Moura
FOTOS: Carlos Teixeira
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Entra na Rusga de Sao Vicente de Braga
em 1979. Como recorda esse dia?

Recordo-me bem. Fui em companhia de
um irmd@o meu e de alguns elementos do
Agrupamento de Escuteiros N.° 19 de Sao Vi-
cente. Estdvamos a poucos dias do Sdo Jodo
e havia falta de homens para a rusga. Quem
estava a liderar decidiu voltar as origens, isto
é, a primeira rusga realizada contou com qua-
tro ou cinco elementos dos escuteiros. Assim
foi. Apareceram os mais velhos, alguns com
cargos de Dire¢cdo como foi o meu caso onde
tinha sido empossado como dirigente ha
pouco tempo. Pensei que fosse sé para aque-
le ano...no ano seguinte voltou a pedir. Caso
ndo fossemos, a rusga acabaria.

Face ao contexto, decidiu avangar...

Sim, decidi. No entanto, fui claro: para ficar
tinha de haver mudancas. N&o fazia sentido
aparecer unicamente uma vez por ano. Tinha
de ser preparada e arranjar um reportério. O
grupo nem 30 elementos tinha. Hoje somos
o dobro.

Como carateriza a ‘Rusga’ que encon-
trou?

Muito diferente do que é hoje, desde logo
pela sua esséncia. Quando cheguei s6 eram
ensaiadas duas dangas para o Sdo Jodo. O to-
cador - com poucos dotes para a concertina
-s6 tocava um ‘Vira’ e um ‘Malhdo’ e onde sé
alguns conseguiam dancar. A atividade resu-
mia-se a isto: fazer a noite de Séo Jodo e, no
dia seguinte, ir ao palco, instalado na Avenida
Central, para apurar qual a rusga vencedora
do ano. Dai que, mais tarde, tenha adaptado
o slogan: ‘Rusgas é gente que bai, faz e bem
das festas!'.

Nota alguma mudanc¢a pés 25 de Abril no
‘espirito rusgueiro’?

A rusga era um grupo de amigos, organi-
zado mais ou menos ‘ad hoc’, que pega em
alguns tocadores (concertina, violdo, bom-
bo, ferrinhos e reque-reque), mais uns ces-
tos com um merendeiro e vao desfrutar da
noite. O cortejo tinha o propdsito de trazer
as diferentes freguesias. Apds a Revolugéo,
as rusgas transformaram-se em associagdes
culturais e recreativas. O movimento associa-
tivo comeca a ganhar dimensdo. Com desig-
nacado de ‘Rusga’, ao longo de 30 anos, fomos
a Unica em Braga. As outras passaram para o
estatuto de grupo folclérico o que, na altura,
pressupunha um estatuto superior.

Com a esséncia transformada, como defi-
ne ‘Rusga’?

Aquilo que ainda gosto de fazer sentir aos
elementos, que ndo tiveram qualquer ligagédo
ao passado, é sermos um grupo informal, de

30

ENTREVISTA

amigos, mas com responsabilidades acresci-
das de fomentar e divulgar a cultura popular
tradicional. Neste sentido, o ‘espirito rusguei-
ro’ tem a ver com a esséncia mais natural de
grupoinformal, gente que gosta das tradicdes
minhotas ao nivel da danca e do canto.

&

A ‘Rusga de Sao Vicente’
€ uma marca. Estano
mercado e que se impoe
por si. Somos sinénimo de
qualidade, com projetos
inovadores e sem perder
a nossa identidade.

As pessoas notam quando o grupo per-
tence a uma ‘Rusga’?

Aquilo que oico dizer é que as pessoas no-
tam diferengas. Desde logo pela nossa infor-
malidade, pelo espirito festeiro que demons-
tramos. Porém, para podermos avangar com
candidaturas a apoios financeiros, tivemos de
abdicar um pouco deste espirito e criar uma
personalidade juridica. Atrasamos este pro-
cesso 0 mais que pudemos até que em 1990
passamos a ser uma associagao.

O saber é passado de geragdo em geragdo
com dificuldade ou nem porisso?

Temos feito esse trabalho. O primordial é
gue os mais novos conhegam a nossa histoéria.
N&o hé provas de admissdo, mas temos videos
que mostram como era a ‘Rusga’ ha 40 anos.
Contudo, ndo é facil. Por exemplo, a questéo
da sede (inaugurada em junho 2003) foi uma
negociacdo dificil, porque n&o queriamos
perder a identidade como territdrio. Lembro
que na altura - no tempo do presidente Mes-
quita Machado - recebemos a proposta para
irmos para o polo desportivo da Rodovia por-
que havia muitas salas disponiveis. Negamos
porque esvaziava de sentido a nossa maxima
de sermos de S&o Vicente, de sermos desta
rua, deste burgo. Hd um sentido de pertenca
por parte das pessoas.

A vossaresiliéncia justifica serem um sim-
bolo cultural de Braga?

Semduvida. A‘Rusga de Sdo Vicente’ é uma
marca. Estd no mercado e que se impde porsi.
Somos sindnimo de qualidade, com projetos
inovadores e sem perder a nossa identidade.
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Fomos dos primeiros grupos a fazer espeta-
culos tematicos das vindimas. Em meados
da década de 80, recuperamos as festas dos
Santos Populares no Miradouro de Guadalu-
pe, onde incluiamos as marchas e o festival
folcldrico. Foi por causa desta nossa atividade
que o vereador da cultura a época, Luis Ma-
teus, quis saber quem estava a liderar estes
projetos. Foi nessa altura que me langou o
repto para implementar um movimento asso-
ciativo popular.

Correu bem?

Correu porque esse trabalho ja o fazia aqui
na ‘Rusga’. Tivemos projetos muito interes-
santes. Lembro o que foi feito na Avenida
Central. Tudo era muito cénico, como as des-
folhadas, o tempo das vindimadas...todas as
iniciativas no ambito da cultura popular foram
iniciadas por mim em finais da década de 80.
E por essa altura que surgem os ‘Encontros
de Reis’, a animagdo de domingo na Avenida
Central, as exposi¢cdes tematicas na ‘Casa dos
Crivos’ que hoje ndo existem para muita pena
minha pois foram langados muitos jovens ar-
tesdos a trabalharem a madeira, cerdmica, al-
faias, tecelagem...

Estar no pelouro da cultura da Camara
de Braga foi o incremento que faltava para
impulsionar o impacto da ‘Rusga de Sao Vi-
cente’?

Concordo. Recordo, por exemplo, o impac-
to que tivemos na ‘Expo 98’ onde apresenta-
mos quatro vezes o espetaculo que idealiza-
mos (“O Trabalho e a Festa - reminiscéncias
de um passado recente”). Ndo me sai da me-
moria pelo que provocou e por onde andou.
Lembro apenas alguns lugares: Aula Magna
de Lisboa, Centro Cultural de Belém, Férum
de Santiago de Compostela. Foi uma honra
e um orgulho. No ano passado também tive-
mos outra produgdo de grande nivel intitula-
da ‘Olha a roda que a saia tem’ feita no Mos-
teiro de Tibdes onde reuniu teatro, tradicdo e
musica minhota.

“Serdes no Burgo/Tertulias Rusgueiras”
é uma aposta que ultrapassa 20 anos. Sei
que sente uma afinidade particular por este
desafio. Presumo que lhe afague o dnimo...

E verdade (sorri). Iniciamos com figuras do
nosso burgo até termos como convidados
Ministros, Reitores, gente da drea da saude,
poesia, literatura, professores, investigadores.
S&o 20 anos de palestras de forma consecu-
tiva e onde j& passaram mais de 500 convi-
dados. Cada serdo contempla trés momentos
artisticos...fomos muito inovadores. A Cama-
ra de Braga, neste sentido, reconhece que
SOMOS UM grupo pioneiro.

#SIMatuaREVISTA



O segredo é explicado
pela dedicagdo
desmedida, feita porum
nucleo duro que temos.
Sdo pessoas que estdo
aqui ha muitos anos.

O publico pensa que a
‘Rusga’ tem profissionais
a trabalhar para
produzir tanta atividade
num ano so.

Ha outros eventos com o vosso carimbo
como é exemplo a ‘Rusga Vicentinus visita’

E umainiciativa com alguns anos. Sdo visitas
guiadas a locais de interesse histérico e patri-
monial, sugeridas por investigadores ou por

#SIMatuaREVISTA
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nossa sugestdo. Ultimamente, o investigador
Eduardo Pires de Oliveira, especialista em
arte barroca, tem acompanhado estas visitas.
Ha visitas fora e dentro do concelho de Braga.

Corrida/Desfile do Entrudo - “Olha o
Home, la ‘bai’ o home!” é um ‘cartdo-pos-
tal’ da vossa planificagdo anual.

Recuperdmos esta tradigdo, bem bracaren-
se, que reune muita gente. Tinha caido em de-
suso. Mantivemos o lado primitivo da tradigéo,
com a alteracdo de queimar o boneco em Séo
Vicente. No presente, sai da nossa sede, vai até
a Avenida, onde é feita a leitura do testamento
do Entrudo no Coreto, com dois testamentei-
ros em critica mordaz. Finda a leitura, regressa
para ser queimado no adro da Igreja. No final,
ha oritual das ‘carnes verdes’ (orelha de porco,
enchidos, pdo e vinho) onde é feita a distribui-
¢ado, de forma gratuita, por todos os presentes.

Foi langado um video evocativo do 60.°
aniversario da Rusga. Fale-me do que pode-
mos ver.

E uma curta-metragem, rodada no Mosteiro
de Tibdes, que conta uma histéria. Retrocede
no tempo com a interpretacao de dois atores.
E uma ‘viagem no tempo’ onde s&o revisitados
locais e algumas praticas culturais do antiga-
mente em trabalho e em festa.
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Integrado nas comemoracdes dos 60
anos, acabou de acontecer por estes dias
a terceira edigdo do “Festim Rusgueiro” na
Praga do Mercado Municipal...

Foi um evento cultural, em parceria com
a Junta de Freguesia de Sdo Vicente, onde
foram cruzadas diversas manifestagdes ar-
tisticas, como as sonoridades dos bombos
e caixas, a danca e o canto de matriz popu-
lar tradicional, entrecruzando com a musica
classica e outras artes performativas. Foi reali-
zado num local central e vicentino, sendo um
espetaculo eclético de formaa chegaratodos
os publicos.

Qual o ‘segredo’ para tanta atividade rea-
lizada?

E explicado pela dedicacdo desmedida,
feita por um nucleo duro que temos. Sdo pes-
soas que estdo aqui hd muitos anos. O publico
pensa que tem profissionais a trabalhar para
produzir tanta atividade num ano sé. Ha mui-
ta mais atividade que podia aqui ser descrita
como a magnifica exposicdo do fotografo
bracarense Manuel Correia patente ao pu-
blico, no centro da cidade, até fim de agosto.
Sdo fotos artisticas, em regime ‘Open Space’,
que retratam o trajeto da ‘Rusga’.
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Sentimo-nos
reconhecidos pelos
bracarenses(...)

Quanto as instituicoes,
esse reconhecimento
ndo é tao claro.
Deviamos ter mais apoio
financeiro e sermos mais
acarinhados.

Dado o contexto do mundo atual, como
consegue captar jovens para o grupo?

E uma quest3o dificil. E um desafio perma-
nente que é colocado ndo sé ao Nosso grupo
como a todos os outros. O nosso elenco esta
a ficar demasiado ‘pesado’. Temos feito en-
saios de porta aberta. Sdo ensaios publicos.
No entanto, sdo raras as pessoas que vém por
iniciativa propria. E sempre através de amigos
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ou familiares. Temos 12 e queremos mais por-
que, enquanto elemento no ativo, ja merecia
ha muito tempo a reforma.

Sentem-se reconhecidos pela cidade de
Braga?

Os bracarenses reconhecem-nos com toda
a franqueza. Dou-lhe um exemplo: de todas
as vezes que descemos a Avenida, as pes-
soas conhecem quase todos os elementos.
Estd num normativo interno da Comissédo de
Festas que somos os primeiros a sair, ndo s6
porgque somos a associagdo mais antiga e,
também, porque nunca falhamos um cortejo.
Quanto as instituicdes, esse reconhecimen-
to nédo é tdo claro. Deviamos ter mais apoio
financeiro e sermos mais acarinhados. Por
exemplo, o ultimo investimento que fizemos

- langamento do livro ‘Nichos das Alminhas’

- levou 12 anos a ser concretizado. Associado
a este projeto, houve trés exposicdes temati-
cas, seroes, conferéncias, visitas guiadas... an-
damos anos a poupar dinheiro em atuagdes
para pagarmos esta obra literaria. Fizemos
uma grande ‘engenharia financeira’ porque
nédo temos muitos associados.

Ja esta preparado para deixar a ‘Rusga’?

Estd-me no sangue, mas também tenho a
nogéo e tenho de ter consciéncia que a ima-
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gem conta muito. O publico é muito exigente
e sabe distinguir o que é bem feito e o que por
vezes se encontra: um ‘frete’ na subida do pal-
co. Tenho feito esse desafio a mim proéprio e
tenho até criado ‘vazios de poder’. Isto come-
¢a a ser quase uma dependéncia. Tenho ou-
tras coisas que gostava de me dedicar e estou
sempre a adiar. Sdo projetos artisticos ligados
ao desenho e a pintura. Ja tenho sido desa-
fiado para isso, mas néo tenho tido tempo. A
verdade € que ja ndo sei onde comega o “Zé
Pinto rusgueiro” e acaba o “Zé Pinto da fami-
lia”. Tenho de me preparar para esse dia por-
que isto algum dia tem de acabar, mas ja ando
a dizer isto pelo menos ha 20 anos (risos). O
mandato termina no final deste ano. Quero
mesmo que haja outras dindmicas porque te-
mos aqui gente capaz para fazer. Nunca pas-
sarei para a oposicdo. Estarei sempre porque
é dificil descolar a pele.

Ficou algum desejo por cumprir?

Nao tenho essa sensagdo. O que sei é que
fiz coisas que nunca pensei fazer. O meu so-
nho era ter a sede e conseguimos este espa-
¢o. Fomos a ‘Expo 98’ tendo, dessa forma, o
reconhecimento nacional. Sdo mais de 20
anos de presidéncia. Tenho 65 anos. Ndo es-
tou amarrado ao poder. E hora de passar a
pasta.

#SIMatuaREVISTA



Manutencao e reconstru¢ao aos melhores precos
Assisténcia especializada nas melhores marcas
Caixas de veloddades reconstruidas em stock
Suporte técnico e diagonostico

Check-up gratuito

Entregas gratis

EranNsmissao

Coixas gutomaticgags

CAIXAS AUTOMATICAS CONVERSORES DE
RECONSTRUIDAS BINARIO

i

GRUPO DE

VALVILAE KIT DE REVISOES PEGAS/CAIXAS CVT COMPONENTES
Loteamento Quinta do Carreiro
Lote 8 - Frossos Venda de pecas contato direto
4700-154 BRAGA

Geral: 253 283 004
Pecas: 253 283 281

Fax: 253 283 282
info@eurotransmissao.pt

rix] 283 281

[chamada p/ rede fixa nacional)

www.eurofransmissao.pt
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FILINTO MOTA INAUGURA EM BRAGA
CONCESSIONARIOS OFICIAIS DA XPENG,
DONGFENG, VOYAH E FARIZON

om uma histéria de mais de 90 anos no setor au-

tomével, o Grupo FILINTO MOTA tem vindo a

consolidar a sua presenga em vdrias regides do

pais e a alargar a sua oferta com novas marcas,

aliando tradicdo a constante inovacéo. A aposta
nas marcas XPENG, Dongfeng, VOYAH e FARIZON reforca a
sua visdo de futuro, ancorada na mobilidade elétrica, conectada
e sustentavel. A ceriménia de abertura dos novos Concessiona-
rios Oficiais XPENG, Dongfeng, VOYAH e FARIZON em Braga
(Avenida de Sequeira) foi realizada numa ceriménia que contou
com a presencga de Gualter Mota Santos, Administrador do Gru-
po FILINTO MOTA, convidados institucionais, representantes
das marcas e parceiros do setor, assinalando um momento es-
tratégico para a expansao da mobilidade elétrica e inteligente
em Portugal.

Com esta inauguragéo, o Grupo FILINTO MOTA estreia as trés mar-
cas de referéncia da nova geracdo de mobilidade no Minho: a XPENG,
reconhecida pela sua aposta em tecnologia avangada, conducédo au-
tdonoma e solugdes inteligentes de mobilidade elétrica; Dongfeng, um
dos maiores fabricantes automdvel que introduz solu¢des modernas e
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acessiveis no mercado europeu; a VOYAH, uma marca premium com
um design sofisticado e uma experiéncia de condugéo luxuosa; e a Fa-
rizon, lider em solugdes de mobilidade comerciais eletrificadas.

“TEMOS UM GRANDE ORGULHO”

“Estamos a abrir as portas dos concessionarios de trés marcas que re-
presentam o amanh. E um orgulho liderar esta transformacdo com
parceiros visionarios e solu¢des que respondem ao presente e anteci-
pam o futuro”. As palavras sdo de Gualter Mota Santos, Administrador
do Grupo FILINTO MOTA.

“CULMINAR DE UMA PARCERIA COM ASALVADOR CAETANO”

Responsével pela area do Minho (Braga e Guimarées), Manuel Mota
Santos, também ele administrador da FILINTO MOTA, explica que es-
tamos perante o “culminar de uma parceria feita recentemente com a
Salvador Caetano. J4 tinhamos alguma relacdo através da marca Hon-
da. Estamos perante uma nova era. Fomos sondados e tivemos todo o
gosto em trabalhar com eles agora com estas marcas aqui apresenta-
das. Somos todos do Norte. Estamos felizes”.

Para breve estéd a construgdo de um edificio de raiz instalado em Gui-
marées com o fim de reforcar a promogéo e a valorizacdo do Grupo
FILINTO MOTA.

#SIMatuaREVISTA
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“RAMO AUTOMOVEL TEM SEMPRE INVESTIMENTO
SIGNIFICATIVO”

Manuel Mota Santos esclarece que estamos perante um investimento
“significativo” num conceito tecnoldgico que prima pela diferenga. Um
trabalho em rede de um grupo 100% familiar que ja trilha na quarta ge-
racdo. Em Braga trabalham 60 pessoas. Em Guimaraes perto de 40. O
grupo - incorpora 15 marcas de automovel -tem 300 elementos.

FILINTO MOTA

O Grupo FILINTO MOTA abriu as portas em 1934 movido pela paixdo
automovel e, ao longo de mais de 90 anos de atividade, assumiu a
concessao de marcas de renome no mercado automoével. Atualmente
possui concessdes das marcas Citroén, Peugeot, Opel, DS Automobi-
les, Fiat, Abarth, Leapmotor, Kia, Mitsubishi, Fuso e KGM, bem como

diversos stands de viaturas usadas e seminovas multimarca e umarede
de servigos pds-venda constituida por oficinas das marcas representa-
das, oficinas Bosch Car Service e oficinas multimarca.

Atuando também na area da distribuicdo de pecas Bosch e multimar-
ca, o Grupo FILINTO MOTA oferece, ainda, o servico de aluguer de
viaturas, com a First Rent a Car e na mediacdo de seguros através de
FILINTO MOTA Seguros.

Assumindo-se como um player de referéncia na drea da mobilidade, o
GRUPO FILINTO MOTA conjuga, assim, a experiéncia com a capaci-
dade de inovagéo.

As pessoas sdo o foco principal da sua atividade pelo que valoriza, prin-
cipalmente, o consumidor. A grande missdo é: garantir, sempre, uma
experiéncia inovadora em todos os servigos fornecidos.

#SIMatuaREVISTA
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FILINTO MOTA BRAGA
Avenida de Sequeira, 20 v GRUPO
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800225588 geral@filintomota.pt
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“Ha 25 anos, nasceu o desejo
de criar espacos onde o design
nao se impoe, pertence.”

Isabel Oliveira - Diretora Executiva

Desde entdo, afirmamo-nos como uma marca de

referéncia no setor do design de interiores, nao apenas
pela estética cuidada, mas por um olhar atento ao
detalhe, a funcionalidade e, sobretudo, a forma como
cada projeto serve verdadeiramente quem o habita.

Ao longo destas duas décadas e meia, construimos
um percurso solido, fiel a nossa identidade, mas
sempre disponivel para evoluir com o tempo. Com
uma equipa multidisciplinar e uma abordagem que
valoriza tanto a técnica como a emogdo, scmamos
projetos residenciais e comerciais, marcados por
elegancia, rigor e intemporalidade.

Celebrar 25 anos &, por isso, mais do que assinalar
uma data, é reconhecer o valor das relacées
construidas com clientes, parceiros e colaboradores
que confiam e caminham ao nosso lado. E reafirmar
um compromisso com o futuro: continuar a desenhar
espacos onde se vive bem, com harmonia, proposito
e autenticidade.

“O verdadeiro luxo esta na
subtileza dos detalhes e na
capacidade de transformar
espacos em experiéncias
que perduram.”

Francisco Alves - Diretor de Operacdes
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BRAGA

Conferéncia internacional realizou-se no Forum Braga

PENTAGONO URBANO DEBATEU NOVAS
FORMAS DE MELHORAR MOBILIDADE

E URBANISMO EM PROL DA QUALIDADE
DE VIDA DOS CIDADAOS

presidente da Camara Municipal de Braga, Ricardo

Rio, participou recentemente na conferéncia interna-

cional ‘Cities in the City: Mobility, Proximity and Qua-

lity of Life’, promovida pela Associacdo de Municipios

Pentdgono Urbano no é&mbito da rede URBACT Ci-
ties@Heart. “Esta é a primeira iniciativa concreta enquanto Pentagono
Urbano, que pretende reforcar a dimensao internacional desta parce-
ria, num intercdmbio de experiéncias com outras cidades e projetos,
para discutir questdes que fazem parte do dia-a-dia das nossas cida-
des e que vdo desde a mobilidade a qualidade de vida, do urbanismo
ao planeamento e a tudo o que possa contribuir para dotar cada um
dos nossos territorios de melhores condi¢des para os cidadaos e insti-
tuicdes”, assinalou o autarca bracarense.

O evento, que decorreu no Forum Braga, reuniu especialistas euro-
peus nas areas da mobilidade, urbanismo e qualidade de vida, com o
objetivo de debater os desafios e oportunidades das cidades contem-
poréaneas, a luz de novas dindmicas de proximidade, sustentabilidade
eincluséo.

Ricardo Rio, que também preside a Associagdo de Municipios, desta-
cou a importéncia desta iniciativa enquanto primeiro momento con-
creto da nova fase de cooperagdo intermunicipal.

“Este intercambio de experiéncias é sempre uma fonte de enriqueci-
mento e de aprendizagem, e é algo que temos vindo a estimular, numa
|6gica de proximidade, trazendo novos contextos e realidades para a
discussdo”, destacou a edilidade.

Partilha de “boas praticas europeias” transformadoras do
urbanismo

“A construcdo de cidades mais proximas das pessoas exige uma visdo
integrada da mobilidade, do espaco publico e da qualidade de vida,
por isso, esta conferéncia € um contributo relevante para esse cami-
nho”, realgou o presidente da Camara de Braga.

Rio sublinhou a importéncia de redes como a Cities@Heart para a par-
tilha de boas praticas entre cidades europeias, sublinhando o papel
que Braga tem assumido na lideranga de iniciativas transformadoras
no espaco urbano.

Refira-se que a conferéncia integra-se na estratégia da Associacdo
de Municipios Pentdgono Urbano - que junta Braga, Guimaraes, Vila
Nova de Famalicdo, Barcelos e Viana do Castelo - no sentido de pro-
mover o desenvolvimento urbano sustentavel através da cooperagéo
intermunicipal e da ligacdo a redes europeias de inovacgao urbana.

3
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MEDICA DENTARIA

Dra. Paula Rodrigues Dr. Paulo Magalhées Dr. André Viseu Dr. Jorge Carneiro Dra. Rita Magalhaes
Diretora Clinica - Implantologia Implantologia Implantologia Ortodontia Generalista

Dra. Marcia Lo Turco Dr. Orlando Dra. Catarina Moutinho Dra. Vanessa Araujo Rosa Duarte
Ortodontia Ortodontia Generalista Endodontia Assistente Dentaria

Clara Presa Isilda Lopes Cristina Antunes Dra. Eduarda Silva Francisco Silva
Assistente Dentaria Assistente Dentaria Administrativa Implantologista Protésico
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Allmed Clinica - Dr? Paula Eduarda Rodrigues

Avenida da Liberdade, 747
Email:geral.clinicaper@gmail.com
Telef. 253 141460/253 087 085

Emanuela Dias Sénia Duarte Beatriz Lopes
Protésica Terapeuta Auxiliar de Protese

® Dispomos de estacionamento gratuito
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Lola e Paula

UM CLASSICO DA CIVIDADE
COM NOVA ENERGIA!

O cabeleireiro Arte & Corte, um espaco de referéncia na
freguesia da Cividade em Braga, entra numa nova fase
com a chegada de Gléria Alves (Lola), a nova gerente e
rosto desta casa com historia.

Com muitos anos de experiéncia na area de cuidados capilares, Lola
traz consigo um novo impulso, sem nunca perder o respeito pela tra-
dicdo e confianca que os clientes sempre depositaram neste saldo.

Trabalhando apenas com produtos de exceléncia e uma equipa de-
dicada, a nova geréncia do Arte & Corte continua a garantir um servi-
¢o de qualidade, personalizado e atento aos detalhes - porque cada
cliente é Unica, e cada cabelo tem a sua prépria identidade.

Sempre atualizada com as mais recentes técnicas e tendéncias, Lola
procura estar sempre atualizada , sem nunca deixar de lado o calor
humano que faz deste espago muito mais do que um cabeleireiro:
uma extensdo da casa das suas clientes.

Procuramos ser uma empresa com consciéncia ambiental e por isso
adotamos habitos que visam a preservagcao do meio ambiente, mini-
mizar os desperdicios € uma prioridade didria, optdmos sempre por
equipamentos mais sustentaveis e na celebracdo de contratos prio-
rizamos os fornecedores de energias renovaveis e fornecedores de
consumiveis reciclados.

Venha redescobrir o Arte & Corte - 0 mesmo nome de sempre, com
uma nova energia e o compromisso de cuidar de si, como merece.



SIGA-NOS

Largo Sao Paulo n®28 loja L - Cividade,
Braga, Portugal
+351253262 210



Ribeiro & Vania Lopes
MEDIACAO DE SEGUROS, LDA.
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27 ANOS AO SERVICO DA PROTECAO
DO SEGURO DOS CLIENTES

Fernando Ribeiro e Vania Lopes, sdo os sécios fundadores da Ri-
beiro & Vania Lopes Mediacédo de Seguros.

Com uma larga experiéncia acomunada, apds varios anos ligados a
Delegacédo de Braga da Companhia de Seguros Zurich, Fernando e
Vénia, decidiram aventurar-se por conta prépria em Julgo de 2012, e
desde essa altura nunca mais pararam de crescer, adicionando novas
companhias, nomeadamente a Tranquilidade e a Alianz Seguros.

Mediacgédo de Seguros “ protecdo para o inesperado

Porque é “melhor prevenir do que remediar”, temos seguros que
protegem os nossos clientes, as suas familias e os seus bens. Através
dos nossos parceiros, encontramos a opgédo que melhor se adapta as
suas necessidades.

“Definimos e alcangdmos elevados padroes de mediagdo Forma-
cdo e capacitagdo em mediagdo, negociacdo, diplomacia e outras
competéncias associadas fidelizagdo de confianga, construgcéo de
relacdes, colaboragdo e parcerias com diversas partes interessadas”,
referem.

“Nem todas as seguradoras s&o iguais, e nds trabalhamos para en-
contrar aquelas que valem a pena perder algum tempo para melhor
servir os nossos clientes”,

Porqué trabalhar com um mediador em vez de comprar direta-
mente?

Ao contrédrio de comprar diretamente a um Unico fornecedor, tra-
balhar com um mediador da-Ihe acesso a varios planos, aconselha-
mento objetivo e apoio personalizado”.

“Com a nossa experiéncia, ajudamos a comparar planos, preencher o
seu pedido e providenciamos toda a ajuda caso surja algum proble-
ma. Estamos aqui para simplificar o processo e garantir que obtém a
melhor cobertura para as suas necessidades”.

O seguro é muitas vezes percebido como burocratico, complexo
e antiquado.

“Arealidade. E um dos motores mais vitais do crescimento econémi-
co e dasegurancga.



OLHANDO PARA TRAS, ESTAS SAO AS LICOES QUE MAIS SE DESTACAM:

- Honestidade - A integridade é a base de qualquer carreira com
significado.

« Resiliéncia - Capacidade de se adaptar e prosperar num setor em
constante mudanca.

» O conhecimento transversal é fundamental - Compreender as
multiplas facetas do negdcio é fundamental, principalmente num
setor tdo diversificado.

» As boas relagdes sdo importantes - O sucesso é construido com
base na confianga, colaboragédo e visdo partilhada.

« Libertar o potencial da equipa - Os melhores resultados surgem
quando capacita as pessoas que o rodeiam.

« O humor e a diversdo sdo importantes - Os seguros podem ser
um assunto sério, mas isso ndo significa que ndo possamos dar umas
boas gargalhadas ao longo do caminho! Um grande sentido de hu-
mor torna os desafios mais faceis, fortalece as equipas e transforma
até os dias mais dificeis em dias memoraveis. Encontrar alegria na
viagem é tdo importante como chegar ao destino.

ﬁ Ribeiro & Vania Lopes Mediagido Seguros

HORARIO:
Segunda a sexta
09:00-12:30
14:00-18:30
Sabado
09:00-12:30

AGENTE PRINCIPAL ZURICH
Av.Imaculada Conceicdo
200/214R/C

4700-034 Braga

Telefone:
253274 629

(Chamada rede fixa nacional)

Telemével:
Q66256725 | 966 255 847

(Chamada rede mével nacional)

E Ribeiro & Vania Lopes

MEDIACAO DE SEGUROS, LDA.

Inscricdo ASF n.° 417454454 /3 desde 27-9-2017 na categoria de Agente de Seguros Vida e N&do Vida / Para mais informacao: www.asf.com.pt






Assim é o Bistrd 47, um espaco unico em Braga onde encontra os bons sabores
portugueses com um twist de criatividade, perfeitos para partilhar.

Aqui pratica-se uma cozinha de conforto, materializada numa carta composta
fundamentalmente por petiscos, mas também por pratos leves e emblematicos que
convidam a conversa e a partilha.

Uma simpatica esplanada com vista para o rio permitir-lhe-a almocar, jantar, ou beber
um copo ao final da tarde, num ambiente descontraido e cosmopolita.

R. Dr. Carlos Lloyd Braga 47, 4715-363 Braga
geral@bistro47.pt
965 536 682




REPORTAGEM

O cantantor bracarense fara a estreia oficial do seu terceiro alboum
a 5 de setembro, no Theatro Circo Braga

DANIEL PEREIRA CRISTO CELEBRA DEZ ANOS
DE CARREIRA EM NOME PRORIO E A VOLTA
DA MUSICA E INSTRUMENTOS TRADICIONAIS

TEXTO: Marta Amaral Caldeira

brir horizontes”. E este o grande objetivo do cantau-
tor bracarense Daniel Pereira Cristo, que, em 2025,
‘da a luz’ o seu terceiro disco em nome préprio, in-
titulado de Malva Globo. “O grande objetivo deste
disco é o de criar pontes com varios estilos musicais,
com as mais diversas geragoes de artistas e os seus diferentes pu-
blicos, com vista a valorizar a Musica Portuguesa e mostrar que as
nossas sonoridades de raiz podem fazer sentido na contemporanei-
dade”. As novas musicas, tiveram ante-estreia na Casa da Musica,
no Porto, no final de 2024 e, desde entdo, tem percorrido varios
palcos do pais, celebrando esta década de trabalho em nome pro-
prio, apresentando as novas cangdes como parte do processo de fi-
nalizagdo do novo disco. Também este ano, Daniel Pereira Cristo foi
o grande protagonista do concerto de abertura da Capital da Cul-
tura do Eixo-Atlantico em Viana do Castelo, num espetaculo com
direcdo de Hélder Costa e varios convidados.

O biénio 2024/2025 é de celebragdo para o cantautor bracarense. Ha
dez anos que o artista decidiu tentar a sua “sorte” em nome préprio,
porque a musica para ele € muito mais do que uma simples paixdo que
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carrega na alma. E sdo os sons tradicionais que mais o reclamam, como
um ultimo resgate da Musica Tradicional Portuguesa.

A arte musical esteve sempre presente desde tenra idade. O pai, Ca-
simiro Pereira, tocador de viola, foi um dos fundadores do Grupo Ori-
gem Tradicional, precisamente um dos grupos mais antigos do pais na
musica de raiz. E ele, o pequeno Daniel, habituou-se a cantar desde
cedo, acompanhando os ritmos que lhe inundavam o lar. “Aprendi a to-
car dos sete para os oito anos, em 1987, curiosamente porque a minha
irma pediu um cavaquinho de prenda de aniversario... e fui eu que me
amarrei a ele sem nunca mais o largar”. Cerca de um ano depois apre-
sentou-se com duas cantigas no Saldo Nobre da Junta de Freguesia de
Sdo Mamede, na festa de 10.° aniversario do grupo. “O primeiro con-
certo oficial que fiz com o grupo Origem foi em 1989, apenas quando
0 meu pai achou que estava preparado”, conta, como se tivesse sido
ontem. O espetédculo foi no dia 15 de agosto e celebrava a inauguragéo
da nova residéncia paroquial de Sdo Mamede d’Este e, portanto, tra-
tava-se de um grande dia de festa para a freguesia. A partir dai, nunca
mais largou os palcos.

#SIMatuaREVISTA



REPORTAGEM

“Lembro-me de que era muito engracado: eu, pequenito, no meio
dos adultos todos, a chegar tarde a casa. Havia muitos espetaculos ao
fim de semana, mas a verdade é que a musica e a minha participagéo
no grupo, nunca atrapalharam os meus estudos. Sempre fui muito
bom aluno, tive essa facilidade. Creio que isto mostra como a musica
ajuda no foco e concentragdo”, asseverou. “Também é verdade que
os tempos eram diferentes. Eu, as vezes, pergunto-me como é que
seria eu nos dias de hoje, em que as criangas e os jovens tém tantos
apelos para tantas distracdes: o telefone, a internet, os jogos, as redes
sociais, as plataformas de streaming e ainda mais 500 canaisde TV -

”

se para nos é um desafio, imagino para eles....”.

Estudio de trabalho em casa

E num pequeno estddio em casa, que montou com as suas proprias
méos, que Daniel Pereira Cristo passa grande parte do seu tempo. As
vezes a ensaiar ou simplesmente a perceber os sons que o seduzem
ao pegar num dos varios instrumentos que tem no seu espaco.
Outras vezes, a trabalhar noutros projetos em que estd envolvido
musicalmente. No dia da reportagem da Revista SIM, o cantautor
bracarense tinha acabado de receber uma encomenda em casa, que
rapidamente abriu como se fosse um presente de Natal.

Era um handpan - um instrumento suis generis, no minimo para os
leigos na matéria, mas que basicamente é uma espécie de tambor de
aco, construido a partir de duas meias-conchas coladas nas bordas,
deixando o interior oco. Se avistado no céu, pareceria um disco voa-
dor. Basta dar pequenos toques no objeto para despertar sons suaves
que se transformam numa onda de tranquilidade e bem-estar. Daniel
ndo esperou por ninguém. Sentou-se no sofd que tem a entrada da
garagem de casa e experimentou o instrumento, deixando a sonori-
dade clara e etérea emergir.

O estudio de Daniel Pereira Cristo € modesto, mas esta apetrechado
de instrumentos variados, desde o tipico cavaquinho a guitarra clas-
sica, dos adufes a pandeireta e, espante-se ou ndo, aqui hd também a
guitarra elétrica ou o baixo elétrico. E que o cantautor também andou
pelas bandas de pop rock nos tempos de juventude. As paredes estédo
adornadas por alguns pdsteres e fotos dos seus trabalhos musicais.
Mas por ali também ndo falta a familia e outros objetos pessoais por
onde a mente passa quando deseja. Possivelmente, para a inspiracao.
“Nao sei bem o que me inspira. Julgo que tudo. O mundo?”, ri, lar-
gamente. O olhar de felicidade que oferece, devia estar em todos os
rostos. Daniel sente-se feliz na pele que veste, porque escolheu lutar
por fazer algo que o torna verdadeiramente o que é: um homem sim-
ples, honesto e divertido. E sé pegar num instrumento e “perder-se”
no seu mundo - pegou em varios e cantou inumeros temas ao longo
de toda a entrevista, sorrindo, sempre.

1

Azeituna: “uma casa de grande crescimento musica
Conta que foi durante os anos de licenciatura em Fisica e Quimica que
mais cresceu em termos musicais, ao integrar a Azeituna - Tuna da Univer-
sidade do Minho, levando também com ele a sua influéncia e a sua paixdo
pela musica e instrumentos tradicionais. “A universidade foi muito impor-
tante para mim no crescimento pessoal e na formagédo da minha persona-
lidade, mas foi com a Azeituna que aprendi e progredi muito como musico
e como homem. Sempre foi essa a minha postura: estar sempre em apren-
dizagem constante. Julgo que é importante conservarmos essa humilda-
de de que sabemos muito pouco e que podemos sempre aprender mais”.
“Na Azeituna tive essa oportunidade fantastica de poder compor e fazer
arranjos musicais e de apresentar esse trabalho nos principais teatros do
pais: coliseus, CCB, Casa da Musica, etc. Com a Azeituna tive a oportuni-
dade de viajar pelo mundo a cantar e fiz ainda uma banda pop/rock com
que corremos algumas queimas e rece¢des ao caloiro pelo pais - os Neu-
rénios aBariados”, revela. Ingressou os Arrefole - uma banda folk no Porto
que tocava “musica mais progressiva e contemporanea a partir dos ins-
trumentos tradicionais”, em Braga integrou também Danga dos Homens,
com o saudoso Firmino Neiva, Anténio Simdes, José Luis Guimaraes e
Paulo Peixoto, “num folk mais country a partir das recolhas de Ernesto
Veiga de Oliveira. E, nessa altura, até toquei musica angolana com o Luis
Muxima. Portanto, a realidade é que passei por varios estilos e experién-
cias musicais”.

Galiza foi arampa de langamento

Um dia chega-lhe a casa um convite da Galiza para mostrar o seu trabalho
de estudo e pesquisa em torno dos cordofones tradicionais portugueses,
que ia mostrando nas redes sociais. “Experiéncias e estudos com varias
afinagdes, experiéncias com diversos calibres e tipos de cordas, a impor-
téncia de as enrolar muito bem, a percegdo da importancia da micro-afi-
nacdo partindo e ajustando a ponte junto ao cavalete nos cordofones, o
chatear constantemente os construtores e violeiros para alguns porme-
nores estruturais - era algo a que nao se dava importancia e que passou
a fazer toda a diferenga - ter um instrumento afinado € fundamental para
fazer boa musica, e acredito que foi um dos meus principais contributos
para a pratica destes instrumentos tradicionais, como o cavaquinho ou
a viola braguesa”, explicou Daniel Pereira Cristo. Rosa Gonzélez era a
curadora do Festival de Pulso y Pua, onde Daniel acabou por se estrear
em nome proprio acompanhado por dois colegas. A primeira apresenta-
cado oficial foi em Noia, a 10 de outubro de 2014, na Igreja de Santa Maria
Nova, o concerto seguinte foi no Conservatério de Musica da Corunha
e o ultimo, no mitico Teatro Rosalia de Castro. “Foram estas as primeiras
apresentacgdes, a recegado foi muito boa e eu acho que as pessoas estavam
surpreendidas ndo com o género musical em si, mas, no fundo, por escu-
tarem e sentirem os nossos instrumentos tradicionais tocados com cuida-
do, comrigor e a soar bem e afinados. E foi nessa altura entre 2014 e 2015
que eu decidi dar continuidade a um projeto em nome proprio”.

#SIMatuaREVISTA
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Cavaquinho Cantado é o primeiro disco - 2017 e vence
Prémio Carlos Paredes 2018

Em 2014, o cantautor bracarense comeca o seu projeto precisamente
com dois dos elementos da Tuna Académica do IPCA - André Ramos
e Diogo Rigo - “cheguei a ensaiar a tuna de Barcelos durante dois anos
e percebi que estes dois camaradas falavam a mesma linguagem mu-
sical que eu. E foi muito interessante e prazerosa essa descoberta. Sdo
duas pessoas que ficardo para sempre naminha histériae aquemagra-
dego muito por esse inicio tdo especial e que tocou tanta gente”.

“O primeiro disco - Cavaquinho Cantado, foilangado em 2017, porque
houve um desafio em 2015 de Julio Pereira e da Associacdo Museu
Cavaquinho - de fazer um disco que aliasse o canto com o cavaquinho.
A produgédo musical e artistica foi j& do Hélder Costa. O trabalho dis-
cografico acabou por vencer o Prémio Carlos Paredes 2018 e mudou
a minha vida”, confessa Daniel Pereira Cristo, que deixou uma carreira
proeminente na area das lentes de contacto especiais, que o levaram,
inclusive, a formagdes nos Estados Unidos da América, Reino Unido e
Franca, area profissional que Ihe deu estabilidade financeira na vida
familiar. “Mesmo antes de ter vencido o prémio, em 2017 apds o lan-
¢amento do disco num Theatro Circo esgotado, senti aquele ‘clique’
de que era por ali que tinha que ir, pelo menos tentar e, a verdade, é
que quando nos mostramos como profissionais disponiveis, as coisas,
acabam por acontecer de uma forma ou outra. Tive que me despedir
do trabalho que fiz durante 15 anos, para me dedicar a 100 por cento
a musica. N&o foi uma decisdo facil porque a familia ficou preocupada
com o meu futuro e, nessa altura, ja tinha os meus dois filhos (o Dio-
go e o Luis). Esta € uma vida incerta, em que nunca sabemos o dia de
amanha”.

O facto de ter participado com musica ao vivo durante mais de 2 me-
ses no programa da RTP1‘Sete Maravilhas a Mesa’ também ajudou o
musico a ter maior visibilidade e, depois dessa oportunidade, Daniel
Pereira Cristo recebeu o convite para fazer um concerto na passagem
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de ano de 2018/2019 num lotadissimo Terreiro do Pago, com Ana Ba-
calhau, Jodo S6 e Tatanka como seus convidados especiais. O concerto
acabaria por se repetir diversas vezes ao longo de 2019 noutros palcos
pelo pais, com Ana Bacalhau e outros convidados especiais, como Rao
Kyao, Julio Pereira ou o galego Xabier Diaz, entre outros.

Logo a seguir, a pandemia fez tremer, mas acabou também por servir
para “nos reinventarmos e criar novos projetos”. Daniel faz frequente-
mente oficinas de musica e instrumentos tradicionais em associacdes,
autarquias, escolas, etc. No seguimento desse trabalho, aconteceu
uma aproximacao a Associacdao Portuguesa de Educagéo Musical. O
musico bracarense comecou a dar formacdes certificadas aos profes-
sores de musica, de forma online e digital, em tempos de pandemia,
com o objetivo de estes poderem incluir o pequeno tetracérdio na sala
de aula ou em clubes extra curriculares. Este é um dos projetos em que
Daniel continua envolvido e que acredita ser de extrema importancia,
tendo-o levado a uma colaboracdo com a editora Leya e a construgéo
do manual de musica do 6° ano, elaborando um guia de cavaquinho e
uma série de videos tutoriais. O musico bracarense comegou também
a produzir bandas sonoras para varios projetos documentais cinema-
togréficos, dos quais podemos destacar o premiadissimo internacio-
nalmente ‘Rostos da Aldeia’ - um projeto independente da jornalista
Luisa Pinto, de Filipe Morato Gomes - autor de um dos primeiros e mais
importantes blogues portugueses de viagens - Alma de Viajante - e do
realizador Tiago Cerveira. Daniel Pereira Cristo, é o responsavel pelas
bandas sonoras que acompanham os filmes produzidos, levando um
trabalho atento e de descoberta no seu pequeno home studio, usando
as mais diversas sonoridades e instrumentos em torno das imagens,
sempre com o objetivo de ajudar a narrativa e a envolvéncia dos filmes.
No seu estudio em casa, Daniel Pereira Cristo tem apoiado também
alguns grupos e artistas a produzir os seus discos: Origem Tradicional,
Azeituna, Filipa Torres, Tuna Feminina do IPCA, Associagao Festiva os
Sinos da Sé, etc.

#SIMatuaREVISTA
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‘Malva Globo’ é o terceiro disco em nome préprio e tera estreia no
Theatro Circo

Depois do album de estreia “Cavaquinho Cantado” 17 e do 2° dlbum
“De Pernas para o Ar” 22 - que deu origem ao espetaculo ‘Da Raiz ao
Fado’ em 2022, Daniel Pereira Cristo, que se encontra a celebrar os
seus 10 anos em nome proprio, fard no préximo dia 5 de setembro a
estreia oficial do seu 3° disco - Malva Globo, no icénico Theatro Circo
em Braga. Este serd o seu primeiro trabalho, inteiramente cantautoral,
mas sempre com a sonoridade dos ritmos e instrumentos tradicionais.
S&o muitos os convidados especiais deste dlbum: o percussionista José
Salgueiro (dos Trovante, Resisténcia ou Gaiteiros de Lisboa); Luanda
Cozetti e Norton Daiello (da banda Couple Coffee); o cantautor ago-
riano Zeca Medeiros; a cantora e fadista Ana Lains; o virtuoso guitar-
rista Pedro Jdia; Luis Coelho (na guitarra portuguesa); Luis Portugal
(iconica voz dos Jafumega); dos blues, o bracarense Budda Guedes;
o pianista Abe Rabade e o multi-instrumentista Anxo Pintos da Galiza
e, finalmente, das Candrias, o grande tocador de timple Hirahi Afon-
so. Hélder Costa volta a ser responsavel pela produgdo musical e pela
direcdo artistica, com os pads e o acordeéo eletronico o musico Jodo
Ferreira, o piano de Tiago Simées e a jovem bracarense Carolina Go-
mes que tem integrado os concertos de ante-estreia.

Todas as musicas sdo compostas por Daniel Pereira Cristo, com letras
suas, mas também 3 de Tiago Torres da Silva e uma de Anténio Duraes.
Depois da ante-estreia no final do ano passado, com casa cheia, na Sala
2 da Casa da Musica, no Porto, o espetaculo Malva Globo tem percor-
rido varios palcos do pais, a saber: Cine-Teatro de Estarreja, Theatro Gil
Vicente, Teatro Municipal da Guarda, Albergaria a Velha, Carrazeda de
Ansides, Auditorio de Esposende e Cine-Teatro Paraiso em Tomar. Pas-
sard por Espanha a 11 de Agosto, no grande festival Iberi@Huesca.folk,
estando a estreia oficial marcada para o dia 5 de setembro, no Theatro
Circo.

#SIMatuaREVISTA

Dimensao pedagodgica

O projeto Malva Globo conta com o apoio a Criagdo e Edi¢do da Dire-
¢do Geral das Artes e tem uma dimenséo pedagdgica que é ade levar a
diversidade da musica, instrumentos, ritmos e sonoridades tradicionais
as universidades, conservatoérios, escolas e centros de dia - “com vista a
preservacao e divulgacdo da nossa cultura e instrumentos de raiz, num
sentido de contributo para o auto-conhecimento, para a pluralidade e
para a toleréncia”.
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PROGRESSO

FABRIcO pROPRC

A MITICA PASTELARIA VENEZA
RENASCE COM NOVA VIDA
NA AV. CENTRAL EM BRAGA

A Pastelaria Veneza tem sido um ponto de referéncia na Av. Cen-
tral, em Braga — um espaco de memdrias, sabores e tradigao para
geracdes de bracarenses e visitantes. Agora com um novo capi-
tulo nesta histéria com a chegada da marca Pani Progresso, com
Pastelaria e Confeitaria, sob a lideranca do experiente empresario,
Carlos Silva, conhecido pelo seu percurso sélido no setor, Carlos
Silva conta ja com 10 pastelarias sendo todos os produtos de fabri-
co proprio neste ramo de negdcio o Grupo PANIPROGRESSO.

Reconhecidos pela qualidade das suas especialidades e pela for-
ma como aliam tradi¢cdo e inovagdo. A nova Pani Progresso, vem
trazer uma identidade moderna e acolhedora a icénica Veneza,
respeitando a alma do passado, mas com os olhos postos no fu-
turo.

Mais do que uma pastelaria, a Pani Progresso, pretende ser um
espaco de encontro entre gera¢des, um ponto de convivio onde
o sabor se alia ao conforto. Com uma renovacéo elegante, lumi-
nosa e cheia de charme, o ambiente convida a entrar, a ficar, e a
partilhar momentos — seja num pequeno-almog¢o descontraido,
num almoco ligeiro, numa pausa a meio da tarde ou num café en-
tre amigos.

A cidade de Braga e todos os seus visitantes tém agora um moti-
vo extra para passar pela Av. Central e apreciarem a Pastelaria e
Confeitaria Pani Progresso, promete surpreender — com os sabo-
res de sempre, mas com uma energia renovada que ninguém vai
querer perder.



et

=y e

HJ*D’H”"W il ’:;'rl.: : l. ';I;, l‘ﬁ _

“\"MZ,. i u

il i ""- -

o lagva;

‘!:,_'l

Pastelaria
Confeitaria

IR 8 e—

Antiga Veneza Celeirés Arantes Antas PANI
253263217 253674552 253811366 224231298

Gualtar Vila Verde Vila Seca PROGRESSO
253 673287 253925382 253857344 R e

Palmeira Amares Tamel Ex, = £ O
253173522 253681039 253868236 Pastelaria-Padaria-Paniprogresso o



Liliana Macedo, especialista em Estética Avancada na
NOWA Medicina Estética, em Braga, Reconhecida atual-
mente com PIONEIRA em Portugal do método Linfomo-
dellante da terapeuta italiana Manuela Shala, represento
uma nova geragao de profissionais. Este método inovador
vai muito além da classica drenagem linfatica.

Iniciei o meu percurso na area da estética com apenas 18 anos, rapidamen-
te, esse cuidado se estendeu a familiares e amigas, e percebi que havia ali
algo que me apaixonava. Aos 20 anos, decidi aprofundar os meus conhe-
cimentos e ingressei num curso de Estética e Cosmética, que frequentei
durante trés anos. Fiquei maravilhada com a variedade de tratamentos
existentes e, sobretudo, com o bem-estar que proporcionavam. Pequenos
gestos que, para mim, tinham um impacto enorme: deixavam o mundo um
pouco melhor, as pessoas mais confiantes, leves, bonitas e, por isso mesmo,
mais felizes.

O que mais me fascinou desde o inicio foram as massagens, o poder do
toque...

A estética surgiu para mim ndo apenas como uma profissdo, mas como um
verdadeiro proposito. Compreendi que, através do cuidado com o corpo
e o rosto, era possivel despertar algo muito mais profundo: autoconfian-
¢a, amor-proéprio, autoestima. Seguir este caminho foi uma escolha quase
instintiva, a combinacgéo perfeita entre o meu desejo de cuidar e a minha
sensibilidade.

Para mim, a estética vai muito além da aparéncia. E um ritual de presenca,
uma arte de devolver forca interior a cada mulher que passa pelas minhas
maos. E ai que encontro o verdadeiro sentido do meu trabalho: quando
vejo alguém sair ndo sé mais bonita por fora, mas sobretudo mais feliz por
dentro.

O método “Linfomodellante” da Manuela Shala € uma técnica avancada de
escultura manual corporal, que combina movimentos profundamente es-
tratégicos com conhecimento anatémico e fisioldgico, gerando resultados
visiveis desde as primeiras sessdes. O que o torna tao eficaz é precisamente
essa combinagdo entre precisdo técnica, ritmo, presséo e direcdo dos movi-
mentos, que ativam a circulacéo, promovem a drenagem linfatica e mode-
lam o corpo de forma natural e ndo invasiva.

Tive a honra de ser a pioneira deste método em Portugal, apés uma forma-
cao intensiva com a propria criadora, Manuela Shala, reconhecida mundial-
mente pelo seu rigor e exceléncia. Ao trazer esta técnica para Portugal, sen-
ti que estava a abrir um novo capitulo na estética de resultados, aquele que
respeita o corpo, valoriza o toque e entrega transformacdes reais.

A nivel de salde e bem-estar geral, ativa o sistema linfatico e imunoldgico.
A drenagem profunda estimula as defesas naturais do corpo, prevenindo
inflamagdes e doengas, melhora a circulagdo sanguinea, reduz dores mus-
culares e sensacédo de peso, especialmente nas pernas, regido lombar e
cervical, devido ao alivio das tensées e da estagnacéo de liquidos. Regula o
sistema nervoso e emocional: o toque ritmico e profundo acalma a mente,
reduz a ansiedade e promove relaxamento profundo. Desintoxica o orga-
nismo ao eliminar toxinas pelo sistema linfatico, ajudando na limpeza inter-
na e aumentando, consequentemente, a energia e disposicéo. Além disso,
apoia processos pos-operatorios (mediante autorizagdo médica), podendo
ser adaptada para acelerar a recuperacéo e evitar fibroses ou inchacgos per-
sistentes.




Método Linfomodellante da Manuela Shala 50 minutos tratamento
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Quando conheci o método Linfomodellante da Manuela Shala, percebi
de imediato que estava perante algo revolucionario, uma técnica com
resultados reais, profundos e simultaneamente respeitosa com o corpo.
Apesar de ser muito reconhecida noutros paises, esta abordagem ainda
era praticamente desconhecida em Portugal. E foi precisamente essa
lacuna que me motivou a trazer o método para ca. Senti que era hora
de elevar o nivel da estética, com uma proposta que alia ciéncia, arte e
bem-estar.

Existe uma ligagdo profunda entre estética, saude e emocdes, e esse &,
alias, um dos pilares do meu trabalho. No método Linfomodellante, ndo
tocamos apenas no corpo, tocamos também em bloqueios, inseguran-
¢as, cansacos acumulados. Muitas mulheres chegam até mim exaustas,
nao so fisicamente, mas emocionalmente sobrecarregadas, desconec-
tadas de si mesmas. E saem mais leves, mais presentes, mais felizes. E
impressionante como o simples ato de alguém cuidar do nosso corpo
com presenga, intengdo e técnica pode ativar processos emocionais
profundos. J& vi mulheres chorarem na marquesa, néo por dor, mas por
libertacdo. J4 vi a autoestima renascer, a vontade de se priorizar voltar, a
energia vital ser restaurada. Porque quando o corpo se sente respeitado,
o emocional responde. E isso é cura.

A estética, quando feita com consciéncia e toque humano verdadeiro,
transforma. E o impacto psicoldgico é tdo ou mais importante do que
o estético: devolve confianca, amor-proprio e uma sensacéo de ‘estou
aqui por mim’. Para mim, esse € o verdadeiro resultado.

A quem ainda vé a estética apenas como algo superficial, eu diria: olhe
de novo. Porque a estética € muito mais do que aparéncia, € um cami-
nho de reencontro com o préprio corpo, com a autoestima, com o amor-
-proprio. Eo primeiro passo de muitas mulheres para voltarem a cuidar
de si, a olharem-se com carinho, a sentirem-se merecedoras.

A estética &, sim, a parte cor-de-rosa do nosso mundo, um espago onde
a beleza se mistura com o cuidado, a ciéncia com o toque, o fisico com
o emocional. E o mais bonito € que, independentemente do motivo que
trouxe a pessoa até ali, ela sai sempre um bocadinho melhor. Mais leve,
mais confiante, mais inteira.

Essa transformagao, por mais subtil que pareca, pode mudar o rumo de
uma vida. A verdadeira missdo deste trabalho é essa: cuidar com amor,
com técnica, e com propdsito. Porque quando tocamos um corpo com
respeito para mim, ndo tem nada de superficial, € profundamente huma-
no. Ha algo de terapéutico no toque, e este método honra isso em cada
detalhe. A estética, para mim, € uma ponte entre o externo e o interno.

R.do Pqg. Norte 39
4700-103 Braga
912750 627
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A médio e longo prazo os meus objetivos estdo totalmente alinhados
com a missdo que me move: cuidar, transformar e elevar. Quero con-
tinuar a aprofundar a exceléncia no que faco, mas também expandir o
alcance do meu trabalho, através de formagdes, novos tratamentos e
parcerias estratégicas que estejam em sintonia com a minha esséncia. A
nivel formativo, estou a desenvolver um projeto com a minha assinatura
eidentidade, o projeto ELITH.

Um projeto com técnica e propdsito. Para que as mulheres vejam na
estética uma ferramenta de transformacgéo verdadeira.

Além disso, estou constantemente a estudar e a investigar novas abor-
dagens, especialmente as que respeitam a fisiologia e trabalham em
harmonia com o corpo. Por isso, podem esperar novos tratamentos
inovadores, baseados na ciéncia e sensibilidade. E também espero criar
aliangas com outros profissionais e marcas que partilhem os mesmos va-
lores: autenticidade, ética e propdsito.

Alongo prazo, o meu sonho é ver este trabalho crescer ndo sé em nome,
mas em impacto.

Expandir sim, mas com consisténcia. E sempre com o mesmo cuidado
de quem vé em cada mulher ndo apenas um corpo, mas uma histéria in-
teira que merece ser cuidada com respeito e amor.
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DESPORTO

Reafirmamos o seu compromisso com uma pratica desportiva aberta, inclusiva e humanista.

PADEL SEM LIMITES: UM DIA EM QUE
O DESPORTO FOI MESMO PARA TODOS.
TODOS, TODOS, TODOS.

Great Padel, foi uma vez mais, a casa de algo maior do
que o jogo. Recebemos com orgulho e emocgéao os alunos
da EB das Parretas, do Agrupamento de Escolas de Real,
para mais uma sessdo da iniciativa Padel Sem Limites, um
projeto que defende, com alma e acgdo, que o desporto é
um direito universal — e que o padel deve ser mesmo para
todos. Todos, todos, todos.

A atividade contou com a participacéo de alunos do 1.0, 3.0 e 4.0 anos, acompa-
nhados pela professora de Educacéo Especial Aurélie Pinto, pela fisioterapeuta
Danila Bendel, pela assistente operacional Paula Santos e pelo Sr. Alberto, do
CAF da escola. Todos eles deram corpo a um momento Unico de incluséo, ale-
gria e superagao.

Os treinos foram orientados pelo treinador Jodo Ribeiro, que adaptou as dina-
micas e os equipamentos de forma a que cada crianca pudesse sentir-se parte,
integrada, valorizada. Mais do que ensinar técnicas ou regras, foi uma manha de
partilha e humanidade.

“A atividade Padel Sem Limites n&o é apenas uma oportunidade desportiva. E
uma afirmacéo de que todas as criangas, com as suas particularidades, tém o
direito de participar, de brincar, de aprender e de serem vistas. Ver os nossos alu-
nos tdo felizes em campo, num ambiente onde tudo foi pensado para os incluir, &
algo que emociona e nos enche de esperancga”, afirmou Aurélie Pinto, professora
de Educacéo Especial.

Para o treinador Jodo Ribeiro, “o padel tem essa magia: aproxima, integra, aco-
Ihe. Hoje tivemos de ajustar exercicios, mudar regras, experimentar outros ca-
minhos — mas em nenhum momento sentimos que ndo estdvamos a ensinar
padel. Porque o essencial estava la: o espirito de equipa, a alegria da superacéo,
aligagdo entre todos.”

Também o CEO do Great Padel, Francisco Mota, fez questédo de deixar uma pa-
lavra emocionada: “Este dia mostra-nos que o desporto, quando é verdadeiro,
tem um papel transformador. Inspiramo-nos nas palavras do Papa Francisco,
quando fala da urgéncia de estarmos mais préximos dos que tém menos opor-
tunidades. E esse 0 nosso compromisso: que o padel ndo seja so para alguns,
mas para todos. Todos, todos, todos.”

O Great Padel reafirma assim o seu compromisso com uma pratica desportiva
aberta, inclusiva e humanista, onde todas as criangas — independentemente das
suas capacidades —tém espaco, vez e voz.

Clube Great Padel
Rua da Malheira no60 4730-430 Braga | 253 679 215 | geral@greatpadel.pt
www.greatpadel.pt

cT AN

#SIMatuaREVISTA



e [/

_.r-ﬂ/mc— A § i,

n
igo!

4

-

MEXICO

wn
C
@)
&)
wn
@)
=
Ao
A

(a




REGIAO

Quando o verao se apaixona

VILA VERDE ABRE AS PORTAS
AO NAMORO, A MUSICA E A GARGALHADA

squeca os verdes parados, as noites iguais, os fins de

semana previsiveis. Em Vila Verde, o calor vai andar

de bragco dado com a musica, o teatro, a comédia e

as tradigdes. Até 12 de agosto, o concelho transfor-

ma-se num grande palco ao ar livre, onde cada rua,
praca e praia fluvial pode surpreender com um acorde inespera-
do, um passo de danga ou uma gargalhada coletiva. Chama-se
Festival ‘'Namorar o Verao’ - e nasceu para juntar gente, memoé-
rias e sorrisos.

A viagem ja comecou na Praca de Santo Anténio, em Vila Verde, com
dancas de saldo, tunas e cantares ao desafio. O grupo ‘Antikua’ ja su-
biu ao palco e o folclore também assumiu o protagonismo, dando core
movimento a Vila Verde.

Mas isto foi s6 o comeco: a animagado universitaria invade o centro de
Vila Verde. A 18 de julho, a Tuna Feminina da Universidade do Minho e
airreverente Azeituna prometem transformar a noite num grande en-
contro de vozes, capas e alegria académica.

No dia 19, o Festival Provincia Sonora 25 toma conta do Centro de
Artes e Cultura da Academia de Musica de Vila Verde. Entre um wor-
kshop de ‘Costumes e Dancas tradicionais’ para gente dos ‘5 aos 131
anos’ e um concerto noturno, aideia é simples: celebrar as raizes e dar-
-Ihes novas interpretacdes.

E como o calor também combina com mergulhos, a praia fluvial do Faial,em
Prado, acolhe o Cavado Summer Fest, enquanto o centro de Vila Verde vol-
ta a dancarao som do ‘Folclore na Praga’.

A programagcao do ‘Namorar o Verdo’ ndo esquece quem gosta de teatro
e derir até as lagrimas. Dia 25 de julho, sobe ao palco a pega ‘Conversa da
Teta’, seguida no dia 26 de um Stand Up Comedy Show, para quem prefere
ohumordireto. Nodia 30, o Festival Internacdes junta novos sons e culturas.

Agosto abre com a energia de Calua e Dj ZALVI, e logo a seguir o Festival
Cartografias transforma Vila Verde num roteiro de surpresas: pegas como
‘Sagrada Familia’, ‘Camoes’, ‘Blue’ e ‘Look iNside your Pocket’ vao cruzar
teatro, circo e performance em espacos inesperados.

No dia 9 de agosto, o Festival de Folclore do Emigrante relne tradi¢ées e
saudades na Avenida do Autarca, mostrando que a dancga é também uma
forma de manter viva a memoria de quem partiu.

E para fechar este verdo que convida ao namoro com a cultura, chega o
Festival da Juventude, no dia 12 de agosto: musica, DJs na Praga de Santo
Anténio e o espetaculo ‘Leonardo com Tradi¢do’ véo despedir-se do publi-
co num abraco coletivo.

O Festival ‘Namorar o Verdo’ &, no fundo, uma carta de amor a cultura, as
tradicdes e as pessoas. Em cada praga, cada acorde e cada gargalhada, ha
uma promessa simples: o verao fica melhor quando se partilha.
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SOLIDARIEDADE

CRUZ VERMELHA DE BRAGA, CELEBRA OS
COLABORADORES COM VISAO RENOVADA

ELIDERANCA REFORGCADA

Por: Eva Pereira

Armando Osério

Cruz Vermelha Portuguesa, delegagdo de
Braga, celebrou o tradicional Dia do Co-
laborador, no dia 4 de julho, sob um novo
espirito de lideranca, reunindo equipas das
diferentes valéncias, no espago “Maia Even-
tos”. O evento combinou celebracio, reflexao institucio-
nal e orefor¢o da identidade da instituicdo, marcado com
uma dire¢do renovada.

Apesar de ja ser uma tradigdo da delegacéo, esta foi a primeira edicdo com
a participacdo da nova dire¢do, Julio Faceira (presidente), Jodo Cruz (vi-
ce-presidente) e ainda com o novo adjunto executivo da dire¢cdo, Nuno
Rodrigues.

Num momento de transicdo e compromisso renovado, o evento manteve
o espirito de celebragdo e proximidade, introduzindo novas dinédmicas e
mensagens estratégicas. O programa incluiu sunset animado com perfor-
mances da Braga Danca, Azeituna e DJ Chiquinho, seguido de um jantar
convivio. A noite foi marcada pela alegria e o reencontro entre profissionais
de diferentes areas da instituigdo.
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Lideranga com propésito: palavras do novo presidente

O presidente Julio Faceira, em fungdes héa sete meses, destacou trés gran-
des eixos de atuagado como prioridade da nova diregao:

“A heranca que recebemos da dire¢do anterior permitiu que nos concen-
trdssemos em trés objetivos fundamentais: melhoria continua da gestdo
com foco na participacdo e coesdo, otimizacdo dos recursos financeiros
com reforco da sustentabilidade e abertura a mudanca, assimilando as me-
lhores praticas do setor.”

Questionado sobre o contexto social cada vez mais exigente, o presi-
dente ndo hesitou em apontar a urgéncia de novas respostas:

“Problemas como pobreza, infoexclusao, discriminagéo, soliddo, violéncia
e dependéncias exigem abordagens integradas, multidisciplinares e cen-
tradas na pessoa. Estes problemas exigem, cada vez mais, uma resposta
concertada, multidisciplinar, continua, competente e focada na Pessoa,
com a sua identidade propria, com as suas motivacdes e ambicdes espe-
cificas. Os nUmeros sdo importantes, em cada um, ha pessoas e, para cada
uma destas, temos de ter uma resposta personalizada, mesmo que o dra-
ma que vive, seja igual aquele que consigo dorme todos os dias, no mesmo
banco da cidade de Braga. Atrds de cada numero ha uma histéria e é nela
que temos de atuar.”

#SIMatuaREVISTA
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Reforco de Confianga em Tempos de Vulnerabilidade:

“Algumas das respostas que temos vindo a dar a alguns destes desafios,
agravados por uma sociedade menos tolerante, mais stressada e menos
compreensiva, tém de serrepensadas o que exigira de nés uma maior aber-
tura aincentivar a transformacgédo de atitudes, um uma vontade de inovar, e
de assumir o desconforto associado a dita mudanca, reconhecendo que,
também é nossa missao, informar e consciencializar a sociedade, promo-
vendo amudancga de comportamentos e atitudes, incentivando a aceitacéo
da diferenga, a compreenséo e o respeito das necessidades dos mais ido-
sos, a prevencao das dependéncias, a protegdo dos direitos dos imigrantes,

Sobre o Dia do Colaborador, reforcou:

“Sem pessoas felizes e alinhadas com a missao, é impossivel garantir uma
intervencéo eficaz. Nés ndo nos limitamos a entregar uma refeicdo quente
aum idoso. Nds associamos a esta refeicdo um suporte emocional, um ca-
rinho, uma palavra, uma orientacdo, um cuidado de enfermagem. Mobilizar
o potencial da nossa comunidade de Pessoas, valorizar as suas competén-
cias, conhecimentos e vivéncias, mantendo-as motivadas e comprometi-
das é um dos nossos principais objetivos.

Este evento foi mais do que um momento de convivio, foi uma afirmacédo do
orgulho que temos na nossa equipa, na nossa cultura, e no impacto huma-
no que queremos continuar a garantir.” sublinhou, agradecendo o exemplo
e resiliéncia dos colaboradores.

#SIMatuaREVISTA

A voz da experiéncia: legado e recomendagodes

Também oiconico Armando Osério, ex-Presidente, presente no evento, re-
forgcou as bases da identidade institucional: separacédo clara entre direcdo e
gestdo, o respeito pelos sete principios fundamentais, transparéncia abso-
luta e escrutinio permanente. “Construimos uma Delegacgédo estruturada,
sustentavel e reconhecida pela exceléncia.

E expressando plena confianca no futuro destacou: “o caminho para o su-
cesso da delegacéo foi construido por todos, incluindo o atual presidente,
que esteve particularmente envolvido nesta transformacéo, participando
ativamente nainstalacéo do sistema da qualidade em todas as valéncias da
delegacéo. Tenho a certeza de que, em cada dia que passa, a sua agdo cada
vez vai ser melhor.”

Uma nova etapa na direcido executiva

Por seu turno, Nuno Rodrigues, adjunto executivo da dire¢édo, assumiu
funcdes ha apenas um més. Conhecido pela sua proximidade com os mais
vulnerédveis e humanismo dentro e fora da instituicao referiu “Ao fim do pri-
meiro més, tem ouvido, observado e sentido a realidade da casa. O com-
promisso é claro: reforcar a humanizagéo das respostas, valorizar as equi-
pas e alinhar a gestdo com uma estratégia de inovagéo, proximidade social
e manter a sustentabilidade”.

JULHO - 20256 61
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Nuno Rodrigues sucede a David Rodrigues, ex-adjunto executivo da dire-
¢do que deixa agora o cargo com reconhecimento unanime. Saiu para ou-
tro desafio, mas em bom rigor continua ligado a instituicdo pois mantém-se
como voluntario da CVP, desde 1995.

David Rodrigues deixou mensagem clara a nova diregio:

“Valorizem as pessoas, continuem a apostar na motivacéo, formacéo e re-
conhecimento dos voluntérios e colaboradores. Sdo eles o coracdo da ins-
tituicéo, e sentir-se valorizado é essencial para manter o compromisso e a
qualidade do servico. Oucam a comunidade. O legado da CVP de Braga
constréi-se com pequenas a¢cdes que tém grande impacto. A exceléncia
estd na proximidade e na capacidade de resposta adaptada.”

Recordou ainda os valores que levara consigo:

“A solidariedade, o compromisso e o espirito de equipa marcaram-me
profundamente. Aprendi a importéncia de agir com empatia, resiliéncia e
responsabilidade e humildade, saber ouvir, adaptar-me e crescer com cada
desafio.”

Palavra aos colaboradores

Em conversa com uma das colaboradoras mais antigas, Cecilia Azevedo,
com 27 anos de casa, partilhou a importéncia destes encontros:
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“E muito bom conhecer e estar mais proxima de colegas de outras valén-
cias. Estes momentos promovem lagos e reforcam o sentimento de perten-
ca. Apenas deixo a sugestao de adaptar o horério as atividades, pois nem
todos conseguem chegar antes do fim da tarde e é onde costuma existir
maior interatividade. O espaco era lindissimo.”

Uma organizacado de pessoas, para pessoas; modelo para o mundo em-
presarial.

A Cruz Vermelha de Braga, sob nova lideranga, mas ancorada em principios
intemporais, apresenta-se ndo apenas como farol de intervencgao social,
reafirma com esta celebracgdo, que a exceléncia no setor social nasce da
capacidade de escutar, valorizar e mobilizar as suas equipas, numa missdo
que exige rigor, compaixao e viséo.

Num contexto social cada vez mais exigente, onde o compromisso das em-
presas e instituicdes com a responsabilidade social se torna imprescindivel,
a CVP, Braga mostra-se preparada para construir pontes entre geragdes,
realidades e territérios, sem nunca perder de vista o mais importante: as
pessoas.

A celebracédo dos seus colaboradores €&, assim, muito mais que um evento;
é a reafirmacdo de que pessoas comprometidas e valorizadas sdo a forga
motriz para construir uma sociedade mais resiliente e justa.

#SIMatuaREVISTA
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VIAGENS

ALICANTE: O SOL DO MEDITERRANEO

ESPERA POR SI

licante, a charmosa cidade da Costa Blanca, € um destino onde
histodria, praia e vida vibrante se encontram. Com o seu porto
elegante, ruas encantadoras e o imponente Castelo de Santa
Bérbara, Alicante oferece uma experiéncia mediterrénea au-
téntica. Um lugar perfeito para viver o melhor da cultura espa-
nhola — com hospitalidade calorosa, praias deslumbrantes e
precos bastante convidativos.

COMO CHEGAR: VOOS E TRANSPORTES ACESSIVEIS
Chegar a Alicante é facil e acessivel, especialmente a partir do
Porto, com voos low-cost da Ryanair diretamente para o Aero-
porto de Alicante-Elche (ALC). Uma vez na cidade, vocé pode-
ra explora-la a pé, com o eficiente transporte publico ou, para
uma experiéncia ainda mais descontraida, alugar uma bicicleta
e deslizar pela orla ensolarada.

ONDE FICAR: HOSPEDAGEM PARA TODOS OS
ORCAMENTOS

Alicante tem op¢des para todos os gostos: desde hotéis moder-
nos e econémicos até apartamentos charmosos no centro his-
térico. Hospedar-se no bairro de Santa Cruz — com suas casi-
nhas coloridas e ruas floridas — oferece uma experiéncia Unica,
bem no coragdo da cidade antiga.

GASTRONOMIA: SABORES AUTENTICOS DA COSTA
BLANCA

A cozinha alicantina é um espetéculo de sabores frescos e me-
diterrdneos. Prepare-se para uma verdadeira exploséo de aro-
mas e cores. Ndo deixe de experimentar:

o Arroz a Alicantina - Variedade de arrozes tipicos, como o “ar-
roz abanda” e o “arroz negro”.

o Turrén de Jijona - O famoso doce feito com améndoas e mel,
tradicdo da regido.

o Frutos do Mar Frescos - Delicias pescadas diretamente do
Mediterraneo, servidas nos bares e restaurantes locais.

O MELHOR DE ALICANTE: CULTURA E EXPERIENCIAS
IMPERDIVEIS

Alicante é onde a histdria antiga encontra a vibragdo moderna.
A cada esquina, uma nova descoberta:

« Bairro de Santa Cruz: Um labirinto de ruas estreitas, escada-
rias floridas e vistas espetaculares.

o Castelo de Santa Barbara: No topo do Monte Benacantil,
este castelo oferece vistas panoramicas inesqueciveis da cida-
deedomar.
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« Concatedral de San Nicolds: Uma joia renascentista no co-
ragdo de Alicante.

» Explanada de Espafia: Um dos passeios mais bonitos da Es-
panha, com seu calgaddo ondulado a beira-mar.

o Praia do Postiguet: Praia urbana com areia dourada, perfeita
para relaxar sem sair do centro.

ONDE COMER: RESTAURANTES IMPERDIVEIS

o El Buen Comer - Um restaurante tradicional onde o menu do
dia é variado, farto e muito acessivel. Ideal para experimentar
pratos locais auténticos a pregos amigéveis.

La bodeguita 1999, Vino e mas

« Xiringuito Es postiguet - na praia de Postiguet para tapear /
almocgar, ou beber uma sangria de fim de tarde

o La Ereta - Localizado no alto do Monte Benacantil, oferece
uma vista panordmica e uma cozinha autoral que revisita tradi-
¢oes locais cominovagao e sofisticacdo

o Voltereta tanzania

« El Portal

DICAS PRATICAS PARA SUA VIAGEM

o Melhor época para visitar: Primavera e outono oferecem
temperaturas agradaveis e menos turistas

o Transporte: Caminhar é a melhor maneira de viver o charme
da cidade, mas ha também comboios e autocarros que ligam
Alicante a outras pérolas da Costa Blanca.

o Acomodacédo: Hospedar-se no centro histérico garante facil
acesso as principais atragdes, restaurantes e praias.

EXPLORAR ALEM DE ALICANTE: DICAS PARA QUEM
FICA MAIS DE 3 DIAS

Se vocé tem a sorte de ficar mais de trés dias em Alicante, apro-
veite para explorar os arredores! A Costa Blanca é cheia de ci-
dades encantadoras, praias paradisiacas e vilarejos historicos
que merecem ser descobertos.

AQUI VAI UM ROTEIRO COM SUGESTOES IMPERDIVEIS
DE ESCAPADINHAS DE 1DIA:

« Villajoyosa: A Cidade Colorida e Doce

Distancia: 30 minutos de carro ou TRAM (linha 1)

o Altea: A Pérola Branca da Costa Blanca

Distancia: 50 minutos de carro ou TRAM (linha 9 via Benidorm)

Que lo passén mui bien!




REPORTAGEM

‘MIGAITAY’

FIGURA MITICA DA RESTAURACAO MINHOTA

TEXTO: Ricardo Moura

inhoto de gema, Domingos Fernando Soares Teixeira
ficou popularizado, a partir dos anos 80, com o nome
‘Migaitas’ ao erguer um carrocel de investimentos na
area da restauracdo. Para muitos, um homem a frente
dos outros que cedo conquistou admiradores e inveja.
Um visionario que andou por Cuba sem nunca perder
o sentido no negdcio. A caminhar para os 70 anos, ainda sonha com um
espaco onde pretende “criar um clube de amigos fumadores de charu-
tos”. Até |4, inala o cachimbo da paz até deixar via aberta para a descen-
déncia na esperanga de “chegar aos 100 sem chatear ninguém”.

Anos 60. Portugal vivia a preto e branco com os golos de Eusébio e o canto
de Amalia. A capital do Minho estava vergada pela austeridade de um pais
sem chama onde pontificava o Clero que “tudo dominava” a par do Gover-
nador Civil. E nesta ‘estrada cercada’ que um puto irrequieto pulava entre
a escola primaria de Maximinos e a tasca A Canhota propriedade do avé.
“Aproveitava os intervalos da escola e ia encher os copos e as malgas de
vinho”, confidencia Fernando ‘Migaitas’.

Com oito irmaos num seio austero pela méo rude do pai, o pequeno Fer-
nando fez-se cedo a vida. Com 10 anos ja trabalhava numa loja instalada
na Rua do Souto: “o ambiente em casa era fraco. O meu pai batia na minha
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mée. As mulheres eram umas escravas. Tive de ir trabalhar por obrigacédo
porque o que eu desejava era estudar”.

Dos 14 aos 22, o oficio que encontrou foi numa companhia de seguros. A
funcéo de paquete abriu-lhe horizontes e agucou-lhe o ouvido.

“0 25 ABRIL TROUXE-ME TUDO”

A Revolugdo dos Cravos foi o ponto de viragem na vida do entrevistado:
“pude estudar. Fiz 0 12.° ano. Trouxe-me tudo porque nds tinhamos medo.
Ou da policia, ou do padre...sei la...estdvamos isolados!”. Por meses, escapa
a Guerra Colonial. O saldrio quase que duplica. “Passei a ir a Vigo. Havia
comboio...queria ver o que se passava fora de Braga”, lembra. A sede de
conhecer era tanta que aos 19 anos aventura-se e faz, sozinho, um Interrail
pela Europa: “quis conhecer outros paises como a Franca, Alemanha, Aus-
tria, Holanda...”

No entanto, foi bem mais perto que viu algo que o atraiu. Quando pisou
Torremolinos, cidade na provincia de Malaga e da comunidade auténoma
da Andaluzia, observou a noite com outros olhos. Os bares estavam avidos
de liberdade, imagem bem diferente do que acontecia na terra que o viu
nascer: “a noite em Braga era proibitiva”. Girava por todo o lado sem carta
de condugao: “ainda hoje ndo a tenho. Para qué? Pago e vou!”.

#SIMatuaREVISTA



REPORTAGEM

‘ALFAIA’ - INiCIO DE TUDO

Anos 80. A noite era uma pasmaceira: “havia gente, mas ndo tinhamos para
onde ir a noite ‘botar um copo’ com uns amigos. Era uma cidade sem vida,
triste”.

Inspirado pelo que viu na cidade espanhola de Torremolinos, com um gru-
po de amigos, cria o Alfaia (1983): “foi um sucesso total, estava perto da
Universidade do Minho, mas havia um problema: sé podiamos praticar pre-
cos de café”. Deixa este investimento e ergue o mitico John Lennon (1984),
perto da Rua do Raio, com musica ao vivo, “onde tocaram nomes como Luis
Represas, Sérgio Godinho e Jorge Palma”. E neste tempo que deixade acu-
mular o trabalho com a companhia de seguros. Uma decisdo que provocou
ruturacom a mée: “deixou-me de falar. Ndo compreendeu porque abando-
nava um emprego estavel e ia para a noite”.

Quando pisou Torremolinos (...) observou a
noite com outros olhos. Os bares estavam
avidos de liberdade, imagem bem diferente
do que acontecia na terra que o viu nascer:
“a noite em Braga era proibitiva”. Girava por
todo o lado sem carta de condugdo: “ainda
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hoje néo a tenho. Para qué? Pago e vou!”.

#SIMatuaREVISTA
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1986 - PRIMEIRO ‘MIGAITAS’

E em Palmeira que abre o primeiro espaco Migaitas (1986). Uma casa anti-
ga, rural, que ficou decorada com brio. O nome é assim explicado: “ganhei
esta alcunha porque chamavam-me Mingos. Depois havia um jogador do
Vitéria de Setubal com o nome Migalhas que teve um problema num joelho
tal como eu tive quando jogava no Maximinense. E ficou Migaitas (risos)”.

Dois anos depois ja era dono do ‘Moinho Verde’ em Soutelo (Vila Verde).
Em 1990, compra “uns moinhos, uma azenha e a casa de um moleiro em
Aguas Santas (Rio Caldo)”. Nasce o Migaitices: “foi das casas que mais
gostei. Um local pequeno, mas muito acolhedor. Dava para conversar. Foi
na altura que abriu o D. Chica”.

De investimento em investimento, abre a cortina ao Gaitas Bar (1991) na
Ponte do Bico. Um lugar com piscina e glamour. Nomes como José Mario
Branco e Jorge Palma esgotavam, bem como orquestras espanholas de
boa qualidade. Por essa era, ouviam-se outros nomes como o ‘Pacha’, ‘Club
84’ e ‘Industria’. A concorréncia e a saturacdo da vida que tinha levou-o a
inverter a marcha.

CUBA-1994 A2000

Antes de aterrar em Varadero (Cuba), foi duas vezes ao Brasil na tentativa
de encontrar um lugar de bom negdcio. A falta de seguranca fé-lo desistir.
Embarcou para Cuba com o mesmo objetivo. Porém, naquela época, sé
aceitavam investimento estrangeiro com um minimo de capital de um mi-
Ihdo de ddlares. Esteve para desistir até encontrar uma mulher, ja com uma
filha nos bragos (Flavia), que o enfeiticou: “ela andava a vender ovos pelas
casas. Entéo para estar comigo a falar, comprava-lhe os ovos todos. Com-
prei a mais pessoas e fiquei com o mercado dos ovos”. Casou-se pelo regis-
to e foi pai de duas meninas: Ana (nasceu em Cuba) e Margarida (Portugal).
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REPORTAGEM

Esteve para desistir até encontraruma
mulher, ja com uma filha nos bragos que o
enfeiticou: “ela andava a vender ovos pelas
casas. Entdo para estar comigo a falar,
comprava-lhe os ovos todos. Comprei a mais
pessoas e fiquei com o mercado dos ovos”.

RECOMEGO EM BRAGA

Com a passagem para o novo milénio, regressa a Portugal com bagagem
cultural reforcada. Ndo demora muito a erguer a Casa das Artes (2000)
em Real: “era um armazém fechado. Ficou bonito e com uma novidade:
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fechar a cozinha a meia-noite. Na altura foi revolucionario, com pratos ino-
vadores inspirados na caca (folhado de perdiz). O presidente da Camara
da altura, Mesquita Machado, ajudou-me imenso porque ia |& pelo menos
uma vez por semana”.

Em 2003 assume o Expositor. Da-lhe outro charme. Aremodelacgéo é total,
decorada com varias esculturas de Alberto Vieira e pinturas de Drumond.
O peixe fresco é a principal atragdo da casa, onde também se destaca uma
garrafeira de requinte.

Com a energia a flor da pele, nasce em 2006 a Taberna do Migaitas, junto
a Sé de Braga; em 2013 assume negdcio em vdrias frentes: ‘Migaitas Esta-
¢éo’, situado no Hotel lowcost Basic Braga, e no final desse ano o ‘Migaitas
Golf’, erguido na vila mais antiga de Portugal, Ponte de Lima. E ainda neste
ano que assume no edificio do Hotel Villa Garden Braga, o Migaitas - Sa-
Ido Champagne.

Em 2018 - devido as obras operadas no Parque de Exposicdes de Braga
- reabre o Migaitas Férum, (antigo ‘Expositor’) agora incorporado na en-
trada poente do gigante ‘Férum Braga’. Um ano volvido decide investir na
Albergaria da Sé, projeto que caiu com a vinda da Covid-19: “foi um ano
duro. Tive de fechar por causa da pandemia. Perdi cerca de 250 mil euros”.

#SIMatuaREVISTA



REPORTAGEM

Tenho levado uma vida de escravo, mas se
pudesse faria tudo igual...talvez s6 uma
coisa faria diferente...ndo confiaria tanto

(4

nas pessoas. E avida!”.

“SE PUDESSE FARIATUDO IGUAL"

Feita a radiografia, Fernando ‘Migaitas’ ndo tem arrependimento da série de
investimentos realizados: “tenho levado uma vida de escravo, mas se pudesse
faria tudo igual...sé uma coisa faria diferente...ndo confiaria tanto nas pessoas.
Eavidal”.

N&o obstante, tem consciéncia que € um marco na restauragao do distrito: “seio
que fiz, mas nunca me importei com prémios. Nunca trabalhei para isso. Quero
é ver as pessoas contentes. O resto é tudo comercial”.

APAIXONADO PELA ARTE

Foi em Cuba que reforcou o gosto pela arte. Todas as casas apresentam uma
decoracado cuidada e valiosa: “tenho esta paixdo had muitos anos. Em Cuba, na
minha casa, tinha muitas pecas antigas. Em todas as casas que tive, tive sempre
essa preocupacao. Gosto de valorizar, também, o trabalho das pessoas. A arte &
um investimento. Fica para as minhas filhas”. E nelas que encontra o combus-
tivel para continuar: “o que ainda me faz correr séo as minhas filhas, mas esta a
chegar o tempo de descansar”.

Entre os melhores amigos esta o charuto: “da-me paz, € a minha companhia,
mesmo que esteja triste”. Talvez ndo seja de estranhar que o ultimo projeto seja
terum espaco, com pouca drea, onde possa “criar um clube de amigos de fuma-
dores de charuto, ouvir musica e fazer uns preguinhos”.

Bafora mais um charuto. D4 uma tragada e diz-me nos olhos: “agora é be-
ber uns copos até aos 100 sem chatear ninguém”. Instala-se um siléncio de
paz e fecha-se o gravador.

#SIMatuaREVISTA
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REGIAO

Famalicao inaugura a primeira Residéncia para Estudantes

MARIO PASSOS, PRESIDENTE DA CAMARA DE

V. N. FAMALICAO: “OS JOVENS E INVESTIGADORES
QUE VAO OCUPAR ESTE EDIFICIO VAO TRAZER
VIDA E ENERGIA AO CORAGCAO DA CIDADE”

ila Nova de Famalicdo acaba de inaugurar a primeira

Residéncia de Estudantes do concelho. Uma “prenda”

para Famalicdo “porque os jovens e investigadores que

vao ocupar este edificio vdo trazer vida e energia ao co-

ragdo da cidade, vao trazer a irreveréncia da juventude

e contribuir para a construgido de uma cidade mais cos-
mopolita, dindmica, vibrante e viva”, assinalou Mario Passos, presidente
da autarquia famalicense. O momento inaugurativo serviu para Famali-
céo celebrar os 40 anos de elevagdo a Cidade - comemorado a cada 9
de julho.

Localizada no centro da cidade, na Praca D. Maria ll, a Vila - Residéncia de
Estudantes tem capacidade para instalar 91 residentes, distribuidos por 53
quartos com cinco tipologias diferentes, incluindo quartos e estudios sim-
ples e duplos e quartos adaptados para pessoas com mobilidade condicio-
nada. O investimento foi de 5,4 Milhdes de euros, sendo que 3,4 milhdes
s&o provenientes do Plano Nacional para o Alojamento no Ensino Superior
(PNAES) apoiado pelo Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR), em par-
ceria com a Agéncia Nacional Erasmus+ Educacéo e Formagéo.

A diretora da Agéncia Erasmus+, Ana Cristina Perdigdo, elogiou o espa-
¢o “por ocupar o coracdo da cidade e dessa forma trazer os jovens estu-
dantes para o pulsar das realidades sociais e culturais, contribuindo para a
sua integracdo e para uma vivéncia que vai além da formacédo académica”.

O Municipio de Famalicdo d3, assim, resposta a quatro instituicdes de En-
sino Superior fixas no concelho de Famalicdo: a Cooperativa de Ensino Su-
perior Politécnico e Universitario (CESPU), o Instituto Politécnico do Ca-
vado e do Ave (IPCA), a Universidade do Minho e a Universidade Lusiada
e centros de investigacéo ali localizados - o CITEVE e o CeNTI. A infraes-
trutura resulta da reabilitagcdo e ampliagdo do antigo edificio dos servi¢os
municipais de Ambiente.
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O edificio agora inaugurado contempla diversas areas funcionais, como
rececéo, sala de estudo, espaco de refeicédo e convicio internos e externos,
cozinhas, instalagdes sanitérias, salas técnicas, area de apoio ao pessoal,
areas de gestdo, armazenamento e garagem/oficina para bicicletas.

A primeira fase de candidaturas ao alojamento decorre até ao proximo dia
31 de julho, destinando-se, para ja, para estudantes deslocados bolseiros
que se encontrem a frequentar cursos de licenciatura, curso técnico supe-
rior profissional e mestrado nos estabelecimentos de ensino superior se-
diados em Vila Nova de Famalicdo no ano letivo 2024/2025 e estudantes
com complemento de alojamento fora da residéncia, e que pretendam alo-
jamento para o ano letivo 2025/2026.
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EVENTO

CLUBE DOS CAGADORES DE BRAGA
CELEBROU 125 ANOS COM SESSAO SOLENE

E HOMENAGENS

ealizou-se na passada quinta-feira, dia 19 de junho, a

sessdo solene comemorativa dos 125 anos do Clube dos

Cacgadores de Braga. O evento, carregado de simbolis-

mo e reconhecimento, reuniu dezenas de associados,

dirigentes, representantes institucionais e convidados,

celebrando mais de um século de histdria dedicada ao
tiro desportivo e a promogéo da atividade na regido.

Num dos momentos mais emotivos da cerimonia, foram homenagea-
dos os 10 sécios mais antigos do clube, numa justa distingédo pelo seu
compromisso ao longo das décadas. Para além destes, o Clube prestou
ainda homenagem a antigos presidentes, funcionarios e a varias perso-
nalidades que, de uma forma ou de outra, contribuiram significativa-
mente para o crescimento e prestigio da instituigdo.

A sessédo contou com vérios discursos, entre os quais se destacou o do
Presidente da Direcdo, José Peixoto, que fez um breve percurso pela
histéria e evolucdo do Clube dos Cagadores de Braga. “Somos a as-
sociagdo mais antiga do distrito”, sublinhou, orgulhosamente. “Con-
tamos hoje com campedes nacionais e internacionais, fruto de muito
trabalho e dedicagéo.”

Também presentes estiveram o Presidente da Federagdo de Tiro Des-
portivo com Armas de Caga, Vitor Pitti, e o Engenheiro Altino Bessa,
em representacado da Camara Municipal de Braga. Ambos enaltece-

ram o papel fundamental do Clube na promog¢éo do desporto e desta-
caram a qualidade das suas infraestruturas.

O tom da cerimonia foi de celebragéo, mas também de projecéo para
o futuro, com a clara intengdo de continuar a dignificar o desporto e a
tradicdo que marcaram os ultimos 125 anos de histéria do Clube dos
Cacadores de Braga

#SIMatuaREVISTA
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CRONICA

BOCA DE INCENDIO

poesia configura sempre um acontecimento que trans-
cende o imediatismo do real. E surpresa feita luz, rasgan-
do-se em mistério e emprestando ao fluir pontual da vida o
sortilégio da eternidade. O poeta Anténio Machado acaba
de editar (Junho de 2025) nas Edi¢cées Morfema o seu se-
gundo livro de poesia, Boca de Incéndio.

Tal como da primeira vez, com O Quarto de Costura (edi-
Gao de autor, 2023), tive o privilégio de acompanhar, com
leituras parcelares, a maturagdo do conjunto poético, por-
que os ultimos anos, em que cruzamos diariamente na Fa-
culdade de Filosofia e Ciéncias Sociais, me permitiram en-
contrar sempre no Engenheiro Machado, que refaz a partir
do caos a ordem, também o poeta capaz de langar sobre o
cascalho dos dias a poalha de luz suspensa que é a poesia.

Percebemos desde a metafora complexa do titulo - ele
jéd um poema - que este livro de poemas nos fala sobre o
fogo. O fogo interior que habita a matéria, e que o poeta
taumaturgo oferece em didlogos silentes a quem [é. O
fogo que habita todos os poetas e todos os leitores, desde
a aurora dos tempos. O fogo, dado na origem a todos ho-
mens, como um sopro de absoluto, capaz de se incendiar
nos siléncios, de rasgar insénias, e de iluminar memorias.
O fogo que empresta ao fluir pontual da vida o sortilégio
da eternidade.

Iniciando num Prdlogo inspirado na Antigona de Sofocles,
e a fechar, numa geometria especular, num Epilogo, com
a certeza de que “tudo é fogo/que o sangue nédo apaga”
(p.95)- as metaforas do fogo irradiam de uma experiéncia
que se adivinha autobiografica, a partir da esfera profissio-
nal dos Sistemas, que manam depois para a experiéncia
intima do Acendo a luz, e para as memorias familiares de
Uma casa no tempo, a expandirem-se em A mde, a mo,
as minas e outros triggers; e neste surpreendente abrir de
veios na crosta profunda da superficie, parece reservar-se
a centralidade simbdlica do testemunho aos tdo tocantes
Didlogos de pai e Didlogos de mé&e, onde nunca deixa de
sublinhar-se, composi¢cdo a composicdo, como feridas
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abertas num corpo, que o “o amorincondicional € um mis-
tério / ndo é um algoritmo” (p.43).

Todos juntos, os sessenta e oito poemas sdo um continuo
fluir de sentido, e nunca deixam para tras, mas actualizam
sempre, o vinculo do poeta com a matriz que traz da in-
fancia, da mae e do pai, e dos irmaos todos, aconchegados
a mesma luz do quarto de costura e do crepitar da lareira,
da mé e das minas de Jales, da esposa e dos dois filhos, e
de todos os instantes e memarias que o habitam, como um
fogo generoso, quando vive o cascalho dos dias coroado
da poalha de luz da poesia.

E foi porque tive o privilégio de o ver organizar-se, o livro,
do caos primeiro, todo fogo a romper das trevas, nesta
Boca de Incéndio (que é a do poeta incendiério, a rasgar
as pedras para libertar o fogo que as habita, e delas trazer
luz), que aceitei com muito gosto prefaciar e apresentar a
obra, a oferecer-se a consciéncia dos leitores nesse misté-
rio Unico de luz e fogo, que transcende o imediatismo do
real. Na verdade, s6 a Poesia e os Poetas resgatam do devir
irremedidvel a luz interior das coisas. Retraindo do fluxo
que passa 0 momento que ndo pode passar, porque € ab-
soluto. E nos anima como um fogo.

E vale bem a pena “queimar os pés no fogo ardente”. Neste
fogo ardente.

#SIMatuaREVISTA
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SAUDE

INSUFICIENCIA CARDIACA

insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condigédo clinica
que, muitas vezes, se instala de forma lenta e pro-
gressiva, sendo dificil para o doente reconhecer
os primeiros sinais. Esta patologia resulta da inca-
pacidade do coragdo bombear sangue suficiente
para o organismo, comprometendo a oxigenagéao e
o fornecimento de nutrientes aos tecidos. Apesar
dos avangos no diagndstico e tratamento, continua
associada a elevada morbilidade, hospitalizagoes
frequentes e significativa mortalidade.

Trata-se de uma doenga crénica para a qual existem
tratamentos eficazes, embora ainda sem cura defini-
tiva. Um doente diagnosticado com IC, que siga cor-
retamente as recomendacdes médicas e mantenha
a toma regular da medicacgéo, pode viver anos com
qualidade e autonomia, realizando a maioria das ati-
vidades do diaadia. Em Portugal, estima-se que afete
cerca de 4% da populagdo, com prevaléncia crescen-
te com a idade. Estudos internacionais apontam que,
até 2030, as doencas cardiovasculares continuarao
a ser a principal causa de morte e incapacidade em
todo o mundo.

As causas mais comuns de IC incluem hipertenséo
arterial, diabetes, obesidade, enfarte agudo do mio-
cardio, alcoolismo crénico e algumas doengas como
miocardiopatias, hipertiroidismo, arritmias ou valvu-
lopatias. Muitas vezes, a IC surge como consequéncia
do mau controlo de fatores de risco cardiovasculares
e sedentarismo. A maioria dos doentes com hiper-
tensdo ou diabetes, a nivel mundial, ndo esta devida-
mente diagnosticada ou controlada, o que contribui
para o aumento futuro de casos. Portugal segue essa
tendéncia, enfrentando uma verdadeira ameaca de
saude publica.

OS SINTOMAS INICIAIS SAO INESPECIFICOS:
« fadiga

« falta de ar com o esforco

* edemas nos tornozelos

« aumento da frequéncia urindria noturna

COM A PROGRESSAO DA DOENGCA, SURGE:

« dificuldade em respirar em repouso

» necessidade de dormir com a cabeceira elevada
« edemas das pernas extensos

e limitacao severa da mobilidade

O diagndstico baseia-se nas queixas do doente, exa-
me fisico e exames complementares como analises,
eletrocardiograma, ecocardiograma e radiografia do
torax. [dentificada a causa, ou fatores de descompen-
sacdo, devem ser corrigidos. O tratamento pode ser
exclusivamente médico, mas em alguns casos exige
intervencao cirurgica, como na substituicao de valvu-
las cardiacas.

O acompanhamento médico regular é essencial para
melhorar a qualidade de vida, reduzir hospitaliza¢des
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e prolongar a sobrevida. Neste contexto, destaca-se
o papel do médico de medicina interna como espe-
cialidade com abordagem global e integradora do
doente, sendo particularmente adequada a comple-
xidade da IC. Os internistas gerem ndo so a patologia
cardiaca, mas também as comorbilidades frequen-
tes — como insuficiéncia renal, diabetes, anemia ou
hipertensdo — otimizando o tratamento de forma
abrangente e personalizada.

Nas ultimas décadas, a terapéutica da IC evoluiu
significativamente. Novos farmacos, como os iS-
GLT2, inicialmente desenvolvidos para a diabetes,
demonstraram beneficios claros em doentes com IC.
A utilizagdo de dispositivos como desfibrilhadores
implantaveis, terapias de ressincronizagdo cardiaca
e ferramentas de monitorizagdo remota estdo igual-
mente em expans&o.

A educacdo do doente assume um papel central na
adesdo ao tratamento e na prevengdo de descom-
pensac¢des. O conhecimento dos sintomas de alarme,
o controlo rigoroso dos fatores de risco e a adogdo de
estilos de vida saudaveis sdo fundamentais. A pre-
vencédo da IC deve comecar cedo, com habitos sau-
daveis: alimentacao equilibrada e pobre em sal, prati-
ca de exercicio fisico adaptado, abandono do tabaco,
limitacdo do consumo de élcool e controlo de peso,
colesterol e glicemia.

A insuficiéncia cardiaca ndao é, necessariamente,
uma sentenca de limitagdo! Com o acompanha-
mento certo é possivel manter umavida ativa e com
qualidade.

Cuide do seu coracgao!

K4



PINTURA

Ana Marlene Lima exp6e no Museu Pio Xl

‘VIBRAQOES PICTORICAS”
QUANDO AS CORES TOCAM COMO MUSICA

a lugares onde a arte nao se limita a ser vista: ouve-

-se, sente-se e quase se respira. E exatamente essa

experiéncia sensorial que a exposicdo ‘Vibragdes

Pictoricas’, da autoria de Ana Marlene Lima, oferece,

até 7 de setembro, na Torre Medieval do Museu Pio

XIl. Entre as pedras centenarias, nasce uma viagem
onde linhas, formas e cores se cruzam para criar melodias visuais —
campos ritmicos que desafiam o olhar a dangar.

Na inauguragdo da exposicdo ‘Vibragdes Pictéricas’, o cénego José
Paulo Abreu destacou a forma como esta exposi¢cdo nos faz com-
preender que a arte ndo é apenas para ver, mas para sentir e escutar
com a alma. Uma reflexdo que resume na perfeigdo o espirito da mos-
tra, onde as obras parecem pulsar ao compasso das sensagdes que
despertam. “Costumamos acolher os artistas que merecem este es-
paco e entendemos que era de a trazer para cd”, confessou o conego.

Mais do que uma colecéo de quadros, ‘Vibragdes Pictéricas’ propde
uma verdadeira partitura visual. Cada obra resulta de um processo
de criagdo que procura capturar o invisivel: as vibragdes que cruzam
os sentidos e transformam cor em som, forma em ritmo e imagem em
emocso. E nesse terreno onde tudo se mistura —aroma, som, cor e me-
moria — que a exposi¢cdo encontra a sua forga.

Algumas destas pecas tém ja histdrias que as ligam a palcos interna-
cionais: ‘Marulho’ marcou presenca na XIV Bienal do Eixo Atlantico,
‘Vibragdo Pictdrica’ esteve na 7.2 Bienal Internacional de Arte de Espi-
nho e ‘Coloratura’ brilhou na BIALE - Bienal Internacional de Arte do
Alentejo. J& ‘Frequenza em Estanho 1 recebeu a Menc¢édo Honrosa no
Foz'Arte 2025. Um curriculo que testemunha o reconhecimento cres-
cente desta linguagem plastica que rompe com o convencional.

A exposicdo divide-se em dois momentos: uma primeira parte inau-
gurada em fevereiro na UMinhoExec - Executive Business Education
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da Universidade do Minho, com curadoria de Helena Mendes Pereira
(Zet Gallery), e esta segunda, agora, no coragéo histérico de Braga. Um
percurso que revela ndo sé a evolugdo do trabalho do artista, mas tam-
bém a capacidade de dialogar com diferentes espagos — do universo
académico ao patriménio medieval.

Até a Noite Branca de Braga, quem subir a Torre Medieval vai encon-
trar muito mais do que pintura. Vai descobrir um convite a introspecéo,
um exercicio quase meditativo onde cada cor, cada traco e cada forma
ecoam como notas de uma melodia intima. Como resume a prépria si-
nopse da exposi¢do: “as pinturas criam campos visuais onde o olhar é
convidado a percorrer percursos ritmicos, quase musicais”.

Entre ecos do passado e vibragdes do presente, ‘Vibracdes Pictéricas’
prova que, no siléncio das paredes antigas, a arte encontra sempre no-
vas formas de falar — e, sobretudo, de fazer sentir.

Ana Marlene Lima teve ainda a obra ‘Crescendo’ em exibicdo na 6.
Bienal Internacional de Arte de Gaia e tem a obra ‘Polirritmia’, que esta
em exposicdo, até 30 de agosto, na 8.? Bienal Internacional de Arte de
Espinho.

#SIMatuaREVISTA
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a4 uma nova sensualidade a emergir com os dias
longos e nas noites que se estendem em promes-
sas. Uma sensualidade que ndo é de excesso nem
de ostentagcdo, mas de umrequinte subtil, de uma
presenca plena e um prazer genuino. Sensual é
quem sabe saborear. Quem vive com a presenca
de um vinho com histéria, quem danc¢a no terraco
quando o Sol se despede do dia, sem pressa, sem
hora marcada.

Este Veréo o luxo é emocional e comeca logo ao Por-do-
-Sol, nos pequenos detalhes, no siléncio, entre sorrisos, no
som de um copo que brinda a vida. Este novo sexy nasce
com o tempo, na intimidade. Saborear um vinho verde
rosé, ou um rosé alentejano enquanto os raios de Sol to-
cam na pele, sentir o linho do Minho sobre o corpo, cami-
nhar descal¢co num jardim a beira mar. Tudo é um convite a
contemplagdo, ao prazer e a entrega.

Este ndo é o luxo que grita, é sussurrado. Vive-se com as
escolhas, provavelmente com um queijo de autor da Serra
D’Arga, um azeite raro de Tras-os-Montes, uma peca de
joalheria criada a mao, um perfume criado numa série li-
mitada.

Cada elemento conta a sua historia, desperta as emocdes,
reforca a sua identidade. Nao é sobre impressionar, é so-
bre expressar. Quem somos, o que sentimos, o que valo-
rizamos.

“DESBORDAR
EL LUJO...”

O Verédo torna-se assim auténtico e é neste espaco inter-
no, entre o corpo e a memoaria, entre a natureza e o desejo,
que encontramos o luxo na forma mais pura, com as raizes,
com alma e esséncia.

E saber o valor do tempo, é oferecer uma flor acabada de
colher. E vestir uma peca de roupa feita por um artesio que
conhece cadafioseu. E prepararuma mesa ao ar livre, com
velas e fruta fresca, onde oritual € o convivio e a estética se
estende para |a da emocédo. A verdadeira sofisticacdo esta
neste gesto de escuta, no cuidado dos sentidos, na coe-
réncia entre o que se sente e o que se oferece ao mundo.

Num mundo saturado de estimulo visual e de promessas
répidas, o verdo torna-se o palco de um novo hedonismo,
mais maduro, mais consciente. Uma mulher que danca
sozinha. Um homem que saboreia o tempo sem urgéncia.
Amigos que se reencontram debaixo de uma Oliveira cen-
tenaria, entre risos € uma boa bebida.

Este ano, celebremos o verdo assim, a harmonia entre o
corpo, a mineralidade num Branco gelado, o calor das pe-
dras ao entardecer. Entre a musica e o siléncio, o luxo de
viver com intengdo, com beleza e com liberdade.

Porque o verdadeiro sentido sexy é sensorial. E a presenca,
é a escuta. E poesia dos sentidos.

Porque o luxo é a sensagdo de estar por inteiro. E o Verao,
vivido com alma, é o cenario onde o corpo, a emogédo € o
mundo se encontram em perfeita harmonia.
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REGIAO

GALAICOFOLIA CELEBRA 2000 ANOS DE
HISTORIA NO CASTRO DE S. LOURENGCO

DE 17 E 20 DE JULHO

e 17 de julho a 20 de julho, o Castro de S. Lou-

rencgo, em Vila Cha, vai acolher mais uma edi-

¢do da “GalaicoFolia - 2000 anos de festal”,

um evento que homenageia a heranca castreja

de Esposende, reunindo cultura, histéria e di-
versdo para todas as idades.

Promovida pela Camara Municipal de Esposende, com a colabora-
¢do da Junta de Freguesia de Vila Cha, a Galaicofolia propde uma
verdadeira viagem no tempo com recria¢des histéricas e um ani-
mado mercado romano, onde a tradicdo ganha vida, convidando,
ainda, a saborear a gastronomia tipica e a desfrutar de musica ao
vivo que celebra as raizes galaicas.

Tendo como palco um local classificado como Patriménio de Inte-
resse Publico, o Castrode S. Lourengo, que oferece uma paisagem
impressionante sobre o Atléntico, este evento cultural, de lazer e
entretenimento, inspirado nos habitos e costumes das populag¢des
que ocuparam aquele espaco ha cerca de 2000 anos, tem reuni-
dos os ingredientes para proporcionar uma experiéncia unica aos
visitantes, ao longo dos quatro dias da festa.

Serdo proporcionadas ambiéncias e recriagdes, dando a conhecer
como seria o quotidiano da comunidade que habitou o monte de S.
Lourenco. No Mercado Romano traz-se a atualidade os utensilios,
adornos e mesmo produtos alimentares, recriando a época ante-
rior a chegada da moeda, trazida pelos comerciantes Helenos e,
posteriormente, pelas Legides Romanas de Julio César e Augusto.
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Para os mais novos estara disponivel o Espaco Caturo, com ofici-
nas e jogos ludico-pedagdgicos. Os visitantes poderéo apreciar, ao
vivo, e mesmo participar, nas oficinas dos diferentes oficios do dia-
-a-dia dos povos galaicos, atividades de trabalho artesanal onde
se integram o oleiro, a cesteira, o pedreiro, o carpinteiro, curtidor
de peles, o ferreiro, entre outros. Na drea alimentar, os visitantes
poderdo deliciar-se com os prazeres da comida galaica e romana,
numa adaptagdo do modo de confecdo dos variados pratos que
compdem a dieta mediterranica. Naturalmente ndo poderia faltar
a Queimada Galaica, uma adaptagdo da queimada galega, onde se
misturam, num caldeirdo, as bebidas mais fortes e os frutos mais
doces, fervendo até atingir o ponto de um saboroso licor. Ao longo
dos quatro dias, a musica e a animagéo estardo sempre presen-
tes. Saltar por cima das fogueiras, dancar de brago dado a volta
do fogo, ao som de flautas e tambores, era sinal de festa hd 2000
anos, festa essa que continua ao som dos grupos convidados, para
animar esta folia galaica.

Promovida no &mbito da politica cultural e turistica do Municipio
e integrada no programa Esposende Verdo, a Galaicofolia assu-
me-se como um importante instrumento estratégico ao contribuir
para a afirmacéo e divulgagédo de Esposende e do seu territério, na
regido e no pais. Esta 11.% edi¢cdo do evento promete repetir o su-
cesso das anteriores edi¢cdes, sendo esperados milhares de visitan-
tes. A sessdo de abertura acontece no dia 17 de julho, pelas 18h0O0.
Mais informacgdes em: https://galaicofolia.com/.

CIM] A o 3
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EVENTO

Quando uma Bola de Berlim encontra camarao e a brasa faz poesia

FAMALICAO VAI (MESMO) ARREBITAR

magine trinta mentes criativas, facas afiadas e coragées

temperados a invadir a Praga - Mercado Municipal de Fa-

malicdo. Ndo é um motim, é o Arrebita, o festival de street

food que, nos dias 19 e 20 de julho, transforma receitas es-

quecidas, ingredientes improvaveis e tradigées reinventa-
das em pratos de comer de joelhos.

Prepare-se para esquecer tudo o que sabe sobre festivais gastronomi-
cos: dias 19 e 20 de julho, a Praga - Mercado Municipal de Famalicado
vai ser tomada de assalto por 30 dos mais ousados chefs de todo o pais.
Na&o vém para repetir formulas gastas, mas para cozinhar fora da zona
de conforto, transformar ingredientes em histdrias e provocar conver-
sas entre garfadas.

Chama-se Arrebita - e faz jus ao nome. E um festival de street food
que desafia os limites da imaginacdo e faz do Mercado Municipal de
Famalicdo um palco onde tradigdo e criatividade dancam lado a lado.
Ao longo de dois dias, havera pratos que parecem saidos de um sonho
improvavel: ceviche de atum e lucioperca a portuguesa com maca de
Alcobaca e camarinha frita; durum de borrego de pasto na brasa, piso
alentejano, agrido e pickles caseiros; ou uma irreverente Bola de Berlim
com linguiga e recheio de camaréo. Tudo a um preco que cabe no bolso
(750€) e com entrada livre, para que ninguém fique de fora.
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“O Arrebita nasceu paraisto: tirar os chefs da sua zona de conforto, valo-
rizar o patrimonio gastrondmico nacional, e ligar pessoas a volta de uma
ideia boa. Ha muito que queriamos ir para o Norte, Famalicdo abriu-nos
as portas, ndo podiamos estar mais contentes”, salienta Ana Musico,
co-fundadora do Arrebita Portugal, promotora da iniciativa.

Mas o Arrebita ndo é sé comida - é também um convite ao encontro:
entre chefes consagrados e novos talentos, entre receitas quase es-
quecidas e a vontade de reinventar, entre quem produz e quem prova.
Ao lado de nomes como Renato Cunha (Ferrugem), Lidia Bras, Mar-
co Gomes, Arnaldo Azevedo, Julien Montbabut e Vitor Adéo, estardo
também produtores locais, musica ao vivo e DJ's, garantindo que a festa
nunca vai parar.

O festival faz parte do programa ‘Ha Verao na Praga’, que anima o
Mercado Municipal até setembro com varias iniciativas.

A ideia é simples, mas poderosa: levar grandes chefs a todo o lado, dar
palco ao territério, despertar curiosidade e, acima de tudo, provar que a
gastronomia pode ser ao mesmo tempo memaria, provocacao e festa
popular. E, claro, acessivel a todos. Por isso, marque na agenda, afine o
apetite e prepare-se para ser surpreendido: dias 19 e 20 de julho, Fama-
licdo vai Arrebitar - e ninguém vai querer ficar de fora desta receita de
sabor, musica e boas conversas.

#SIMatuaREVISTA



ATUALIDADE

Campanha decorre até outubro

BRAVAL LANCA NOVA CAMPANHA
PARA AUMENTAR A RECICLAGEM DO VIDRO
NOS HOTEIS, RESTAURANTES E CAFES

Texto: Marta Amaral Caldeira

Braval acaba de langar uma nova campanha de sen-

sibilizacdo para a reciclagem de vidro, intitulada

‘Vidro Reciclado, Futuro Sustentado’. A iniciativa

insere-se no programa nacional Juntos a Reciclar

++', dinamizado pela Sociedade Ponto Verde (SPV)
e o grande objetivo é “aumentar as taxas de separagdo e reciclagem
de embalagens de vidro, dando especial atengao ao sector Horeca
- hotéis, restaurantes e cafés”, aponta Alexandra Roeger, presiden-
te do Conselho de Administragdo da Braval. Com 50 por cento de
sucesso na reciclagem de vidro, a Braval espera chegar aos 90 por
cento até 2030.

A campanha foi lancada recentemente e contou com o apoio de varios
parceiros institucionais desde empresarios a clubes bracarenses como
a Associacdo Empresarial de Braga e o ABC, com vista a ajudar a Braval
a aumentar o indice de reciclagem, neste caso em especial, do vidro.
A estes juntam-se outros nomes sonantes como o cantor Miguel Oli-
veira, a escritora Elisabete Pereira, o empresario Rui Ganguinha ou a
influencer lva Gama, entre outros.

“Esta € uma campanha que nos orgulha muito porque fomos uns feli-
zes comtemplados como Braval para a sua implementagdo e porque
sabemos que vamos ter aqui uma campanha que vai chegar a toda
comunidade, até porque temos aqui o apoio de varias personalidades
de renome na comunidade que certamente nos vao também ajudar a
passar a mensagem através das suas redes sociais”, sublinhou Alexan-
dra Roeger, agradecendo também a SPV que, pelo segundo ano con-
secutivo, contempla a Braval com o apoio financeiro para desenvolver
a campanha.

#SIMatuaREVISTA

O responsével da SPV, Mark Levita, indicou que, de facto, os objetivos
a alcancar sdo ambiciosos, sendo o objetivo reciclar 95 por cento do
vidro até 2030 e “temos de chegar |4 de alguma maneira”, asseverou,
destacando que “projetos como estes de sensibilizagdo como os da
Braval sdo essenciais para alcancar essa meta porque, infelizmente,
ha ainda muitas pessoas que ndo reciclam e é muito importante que
o fagam”. “Neste caso, esta campanha em especifico é vocacionada
especialmente para o canal HORECA - que é um setor que tem ainda
muito potencial para ser sensibilizado para a separacao dos residuos”,

frisou o responsavel.

Pedro Machado, diretor-executivo da Braval, referiu a importancia
destas campanhas de sensibilizacdo com a finalidade de “melhorar a
qualidade de vida ambiental dos nossos municipes”. “Este é jd 0 segun-
do ano que estamos a desenvolver esta campanha com a SPV precisa-
mente porque a Braval é uma referéncia a nivel nacional pelo trabalho

que leva a cabo”.

“Temos de continuar a educar e a sensibilizar ndo sé os municipes, mas
neste caso em especial, o canal Horeca - que sdo os empresarios”, fri-
sou o responsavel, destacando que a Braval recebe cerca de seis mil
visitantes por ano, desde escolas, instituicoes varias e IPSS’s, num tra-
balho de sensibilizagdo que considera impar e poderoso.

Pedro Machado destacou, ainda, que a cancao escrita e interpretada
por Miguel Oliveira e os livros de Isabel Pereira tém também ajudado
muito a passar a mensagem da importancia de ‘Reduzir, Reutilizar e
Reciclar’.
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CULTURA

Mostra patente na Quinta Pedagdgica até final de julho

EXPOSIQAO DE FLAVIO FREITAS ETERNIZA COMEMORA§6ES
DO DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES
PORTUGUESAS REALIZADAS EM BRAGA

Texto: Marta Amaral Caldeira

Quinta Pedagégica de Braga recebeu, recentemente,
a exposicdo de fotografia intitulada ‘O 10 de Junho de
2022 em Braga’, da autoria do fotégrafo Flavio Freitas.
Trata-se de uma selecdo de imagens captadas durante
as comemoracgdes do Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas que tiveram lugar em Braga
em 2022 e que foram captadas pelo olhar atento do fotégrafo. A mostra
foi inaugurada por Altino Bessa, vereador da Camara Municipal de Bra-
ga, que enalteceu a importancia de “preservar e valorizar os momentos
marcantes da histéria recente da cidade”. Depois da Quinta Pedagégi-
ca, a mostra vai ser exposta em varios outros locais da cidade para que
todos os bracarenses tenham a possibilidade de revisitar estes momen-
tos especiais de um dia simbdlico para Braga, cujas ceriménias foram
presididas pelo Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa.

Canhdes de guerra, barcos da marinha, avides da Forca Aérea, oficiais, sar-
gentos, pracas do Exército e da Marinha séo alguns dos aspetos focados na
exposicédo de Flavio Freitas, que percorrera agora varios espacos publicos
de Braga, no sentido de chegar ao maior niumero de pessoas, para que se
recordem de um dia que para o fotdgrafo foi “memoravel” para a cidade
de Braga.

Na inauguracdo da mostra, o vereador Altino Bessa frisou que esta ja ndo
é a primeira exposicédo do fotdgrafo Flavio Freitas que passa pela Quinta
Pedagdgica e “felizmente que nos foi possivel criar este espago expositivo
aqui neste equipamento no sentido de mostrar ao publico que visita este
espaco o que ele faz de melhor através da fotografia”.

“Este foi, de facto, um dia memoravel para a cidade e um momento muito
importante para a nossa cidade, pois € tem a ver com a nossa marca identi-
téria e que é demonstracdo daquilo que é um povo portugués, a sua nacio-
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nalidade, as suas Forcas Armadas a valoriza¢do dos trés ramos que as com-
pdem: a Forca Aérea, a Marinha e também o Exército”, assinalou o autarca.

Na ocasido, o fotdgrafo Flavio Freitas, agradeceu a possibilidade de realizar
a exposicdo na Quinta Pedagodgica, servindo de rampa de langamento para
arespetiva itineréncia para outros espagos.

“O meu grande objetivo ao realizar esta exposi¢do, com o apoio da Camara
Municipal de Braga e da empresa NSF - Serrelharia, é para que realmente
as pessoas ndo se esquecam deste dia, até porque houve muita gente que
néo teve oportunidade de ver in loco pois a prépria cidade de Braga na-
queles trés dias virou uma cidade militar”, referiu o fotografo Flavio Freitas.

#SIMatuaREVISTA



CULTURA

Vereador Altino Bessa destaca que equipamento
é cada vez mais um dos maiores atrativos da cidade

MAIS DE 62 MIL VISITANTES PASSARAM PELA
QUINTA PEDAGOGICA DE BRAGA NO ANO PASSADO

Quinta Pedagdgica de Braga é, também, um dos
grandes espacos da cidade onde decorrem expo-
sicdes como esta do fotégrafo Flavio Freitas - aca-
bando por ter uma grande visibilidade publica pelo
numero de visitantes que atrai. “Sé no ano passado
tivemos cerca de 62000 visitantes a este equipamento, o que evi-
dencia bem que este é espacgo de exceléncia da nossa cidade”.

“Embora este ndo seja um espaco destinado propriamente para esta
vertente expositiva, a verdade é que, pelas dindmicas que vai criando
e pelo publico que vai trazendo, acaba por dar uma grande visibilidade
a varios artistas que por aqui passam”, asseverou o responsavel autar-
quico. “Este é um espaco para a cidade e um espaco que estd de portas
abertas para todos aqueles que aqui quiserem mostrar os seus servi-
¢os, os seus trabalhos e a sua arte”, garantiu.

O vereador da Camara Municipal de Braga, Altino Bessa, destacou o facto
de aquinta Pedagdgica, inclusive o novo equipamento -o Centro de Edu-
cacdo Ambiental - criado no celeiro, tém servido de espagos expositivos
para varios projetos. O responsavel recordou o crescimento exponencial
em termos de visitantes que o equipamento municipal teve, frisando que
em 2012/2013 rondava os 20 mil visitantes e que, hoje, ja supera os 50 mil.

O responsavel autarquico, que tem o pelouro do Ambiente do Munici-
pio de Braga, frisou que quando tomou as respetivas fungdes, um dos
seus objetivos foi o de precisamente aumentar o niumero de visitantes
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da Quinta Pedagdgica de Braga, propondo uma enorme variedade de
atividades ao publico em geral e, também, muito vocacionadas para o
publico mais jovem.

“Embora as minhas expetativas fossem elevadas porque a meta dos
50 mil visitantes era ambiciosa, uma vez que tinhamos que mais do
que duplicar o numero de visitantes, a verdade é que, paulatinamen-
te, fomos conseguindo, excetuando o ano da pandemia Covid-19, mas
todos os anos tivemos sempre um crescimento significativo e ha ja
dois anos que alcangdmos a meta dos 50000 visitantes - o que é um
grande orgulho para todos nos”, destacou o responsavel, sublinhando
o trabalho que é levado a cabo pelos funcionarios que ali trabalham
diariamente, sob o comando de Natélia Costa, técnica superior e su-
pervisora do equipamento bracarense.

Altino Bessa destacou, ainda, o facto, de este crescimento em termos
do numero de visitantes se dever, também, a questdo dos varios me-
lhoramentos que foram efetuados e da oferta de um maior numero de
atividades. So para dar um exemplo, o vereador recordou, por exem-
plo, o Festival de Sopas Tradicionais ali realizado - que teve mais de
1700 participantes.

Existe também uma série de atividades que se realizam associadas as
questdes ambientais, lembrando que junto ao parque infantil existe
um parque de merendas.
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REGIAO

De quiosques vazios a motores verdes

GUIMARAES REINVENTA ESPACOS
PARA A ECONOMIA CIRCULAR

ntes, eram apenas seis quiosques esquecidos, fechados,
com ferrugem nas dobradicas e pé nas vitrines. Agora,
prometem transformar-se em pontos de encontro entre
criatividade, sustentabilidade e futuro. E esta a visdo
ousada de Guimaraes, que acaba de lancar o projeto
EcoQuiosques RRRCiclo, no ambito da sua nomeacao
como Capital Verde Europeia 2026.

Mais do que reabrir portas, a cidade quer reescrever a histéria destes espa-
cos, convertendo-os em centros vivos de reparacgéo, reutilizagdo e valori-
zacdo de materiais. Aqui ndo se venderao apenas jornais ou flores: vender-
-se-3, sobretudo, uma nova mentalidade. Oficinas de costura que ddo nova
vida a roupas esquecidas, mercados de troca que ligam histérias e objetos,
servicos de aluguer que desafiam a logica do descartavel. Os EcoQuios-
ques querem ser laboratério urbano, motor de ideias e incubadora de pe-
quenos negocios sustentaveis.

A estratégia passa por um concurso publico que vai escolher os seis melho-
res projetos, avaliados por um juri especializado. Cada vencedor tera direito
a ocupar gratuitamente o quiosque durante os primeiros dois anos, pou-
pando no arranque, especialmente nos custos de reabilitacdo e adaptacéo.
Depois, a utilizacdo poderd ser renovada ano a ano, até 15 anos, se o projeto
provar ser viavel e continuar a servir a comunidade.

Para participar, os candidatos tém 30 dias Uteis para apresentar a sua ideia
no Balcdo Unico de Atendimento do Municipio de Guimaraes ou por email
para geral@cm-guimaraes.pt. Todos os detalhes estdo disponiveis no site
da autarquia, mas a mensagem principal é simples: quem tiver uma ideia
circular, colaborativa e inovadora, encontra aqui um palco real para con-
cretiza-la.

Este projeto surge num momento em que Guimardes procura afirmar-se
como referéncia na transicdo para a sustentabilidade, alinhando-se com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Mais do que uma resposta
estética ou pontual, os EcoQuiosques RRRCiclo refletem a viséo de uma

EcoQuioscues
RRRCICLO

® ==

cidade que quer dar o exemplo: transformar desperdicio em oportunidade,
ruinas em centros criativos, espacgo publico em motor de mudanca.

No coragédo desta iniciativa estd também a aposta na economia local. O
objetivo ndo é apenas atrair grandes marcas verdes, mas criar terreno fértil
para empreendedores locais, para quem quer arriscar abrir uma pequena
oficina, recuperar objetos, partilhar saberes e transformar ideias em pro-
jetos viaveis. Tudo isto a partir de espacos antes condenados ao esqueci-
mento.

No final, o que muda ndo sdo sé os quiosques. Eo que eles passam a repre-
sentar: um convite a olhar para os recursos, para os objetos e para a propria
cidade com outros olhos. E a perceber que, mesmo no que parece velho ou
inutil, had sempre potencial para algo novo.

Porque em Guimaréaes, até um quiosque devoluto pode tornar-se simbolo
de futuro.
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ADVOGADA
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JUSTIGA

Tenho visto um cavalo preso com uma corda ndo
muito grande num terreno em frente @ minha casa.
Nunca vi ninguém a levar-lhe comida ou bebida
e custa-me vé-lo confinado aquele curto espaco,
sempre desabrigado, principalmente em dias de .
maior calor. Hd forma de ajudar o animal?

NAO HA ESPECIE PARA O SOFRIMENTO

questdo coloca-se de forma pungente e ndo é
incomum. As preocupacdes da leitora tém fun-
damento ndo sé ético, mas também legal. Desde
2014, o Cdodigo Penal portugués passou a crimi-
nalizar os maus-tratos e o abandono de animais
de companhia, reconhecendo, pela primeira vez,
que estes seres vivos, dotados de sensibilidade,
nao podem ser tratados como meras coisas. Com
a entrada em vigor, em 2017, do Estatuto Juridico
dos Animais, esse reconhecimento ganhou ainda
maior densidade, estabelecendo que os animais
gozam de protecédo juridica propria.

O Coddigo Penal portugués dispde que quem
infligir, sem motivo legitimo, dor, sofrimento ou
maus-tratos fisicos a um animal de companhiain-
corre em pena de prisdo até um ano ou em pena
de multa até 120 dias. Se da conduta resultar a
morte do animal, a privacédo de 6rgdo ou membro,
ou a afetacdo grave e permanente da sua capa-
cidade de locomocao, a pena agrava-se até dois
anos de prisdo ou 240 dias de multa. Além dis-
so, sanciona também o abandono de animais de
companhia, punindo quem, tendo o dever de os
guardar ou assistir, os abandona, colocando em
risco os cuidados e a alimentagcédo de que depen-
dem.

Mas pode um cavalo ser considerado “animal de
companhia”? A resposta exige atencdo. A legis-
lagdo penal define “animal de companhia” como
aquele que é detido ou destinado a serdetido por
seres humanos, em casa, para entretenimento e
companhia. E verdade que, tradicionalmente, ca-
valos sdo associados a atividade agricola, pecua-
ria ou desportiva - situagcdes que, como refere a
propria legislagdo, estdo excluidas da protegao
penal. Porém, esta exclusdo ndo é absoluta: tudo
dependerd da forma como o animal é mantido e
da finalidade da sua detencéo.

Se o cavalo se encontra confinado num espacgo
exiguo, sem abrigo, aparentemente sem aces-
so a dgua ou alimento e sem supervisdo, pode-
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ra estar-se perante um cenério de maus-tratos.
Mais ainda, é inequivoco que qualquer animal,
seja cdo, gato ou cavalo, nao deve ser mantido
em condi¢des que comprometam o seu bem-es-
tar ou que lhe causem sofrimento injustificado.
A privagdo de alimento, de abrigo ou de espaco
adequado constitui, por si s6, um indicio sério de
maus-tratos fisicos ou negligéncia grave.

A jurisprudéncia tem enfrentado dificuldades
na aplicacdo destes conceitos, nomeadamente
quanto a determinacao exata do bem juridico
protegido e a definicdo do que constitui, de for-
ma objetiva, “maus-tratos”. Ainda assim, o Tribu-
nal Constitucional ja reconheceu que o bem-es-
tar dos animais de companhia é compativel com
a protecédo constitucional que consagra o direito
a um ambiente de vida sadio e ecologicamen-
te equilibrado. O sofrimento animal, sobretudo
quando causado por agdo ou omissdo humanas
injustificadas, fere este equilibrio e deve, porisso,
ser prevenido e sancionado.

Importa ainda realgcar que o crime de maus-tratos
de animais de companhia é de natureza publica,
o que significa que qualquer cidadéo pode - e
deve - agir. Assim, perante a suspeita de maus-
-tratos, qualquer pessoa pode apresentar queixa
junto das autoridades competentes: PSP, GNR,
SEPNA, Policia Municipal ou o préprio Médico
Veterinario Municipal. Em casos mais graves e
urgentes, é possivel ainda requerer ao Ministério
Publico que promova a retirada do animal, volun-
téria ou coercivamente.

Viver a vista de um animal confinado em sofri-
mento constante ndo deve ser normalizado nem
ignorado. O dever de protecédo cabe ao Estado,
sim, mas comeca também em cada um de nds, ci-
daddos conscientes, atentos e informados. O que
estd em causa ndo é apenas a aplicagdo dalei - é
uma questdo de empatia, de justica minima e de
civilidade.
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Tuna de Viana do Castelo fundou a Federacion Internacional de Cuarentunas

TUNA DE VETERANOS REPRESENTA
“ORGULHOSAMENTE” PORTUGAL
EM CERTAME INTERNACIONAL

Texto: Patricia Sousa

do capas gastas pelo tempo, vozes amadurecidas por dé-

cadas de palco e guitarras que guardam memdrias de ge-

ragdes inteiras. Entre os dias 24 e 26 de outubro, a Tuna

de Veteranos de Viana do Castelo vai levar esse legado

ao XXVIII Certame da Federacion Internacional de Cua-

rentunas, na histérica cidade de Cartagena, em Espanha.
“Representamos orgulhosamente o nosso pais”, confidenciou o rela-
¢oes publicas da tuna, Antero Gama.

Mais do que um festival, trata-se de um verdadeiro reencontro de almas tu-
nantes: cerca de meio milhar de musicos veteranos, vindos de varios cantos
do mundo, partilham cangdes, risos e histérias que atravessam fronteiras.
E é neste cenario que Portugal se faz representar por quem nunca deixou
que a tradigdo perdesse o félego do tempo.

Fundadora da Federacion Internacional de Cuarentunas e sua Unica repre-
sentante nacional, a Tuna de Veteranos de Viana do Castelo ndo leva ape-
nas instrumentos ou partituras. Leva consigo o nome de Viana, o sotaque
do Minho, os acordes da saudade e o orgulho de ser portuguesa. E essa
bagagem cultural que transforma cada atuagdo em algo mais profundo do
que uma simples exibicdo: um didlogo vivo entre passado e presente. “Des-
de que foi fundada, todos os anos é organizado o certame em vérias partes
do mundo e nds estivemos sempre presentes”, assegurou Antero Gama.

Ao longo do certame, as ruas de Cartagena encher-se-do de sons familia-
res e de capas que dangam ao vento nos pasacalles (desfiles) que sdo ja
uma imagem de marca destes encontros. Cada esquina torna-se palco,
cada praca ecoa harmonias que unem vozes de linguas diferentes, mas de
sentimento comum.

Com mais de vinte anos de estrada, a Tuna de Veteranos de Viana do Cas-
telo tornou-se muito mais do que um grupo musical. E uma ponte cultural
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que liga tradi¢cdes, um embaixador que representa Portugal ndo sé com
melodias, mas com histérias que sé quem viveu dentro de uma capa negra
pode contar.

E ali, no calor do convivio, nas serenatas espontaneas e nos acordes que
atravessam a noite, que se reafirma a forca da musica como linguagem uni-
versal — e o compromisso inabaldvel de quem acredita que a cultura ndo
tem idade nem fronteiras.

De Viana para o mundo, a Tuna de Veteranos continua a provar que as me-
Ihores histdrias cantam-se em coro, passam de geracdo em geragdo e en-
contram sempre novos ouvidos prontos a escutar.

A Tuna de Veteranos de Viana do Castelo é composta por antigos univer-
sitérios que nasceram, vivem, trabalham, ou simplesmente amam a cidade.

Este projecto é fruto de uma “ideia antiga” de um grupo de tunos prove-
nientes de varias academias. Quando terminaram os estudos e iniciaram a
vida activa decidiram juntar-se e partilhar as diferentes experiéncias aca-
démicas através daquilo que lhes era comum: a musica.

Apods alguns meses de trabalho e acertos normais num projecto comegado
do zero, a Tuna de Veteranos de Viana do Castelo apareceu em publico no
dia 20 de Fevereiro 2004 em Valenca do Minho, numa actuagéo integra-
da no concerto comemorativo do XVIII° Aniversario do Coral Polifénico S.
Teotonio.

TUNA de VETERANOS de VIANA do CASTELO
www.facebook.com/tunaveteranosvianacastelo
www.instagram.com/tunaveteranosvianacastelo/
www.youtube.com/TunaVeteranosVianadoCastelo
www.tunadeveteranos.com
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LIGA
PORTUGUESA
CONTRA

O CANCRO

Delegacao - Braga

A Delegacao de Braga da LPCC -NRN, tem como missdo |
principal a prevencdo do Cancro e a literacia em saude.

No dia 13 junho realizamos um encontro com oS
voluntarios comunitarios para lhe dar conta de todas as
atividades que vamos desenvolver, incluindo as de
angariacdo de fundos que este més se concretizou na
venda de miniaturas de cavaquinhos e de manjericos.
Este evento, que se realizou entre os dias 21 de 22 de
junho, € ja uma tradicdo da Delegacao, sempre a convite
do Sr. Carlos Campos, responsavel pela iniciativa e que
tem sido uma mais-valia para esta delegacao.

No dia 26 de junho, falamos da prevenc¢do do Cancro da
pele, através de uma parceria com o Hospital Lusiadas
Braga sendo os palestrantes a Dra. Olga Ferreira,
coordenadora da Dermatologia e o Dr. Ricardo
Fernandes, coordenador da Oncologia, naquele
hospital.

O Cancro da Pele € um tipo de Cancro que aparece com
muita frequéncia e esta muito associado a exposicao
desprotegida do Sol e também ao uso excessivo de
solarios. A sua detecao precoce tem uma taxa de cura
muito significativa.

Ainda durante o més de junho, e no ambito do projeto
ELOS — Empresas ligadas ao objetivo da Salde,
realizaram-se, juntos dos colaboradores, trés atividades:
um Workshop, sobre fatores de risco e o impacto do
Cancro e duas Bibliotecas Humanas. Os livros eram o
investigador, o psicologo, o doente e o familiar /cuidador
e foram o ponto de partida para um momento de
reflexdo sobre a doencga oncoldgica.

E. delegacao.braga@ligacontracancro.pt | T. 914619626
R. Santa Margarida, n° 2 A, 1° dt°, 4710-306 Braga
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O AMOR SUPERA TUDO

Email: info@oamorsuperatudo.pt
Facebook|Instagram: 0.amor.supera.tudo
Literacia do Iuto - Sessdes de Informacdo
Storyteller de Historias de Vida de
Pessoas Especiais que ja Morreram

Guia do Caminho de Santiago

968 246 011
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CRONICA

QUANDO O VERAO DOI

verdo chega como quem traz luz, gargalhadas,
areia quente e promessas de dias felizes. Chega
a brilhar tao forte que quase nos exige felicida-
de, quase nos empurra a vestir sorrisos como se
fossem obrigatdrios. Mas e quem esta a viver com
um buraco no peito? Quem olha para o sol e s6 vé
sombras?

Fala-se pouco disto. Que o verdo também doi. E ddi
de um jeito quase incompreensivel para quem olha
de fora. Porque, enquanto o mundo exibe férias
perfeitas, hd quem conte os dias ndo até a viagem
seguinte, mas até que esta época passe — para po-
der respirar de novo sem aquela culpa de ndo con-
seguir sorrir.

Para quem vive o luto, o verdo € uma lembranca viva
de tudo o que foi e jd ndo é. E ver amesa posta para
menos um. E entrar na agua e sentir que falta aquela
gargalhada que sempre nos

fazia sentir mais leves. E olhar para tras e ver foto-
grafias onde todos sorriam... e perceber que, agora,
nem sabemos bem como sorrir.

Ha algo de especialmente cruel na alegria que nos
rodeia quando estamos tristes: parece gritar ainda
mais alto que estamos a falhar. Que somos estra-
nhos, deslocados, ingratos. Mas a verdade é que
nédo ha prazo para a saudade, nem estagédo do ano
que consiga interromper a dor de quem perdeu al-
guém que era parte de si.

E é preciso dizer isto, vezes sem conta: ndo tens de
estar feliz sé porque é verdo. Ndo tens de postar fo-
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tos bonitas, nem de fingir que o sol aquece um cora-
¢do que, agora, sé quer sossego. Podes dizer ndo as
festas, aos convites, aos “vai-te distrair”. Podes cho-
rar sem explicar, rir quando sentires vontade, ficar
em siléncio quando as palavras néo fizerem sentido.

Permitir-se sentir tudo — sem filtro, sem censura—é
uma forma de continuar a amar quem partiu. Por-
que adornao éinimiga da memoria; é, muitas vezes,
a prova viva desse amor.

Para quem estd a volta, o convite é outro: ndo quei-
ram “consertar” quem estd de luto. Ndo ha frase,
viagem ou plano que devolva o que foi perdido. As
vezes, 0 mais bonito que podemos oferecer é sé
presenca: estar 14, sem julgar, sem exigir. Um café
em siléncio, uma mensagem sincera. Um “lembrei-
-me de ti” pode significar muito mais do que qual-
quer festa.

O verado doi porque lembra a intensidade do amor
que um dia tivemos. E mesmo que agora pareca
impossivel, hd dias em que o sol vai voltar a aquecer
sem queimar tanto. Dias em que recordar vai doer
menos e fazer sorrir mais. Ndo porque esquecemos,
mas porque aprendemos a levar quem amamos no
coragéo, de um jeito novo.

Até 14, é importante lembrar: ndo estas sozinho.
Muitos coragdes também sentem esta saudade que
parece ndo combinar com o verdo. E é nessa parti-
Iha invisivel, nesse reconhecimento silencioso, que
encontramos forca para continuar. O luto ndo tira
férias. O amor também nédo.
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MATERIAIS DE CONSTRUGAO

35 ANOS

& r‘aal 12 son{—.os.

SHOWROOM PEIXOTO'S

Rua do Marmeleiro n® 29 « Real Braga
253 607 270 1

{chamada pl rede fixa nacional)

geral@peixotos.pt
www. peixotos. pt
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MERCADO
NO CASTELO
A ~ 9°EDICAO

O MERCADO NO CASTELO ENCHEU A CASA GRANDE DO CAMPO
DAS HORTAS COM MARCAS, SABORES E CRIATIVIDADE

os dias 5 e 6 de julho, o Mercado no

Castelo levou o seu conceito tinico até a
Casa Grande do Campo das Hortas, em
Braga.

Durante um fim de semana soalheiro e descontraido, o
espaco encheu-se de vida, cor e autenticidade,
acolhendo visitantes de todas as idades num ambiente

bonito e inspirador.

Pela primeira vez neste espaco, mais de 40 marcas
ibéricas marcaram presencga, com propostas que aliam
design consciente, produgdio ética e estética cuidada nas
dreas da moda, acessérios, joalharia, decoragéo,
ilustragdio, gourmet, lifestyle e universo infantil. A
diversidade de projetos destacou o melhor do talento

empreendedor da Peninsula Ibérica.



Um dos grandes destaques desta edicdo foi a
presenca do Le Chef Teles, que transformou a Food
Court num verdadeiro ponto de atracdo. O Live

Cooking, com pratos criativos, ingredientes frescos e
uma abordagem descontraida, conquistou os visitantes
e elevou a experiéncia gastronémica do evento. Mais
do que comida, trouxe sabor, conversa e proximidade
- ingredientes que definem o espirito do Mercado no
Castelo. O ambiente foi enriquecido pela presenca do
Ochns Bar, do Espago Kids promovido pelo Carrossel
Mdgico e pelos workshops de cerdmica, que trouxeram

uma dimensd&o participativa e criativa ao fim de

semana.

Promova
0 seu imovel
na PlaceMe.

-

A 9° edicdo contou com o apoio de parceiros

essenciais e com o trabalho conjunto das fundadoras e
da equipa do Mercado no Castelo - mulheres com
formagdes distintas, unidas por uma visdo comum:
promover marcas ibéricas com foco na
sustentabilidade e na qualidade. Juntas, fundadoras,
equipa, parceiros e expositores continuam a dar vida a
um projeto que se afirma como espaco de descoberta,

encontro e consumo consciente.
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A MAJESTADE

DA RACGA HUMANA

uando o imperador Caracala concedeu cidadania romana
a todos os habitantes livres do Império Romano (Edito de
212 d.C.) tomou uma medida revolucionaria: inaugurou a
gestdo comum de individuos diversos, inserindo-os num
s6 povo. Ele afirmou: “Este édito aumentara a majestade
do povo romano”. Note-se esta formidavel subtileza: Ca-
racala disse «povo» quando se referia a uma multidao de
povos. De cidade reduzida ao Lacio, Roma tornou-se urbe
universal. Nao ha davida de que constituiu uma decisdo
precursora, ainda embrionaria, do que surgiria muito mais
tarde: a igualdade de todos perante a lei. Foi um gesto
inteligentissimo de quem percebia que o mundo estava
a mudar, uma vez que era cada vez mais dificil separar os
habitantes por nacionalidades, e, consequentemente, por
praticas de gestdo. A expansdo do cristianismo (comu-
nhédo ecuménica dos homens) era um dos motores destes
novos tempos. Buscava-se uma uniformizagdo que supe-
rasse as cisoes do passado. Ndo sera exagerado escrever
que Caracala deu o primeiro passo da globalizagdo.

Os Estados modernos seguiram este rumo, congregando as
gentes de inumeras cidades e peculiaridades numa nagéo,
cujos individuos se mantém unidos sob a lei, mas essencial-
mente sob representa¢des, como a bandeira. Se a bandeira
tem origem no estandarte militar, que sinalizava ao longe a
que regimento pertencia um soldado, o qual devia seguir o
emblema no decurso da batalha, em perfeita ordem, hoje,
esse pano colorido guia inconscientemente a submissao de
um individuo ao Estado. A evolugdo construiu nestes ultimos
tempos organizagdes ainda mais vastas, como a Unigo Euro-
peia, que é na pratica um superestado com o centro burocra-
tico em Bruxelas, essa Roma moderna que nos transforma
em cidaddos unidos de Lisboa a Helsinquia (alude-se até
com ligeireza a um «povo europeu»). Dai que «povo» seja um
conceito muito mais artificial e pragmatico do que natural, e
isto vé-se na desmesurada proliferacéo de bandeiras. Ha-as
para tudo, qualquer clube regional tem uma, associagdes,
fundacgdes, empresas, etc, porque elas geram um vinculo
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sagrado entre os sécios, que se convertem numa espécie
de povo desligado do resto do mundo — que adeptodo S. C.
Braga pisaré a insignia do seu clube?

Ha o habito apressado de dizer que o povo portugués é hete-
rogéneo porque provém de muitas ascendéncias diferentes.
Mas que povo néo é assim? Entédo e a Franga, foco de todo
o Ocidente? N&o resulta querer justificar a abertura de Por-
tugal a imigracdo afirmando que os imigrantes fizeram os
portugueses, assim como n&o resulta dizer (como juraram os
nazis) que o povo alemao é puro e provém da pura raga aria-
na. Ambas as intenc¢des séo facilmente rebatidas: a primeira,
argumentando que se os portugueses tém ascendéncias di-
ferentes ndo deixaram de constituir dentro de fronteiras bem
definidas um grupo perfeitamente distinto dos outros, com
costumes préprios, lingua Unica, simbolos Unicos, tradi¢des,
costumes, etc.; a segunda, argumentando que dos arianos
aos alemaes muita agua correu debaixo da ponte, e que a
génese dos alemées foi contaminada ao longo dos séculos
por variadissimos povos, como celtas, italianos, gregos, esla-
vos, hunos, persas e outros — e ja omito as populagdes que
se mesclaram para fazer os arianos. Se recuarmos ainda mais
no tempo, verificamos que os homo sapiens se cruzaram na
Europa com os neandertais, e que ainda hoje ha alemées (e
portugueses) com genes neandertais, raca com origem no
Oriente que se extinguiu ha nada menos que trinta mil anos!
Apetece lembrar aqui o caso anedético da pequena Hessy
Taft, que em 1935, com seis meses de vida, foi eleita por Goe-
bbels, ministro da propaganda nazi, o mais bonito bebé aria-
no, quando a menina, afinal, era... judia.

Estes ensaios de estandardizacio excedem em muito o Edi-
to de Caracala, que se a majestade da raca humana segue o
curso irreversivel da igualdade, tal ndo significa necessaria-
mente vantagem, pois o nivelamento pode cair na grotesca
padronizacdo do terrivel Leito de Procustes. A certeza é que
ha um preco elevado a pagar: a extingcdo das diferencas, que
sdo o sal desta vida.

#SIMatuaREVISTA
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TRAIL RUNNING

NOVIDADES PARA AS FERIAS DE VERAO

sugere equipamentos para se desafiar nos trilhos
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MOUNT TO COAST
T

Este modelo foi criado para atletas exigentes. A sola inte-
gra trés tecnologias Vibram®: Megagrip para tragcdo em
superficies molhadas e secas, Litebase para reduzir o peso
em 30% sem perder durabilidade, e Traction Lug para
maior aderéncia em terrenos dificeis.

Com parte superior leve e respiravel e entressola equili-
brada, o T1 adapta-se a subidas técnicas e descidas rapi-
das.

Drop: 4 mm | Peso: 255 g
PVP:190,00 €

DYNAFIT
Trail 2in1Shorts Ladies

Estes cal¢cdes combinam conforto e funcionalidade para
corridas em qualquer terreno. O forro interior em malha
evita friccdes e mantém a pele seca, com detalhes em si-
licone para um ajuste firme.

A camada exterior leve e elastica garante respirabilidade
e liberdade de movimentos. Com varios bolsos préticos e
cintura ajustével, sdo ideais para trilhos longos.

Fit: Athletic Fit - Slim fit | Peso:135 g
PVP:100,00 €

COMPRESSPORT
Trail Racing SS Tshirt

Esta T-shirt de trail para homem garante conforto, ventila-
cao eregulagdo térmicaem montanha. O corte ergondmi-
co e as mangas raglan asseguram liberdade de movimen-
tos. Zonas em malha mantém o corpo fresco e o tecido
sem costuras evita irritagdes. Ideal para trilhos quentes e
subidas exigentes.

PVP:80,00€
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NEW BALANCE
Fresh Foam X Hierro 9

A nova versao das Fresh Foam X Hierro oferece confianca
em qualquer terreno, com amortecimento de dupla den-
sidade para conforto e estabilidade.

A sola Vibram®, com relevos de 6 mm, garante tragdo
superior. A lingua reforgada e respiravel evita a entrada de
detritos, assegurando um ajuste seguro e confortavel.

Drop:4mm | Peso: 293 g
PVP:160,00 €

SAYSKY
Drip Dye Combat Crop Top

Parte da colecdo Drip Dye, o Combat Crop Top da
SAYSKY alia estilo de verdo a desempenho técnico. Com
corte mais longo que um soutien desportivo, oferece co-
bertura extra sem perder leveza ou respirabilidade.

Feito em tecido SAYSKYDRY reciclado, é suave, leve e
afasta a humidade. Inclui soutien interior de suporte mé-
dio para maior estabilidade.

Perfeito para treinos intensos ou corridas ao sol.

Fit: Slim fit | Peso: 110 g
PVP: 68,00 €

INCYLENCE
Trail Summits Cascade

Estas meias em Microlon® séo leves, respirdveis e com
Stima regulagdo térmica. Oferecem amortecimento,
apoio e reforgo no tornozelo, reduzindo presséo e evitan-
do bolhas. O ajuste justo garante estabilidade em qual-
quer terreno.

Tém revestimento anti-insetos ecoldgico, eficaz contra
mosquitos e carracas — ideal para trilhos na natureza.
Desenhadas na Alemanha. Feitas em Portugal.

PVP:22,00€

DYNAFIT
Trail

Este modelo adapta-se a vérios terrenos, do asfalto aos tri-
Ihos. Perfeito para atletas urbanos, combina versatilidade,
conforto e desempenho.

A sola Vibram® assegura tragéo, e a entressola SpeedLI-
TE oferece amortecimento e resposta. A malha jacquard
é leve e respirdvel. Com palmilha de 5 mm e atacadores
classicos, garante ajuste firme e conforto.

Drop: 6 mm | Peso: 260 g
PVP:160,00 €

VJ SHOES
Ultra3

O Ultra 3 garante velocidade, conforto e controlo. A en-
tressola SuperFOAMance, com espuma nitrogenada,
oferece leveza, resposta e durabilidade.

A curvatura da sola facilita a passada e a placa protetora
protege em terrenos dificeis.

A malha leve e o sistema Fitlock asseguram ajuste estavel.

Drop: 8 mm | Peso:265g
PVP:189,00 €
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HOKA
Mafate X

Este modelo foi desenvolvido para longas distancias, com
amortecimento superior gracas a entressola de dupla
densidade e a camada em PEBA, reforcada por uma placa
de carbono bifurcada que impulsiona cada passada.

A parte superior leve facilita a drenagem, e a sola Vibram®
Megagrip com recortes assegura tragdo e fluidez em va-
rios terrenos.

Drop: 8 mm | Peso:344 g
PVP:230,00 €

#SIMatuaREVISTA
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A Edicéo de Verd&o do Festiv hternucaoﬁ

Arcada Braga Blues foi um verdadeiro. mergulh® }m
alma do blues, com noites inesqueciveis e uma |
diversidade musical que abracou culturas, os palcos il
do festival encheram-se de musica, ritmos e emocdes, '\
A Praca Municipal de Braga albergou os concertos
principais, também o Palco do Café Concerto Rum By:\
Mavy e Café Vianna.

Nestes 5 dias o publico respondeu com aplausos,

danca e olhares brilhantes, uma celebracdo vibran#
da musica e da diversidade. Esta.edicdoprovou, 2:
mais umavez, que o blues ndo tem fronteiras. Fcnf’
sem divida, inesquecivel. Braga'e a cidade do Bligs
em Portugal.

A edicao de Outono [a tem data marcadale
acontecerd entre os dias 1 a8 de:Novembro com®
varias atuacoes espalhadas pela cidades deiBraga,
com concertos, workshops e, entrevista no Cine Place
Nova Arcada. Ja estdo confirmados os nomes que
irao atuar no Forum Braga, sao eles; Kirk Fletcher
(USA), Aurea & Budda Guedes (PT) em “Portuguese
Blues Reunion e, Dr. Feelgood (UK). Os bilhetes ja
estdio & venda em; ticketline. pr
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prime smile

APOSTA NA RELAC}AO DE PROXIMIDADE
ENTRE MEDICO E PACIENTE

Proximidade, empatia e ajuda. E este o lema da Prime Smile - Medicina

Dentdria, instalada no elegante edificio da Primavera Software, em frente
ao Minho Center, em Braga. Projetada com a missdo de “aproximar a re-
lagdo entre o médico dentista e o paciente”, a unidade clinica pretende
fazer a diferenga na saude oral dos bracarenses, oferecendo um espaco
altamente inovador e dotado das mais inovadoras tecnologias e métodos
de tratamento dentario.

A Prime Smile - Medicina Dentéria nasceu em Braga em 2024 pela mao do
Dr. Jodo Mendes e da Dra. Mafalda Santos, implantando em territério bra-
carense a sua quarta unidade de salde dentériaem Portugal. A Prime Smi-
le tem outras duas clinicas instaladas na Senhora da Hora, em Matosinhos
(Porto), e em Marco de Canaveses, junto ao Parque da Cidade, para além
daunidade mae -a Clinica Fontes Mendes - Reabilitagdo Oral, em Arouca.

Dotada de uma grande capacidade de resposta, a Clinica Prime Smile -
Medicina Dentéria oferece uma vasta gama de servigcos e tratamentos
dentérios nas varias especialidades, desde a area da Implantologia Avan-
cada as areas da Ortodontia, Estética Dentaria, Edodontia, Odontopedia-
tria e Protese Dentaria.

Para além da garantia de seguranca em termos de conhecimentos
meédicos especializados, a Prime Smile - Medicina Dentéria realiza
também todo o acompanhamento ao paciente, mediante um trata-
mento personalizado e no maximo conforto. A primeira consulta de
avaliagdo nado tem qualquer valor associado para quem nos procura.

“Disponibilizamos nas nossas clinicas todo o tipo de exames médicos,
desde a ortopantomografia 2D, TAC (CBCT) - 3D, considerando que é
mais uma comodidade que oferecemos aos nossos pacientes”, frisou
Diogo Tamagnini, responsavel pela Direcdo de Operagdes da Prime
Smile.

O Turismo Dentario é outra das novidades que a Prime Smile - Medi-
cina Dentéria traz para a cidade de Braga, trabalhando diretamente,
através do marketing digital com as comunidades emigrantes, desig-
nadamente, do Luxemburgo, Franga, Bélgica, Suica, Inglaterra, entre
outras, que, nas visitas a Portugal, escolhem os servicos da Prime Smi-
le para tratar da Saude Oral e do seu sorriso.
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CHRONOSWISS

MODERN MECHANICAL

OPEN GEAR FLYING TOURBILLON PARAIBA
CH-3123-PABL

EDICAO LIMITADA (15)

PIRES JOALHEIROS®

BRAGA

Rua do Souto 48 » Tel.: 253 201 280
geral@piresjoalheiros.pt



