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Bramedica

Produtos de Salde

HA 42 ANOS AO SERVICO DA SAUDE!

O Grupo Bramédica é uma referéncia na area da Saude, em Bra-
ga, na distribuicdo de equipamentos médicos, hospitalares e
material cirdrgico em todo o territério nacional, garantindo um
servico técnico especializado de apoio pds-venda. Apds qua-
tro décadas de atividade, a Bramédica tem-se distinguido, nos
ultimos anos, com inumeros prémios, entre os quais PME Lider
e Exceléncia (IAPMEIl)e TOP 10+ (SCORING) nas categorias de
setor da Industria Farmacéutica (distribuicédo). “Mais do que uma
empresa, SOmos um compromisso com a saude”.

Fundada em 1982 pelo eng. Manuel Martins, a Bramédica é hoje
liderada pela CEO Inés Martins. “Sdo 42 anos de crescimento
sustentado e preenchidos de éxito, profissionalismo, crescimen-
to, fidelizagdo de clientes e fornecedores”.

A dedicagédo e o profissionalismo sdo o lema da Bramédica. “Ho-
nestidade, respeito, transparéncia e qualidade sdo os valores-
-chave que nos definem e distinguem no mercado”.

Em 2022, ao completar quatro décadas de preseng¢a no merca-
do, tornou-se um grupo empresarial, atuando nas mais diversas
areas de saude a Bramédica dispde de um catdlogo que relne ja
mais de 10.000 referéncias. A diversificagdo de catalogo e a pro-
cura de novas areas de mercado sdo preocupagdes constantes
que levam a empresa a langar-se a novos desafios.




ambito, a apostar na certificacdo através da ISO 9001.

Porque a gestao dos recursos humanos é uma prioridade no d4m-
bito dos valores institucionais, bem como a responsabilidade so-
cial, o grupo Bramédica propde em 2025 a criacdo de iniciativas
anuais com vista a promover um melhor equilibrio entre avida
profissional e pessoal.

“Acreditamos que é com uma equipa de trabalho motivada e fe-
lizque conseguimos alcancar os nossos objetivos e os patamares
de sucesso que desejamos”.

O Grupo Bramédica tem uma estratégica definida e assente nos
seus clientes, apontando para a sua atuagcdo em novos mercados
e no continuo aumento de fornecimento dos seus produtos a to-
das as unidades de saude, desde publicas a privadas.

Certificada pelo INFARMED como distribuidor de dispositivos ~ Com o foco centrado em 2025, o Grupo Bramédica garante que
meédicos e de medicamentos de uso humano, a empresa braca- este serd um ano promissor e de novas conquistas”.
rense foi a primeira em toda a regido Norte do pais, dentro do seu

Rua Costa Soares, n.° 5, Dume, Portugal

Bramédica 253607280

geral@bramedica.pt
Produtos de Satde www.bramedica.pt
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“Apagar tudo do
quadro de um dia
para o outro, ser

novo com cada nova
madrugada, numa
revirgindade perpétua
da emogdo -isto, e s6
isto, vale a pena serou
ter, para serou tero
que imperfeitamente
somos”.

(Fernando Pessoa, Livro do
Desassossego)
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EDITORIAL

NOVA MADRUGADA

ocorro-me de Fernando Pessoa neste primeiro editorial de 2025 para fazer
votos de um excelente ano novo a todos os leitores da Revista SIM. Cito uma
das mais reverberantes vozes da nossa literatura para sublinhar a possibilidade
de mudanca(s) que nos cabe sempre, pelo menos, idealizar a cada inicio
de ano. Muitas vezes deixamos esses desejos de uma “nova madrugada”
entalados na garganta, enquanto devoramos as passas na noite de passagem
de ano com um copo de champanhe e, no dia seguinte, esquecemos ja tudo
com que nos comprometemos realizar de diferente. Mas esta em nds cumprir
esse projeto, pois somos ‘donos e senhores’ da nossa vontade até porque
habitamos num pais livre e inteiramente democratico. Cabe-nos a nds toda e
qualquer mudanca.

Falemos de mudancas e de novidades entéo.

Depois de Aveiro, Braga assume-se, este ano, a Capital Portuguesa da Cultura
e a ambicdo é tamanha. Ha reabilitacdes a fazer e projetos a concretizar num
programa ja esbocado na ‘Estratégia Cultural 2030". Uma das mais recentes
apostas municipais foi a originalissima criagdo do ‘Passaporte Patrimonio
Braga’, que permite uma viagem por mais de 2000 anos de historia através da
visitagdo a cerca de 70 bens e sitios de grande valor patrimonial e cultural. O
convite é feito diretamente as familias e as escolas, tantas vezes alheios ao que
existe em seu redor, para que visitem os espagos museoldgicos da cidade. Mas
€ necessaria uma séria mudanca de mentalidades. Urge que os bracarenses
sintam e conhegam realmente o patriménio milenar que os abraca e se
motivem a sair de casa para desfrutar desse privilegiado contato cultural que
tém a porta.

Da Cultura passemos agora para a Sociedade. Neste primeironimero de 2025
da Revista SIM damos-lhe a conhecer, na primeira pessoa, a nova presidente
da administragdo da Agere e Braval, Alexandra Roeger, uma mulher de armas
que ja ‘deu muitas cartas’ na area ambiental do Municipio de Esposende, onde
deixou ‘em pé’ projetos que sdo um verdadeiro exemplo a seguir.

Ha uma outra mulher de armas nas paginas desta edigcdo. Chama-se
Patricia Sousa. Deixou o jornalismo para se dedicar inteiramente a vida de
empreendedora no projeto ‘O Amor Supera Tudo’ e fazerliteraciado lutonuma
sociedade que mal tem tempo para chorar as suas perdas. Nesta reportagem,
Patricia Sousa conta-nos o seu percurso e fala-nos dos varios projetos que
dinamiza através das redes sociais Instagram e Facebook em: o.amor.supera.
tudo. A sua histdria € uma prova de amor ao outro que merece ser contada.

E eis que Fernando Pessoa, com cujo olhar iniciei este texto, me volta a trazer
ndo uma, mas varias novas madrugadas de gente que ndo deixou ainda de
sonhar e de projetar. Sinto simpatia por esta gente. Para mim sdo um exemplo.
E parasi?

Emocionemo-nos com toda e qualquer possivel mudanga. Por minima que
seja, certamente fard uma grande diferenca.

Felizano novo!

REVISTA SIM EM QUALQUER LADO!
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TOYOTA C-HR

CAETANO AUTO EM BRAGA
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TOYOTA
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OFERTA DE MAIS ———

1.500€

NA RETOMA DO SEU AUTOMOVEL

Consumo combinado (I/100km): 0,8. Emissdes CO2 combinadas: 19 g/km. Para
mais especificagdes técnicas visite www.toyota.pt. O Valor apresentado pode
ser alterado sem aviso prévio. Aplicavel ao Toyota C-HR Plug-in, viaturas
comercializadas pela Caetano Auto, S.A. e limitado ao stock existente.
Campanha valida até 31/01/2025. Imagem ndo contratual. *Ver condi¢des de
garantia em www.toyota.pt



EM FOCO

Programa de Abertura da Capital Portuguesa da Cultura dura todo o dia
25 de Janeiro, culminando num grande espetaculo na Avenida Central

FADISTA MARIZA ABRE PORTAS A BRAGA
- CAPITAL PORTUGUESA D CULTURA 2025

raga abre portas a Capital Portuguesa da Cultura 2025 no

proximo dia 25 de Janeiro com um programa de multiplas

atividades culturais, que se prolonga durante todo o dia e

todo o ano. Mariza, a mais internacional cantora de fado da

atualidade sobe ao palco da Avenida Central, a noite, a partir

das 21 horas, para fazer as honras do programa inaugural bra-
carense, interpretando temas do seu repertorio e cangdes especialmente
preparadas para a Braga 25.

A atriz Margarida Vila-Nova serd a cicerone da iniciativa ‘Abre a tua Porta’,
assumindo o mote escolhido para a Braga 25. Com curadoria de John Ro-
mao, o espetdculo junta instituicdes e coletivos de Braga com alguns dos
principais artistas nacionais.

Em palco estard também lolanda, vencedora da ultima edicdo do Festival
da Cancéo, e Dino d'Santiago, artista fundamental da nova musica nacio-
nal, que terd uma participacao especial no espetaculo de abertura da Ca-
pital Portuguesa da Cultura.

‘Abre a tua Porta’ cruza a musica com a palavra e a danga, contando com a
participagdo de elementos dos diversos grupos folcléricos de Braga e de
um coletivo de breakdance, dirigidos pelos coredgrafos Filipa Francisco e
Deeogo Oliveira. A artista visual Maria Imaginario vai fazer a cenografia do
espetaculo.

A participacdo dos bracarenses neste certame alarga-se também a per-

cussdo, com elementos dos grupos locais Bomboémia, Equipa Espiral e
Batald Braga e ainda o Coro Bomfim.

No final do espetéaculo, os céus de Braga ficardo iluminados com um es-
petaculo que une tecnologia, arte e histéria e que afirma o papel da cidade
como centro de invocagao.

Um espetaculo de drones convida o publico aembarcar numa viagem uni-
ca que assinala a abertura de Braga Capital Portuguesa da Cultura.

10 JANEIRO - 2025
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REGIAO

Capital Portuguesa da Cultura 2025
&

BRAGA E UM RIO DE CULTURA

Por Ricardo Moura

Cidade dos Arcebispos abre a porta, a 25 deste més,

a um conjunto de atividades integradas na progra-

macado da “Braga - Capital Portuguesa da Cultura”.

A agenda para este primeiro trimestre, estendida em

100 paginas, foi espelhada num lotado Saldo Nobre
do Theatro Circo. O presidente da autarquia, Ricardo Rio, aplaudiu a
presenga massiva de uma comunidade orgulhosa por pertencera uma
terra cada vez mais procurada e invejada.

H& muito para ver e assistir no forte da Bracara Augusta ao longo deste
ano que promete reforgar a atratividade de uma cidade que tem apre-
sentado um indice de procura notavel ao longo dos Ultimos anos. A
programacao do evento “Braga - Capital Portuguesa da Cultura”, re-
ferente aos primeiros trés meses do ano, pode ser testemunhada em
diversas a¢bes sob o lema ‘Abre a tua porta’, onde cruza a musica com
a palavra e a adas pela cidade. Ao todo, perto de uma centena de ini-
ciativas de danca, contando com a participa¢do dos diversos grupos
folcldricos de Braga e de um coletivo de breakdance.

CIDADE COSMOPOLITA

Na sessdo publica, feita na envolvéncia iconica do Theatro Circo - lo-
cal que ird acolher a cerimdnia e o espetaculo de abertura - Ricardo
Rio, presidente da cdmara Municipal de Braga, fez-se acompanhar de
Joana Fernandes, administradora executiva da empresa municipal Faz
Cultura e coordenadora executiva da Braga 25, Porfirio Correia, dire-
tor do Departamento de Cultura e Turismo da autarquia bracarense e
pelo encenador John Romao.

Rio lembrou que Braga é uma cidade “cosmopolita” e que este desa-
fio vai ao encontro de uma aposta que vem sendo feita ao longo dos
ultimos anos em prol do reforgo da marca Braga: “sermos Capital Por-
tuguesa da Cultura é o testemunho da adesdo dos bracarenses e das
diversas instituicdes que sempre estiveram de maos dadas com este

projeto. Neste propdsito, esclarecer que sdo cerca de 180 parceiros lo-
cais, 50 nacionais e 40 internacionais”. O autarca faz fé “que este ano
vai afirmar Braga como um polo de vitalidade cultural, mobilizar e ca-
pacitar os agentes culturais, além de se ser um grande instrumento de
atragdo e promocéo turistica e econdmica”. Nesta senda, Ricardo Rio
apelou ao envolvimento da comunidade, vital para que, no final do ano,
tenhamos mais uma bandeira selada na histéria da cidade.

ANCORARA POPULAGCAO

Rio foi taxativo ao esclarecer que “sé com todos” é que pode haver
nota relevante de uma conquista que teve muito trabalho de casa:
“este projeto é para os bracarenses. E para eles em primeira instancia
que se dirige esta programagéo. Esperamos que sejam eles os primei-
ros a responder afirmativamente a este repto para abrirem as suas por-
tas e deixarem entrar a cultura durante este ano de 2025". A reagéo foi
correspondida a avaliar pela presenga de agentes culturais, grupos e
associacoes a par de escolas.

Um legado que o presidente da autarquia quer enraizar em futuras
geragdes. Rio sustentou que basta observar o “polo de vitalidade que
pode ser observado e sentido em todo o concelho”.

MAIS ROTAS CULTURAIS

Quase a terminar, o presidente da Camara de Braga garantiu que esta
na forja o nascimento de novos espacos culturais, alguns ja inaugura-
dos, como foi o exemplo da requalificagcdo do Convento de Séo Fran-
cisco.

Em nota de rodapé, dizer que vao ser investidos cerca de dois milhdes
de euros comunitarios previstos para a Capital Portuguesa da Cultura,
verba reforgada com os cofres do orcamento municipal. A reboque,
foi dito que, até 2027, a edilidade tem previsto alcangar os 8% do orga-
mento com verbas alocadas a cultura”.

14 JANEIRO - 2025
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RENATURALIZAC;AO DO RIO ESTE INSERE-SE
EM ESFORCO CONTINUO DE VALORIZA(;AO
DOS CURSOS DE AGUA DO CONCELHO®

icardo Rio, presidente da Camara Municipal de Braga, aca-

bou de inaugurar a segunda fase das obras de regularizagédo

e renaturalizacdo do rio Este, na zona da lagoa, no Parque

Desportivo da Rodovia. Ao todo, nas trés fases de renatura-

lizagdo do rio Este, o Municipio de Braga investira cerca de

1milhdo de euros, com a Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA) a financiar 1,6 milhdes de euros. “Estas intervencdes de renaturaliza-
céodorio Este inserem-se num esforco continuo de valorizagdo dos cursos
de dgua do concelho.”, sublinhou o autarca bracarense.

A intervencgédo agora inaugurada teve um custo total de cerca de 650 mil
euros e contou com um financiamento de 450 mil euros da APA. Em con-
creto, a obra contemplou a retirada do betdo, a renaturalizacdo das mar-
gens, aintrodug¢do de uma rampa de acesso a lagoa e a colocagdo de ban-
cos de jardim.

Recorde-se que a primeira fase do plano de renaturalizagéo iniciou-se em
2014, entre o hotel Melig e o Laboratorio Ibérico Internacional de Nano-
tecnologia.

TERCEIRA FASE DO PROJETO

A terceira fase da renaturalizagdo do rio Este, entre a zona da Lagoa e a
Avenida Frei Bartolomeu dos Martires, estd ja prevista e contard com um
financiamento de 700 mil euros da APA - a obra terd um valor global de
aproximadamente 1 milhdo de euros. O inicio das obras devera acontecer
em Marco deste ano, prolongando-se até Outubro.

“Estamos a cuidar dos nossos cursos de agua, a torna-los mais apraziveis e
a oferecer todas as condic¢des para estes serem usufruidos pela populagdo.
Desde as intervengdes nas praias fluviais aos projetos da ecovia do Cévado,

passando pelo plano de valorizar a nascente do rio Este ou pela regulariza-
¢do da Ribeira de Castro, Ribeira de Panoias e Rio Torto, sdo vérios os esfor-
¢os que temos desenvolvido para fomentar um ambiente mais saudavel e
promover a biodiversidade local”, afirmou, destacando o ‘papel crucial” da
sociedade civil na protecdo do patrimoénio natural e a parceria com a APA
em varios projetos.

Jé& Maria da Graga Carvalho, Ministra do Ambiente, destacou que a renatu-
ralizagédo do rio Este € um ‘caso especial e um exemplo a nivel nacional’. O
evento contou ainda com a presenca de Anténio Cunha, presidente da Co-
missdo de Coordenagéo e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N),
e José Pimenta Machado, presidente da APA.

18 JANEIRO - 2025
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ALEXANDRA ROEGER

ANOVA LIDER DA AGERE E BRAVAL

emos pelafrente umamulherdeclasse. Serena.

Olha nos olhos. Chama-se Alexandra Roeger.

Faz historia ao ser a primeira mulher a liderar

duas empresas de peso institucional no distrito
de Braga: AGERE - Empresa de Aguas, Efluentes e
Residuosde Bragae BRAVAL -Valorizagcaoe Tratamento
de Residuos Solidos. Recebe-nos lado a lado. Sem
hierarquia. Sem pressa. Saimos com a esperanca de que
a estrada vai ser trilhada com valores. Oxald o projeto
Esposende Ambiente - onde trabalhou grande parte
dos seus 30 anos de profissao - tenha réplica em Braga,
terra onde nasceu e se revé em alma.

TEXTO: Ricardo Moura
FOTOS: Hugo Delgado
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Pela primeira vez, a AGERE e a BRAVAL tém
na lideranga uma mulher. Este facto, sé por si,
acredita que vai implicar maior escrutinio ou
olha para ele com toda a naturalidade?

Além de ter sido muito bem recebida e bem
acolhida nas empresas, penso que o facto de
ser homem ou mulher, ja ndo é assunto. Desde
que haja competéncia, profissionalismo e cor-
recdo, a mente da comunidade estd aberta. Sou
apenas uma pessoa que traz uma determinada
forma de trabalhar, que tenta fazer mais e melhor
e ndo passa disso. Em todos os cargos que tenho
ocupado, ndo tenho sentido nada de negativo pelo
facto de ser mulher.

Fale-me sucintamente do seu percurso até
chegar a cadeira que hoje ocupa.

Quando terminei a minha licenciatura em Enge-
nharia Bioldgica, na Universidade do Minho, o meu
percurso conduziu-me ao lugar que ocupo hoje.
Porque digo isto? Porque passei pela universida-
de onde estive a fazer investigacéo, dei algumas
aulas e passei pela Industria. Com toda a franque-
za, ndo me senti preenchida em ambos os locais.
Pouco depois, surgiu-me a possibilidade de fazer
um estdgio profissional na Camara de Esposende.
Pela diversidade de assuntos, pelos desafios ine-
rentes que havia em meados dos anos 90, onde a
area do Ambiente, a minha area, estava a despole-
tar a nivel nacional (com o encerramento de lixei-
ras, a implementag¢do dos primeiros aterros sani-
taérios e as grandes obras de saneamento e tra-
tamento de aguas residuais), tudo estava a fervi-
Ihar. Fiquei com a responsabilidade da gestdo da
limpeza publica, da gestdo de recolha de residuos,
tratamento de aguas residuais e abastecimento
de agua. Tudo estava a acontecer. Revi-me muito
nessa diversidade, nessa abertura de portas. Assim
foi. Em Esposende, implementédmos, desde logo,
um projeto de educagdo ambiental, os sistemas de
recolha seletiva, estive associada ao encerramento
dalixeira e da construgdo do novo aterro... tudoisto
mexeu muito. Pouco tempo depois, sou nomeada
Chefe de Divisdo do Ambiente e de seguida
criada a Esposende Ambiente, empresa munici-
pal, congénere da AGERE. Esta empresa foi, de
certa forma, um ponto de viragem na minha car-
reira porque deixei de ser apenas técnica e passei
a ter uma componente de gestora. Foi um desafio
enorme sob a minha orientagdo, com um grupo
extraordindrio de pessoas. Por essa altura, senti
necessidade de fazer formacgao na area da Gestéo.
Nesse sentido, fizformacédo na area da Administra-
¢do Publica, no Mestrado em Gestdo e Doutora-
mento na area das Politicas Publicas no sentido de
estar mais capaz para lidar com todos os desafios.

Quer destacar algo em particular que a deixe
de sorriso rasgado?

Costumo dizer de forma informal que a Espo-
sende Ambiente é um dos meus bebés (sorri).
Foi o que mais me fez crescer como profissional.
Deu-me oportunidade de conhecer pessoas incri-
veis, de juntos criar de raiz uma nova empresa. Foi
um projeto muito inovador. Conseguimos uma
evolugdo extraordinaria, muito focada na quali-
dade do servico. Claro que a nossa realidade era
ja de exceléncia, com inequivocas mais-valias do
ponto de vista ambiental, como a existéncia de um
Parque Natural, por exemplo, mas tudo se conju-
gou para ser um projeto de sucesso.
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Com avisibilidade que comeca a adquirir,
creio que ndo estranhou alcangar o executivo
municipal.

N&o foiassim tao facil de gerir o convite, pois tra-
duzia-se numa maior exposi¢do sob o ponto de
vista politico. Confesso que tive algumas duvidas,
mas como gosto de desafios, decidi aceitar. Mais
uma vez, fiquei com areas que ndo dominava:
Protecdo Civil, Coesdo Social, Qualidade, Saude
e também com o Ambiente, aqui sim, ja com
conhecimento. O desafio foi até maior porque,
pouco mais de um ano depois, surge a pandemia
Covid-19. Foram dias muito intensos, mas estive
sempre acompanhada por pessoas e profissio-
nais extraordindrios. Conseguimos contribuir
para o maior conforto e seguranga da comunida-
de (lares, escolas e outras instituicdes) e trabalhar
em parceria com a Unidade de Saude Publica.
Esta dinamica foi outro desafio na minha carreira
que acabou por me abrir mais os horizontes rela-
tivamente a todas as entidades que trabalham
em parceria com os municipios. A necessida-
de de trabalharmos em rede foi uma aprendiza-
gem muito grande, sobretudo num momento tao
duro como foi a pandemia. O segundo mandato
foi mais tranquilo. Acabei por ficar com outras
areas como a Cultura e a Educacéo, aliadas aos
processos de transferéncia de competéncias, a
sua maioria nas minhas areas funcionais (Coesdo
Social, Educacéo, Saude...). A minha vida profis-
sional foi um pouco isto: em cada desafio, vinham
mais cinco ou seis associados. Em Esposende,
nestes 30 anos, tive o privilégio de trabalhar com
trés excelentes presidentes, sempre presentes, e
equipas extraordinarias.

b 4

Sim, tocou o telefone
(sorri). E um grande
amigo (Ricardo Rio)

que me diz assim: “ja me
disseste Ndo duas vezes,
ndo podes dizer pela
terceira vez. Preciso de
alguém como tu”. Pensei:
ok. Vamos la!

Em agosto de 2024 toca o telefone. Do
outro lado da linha esta Ricardo Rio, atual
Presidente da Camara Municipal de Braga.
Para além de ser amigo, ja nio dava mais
para recusar o convite que lhe fez. Explique-
-nos um pouco o que sucedeu?

Sim, tocou o telefone (sorri). E um amigo que
me diz assim: “ja me disseste Nao duas vezes,
ndo podes dizer pela terceira vez. Preciso de
uma pessoa como tu”. Pensei: ok. Vamos 13! Ea
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minha area de eleicso. E a area da qual mais sau-
dades tinha, em lidar com tudo que envolve a
gestdo da limpeza, dos residuos, das aguas resi-
duais, mas também numa perspetiva de gestédo
de uma forma mais abrangente.

Como geriu o sentimento de deixar uma
casa com 30 anos para ir habitar numa outra
que, para além do desafio, nio deixava de
ser o recomecar tudo de novo?

Essa foi a pior parte. Pensei um bocadinho
que foram... dois minutos. Fiquei com o coracéo
apertadinho porque ia deixar um projeto de
quase 30 anos em Esposende com tudo o que
foi feito e com tantos amigos. No entanto, ndo
somos eternos nos lugares. Fez-me sentido
aceitar este convite. Foi um conjunto de circuns-
téncias. Disse Sim ao Presidente da Cédmara de
Braga, pessoa que tanto admiro, e cé estou.

O que valoriza mais no seu meio
profissional?

As pessoas. Confio com facilidade nas
pessoas. O mais importante. Valorizo o didlogo.
A paciéncia. Termos uma equipa bem coesa, em
que todos se respeitem. Se alguém tem um pro-
blema, vamos todos arregacar as mangas para
resolver. Este sentido de entreajuda, estarmos
juntos, somos uma equipa... € possivel acontecer
neste mundo de hoje, sim. Claro que depende
de como lidamos com as pessoas. Enquan-
to gestora, tenho de saber delegar e acredi-
tar. Acompanhar e reorientar dentro daquilo
que sdo as melhores praticas de conhecimento
técnico. Contudo, acima de tudo, tem de haver
bom senso.

Como avalia o papel do funcionario
publico?

Tenho pena que as pessoas que trabalham na
Administragdo Publica ndo sejam reconheci-
das pela comunidade. Ha 6timos funcionarios
publicos, tantas vezes a colocarem em causa o
seu bem-estar e da prépria familia em prol do
servigo publico. Liguei-me a muitas pessoas que
servem bem. Um servir ético sem ferir ninguém.
H& muita falta de conhecimento da comunida-
de em geral sobre o que é verdadeiramente um
funcionario publico.

Estamos perante duas empresas
consolidadas. A BRAVAL e a AGERE, ambas
lancadas na década de 90. O que foi mais
importante para si ter dito o Sim a Ricardo
Rio, presidente da Camara Municipal de
Braga?

Aceitei pelo respeito enorme que tenho pelo
Dr. Ricardo Rio. Isto que fique bem patente. Por
outro lado, foi um desafio perceber que esta-
riam perante mim duas casas muito interes-
santes e ja com um elevado grau de maturida-
de. Casas de sucesso, ambas com uma gestédo
extremamente dedicada, que respeito integral-
mente. Perante isto, o desafio é pensar como é
que eu ainda posso contribuir para melhorar.
Quero que as pessoas se sintam ainda mais aca-
rinhadas e felizes no seu trabalho; que os cida-
ddos consigam perceber melhor o que estas
empresas fazem no dia a dia e que tanto se
reflete na sua qualidade de vida. Foi um soma-
tério de tudoisto.

#SIMatuaREVISTA
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Tenho entre mados alguns
desafios muito especificos.

Sdo estes desafios que, coma
minha experiéncia e a minha
rede de contactos, podem ser
solucionados e desbloqueados.
Talvez seja o mais relevante
que possa trazer. A juntara
isto, a minha forma tranquila
de tentar resolver os assuntos e
problemas

O que lhe foi colocado em maos?

Alguns desafios muito especificos. Sdo estes desa-
fios que, com a minha experiéncia e rede de con-
tactos, podem ser solucionados e desbloquea-
dos. Talvez seja 0 mais relevante que possa trazer. A
juntar aisto, a minha forma tranquila de tentar resol-
ver os assuntos e problemas - embora ndo os queira
agora especificar - mas sei que existem e estamos
a trabalhar neles. Dois deles j& estdo resolvidos
e serdo anunciados brevemente. Por outro lado,
talvez consiga introduzir com o meu perfil - na area
da gestdo - uma nova forma de estar em ambas as
organizacgdes. Talvez mais serenidade na forma de
trabalhar.

Qual pensa ser o sentimento do bracarense
comum em relagdo ao Ambiente em Braga?

Curiosa a sua questéo porque ainda recentemen-
te foi feito um inquérito nesse sentido. O que con-
cluimos? O visitante adora Braga e reconhece as
ruas limpas, a inovacdo, e a qualidade dos servi-
¢os prestados. Por outro lado, o cidadéo bracaren-
se é exigente. Isso é bom, pois torna-nos mais com-
petentes. Mas o que eu gostaria é que essa exigén-
cia se traduzisse na utilizagdo dos canais diretos (e
sdo muitos) para alertar para as situagdes que ndo
estdo bem: e-mails; telefonemas; vinda presen-
cial, etc. No fundo, gostava que o que néo estivesse
bem nos fosse invariavelmente transmitido direta-
mente e ndo pelas redes sociais. Sei que estas situa-
¢des ocorrem de forma transversal, mas um cidadao
informado é muito importante e tem de perce-
ber que nds estamos aqui para o ouvir e resolver as
questdes da melhor forma porque é esse mesmo
o nosso trabalho. Alids, nds temos um sistema inte-
grado de gestdo certificado por entidade externa,
em que qualquer reclamacéo que seja formalmen-
te recebida tem de ser devidamente tratada, o que
garante a sua resposta e resolucdo. E temos uma
entidade reguladora que nos acompanha, fiscaliza
e verifica a qualidade dos servigos que prestamos.
Como podem perceber, somos muito escrutinados.

O aumento demografico dos ultimos anos na
cidade de Braga tem mexido com as areas de
intervengcdo em matéria ambiental?
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Sim, sem duvida. Quer a AGERE, quer a BRAVAL,
souberam acompanhar perfeitamente esta evo-
lucdo demogréfica e as consequentes exigéncias.
Tem sido um fendmeno acompanhado e posso
garantir que vamos continuar a dar resposta as
necessidades deste aumento populacional. A titulo
de exemplo, a Inteligéncia Artificial € uma ferra-
menta nova, Util para nos libertar de determinadas
tarefas e nos ajudar a determinar e implementar as
melhores préticas. Estamos focados em trabalhar
nestes dominios na senda da inovagdo tecnoldgica.

Como olha para o tarifario existente?

Nés vamos manter, para 2025, o tarifario existente
indo ao encontro da politica do executivo municipal.

Ha uma questio sensivel que gostaria que
comentasse. Quem transita na EN103, junto as
instalacoes da BRAVAL, sente o cheiro a distan-
cia. Ha dias que é insuportavel. O que esta a ser
feito para minorar esta situagdo?

Com efeito tinhamos algumas reclamacdes de
odores. Neste momento, temos em pleno fun-
cionamento um sistema de desodorizag¢do. Salvo
raras excegdes climatéricas, que podem provo-
car determinadas circunstancias que nao conse-
guimos acautelar, o sistema implementado trouxe
uma mais-valia comprovada. Como no sistema em
baixa (AGERE), estamos a realizar grandes investi-
mentos no dmbito das recolhas seletivas, nomeada-
mente biorresiduos, a BRAVAL também vai passar
por uma fase de algum investimento. Aguardamos
pelos Avisos para os sistemas em alte. E uma casa
que precisa de atualizagdo e estamos ja a elaborar
um plano de ag¢do nesse sentido para implementar
em 2025.

Podemos classificar a BRAVAL como uma
estrutura diferenciada, desde logo, porque
comporta outros municipios?

Sim, concordo. E uma casa diferente. Envolve
varios municipios, com carateristicas muitos dis-
tintas. H& municipios com carateristicas menos
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urbanas e é preciso olhar para eles com toda a
atengdo porque todas as estratégias definidas tém
de contar com todas essas particularidades.

Sucedeu a Rui Morais, homem que liderou
as empresas hos Ultimos anos e que acaba de
assumir o cargo de administrador-delegado na
Casa da Musica, no Porto. Que legado é que lhe
deixou?

E interessante a pergunta ser colocada dessa
forma porque normalmente diz-se: “é desafian-
te porque foi um excelente administrador”. O Rui
Morais foi mais do que isso. Abriu-me as portas e
deixa-me o trabalho muito facilitado. Sé Ihe posso
agradecer porque sdo duas casas muito organi-
zadas. Foi muito transparente na passagem dos
dossiés. Todos os elementos da administracdo
foram extraordindrios, quer na AGERE, quer na
BRAVAL. Todas as pessoas foram de uma grande
generosidade. Sé posso ser grata.

O que pode o bracarense esperar de si?

Alma. Uma alma diferente. Acima de tudo aber-
tura e transparéncia, com trabalho, empenho, rigor,
integridade, espirito de inovagdo, boa disposicao,
confianga e motivagdo nas pessoas e nas equipas.

Falou no projeto de Esposende. Que legado
gostaria de deixar em Braga?

Serenidade (risos). Tranquilidade. Espirito de
equipa. Motivagdo. Julgo que sdo estes os valores
que gostaria mesmo de deixar nas pessoas que
estdo comigo, agora, em Braga. Perceber que as
pessoas estdo bem, motivadas e que ha justica.
Gostaria também, ao sair, de poder dizer que deixo
tratados todos aqueles desafios que me foram apre-
sentados, muito concretamente pelo Dr. Ricardo
Rio. Quero deixa-los todos resolvidos e bem resol-
vidos. Isto porque sdo desafios que véo trazer qua-
lidade de vida aos cidaddos e mais e melhor opera-
cionalizagdo nas areas em que trabalhamos.

#SIMatuaREVISTA
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BIBLIOTECA

BIBLIOTECA LUCIO CRAVEIRO DA SILVA
CELEBRA 20 ANOS COM CONQUISTA DE
MAIS LEITORES E VARIOS PREMIOS

Texto: Marta Amaral Caldeira

Biblioteca Lucio Craveiro da Silva (BLCS) celebrou os 20

anos em Dezembro ultimo e abriu as portas para um dia de

festa com a comunidade. Aida Alves, a diretora do equipa-

mento publico, destaca a “consolidacédo” do projeto biblio-

tecdrio e assinala “com alegria” o fato de a taxa de visitantes e

utilizadores dos servigos ter crescido em relagédo aos ultimos
anos, registando uma média de entradas de 700 pessoas/dia - valor que se
aproxima dos valores registados antes da pandemia COVID-19, que rondavam
as 900/1000 pessoas por dia.

“Cada aniversério serve para “consolidar dum caminho que temos tentado
que seja consistente, dindmico, inovador, cativador e empreendedor,com uma
equipa melhor formada que da resposta para utilizadores mais informados e
exigentes”, refere a responsavel a Revista SIM.

Considerando que a evolugao da BLCS tem sido um desafio, desde a sua cons-
trucdo até ao presente, Ainda Alves sublinha que “tudo comecou pelo estimu-
lo da construgdo do préprio edificio com uma missdo nova de leitura publica”.
O projeto arquitetdnico, da autoria de Mario Abreu, foi sustentado entre um
edificio ja existente - a Casa Grande de Santo Anténio das Travessas, ex-Al-
bergue Distrital e a ampliagdo da area fisica de biblioteca no terreno da cerca.
Aquando das escavacgdes na cerca, foi descoberto patriménio arqueoldgico
tal como a Cloaca Romana (séc. Il e | a.C.), achados romanos e a Calgada Me-
dieval (séc. Xl e XIlI). Ao projeto acresceu o modelo de gestdo acordado entre
duas instituicdes que convergiram nesta nova missdo de biblioteca de leitura
publica, partilhado entre a Universidade do Minho (UMinho) e o Municipio de
Braga, com um acordo de cooperagéo estabelecido, que, segundo a diretora
da BLCS, “tem dado frutos e reforcado o alcance institucional”.

“A Biblioteca serve propodsitos da UMinho na sua misséo de articulagdo entre
a academia, cultura e sociedade, assim como a BLCS assume o seu papel de
missdo municipal, assumindo os valores do Municipio de Braga, no que se pre-
tende de um concelho com maior dinamizacéo cultural, apoio as estruturas do
ensino e educagao, integragdo e inclusédo de todos os segmentos de publico,
maior proximidade com o cidaddo, numa base de solidariedade intergeracio-
nal, acdo aberta e participada democraticamente”.

Desde 2005 que o desafio anual tem sido a conquista de novos leitores para
os empréstimos domiciliarios, bem como a captacédo de novos publicos para as
suas atividades culturais, formativas e inclusivas e aumentar as taxas de ocupa-
cao dos varios espacos da biblioteca nas épocas mais baixas do ano.

Mas para além destes objetivos, Ainda Alves assinala como grande propdsito
da BLCS “servir os pedidos que nos chegam de apoio a leitura de historias e sua
dinamizagédo nas escolas e IPSS do concelho”. “Educar pela leitura de histérias
é um dos nossos grandes desafios, tal como potencializar o desenvolvimento
de competéncias de escrita, leitura, artistica, de informacéo e cientifica € um

objetivo mensal da biblioteca”.

Refira-se, ainda, que serd langada no inicio deste ano uma nova plataforma na-
cional de empréstimos de ebooks - a BiblioLED. Trata-se de um projeto pro-
movido pela DGLAB/Ministério da Cultura, numa acéo financiada pelo PRR, a
que os utilizadores da BLCS podem agora aderir, pois € necessdria a realizagdo
dainscrigao.

PREMIOS

A atribuicdo de prémios nacionais as candidaturas apresentadas foram outro
motivo de alegria para a equipa e para as redes de trabalho das quais a BLCS
faz parte. A diretora da BLCS destaca a obtengdo do Prémio LER+ (2023), atri-
buido pelo Plano Nacional de Leitura a candidatura da Rede de Bibliotecas
de Braga e a todo o seu trabalho de promocéo do livro e dos autores junto da
comunidade, ndo sé escolar, mas populagéo do concelho e o selo de Marca
Empregadora Inclusiva - Menc¢éo de Exceléncia, distingdo ganha pela terceira
vez, atribuida pelo IEFP “pelo trabalho de exceléncia da BLCS na integracéo
de pessoas com necessidades especificas no local de trabalho, resultando
também das parcerias e atividades que desenvolve para a integracéo de pes-
soas com necessidades especificas no seu programa cultural, formativo e ar-
tistico”.

Entre os prémios, destaque ainda para duas menc¢des honrosas do Prémio Na-
cional de Boas Praticas Maria José Moura da Dire¢édo Geral do Livro, Arquivos
e Bibliotecas (DGLAB), no ambito da Biblioteca Digital AQUALIBRI (2023)
fruto do trabalho da Rede de Bibliotecas de Leitura Publica da CIM Cavado e
do projeto Historias Aqui e Ali (2024) em articulagdo com vérios equipamen-
tos da cidade e 0 1.° Prémio Bibliotecas e Desenvolvimento Sustentdvel com a
candidatura Semana Incluir+ (2024) atribuido pela Associagdo Portuguesa de
Bibliotecarios, Arquivistas, Documentalistas e Profissionais de Informacéo, em
articulacdo com a DGLAB, “em que a BLCS demonstrou como se conseguem
atingir e cumprir alguns objetivos previstos na Agenda 2030, no que concerne
aos valores da Paz, Justica e Integragéo, a Equidade Social e ao respeito am-
biental”.
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CICLISMO

Iniciativa € promovida pela Associacao Braga Ciclavel no primeiro sabado de cada més

DEZENAS DE CRIANCAS, JOVENS E
ADULTOS INICIARAM O NOVO ANO A
PEDALAR NA PRAGA DA JUSTICA

ezenas de criancas, jovens e adultos comegaram o ano
a pedalar na Praca da Justica, em Braga. Pelo 6.° ano
consecutivo, a Associagdo Braga Ciclavel (ABC) pro-
porcionou uma manha de incentivo aos mais novos
bracarenses, ensinando-os a pedalar.

Vérios monitores formados por duas professoras de Educacgéo Fisica
estiveram a dar apoio a todos os que quiseram iniciar o ano de uma
forma saudavel e sustentavel: pedalando.

A iniciativa, que é promovida pela ABC no primeiro sabado de cada
més, entre as 10 e as 13 horas, em frente ao Tribunal da Comarca de
Braga, tem captado cada vez mais adeptos e, regra geral, aparece
sempre um grupo entre as trés e quatro dezenas de interessados em
aprender a andar de bicicleta.

A ampla Praga da Justica serve de local para o treino do equilibrio,
antes de se comecar a pedalar. Os alunos que ja passaram por estas
aulas e sairam a pedalar véo desde o Tomas com quase trés anos, até
a Valéria com 61anos!

Na primeira aula de 2025, no meio de 20 alunos, uma mée e uma fi-
Iha conseguiram aprender a pedalar. Nas palavras da familia foi “um
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verdadeiro milagre de Natal”, visto que nas primeiras horas da manha
apenas afilhavinha paraaaula para aprender. Nofinal da manha prati-
camente todos os que chegaram sem saber pedalar, sairam a pedalar.

A par destas aulas a associagdo tem ainda auxiliado outras atividades
semelhantes nas escolas. Em 2024 apoiou aulas dedicadas a alunos
da EB 2/3 Dr. Francisco Sanches e na EB 2/3 André Soares.

Apostados em dar resposta noutros fins de semana e noutros locais, a
associagdo ird em breve, e em conjunto com outras autarquias locais,
dinamizar as aulas noutras Pracas da cidade. Para isso a associagao
formou um conjunto de monitores, em duas sessdes distintas, que es-
tdo preparados para dinamizar aulas de iniciagdo a bicicleta. A partir
do més de fevereiro espera-se conseguir dinamizar uma 2.? sessdo de
aulas numa outra praga da cidade.

As aulas no primeiro sdbado de cada més continuaréo a ser na Pra-
¢a da Justica, estando ja calendarizadas para todo o ano de 2025. A
préxima aula vai ter lugar no dia 1 de fevereiro e qualquer pessoa, de
qualquer idade, pode aparecer e participar na atividade.

#SIMatuaREVISTA
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TrofaSaude
BragaCentro

CONSULTA DE GINECOLOGIA
REGENERATIVA, ESTETICA E FUNCIONAL

Dr.? Teresa Ramos (OM43193)

Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia
e coordenadora da especialidade no Trofa Saude
Braga Centro

A Ginecologia Regenerativa, Estética
e Funcional (GREF) é uma érea que visa
melhorar a saude intima da mulher por
meio de tratamentos médicos e cirurgicos
focados no rejuvenescimento do tecido
genital, bioestimulagcdo do pavimento
pélvico e melhoria da sexualidade femi-
nina. As técnicas utilizadas incluem LA-
SER, Plasma Rico em Plaquetas (PRP),
acido hialurénico injetavel, toxina bo-
tulinica, radiofrequéncia, bioestimula-
dores e terapias hormonais. Estes pro-
cedimentos sdo minimamente invasivos,
seguros, eficazes e podem ser realizados
em consultério, permitindo que a retoma

www.trofasaude.pt
facebook.com/gts.grupotrofasaude
geral@trofasaude.com
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a rotina habitual sem interrup¢des signifi-
cativas.

Os tratamentos séo dirigidos a problemas
decorrentes de alteragbes fisioldgicas
como gravidez, parto, amamentacio e
envelhecimento, que podem resultar em
condi¢des como secura vaginal, dor du-
rante as relagdes sexuais, incontinéncia
urindria, hiperpigmentacao genital, pro-
lapsos de drgdos pélvicos e cicatrizes
pos-cesariana ou episiotomia.

A GREF também é essencial para mulhe-
res com histérico de doencas oncoldgicas,
que frequentemente enfrentam proble-
mas genitais severos como resultado de
tratamentos como quimioterapia e radio-
terapia. Os tratamentos oferecidos séo
alternativas eficazes para essas mulheres,
especialmente para aquelas que ndo po-
dem ou ndo desejam seguir terapias hor-
monais tradicionais.

Para além de tratar questdes funcionais, a
GREF também aborda a estética genital.
Muitas mulheres sofrem impactos fisicos
e psicoldgicos devido a insatisfagcdo com
a aparéncia de seus orgdos genitais ex-
ternos. Problemas como hipertrofia dos
pequenos labios, flacidez dos grandes
labios, hiperpigmentacdo e cicatrizes
hipertréficas sdao tratados com cirurgias
como labioplastia, perineoplastia e clito-
ropexia.

No Trofa Saude Braga Centro, equipamen-
tos avangados como os lasers Fotona® e

[W]7][E] FAGAODOWNLOADDA
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Intermedic® de CO? sjo utilizados para
um conjunto alargado de tratamentos. O
PRP ¢ indicado para rejuvenescimento
genital, incontinéncia urinaria e melhoria
da satisfacdo sexual. O acido hialurénico
usa-se no preenchimento dos grandes la-
bios e tratamento de flacidez vaginal. A to-
xina botulinica é especialmente eficaz nos
casos de vaginismo, proporcionando alivio
para mulheres que sofrem com dor duran-
te as relagdes sexuais devido a contracédo
involuntaria da musculatura vaginal.

Os tratamentos podem ser realizados iso-
ladamente ou combinados, e cada mulher
é submetida a uma avaliagdoindividualiza-
da para determinar a melhor abordagem.

A consulta de Avaliacdao Regenerativa
Funcional (Ginecologia e Obstetricia)
esta disponivel no Trofa Saude

Braga Centro, na qual uma equipa
especializada esta pronta para
esclarecer duvidas e oferecer um
atendimento personalizado.

MARQUE A SUA CONSULTA AQUI:

@TrofaSat]de

Construimos relages de confianca

#SIMatuaREVISTA
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REGIAO

Ricardo Rio, presidente da Camara de Braga:

“A CONSTRU(}AO DESTA NOVA ETAR E UM MARCO
NA POLITICA AMBIENTAL DE BRAGA, ALINHANDO
CRESCIMENTO URBANO COM SUSTENTABILIDADE”

primeira pedra da nova Estacdo de Tratamento de Aguas

Residuais (ETAR) do Este acaba de ser langada pelo pre-

sidente da Camara Municipal de Braga, Ricardo Rio. “A

construcdo desta nova ETAR é um marco na politica am-

biental de Braga, alinhando crescimento urbano com sus-

tentabilidade”, disse o autarca durante a cerimdnia, onde
contou com a presenca da ministra do Ambiente e da Energia, Maria da
Graca Carvalho. O investimento global ascende a cerca de 30 milhdes de
euros.

Este projeto estratégico permitira tratar os efluentes de cerca de 200 mil
habitantes equivalentes, complementando a capacidade existente na
ETAR de Frossos. A novainfraestrutura serd equipada com tecnologias ino-
vadoras para o tratamento de dguas residuais, nomeadamente a produgdo
de energia para autoconsumo e a reutiliza¢do de dgua tratada, contribuin-
do para a melhoria da qualidade das massas de dgua locais e a preservagao
dos ecossistemas.

“Em 2013, quando este Executivo assumiu fungdes, ja a ETAR de Frossos
estava numa situagdo de completa sobrecarga. Tudo o que fizemos ao
longo destes ultimos dez anos, ja deveria estar feito. Os passos que foram
cumpridos para agora podermos langar este emissario e construir a ETAR
do Este ja deveriam estar construidos ha dez anos”, vincou o autarca bra-
carense, referindo que a “nova ETAR néo esta feita para a realidade do pre-
sente, mas para a realidade da Braga que vird”.

Ja aministrado Ambiente e da Energia, Maria da Graca Carvalho, destacou
o impacto nacional do projeto. Segundo a governante, este ndo é apenas
um investimento local, mas um exemplo de como é possivel aliar tecnolo-
gia, inovacéo e eficiéncia na gestdo dos recursos hidricos.
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Alexandra Roeger, presidente do Conselho de Administracdo da AGERE,
destacou a importancia estratégica desta obra, afirmando que “este pro-
jeto demonstra a capacidade da AGERE em aliar o crescimento urbano e
econdémico a protecdo ambiental, assegurando a construcdo de uma in-
fraestrutura decisiva para o cumprimento dos objetivos de sustentabilida-
de do concelho”.

Com um emisséario de 3,7 quildmetros de extenséo e sistemas para gestéo
de caudais, esta infraestrutura esté preparada para enfrentar fenémenos
climaticos extremos, como cheias e picos de precipitacdo, contribuindo
para uma maior seguranca e eficiéncia operacional do sistema de sanea-
mento de Braga.

A obra, financiada pelo POSEUR e pelo Norte 2030, terd ainda uma ver-
tente pedagodgica, com iniciativas de sensibilizacdo da populag¢do para a
importancia do ciclo urbano da dgua e da preservagao da biodiversidade.

NUMEROS

Com o inicio da construgcdo da nova Estacdo de Tratamento de Aguas Re-
siduais (ETAR) do Este e do emisséario associado, a Braga prepara-se para
tratar os efluentes de cerca de 200 mil habitantes, contribuindo para a pre-
servagao dos recursos hidricos e a protecéo dos ecossistemas locais com

tecnologias inovadoras para producdo de energia e reutilizacdo de dgua
tratada e preparacéo para fendmenos climaticos extremos.

A infraestrutura serd mais do que um equipamento técnico com agdes de
sensibilizagédo para a importéancia do ciclo da dgua e da biodiversidade, a
ETAR do Este também serd um espaco de educacédo ambiental para todos.
Este é mais um exemplo de como Braga cresce de forma sustentavel, em
prol das proximas geragdes.
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Clinica r
da Botica

EXPANSAO DAS
OPERAGOESE

PERCURSORNO
MERCADO DA SAUDE

Clinica da Botica: um percurso de exceléncia
que atravessa décadas. Fundada em 1995 pela
Dra. Beatriz Macedo, na Vila de Prado, Vila Ver-
de, a Clinica da Botica tornou-se sinénimo de
qualidade na sua area de atuagdo. Com um cres-
cimento e influéncia em constante ascencéo,
este projeto consolidou a sua presencga através
da sua expancgdo. A sede, localizada na Vila de
Prado, conta com outras trés unidades: uma em
Palmeira e duas na cidade de Braga.

A diretora, Dra. Beatriz Macedo, médica dentista
refere que:

“A nossa missdo é oferecer um servico de saude
de exceléncia e, por isso, continuamos a apostar
na expansao do nosso projeto clinico com vista a
atender as crescentes necessidades dos pacien-

”

tes”.

A Clinica da Botica tem-se sobrelevado pela
qualidade no atendimento e pelo compromisso
do bem-estar dos seus utentes, afirmando-se
como uma referéncia no setor da Saude na re-
gido do Minho.

Com um grupo clinico de enorme prestigioem
todas as areas em que opera, destacando-se a
parceria com o Laboratério Clinico Unilabs - um
dos mais conceituados entre outras convencgdes
com quem a Clinica da Botica mantém acordos
muito vantajosos para quem procura as suas va-
riadas especialidades. Detém um grupo clinico
de enorme prestigio em todas as dreas em que
opera.




AS NOSSAS ESPECILIDADES

» Medicina Dentaria
» Endocrinologia

o Nutricdo

» Gastroenterologia
» Pediatria

» Alergologia

» Pneumologia

» Ginecologia

» Obstetricia

» Psicologia Clinica

» Ortopedia

» Psiquiatria

» Cardiologia

« Cirurgia Vascular

EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGONOSTICO

« ECGs

» Analises Clinicas

» Pedopsiquiatria
» Podologia

« Clinica Geral

» Otorrinolaringologia
» Urologia

o Dermatologia

» Neurocirurgia

» Medicina Interna
« Cirurgia

» Geral

» Neurologia

» Enfermagem

» Osteopatia

o Exames do Sono

» Ortopantomografia

OS NOSSOS PROFISSIONAIS

Dra. Beatriz Macedo
Médica Dentista

Dr. Arnaldo Cerqueira
Pediatra

Dr. Vila Mendes
Urologista

Dra. Joana Margarida
Psicologa Clinica

Dra. Catarina Pessoa
Psicologa Clinica

Dra. Joana Caldas
Psicologa Clinica

Dr. Miguel Campos
Clinica Geral

Dr. Bartol Tinoco
Ortopedia

Dr. Jodo Quarenta
Psiquiatra

Dra. Paula Oliveira
Gastroenterologista

Dra. Ana Luisa Vieira
Pneumologista

Dra. Teresa Peixoto
Cirurgia Vascular

Dr. Alvaro Silva
Oftalmologista

Dr. Afonso A. Pinto
Neurocirurgia

Dr. Gongalo Cagéo
Neurologia

Dr. Rui Flores
Cardiologia

Dra. Mariana Alves
Ginecologia

Clinica J‘l

da Botica

«Clinica da Botica
Prado
Largo Antunes Lima, Casa da Botica
4730-450 Vila de Prado
+351253 924 265
+351919 858 204
geral@clinicadabotica.com
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«Clinica da Botica
Palmeira
R. Dom Anténio Ferreira Gomes, n°1
4700-698 Palmeira - Braga
+351253 628 700
+351918 207 608
palmeira@clinicadabotica.com

«Clinica da Botica
Braga Sao José
RuadeS. José, n°120

4710-370 S. Vitor - Braga

+351253 095330
+351936 384700
braga@clinicadabotica.com

Siga-nos 9 Clinicadabotica @clinicadabotica

OS NOSSOS PARCEIROS

Parcerias com a Clinica da Botica
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Dr. Pedro Borges
Ginecologia

Dr. Luis Dias
Otorrino

Dr. Maia Costa
Cirurgia geral

Dra. Silvia Fogli
Medicina Estética

Dra. Angela Azevedo
Pedopsiquiatria

Dr. Valentim Lopes
Endocrinologia

Dra.Gléria Velho
Dermatologia

Dra. Joana Sotto Mayor
Medicina Interna

«Clinica da Botica
Braga Rio Este
Rua de Baixo, n°®183
4715 - 009 S. Vitor - Braga
+351253722 322
+351914 339448
bragarioeste@clinicadabotica.com
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REPORTAGEM

Kiko Correia, o jovem prodigio atleta do S. C. Braga que da cartas no mundo do karting

“O meu objetivo
é desfrutar das
corridas e ganhar
mais experiéncia,
mas quero lutar
pelos podios
nacionais e
tentar apurar-
me parao
Campeonato do
Mundo IAME -
IWF 2025”

Texto: Marta Amaral Caldeira

em apenas 10 anos, mas o dis-

curso revela um jovem j& ma-

duro e de espirito vencedor.

Chama-se Kiko Correia e é um

atleta prodigio do mundo do
karting. Os olhos, de um profundo azul, e o
sorriso simpatico mostram o foco que é pre-
ciso ter no mundo profissional, onde a brinca-
deira da lugar a competigcdo. O jovem atleta
bracarense do Sporting Clube de Braga est3,
neste momento, a preparar-se para a primeira
prova do ano - o Winter Cup - A Taca Open
do Campeonato IAME EuroSeries que se dis-
putard este més de Fevereiro em Valéncia, se-
guindo-se 5 fim-de-semanas com 2 corridas
cada para o Campeonato Nacional e a Taga
de Portugal em Novembro de 2025.

“O meu objetivo é desfrutar das corridas e ga-
nhar mais experiéncia, mas quero lutar pelos
podios nacionais e tentar apurar-me para o
Campeonato do Mundo IAME - IWF 2025".

Apaixonou-se pelo volante a olhar vezes sem
conta para as fotografias de um livro que ha-
via 1& por casa sobre o legendario piloto de
Formula 1 Ayrton Senna. “Eu gostava muito
de ver esse livro, lembro-me que tinha muitas
imagens e eu apaixonei-me completamente,
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até que um dia o meu pai levou-me ao Kar-
téodromo de Viana e foi ai que me sentei num
kart pela primeira vez e gostei bastante. Tinha
quatro anos”, contou Kiko Correia a reporta-
gem da Revista SIM.

O entusiasmo com que fala das corridas e do
prazer que sente quando esta ao volante faz
qualquer um mergulhar nesse mundo ma-
gico. Mas a velocidade é algo que estd nos
genes da familia. O pai, o tio e 0 avd ja tinham
palmilhado antes algum percurso. “O meu pai
e o meu tio ja tinham corrido em karting tam-
bém e o meu pai ainda fez Férmula BMW. Ja
o meu avé foi piloto de velocidade”, revelou o
atleta, ostentando orgulho em seguir os seus
passos também. Foi no Cabo do Mundo, na
equipa de Filipe Figueiredo e Silva que Kiko
comecou a ganhar alguma experiéncia e mui-
to gosto pela modalidade desportiva, ao ficar
em segundo lugar no Teste de Talentos do
Semanario de Desporto Motorizado “Autos-
port”. Dai até as primeiras corridas nacionais
foram 7 meses, estrando-se no final de 2019
com o 5°lugar na Taga de Portugal de Karting
Iniciagdo, “era um pouco a brincar, mas como
fiquei bem classificado, comecei a adorar o
karting”. Tinha ainda apenas cinco anos, mas
ja sentia que o karting ndo seria consumido
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pelo fogo da paixdo. Era algo muito maior.
Sublime. “Por mim serad para sempre. Sim”,
garantiu.

Em 2020, ano que ficou marcado pela pan-
demia Covid-19, Kiko Correia disputou o
Campeonato Portugal de Karting “Ganhei o
Taca Open e no Campeonato fiquei em se-
gundo lugar, na categoria de Iniciagdo” com o
apoio de Domingos Machado que se tornou o
primeiro professor de karting do atleta e que
juntamente com a equipa Cabo do Mundo o
ajudaram na conquista do Open de Portugal
de Karting e o Vice-Campeonato em 2020,
“correu bastante bem”. A evolugéo foi natu-
ral o piloto sagrou-se Campedo Nacional da
categoria Micro-Academy e Vice-campeédo
de Cadete no ano de 2022, estreando como
atleta do Sporting Clube de Braga e piloto da
categoria Mini-X30 em 2023 sendo o segun-
do classificado da Taga de Portugal desse ano.

Kiko Correia € aluno do Externato Paulo VI,
onde frequenta, atualmente, o0 5.° ano de es-
colaridade. “Consigo gerir bem o meu traba-
lho na escola e nos karts”, diz, acrescentando
que o primeiro periodo do presente ano letivo
2024/25 “correu bem”.

#SIMatuaREVISTA



REPORTAGEM

“Treino trés dias por semana: a sexta-feira, sa-
bado e domingo, entre as 9.30 e as 18 horas....
Mas também gosto muito de jogos digitais”,
refere. “As minhas escolhas na vida sdo: Karts,
aproveitar a escola, a familia e os meus ami-
gos”, resume o jovem atleta do S. C. Braga.
“Quando chego a casa faco os TPC, estudo
as matérias em que tive mais dificuldade, mas
depois jogo F1, Grand Turismo, Fortnight ou
Minecraft - que puxa um bocado pela cabega”.

“Tento dar sempre o meu melhor”

“Apesar de o karting ser uma atividade des-
portiva que me ocupa muito tempo, eu tenho
muito dedicacdo a escola e tento sempre dar
o meu melhor porque devido a esta minha
atividade tenho necessidade de faltar muito
as aulas, mas sei que sou bom aluno”, sublinha
Kiko Correia. “Quando estou nos karts penso

#SIMatuaREVISTA

nos karts e quando estou na escola penso na
escola. Mas também é importante agradecer
a ajudar de todos os meus colegas pois conto
sempre com O seu apoio para me irem ajudan-
do a passar os sumarios e acompreender algu-
mas matérias”.

Com os olhos no volante, Kiko ndo perde o
foco e antevé um futuro em que os estudos
sdo também uma prioridade. “O meu objetivo
é conciliar os estudos com a minha atividade
desportiva e penso um dia ir para a universida-
de, pois sei que é bastante dificil chegar aquilo
aque eu verdadeiramente gostaria de ser: pilo-
to de Formula1, LeMans ou Grand Turismo. Sei
que esse sonho é algo muito, muito, dificil de
concretizar... pelo que apesar de gostar mais
dos karts, sei que o que é mais importante na
minha vida é a escola”, frisa.
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“O desporto em geral é muito importante. Te-
nho alguns amigos que também fazem des-
porto, mas ndo ao ponto que eu fago a nivel
de tempo. A mim, ter o karting como ativida-
de desportiva dd-me entusiasmo e vivencias
porque consigo ir a outras cidades sozinho
sem os meus pais e isso € algo mesmo muito
diferente para alguém da minha idade. Por
exemplo, no lame Word Finals fui sem os
meus pais”, confessou, radiante. “E também
tem outra coisa: quando estou no desporto,
estou s6 mesmo no desporto. Tenho de estar
sempre a dar o meu maximo porque sei que
na segunda-feira de manha nao vou ter karts,
mas, sim, escola e, entdo, o meu maior obje-
tivo é aproveitar bem e desfrutar dos meus
treinos”.

Continua
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REPORTAGEM

Balan¢o do Campeonato do Mundo IWF

“Acho que foi uma boa corrida e fiz uma boa
prestacdo na prova”

O jovem Kiko Correia, atleta do Sporting Clube
de Braga (S.C.B.) correu, pela primeira vez, no
Campeonato do Mundo lame World Final (IWF)
em novembro. Largando do 36.°lugar na Final e
sendo o Unico portugués apurado para as Cor-
rida Final entre todos os presentes no evento.
“Claro que queria ganhar, como sempre quero.
Mas, chegar a Final num campeonato domundo
parece-me um bom resultado, se compararcom
os primeiros lugares de um outro campeonato
porque estamos entre os melhores do mundo”.

Garante que fez “boas provas” - “As super heats,
que servem de Ultimo apuramento para a final,
ndo se realizaram por causa do nevoeiro, mas as
mangas correram-me bastante bem, rodando
sempre no Top10 com um 8°,7° e 6°lugar, exceto
uma, em que sofri um toque e saltou-me a cor-
rente do motor, porém consegui recuperar nas
mangas seguintes, e mesmo sem fazer a super
heat, consegui ir a final”, diz, orgulhoso da sua
prestacdo, revelando a maturidade mental do
profissional que é efetivamente.

“De acordo com as minhas expectativas, a prova
até correu melhor do que aquilo que eu pensa-
va porque tenho nogéo de que os pilotos meus
concorrentes sdo um pouco mais velhos do que
eu e tém mais experiéncia internacional porque
ja fizeram mais corridas deste género em com-
paracdo comigo. Julgo que foi uma prova que
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me correu bastante bem porque apesar de ter
menos experiéncia, consegui estar no meio de-
les e acho que estive bem”.

“Compreendo bem os resultados, e rodar nos
primeiros lugares em cada manga, foi muito
bom, mas a penso que fazer a 2* melhor volta da
corrida, a maior velocidade de ponta e acabar
em 6° lugar a menos de 0,5 segundo da vitdria
na Manga D-E foi inesquecivel. Na corrida final
larguei bem e ja tinha ultrapassado alguns pilo-
tos, mas a pista estava mais humida devido ao
nevoeiro e escorregou-me o kart e como ndo o
consegui segurar, fiz um pedo. Nesse momen-
to tentei gerir as emogdes e voltar a entrar no
Top30 Mundial, mas, resumindo, acho que foi
uma boa corrida e fiquei contente com a minha
prestacdo na prova”.

“Ja tinha corrido no IWF em 2023 e nesta minha
segunda prova no IWF ja deu para fazer algo
melhor.” A minha equipa oficial, Cabo do Mun-
do Karteam, decidiu juntar-se a Monlau Motul
Motosport para esta prova, e “O campeéo de
Espanha de 2024, Nuvola Morales, fez parte da
nossa equipa e isso também deu alguma con-
fianga ao nosso grupo. Tive algum contato com
ele e isso foi muito bom para aprender e motivar.
Ele inspirava-me bastante”.

“Gosto muito deste contato com pilotos de todo
o mundo que também adoram o karting. Ndo
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falo inglés com total fluéncia, mas ja consigo co-
municar com o que aprendi na escola e acabei
por partilhar bons momentos com varios pilotos
detodo o mundo e com os colegas portugueses,
em especial com o Mério Silva Lora, meu colega
de equipa em Portugal e isso foi muito bom”.

Unico atleta de karting do Sporting Clube de
Braga

“Para ja sou o Unico atleta de Karting no Sporting
Clube de Braga pois ainda € uma modalidade
em desenvolvimento. Porém ter o simbolo do
meu clube no fato e no karting é um grande or-
gulho e felicidade para mim”, garantiu a Revista
SIM, Kiko Correia.

“O S.C.B. tem-me dado um bom apoio, acho
que me tém ajudado bastante pois compreen-
de as dificuldades de fazer um desporto de alta
competicdo e isso ajuda-me a evoluir e con-
quistar mais patrocinios... porque é bastante
dificil arranjar apoios e o Karting é um desporto
muito caro. Porisso, queria agradecer de a todos
0s meus patrocinadores e & minha familia, aos
meus amigos e, a minha equipa”, frisou o atle-
ta, enunciando briosamente o nome dos seus
patrocinadores: “Vergadela, SC Braga, Sabseg,
Auto Stand Correia, AML, Uselabel JMS, HP
Group, Bullet Design, Clinica Hipsi, Sanjo e San-
joKids,”.

#SIMatuaREVISTA
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Vergadela mantém apoio a atletas como o
Kiko Correia

Pedro Alves, diretor financeiro da Vergadela, é
um dos patrocinadores e impulsionadores chave
dacarreira dojovem piloto Kiko Correiaeem cuja
casa foi realizada esta entrevista, garante o apoio
total ao jovem Kiko Correia. “Nos acreditamos no
Kiko e ele corresponde ao que perspetivdmos.
Ele tem o foco e a ambigdo necessaria para ter
bons resultados na modalidade de karting, que é
a sua paixao. Estd no ADN dele. O Kiko teve uma
prestagcao sensacional no mundial, acabando por
ser o melhor portugués, destacando-se num lote
de 400 pilotos e onde foi o Rookie do Evento
(Unico piloto com 10 anos numa corrida final) o
que é um digno registo para ele e uma referéncia

#SIMatuaREVISTA

- " —
=l

para a todos nos bracarenses, minhotos e portu-
gueses”.

“O Kiko Correia € um orgulho para o pais e deve
orgulhar também a nossa cidade de Braga. N&s,
Vergadela, enquanto marca que prima pela res-
ponsabilidade social no seio da nossa comunida-
de bracarense, o que podemos fazer é continuar
a apoiar o Kiko no que for possivel e vamos estar
sempre lado dele, como sempre estivemos até
agora e, claro, associar também a nossa marca, as
nossas representagdes no mercado nacional e os
nossos projetos a este campedo”.

A Vergadela garante que vai continuar a apoiar
cultural e desportivamente atletas de Braga.
“Entendemos que é também a nossa responsa-
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Anmoy

bilidade social, enquanto marca de referéncia
na regido do Minho, mas cada vez mais de cariz
nacional e europeu, continuar a servir e aimpac-
tar positivamente a comunidade”, indicou Pedro
Alves.

“Consideramos que é importante apoiar os jo-
vens e o desporto e, neste caso, sempre acredi-
tamos no potencial do Kiko, pois a sua dedicagédo
e empenho sdo um exemplo para outros jovens
e personificam os valores da Vergadela e da nos-
sa equipa em cada projeto e com cada cliente,
apontou. “O que o Kiko conquistou nos primei-
ros 5 anos de carreira desportiva é algo espeta-
cular e que merece todo o nosso reconhecimen-
to e apoio continuo”.




ATUALIDADE

Ricardo Rio, presidente da Camara de Braga, realizou visita a Unido de Freguesias
de Arentim e Cunha, onde inaugurou ampliagcao do cemitério local

“TRABALHAMOS PARA GARANTIR
CONDIGCOES DE COESAO, ATRATIVIDADE
E COMPETITIVIDADE PARA TODAS AS

FREGUESIAS”

presidente da Cédmara Municipal de Braga, Ricardo Rio,

realizou recentemente uma visita a Unido de Freguesias

de Arentim e Cunha, acompanhado de elementos do

executivo, onde inaugurou a requalificagdo do Cemitério

de Cunha. Um investimento que teve um custo global de

145 mil euros. A edilidade destacou a diversidade de pro-
jetos realizados na unido de freguesias, em articulacdo com a junta local,
e que “vdo ao encontro das necessidades e expectativas da comunidade
local”.

Existe uma “preocupacéo abrangente” do executivo com todo o territorio.
“Fizemos questdo de comecar este novo ciclo de visitas num territério lo-
calizado no extremo do concelho de Braga, precisamente para sublinhar
0 Nosso compromisso com todos os cidaddos. Trabalhamos para garantir
condi¢des de coesdo, atratividade e competitividade para todas as fregue-
sias, assegurando que, independentemente do local onde vivem, as pes-
soas tém elevados indices de qualidade de vida e acesso a equipamentos
de exceléncia”, garantiu Ricardo Rio.

“Ao nivel dos equipamentos desportivos, espacos culturais, vias rodoviarias
ou espacos funcionais, temos vindo a realizar um trabalho bastante signifi-
cativo. Alias, a Unido de Freguesias de Arentim e Cunha é uma das que tem
um maior volume de investimento no ultimo ano”, asseverou.

Oinvestimento na requalificacdo do Cemitério de Cunha possibilitou aam-
pliagdo da infraestrutura, tendo sido criadas novas condi¢des de acessibi-
lidade para pessoas com mobilidade condicionada e foi adotada a criagédo
de novos jazigos/gavetdes.

Seguiu-se a visita ao Jardim de Infdncia de Cunha, que sofreu obras de
manutencédo no valor de 74 mil euros. A interven¢éo incidiu na cobertura,
alcados, pavimentos, paredes e tetos interiores. A visita teve também pas-
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sagem no edificio da sede da Junta de Arentim, que foi alvo de trabalhos de
impermeabilizagdo e pintura num valor de cerca de 15 mil euros; e na EBl1e
Jardim de Infancia de Arentim, onde sera construida uma ligacéo coberta
ao recinto polidesportivo no valor de 3,5 mil euros.

A estas intervenc¢des juntam-se as verbas ja atribuidas a ampliagdo do ce-
mitério de Arentim (300 mil euros), a requalificagcdo da rua da Barroca em
Arentim (274 mil euros) e a requalificacéo do polidesportivo de Cunha (81
mil euros), entre outros projetos de menor valor financeiro, o que demons-
tra o forte investimento do Municipio nesta Unido de Freguesias.

No final da visita, que contou com a presenca de Guilhermina Vieira, presi-
dente da unido de freguesias, o executivo municipal participou nas festivi-
dades em honra de S. Gongalo.

#SIMatuaREVISTA
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Quando visitamos a “5 Sentidos Gour-
met & Wine Store”, situada numa das ca-
sas mais emblematicas de Braga, a Casa
dos Coimbras, entramos num mundo
encantado de iguarias e bebidas que nos
transporta numa viagem sensorial des-
pertando literalmente os cinco sentidos,
a esta experiéncia acresce um servico de
exceléncia cujo Unico objetivo é satisfa-
zer,da melhor forma possivel as necessi-
dades dos nossos clientes”
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REGIAO

Municipio aprova projeto de reabilitacdo e ampliacdo do Forte de S. Jodo Baptista

ESPOSENDE VAI CRIAR CENTRO DE
DIVULGAGCAO CIENTIFICA E CULTURAL

sposende vai criar um Centro de Divulgacéo Cientifica e Cul-
tural no Forte de S. Jodo Batista. A autarquia esposendense
acaba de aprovar o projeto de execugédo relativo a reabilita-
cdo e ampliagdo da infraestrutura que integrara trés areas
principais: o Centro Interpretativo do Parque Natural do Lito-
ral Norte, OOMuseu D. Sebastido e um espaco de exposicdes
temporarias. O valor global da obra ronda os trés milhdes de euros.

Dado o elevado valor do investimento, o Municipio de Esposende candida-
tou o projeto ao Aviso NORTE2030-2024-36 - 5025 - Refuncionalizagédo
de equipamentos coletivos, no Quadro de Investimentos Prioritrios do
Cavado, visando a requalificacédo e apetrechamento do edificio.

O Forte é composto por uma parte de muralha, um edificio principal, qua-
tro edificios anexos e um farol. Inserido num terreno com cerca de 1510
metros quadrados, o edificio atual tem cerca de 1351 metros quadrados de
area de construgao, sendo que, para além da sua reabilitagdo para uso pu-
blico, se prevé a ampliagdo em aproximadamente 755 metros quadrados e
ainda arranjos exteriores do edificio.

A reabilitagcdo e ampliacdo do complexo inclui diversas valéncias culturais:
o Centro de Divulgacéo Cientifica e Cultural subordinado a temética mari-
tima subaquatica, com areas expositivas dedicadas ao Patrimoénio Natural
e ao Patrimdnio Cultural e Arqueoldgico Subaquatico; o Museu D. Sebas-
tido, e um espaco de exposi¢cdes temporarias, sendo um projeto que se
abre ao usufruto da populagdo, ao conhecimento e a cidadania.

Votado ao abandono durante largos anos, o Forte de S. Jodo Baptista pas-

sou para a algada do Municipio de Esposende, por via de um protocolo de
cedéncia pelo Estado, em 2018, que prevé a concessao por 50 anos, pelo
valor de 204 mil euros.

O Centro de Divulgacéo Cientifica e Cultural afigura-se, assim, como um
ativo da maior relevéncia para a afirmacéo de Esposende na area da divul-
gagao cientifica e cultural, bem como no plano da preservacéo histérica da
memodria coletiva do povo. A sua concretizagcdo deste projeto enquadra-se
no cumprimento dos compromissos dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU.

BANANEIRO SOLIDARIO RENDEU
353 ALIMENTOS PARA A LOJA SOCIAL

a 10.? edicdo do Bananeiro Solidério, organizado pelo
Vermelhinho Caffé, foram angariados 353 alimentos,
doados a Loja Social de Esposende e que agora chega-
rao a familias carenciadas.

Esta iniciativa dos empresarios José Ferreira e Luis
Gongalves esposendenses decorre da oferta de bens ndo pereciveis
de clientes e amigos do Vermelhinho Caffé, em troca de um calice de
vinho do Porto ou Moscatel.

A Vereadora da Coesdo Social, Alexandra Vilar agradeceu e enalteceu
o gesto dos empresarios, assim como de todos os que contribuindo
para o sucesso da iniciativa. “Este gesto € muito mais do que entregar
alimentos; é oferecer cuidado, dignidade e um gesto concreto de amor
ao préximo”, destacou Alexandra Vilar.

Aproveitou, ainda, para referir a importancia de se fortalecer os lagos
e esforcos, trabalhando mais em sinergia em prol de um bem comum.

José Ferreira enalteceu o espirito solidario dos esposendenses, funda-
mental para o sucesso da iniciativa.

A Loja Social de Esposende, plataforma colaborativa de gestdo de
bens excedentarios da comunidade, integra um conjunto de parceiros
locais, que colaboram numa rede de partilha e solidariedade de toda a
comunidade.
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A Loja Social faculta o acesso a bens de primeira necessidade, por
parte das familias do concelho que comprovadamente apresentem
caréncias socioecondémicas, bem como a possibilita a troca de todo o
tipo de bens a comunidade em geral.

#SIMatuaREVISTA
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°* REPARADORA
dsas JHANTES

COMEMOROU 27 ANOS

A Repardora das Jantes, empresa sediada em Braga, lider
no mercado Europeu, comemorou seu 27° Aniversario, no
passado sabado dia 4, na Quinta da Naia, que contou com
cerca de 200 pessoas entre trabalhadores, clientes, for-
necedores, parceiros de negdcio e amigos, num convivio
muito animado que durou “pela noite dentro”.

A Direcdo da Reparadora das Jantes, Francisco Marques
e Artur Ferreira, com comerciais em todas as cidades de
pais, reconhecem que a responsabilidade do crescimento
daempresa, ja que para além de Braga, tém representacédo
em Espanha, Franca, Luxemburgo, Holanda, Alemanha,
Suicga.

Estdo também a ultimar uma unidade fabril em Toulouse-

-Franga, sendo o seu objetivo espalharem este negdcio
até ao Dubai.

Com o lema: Respeito, Rigor, Paixdo, Ambicdo e Respon-
sabilidade, “é desta forma que tém conseguido um cres-
cimento sustentado com a equipa que estd na empresa
desde a sua fundacao, apostando também numa equipa
jovem que trabalha motivada e é sem duvida a garantia do
sucesso alcangado”, como referem os seus direitores, Ar-
tur Ferreira e Francisco Marques.

A Reparadora das Jantes, possui uma tecnologia das mais
avancadas da Europa, que Ihe permite dar garantias de
grande profissionalismo e rigor para a satisfacdo dos seus
inumeros clientes.



reparadoradasjantes

Parque Industrial das Sete Fontes
4710-412 Braga
reparadoradasjantes.com
comercial@reparadoradasjantes.com
253269 589

* REPRRADORA
gas JANTES



LIVRO

JOAQUIM DA SILVA GOMES VOLTA A HOMENAGEAR O
PASSADO HISTORICO LOCAL COM OBRA ‘CABREIROS
— A ALMA DE UMA FREGUESIA’

Texto: Marta Amaral Caldeira

democracia e a liberdade tém

que ser alimentadas diaria-

mente para que ndo as perca-

mos. E a liberdade alcanga-se

com conhecimento do passa-

do”. O professor bracarense
Joaquim da Silva Gomes continua a fazer jus
aos acontecimentos e as personalidades que
marcaram os antepassados de Braga e do Mi-
nho e acaba de langar mais uma obra, intitula-
da, ‘Cabreiros - A Alma de uma Freguesia’.

“Este livro pretende desenvolver um espirito
de pertenca a uma comunidade, fazer com
que as pessoas ndo se esquecam de onde
vieram. E uma forma de criar uma identidade
propria de uma terra, de recordar o que os nos-
sos antepassados fizeram por nés”, sublinhou
o autor, em declaracdes a Revista SIM. A nova
obra literaria de Joaquim da Silva Gomes foi
apresentada no ambito do Festival Literario
Utopia, promovido pela Camara Municipal de
Braga e é mais um documento que o professor
e escritor deixa para a posteridade, lembrando
todos aqueles que, antes do nosso tempo, tor-
naram Braga e a regido naquilo que é hoje.

Localizada geograficamente entre as em-
blematicas cidades de Barcelos e Braga, a

50

freguesia de Cabreiros (inscrita no concelho
bracarense) possui uma rica histéria marcada
por mudangas administrativas ao longo dos
séculos. Reza a histéria local que ja fez parte
do concelho de Barcelos, refletindo assim uma
trajetdria que espelha ndo apenas transforma-
¢des politicas, mas também a propria evolucéo
cultural e social de Portugal.

“A obra de Joaquim da Silva Gomes ¢é “para la
de fixar memdrias, pois ele proprio é também
um despertador de memdarias”, referiu o pre-
sidente da Unido de Freguesias de Cabreiros
e Passos S. Julido, José Silva. “Trata-se de um
livro que revela um povo muito solidario, sem-
pre pronto a ajudar os mais desfavorecidos”.

Para o autarca “Cabreiros sempre foi terra or-
gulhosa de simesma, das suas gentes, das suas
coletividades, das suas tradi¢cdes, dos seus
costumes, dos seus cantos, recantos e encan-
tos e registar, em livro, factos do seu passado,
elementos da sua vida comunitaria, ocorridos
ao longo dos séculos, seja um desiderato ja an-
tigo, no sentido de celebrar também tao rica e
longa existéncia de Cabreiros”.

“O desenvolvimento de que usufruimos
é o resultado da luta dos nossos
antepassados e sdo eles que procuro
recordar permanentemente”

Autor de vérias obras que revelam os tempos,
usos e costumes de outras épocas de Braga
e da regido minhota, o trabalho literdrio do
professor Joaquim da Silva Gomes destaca-
-se pela relevancia histérica que documenta
a partir de fontes noticiosas e de um aturado
trabalho de investigacéao.

“Os trabalhos desenvolvidos até aqui, a nivel
da histdria local, visam recordar aquilo que as
geragdes que nos antecederam fizeram por
nos. Tudo o que nos rodeia tem um significado
baseado na dedicagédo, no trabalho, no sofri-
mento, nos sacrificios que fizeram para termos
uma terra, uma regido desenvolvida e muito
melhor do que aquela que os nossos antepas-
sados tinham”, frisou o escritor.

“O desenvolvimento de que usufruimos é o re-
sultado da luta dos nossos antepassados e sdo
eles que procuro recordar permanentemente.
O desenvolvimento, a liberdade e a democra-
cia que temos hoje ja significou o atraso, a po-
breza, arepressdo de quem nos antecedeu e é,
por isso, que é preciso continuar a recordar o
passado e 0s Nossos antepassados”.
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As varias obras do professor Joaquim da Silva
Gomes encontram-se & venda nas livrarias da
regido e a nivel nacional podem ser adquiridas
através da livraria digital Wook (www.wook.pt).

Joaquim Gomes: autor de
varias publicacdes sobre
Braga e aregido do Minho

Braga e os Caminhos de Ferro (2002)

Antologia de Bracarenses llustres
(2004)

Pinheiro Torres llustres (2006)

Galeria dos Presidentes da Camara
Municipal de Braga -1836-2006
(2006)

Victor de Sé em livro aberto (2009)

100 anos da Republica 1910-2010 -
Deputados, Procuradores; Senadores
e Ministros naturais de Braga (2010)

85 anos do Correio do Minho (2011)

Os elétricos em Braga -1914-1963
(2014)

Cafés Emblematicos e Braga (2017)

Correio do Minho 30 anos a colaborar
(2019)

#SIMatuaREVISTA
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sobarroso

O Stand
de Usados que os
Portugueses Confiam

A CELEBRAGAO NATALICIA
DE UMA GRANDE FAMILIA!

Cabeceiras de Basto recebeu a Gala de Natal S6 Barroso, um mo-
mento de unido da grande e a localizacao nao foi escolhida por
acaso: é a terra natal dos sécios e irmaos Américo e Paulo Barro-
so, que dirigem a empresa ha 40 anos.

A Quinta da Devesa, em Cabeceiras de Basto, recebeu mais uma ce-
lebragéo natalicia da Sé Barroso, um momento muito especial naem-
presa, onde se faz um balanco do ano e se projeta o futuro. “Quero
comegar por cumprimentar os parceiros, os colaboradores e os clien-
tes: sem eles, nada seria possivel. Sinto, cada vez mais, que somos
uma grande familia. Resolvemos organizar este evento aqui por trés
razdes: primeiro, porque ¢é a terra onde nascemos; depois, porque foi
aquique tudo comegou hd 40 anos e, por Ultimos, porque temos aqui
umas instalagdes fantasticas dirigidas pelo José Antdnio, que muito
nos orgulha. Também foi aqui que organizamos, em 2014, a comemo-
racdo dos 30 anos, com uma festa de trés dias maravilhosos”, come-
cou por dizer Américo Barroso, sécio-gerente da empresa.

2024: UM ANO FANTASTICO!

O ano que terminou foi marcante para a S6 Barroso, mas ficou mar-
cado pelo rebranding de toda a marca Sé Barroso, mas também pela
performance econdémica de toda a equipa. “Foi um ano fantastico,
porque atingimos todos os objetivos. Ultrapassamos as mil viaturas
em Outubro. Ultrapassamos os 25 milhdes de euros de faturacao e,
no grupo, fizemos mais de 13 milhdes de euros de financiamento e
aumentamos a faturacédo da lberimed. Em termos financeiros, € o me-
Ihor ano de sempre. Em 2024, fizemos grandes investimentos, des-
taque para a nova imagem. Estava pensada hd muito tempo, mas sé
agora foi possivel e incluiu divulgacdo em meios de comunicacdo na-
cional, como a RTP ou a SIC. Melhordmos as nossas instalagdes, com
uma nova recegao e requalificamos o parque de estacionamento, que
agora fica com mais de 4 mil metros quadrados de area util. Obrigado
a todos os pelo trabalho que fizeram”, agradeceu Américo Barroso.
Em 2024, a equipa aumentou novamente, com trés novos elementos
aintegrarem a “familia”.



MELHOR EMPRESA PARA TRABALHAR

Tal como é habito, mais uma vez a Sé Barroso foi reconhecida como uma
das melhores empresas para trabalhar em Portugal. “E um orgulho receber
essa distingdo, porque é um prémio que é recebido através dos votos dos
colaboradores. Entre milhares de empresas que se candidatam e 100 que
sdo premiadas, ficar na sétima posi¢do a nivel nacional (segunda no que
diz respeito a pequenas e médias empresas), primeira posi¢ao no distrito
de Braga s nos pode deixar felizes! Recebemos a distingdo de PME Lider,
pelo14°ano consecutivo, fomos Top-5 das melhores PME de Portugal, pelo
quinto ano consecutivo, e recebemos o prémio Exceléncia ANECRA. Hou-
ve outra distingdo, que nos orgulhou imenso, que foi o Voto de Congratula-
cdo e Agradecimento, da Junta de Freguesia de Cabeceiras de Basto, uma
distingdo e um orgulho que vai ficar para a vida, por sermos reconhecidos
pela nossa freguesia”, destacou Américo Barroso.

PARCERIAS DE EXCELENCIA

A S6 Barroso reforgou o patrocinio do SC Braga e continua a patrocinar o
Contacto Futsal e as velhas guardas do Atlético Cabeceirense, parcerias
que ja existem ha varios anos. “Este ano, inicidmos o patrocinio de uma
equipa que nos diz muito: o futebol sénior do Atlético Cabeceirense. Es-
tamos muito orgulhosos pelo regresso a competicdo desta equipa. Os res-

ponsdveis contactaram-nos e, desde o primeiro dia, dissemos ‘presente’l”,
referiu. “Nao posso deixar de destacar a S6 Barroso Esperancga, que apoiou
varias instituicdes de solidariedade social, um departamento superiormen-
te organizado pela Margarida Barroso. Como ela costuma dizer e muito
bem, quem nos bate a porta nunca sai de méos vazias. Em 2025, queremos
chegar a mais instituicoes e de forma mais regular”, finalizou o responsavel.

2025: UM ANO DE DESAFIOS

Com a expansao do mercado de automoveis elétricos e a chegada de gran-
des marcas ao segmento de seminovos e usados, os desafios para o novo
ano sdo enormes que, de resto, j& foram discutidos na Associagdo Nacional
das Empresas de Comércio e Reparacdo de Automdveis (ANECRA), cuja
diregdo Américo Barroso integra. “As novas marcas que estdo a apostar no
segmento onde nos posicionamos acabam por criar maior concorréncia,
mas também credibilizam o negdcio. Atrevo-me a dizer que nunca o seg-
mento do usados foi tdo bem trabalhado como agora, provavelmente num
nivel superior ao mercado das viaturas novas. Além disso, ha outras ques-
tdes que criam indefinicdo, como a valorizagdo do elétrico em fim de vida, o
aumento das viaturas importadas, a indefinicdo dos consumidores relativa-
mente ao combustivel ou a variagdo das taxas de juros. Temos de estar pre-
parados para dar aos nossos clientes as melhores solucdes. Felizmente, o
mercado dos usados estabilizou e conseguimos manter o stock atualizado”.



NOITE DE FESTA

E AGRADECIMENTO

Paulo Barroso tomou a palavra para fazer agradecimentos: “Quero
agradecer a nossa equipa, fenomenal em todos os sentidos. Quero
agradecer aos parceiros que estdo alinhados com a nossa filosofia e
valores de trabalho, a seriedade e o profissionalismo. Quero agrade-
cer aos amigos e familiares aqui presentes, que sdo um apoio funda-
mental para o equilibrio emocional que todos precisamos. Por fim,
quero agradecer a presenga dos nossos conterraneos cabeceirenses,
que nos honraram com a sua presenca. Podemos orgulhar-nos de
tudo o que conseguimos em 2024, que resulta dos processos que es-
tabelecemos na empresa e que todos cumprem escrupulosamente.
Para nds, mais importante que vender mil carros ou superar a fatura-
¢50o, é a forma como nos o fazemos. E isso que nos torna diferentes.

Para nos, suficiente ndo basta: temos de ser excelentes sempre!”

A noite foi de festa e ficou marcada pelas atua¢des do grupo de violi-
nos Archi d'Oro e do humorista Jodo Dantas, que pds toda a gente a
rir com o seu amor acutilante.

Como ¢é habitual, a S6 Barroso valoriza a dedicacdo dos colabora-
dores durante o ano, com prémios individuais. José Miguel e Amélia
Mesquita (Prémio Revelagdo), André Malheiro (Prémio Dedicagédo),
Cristiano Neves (Prémio Exceléncia), Sandra Sousa (Prémio Carreira),
Carla Ferreira (Prémio Simpatia) e José Antdnio (Prémio Colaborador
do Ano) foram os distinguidos, além das duas Mamés do Ano, Vania
Fernandes e Mariana Rodrigues, uma pratica habitual da empresa
que tem incentivos especificos a natalidade, dentro da empresa.




BRAGA

Rua José Antonio Cruz N.°41
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LIVRO

‘O REI DAS SETE ESPOSAS’E A NOVA OBRA DE
ANABELA LEAL DE BARROS QUE DA A CONHECER
CONTOS TRADICIONAIS TIMORENSES

Texto: Marta Amaral Caldeira

imor é um hino a vida”. Anabela Leal de Barros, professora

de Linguistica Histérica da ELACH (Escola de Letras, Artes

e Ciéncias Humanas) da Universidade do Minho (UMinho)

e investigadora do Centro de Estudos Humanisticos, aca-

ba de apresentar mais uma obra que celebra a identidade

timorense, numa sessdo realizada na Biblioteca Lucio Cra-
veiro da Silva, em parceria com o Centro de Estudos Lusiadas/Conselho
Cultural da Universidade do Minho. Intitulado ‘O Rei das Sete Esposas -
Contos e Lendas de Timor Leste’, o livro inclui dezenas de histdrias que fa-
zem parte do imaginario do povo, comprovando que a literatura tradicional
timorense tem como base a oratura (transmiss&o via oral).

Trata-se de narrativas que sdo memorizadas pelo povo e vao sendo trans-
mitidas oralmente de geracdo em geracao, de estrutura e vocabulario rela-
tivamente simples, favorecendo a memorizacdo, embora as recolhidas em
meados do século XX por padres como Artur Basilio de S& (1961) ou Eze-
quiel Pascoal (1967) revelem uma fixacdo de texto com interferéncia litera-
ria, indica a autora da obra, escrita em co-autoria com o timorense Manuel
Gomes de Araujo. Mencionando uma frase da jornalista do Hoje Macau
Isabel Castro, na entrevista que lhe fizera a propdsito do langcamento em
Macau do seu segundo livro, Rumando de Lés a Leste. Contos e Lendas
de Oecusse (COD, 2017), “um livro cheio de gente”, a autora refere que
“tudo tem direito a viver e a estar, na cultura timorense”, e esse é um dos
valores que perpassam também pelas histérias que vdo sendo contadas,
tendo como protagonistas ndo sé seres humanos, mas igualmente os mais
diversos animais, desde a lagartixa e o toqué ao galo - um fiel companheiro
do homem, tal como o céo, que em muitos destes contos é quem salva o
dono de umassituagdo de perigo, ou até mesmo o crocodilo. “Os timorenses

56 JANEIRO - 2025

tém uma relagdo muito proxima com a Natureza e com os animais, que tém
especial valor simbdlico, e esse é um aspeto cultural altamente distintivo”,
destaca a docente.

Ora, este trabalho de recolha e recuperacgéao das estruturas narrativas, de
fixagdo do texto, anotagao, estudo e publicagdo é de grande relevadnciaem
termos culturais, pois, “os contos de um pais, além de muito interessantes,
servem, sobretudo, para conhecer o seu povo, as suas ansiedades ou os
seus medos, os seus sonhos, dificuldades e expetativas, isto &, a sua menta-
lidade e identidade enquanto povo”.

Anabela Leal de Barros recordou que a UMinho teve os primeiros profes-
sores a lecionar na Licenciatura em Lingua Portuguesa em Timor Lorosae
em 2002/03 e os primeiros alunos eram bilingues ou multilingues, muitos
deles ja entdo septuagendrios, mas desejando muito aprender a dominar
corretamente a lingua portuguesa. “O comum é que cada timorense fale,
pelo menos, quatro linguas diferentes e o que acontece é que, muitas ve-
zes, ingressam na escola e é sé ai que tém, pela primeira vez, contacto com
a lingua portuguesa”, assinala a investigadora, acrescentando que aqueles
que falam o portugués mantém ainda tracos e vocabulério do século XVI,
ou seja, ddo ainda noticia do portugués falado na época em que o seu terri-
torio foi ‘descoberto’ pelos portugueses.

Os professores, os antigos militares ou guerrilheiros e os catequistas timo-
renses, enquanto informantes, tém sido “essenciais” ao nivel do trabalho de
recolha dos contos, que tem sido feito com a preocupacgéo de abarcar timo-
renses de todas as idades, profissdes e lugares de naturalidade.

Continua
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SETE ESPOSAS
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O PROJETO DA UMINHO E PARCEIROS

Desde 2002 que o Centro de Estudos Humanisticos da Universidade do
Minho (CEHUM), juntamente com uma série de parceiros, entre os quais
a Fundagéo Oriente, tanto a sede, em Lisboa, como a delegacgéo de Dili, a
Universidade de Macau, a Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia, o Ca-
moes I.P. e a Embaixada de Portugal em Timor-Leste, sempre com o apoio
da Ritmos e Reflexos de Paulo Ribeiro, para a fotografia e reportagem de
eventos, estd a desenvolver este projeto de recolha e fixagdo de contos ti-
morenses, alguns dos quais de registos gentios, autdctones, com presenca
da antropofagia, da poligamia, do incesto, de alguma violéncia, outros ja in-
fluenciados pelo catolicismo, abordando as mais diversas tematicas como
formas de oferecer pautas éticas ou de constatar e lidar com a tristeza e
com o luto. Até ao momento atual, ja foram recolhidas 273 histdrias, junto
de cerca de 212 informantes, resultando em sete obras publicadas desde
2014.

Um dos objetivos do projeto, desenvolvido em terras timorenses por Ana-
bela Barros, com a UMinho e parceiros, é que esta recolha de contos tenha
consequéncias literarias e pedagdgicas efetivas, uma vez que os manuais
pelos quais os timorenses aprendem néo tém refletido o seu préprio imagi-
nario e identidade culturais, tornando o processo de ensino-aprendizagem
mais dificil.

Na realidade, trata-se de ajudar o povo timorense a ver refletida a sua cul-
tura nos livros pelos quais estudam. “Trata-se de promover a preservagéo
da literatura oral”, para que possa ser depois utilizada nos manuais escola-
res, indo ao encontro da expresséo e vivéncia do povo timorense, ao invés
de promover um sistema de ensino-aprendizagem baseado na literatura
portuguesa, brasileira, africana, espelhando apenas realidades e mentali-
dades alheias aos aprendentes.

O diretor do CEHUM, Vitor Moura, frisou que “é muito bom para quem tra-
balha com linguas e culturas a experiéncia em portugués de como literatu-
ra#[falta algo aqui?] de lingua portuguesa que ndo se esgota em Portugal,
ou Portugal e Brasil”.

“A riqueza da lingua portuguesa esta precisamente no pluricentrismo, ou
seja, no facto#[dizemos sempre “facto, contacto”, pelo que ndo podemos
escrever sem ¢, como fazem no Brasil] de ser uma lingua de varias culturas”,
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referiu o responsavel, valorizando “o importante trabalho que esté a ser de-
senvolvido por Anabela Leal de Barros, fazendo da diversidade da cultura
e lingua portuguesa um espacgo de unidade partilhado por uma larga co-
munidade luséfona”. “Sao, realmente, trabalhos de investigacdo como o de
Anabela Leal de Barros que dao sentido a tudo o que fazemos no &mbito

das competéncias interdisciplinares do CEHUM".

Vitor Moura, diretor do CEHUM - ELACH, destaca a importancia deste
projeto de investigagdo, considerando-o como “um dos que mais tém con-
tribuido para distinguir o trabalho do centro no panorama nacional, pre-
cisamente pelos projetos que desenvolve no terreno ao nivel das artes, da
cultura, da musica e da linguistica e também ao nivel das ligagdes a territd-
rios como Macau e Timor, no extremo Oriente”.

O responsavel sublinhou, ainda, o facto de o trabalho de recolha e fixagdo
da literatura oral timorense, liderado pelo Grupo de Estudos Luso-Asiati-
cos, ter sido recentemente um dos projetos mais destacados pelo Painel
Internacional de Avaliacdo do CEHUM, que o considerou “Unico no mun-
do”, sobretudo pelo interesse no desenvolvimento desta ligagdo Portugal
- Timor-Leste.

A OBRA: ‘O REI DAS SETE ESPOSAS - CONTOS E LENDAS DE
TIMOR LESTE’

“Timor é um territorio muito acolhedor e de gente muito acolhedora, e exis-
te, de facto, uma ligagdo muito forte, proxima e intensa entre a comunidade
timorense e a comunidade portuguesa”, assinalou Micaela Ramon, profes-
sora do Departamento de Estudos Portugueses e Luséfonos da Escola de
Letras, Artes e Ciéncias Humanas da UMinho e responsével pela apresen-
tagdo critica da obra ‘O Rei das Sete Esposas - Contos e Lendas de Timor
Leste’.

A publicacdo reune 23 contos e lendas diferentes, a que se junta um con-
junto significativo de fotografias de Paulo Ribeiro e Anabela Leal de Barros,
exibindo, por exemplo, os tais - tecidos coloridos, artesanais, que diferen-
ciam os municipios timorenses. As historias narradas fazem parte do ima-
ginario simbdlico timorense e, por isso, é preciso saber ler e olhar para elas
“sem preconceitos ou atavismos modernos quanto a esteredtipos”, vendo-
-as como projegdes do passado no tempo presente.

“O portugués ndo é uma lingua de Portugal”, mas “uma lingua partilhada
por uma vasta comunidade de outros povos, que a usam como veiculo para
as suas criagdes literarias”, sustentou. Assim acontece em Timor-Leste -
um territério em que o portugués ndo é a lingua didria para a comunicacéo
quotidiana, mas que, tal como nos mais diversos contextos da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), além de Macau, é a lingua que é
usada como matéria-prima para a criagao literaria”.

Indicando o sistema literario portugués como “heterogéneo” e “bastante
consolidado” em literaturas como a brasileira, angolana e mogambicana,
Ramon salienta o fato de existirem outras que permanecem ainda na peri-
feria do sistema, mas que trabalhos como o de Anabela Leal de Barros tém
permitido “avancos” no sentido de Ihes conferir mais visibilidade.

Relativamente ao sistema literdrio timorense, e apesar de Timor-Leste ser
ainda uma “jovem republica democratica”, com pouco mais de um milhdo
de habitantes e uma grande diversidade cultural e linguistica, “ndo significa
que néo seja um pais de criagédo literaria forte”. “Os timorenses falam varias
linguas, a materna e também o teto, que é lingua oficial, para além do por-

tugués, enquanto lingua co-oficial do territério”, referiu Micaela Ramon.

Dado que “a literatura tradicional timorense é de nascencga oral, ou seja, é
uma oratura”, a recolha do patriménio oral nas diversas linguas naturais de
Timor, que é convertido depois para portugués, é extremamente importan-
te para a preservacéo da memoria e identidade do povo timorense”.

A investigadora recorda que este trabalho de recolha do patriménio oral
timorense ja ndo é novo e que comecou a ser feito pelos jesuitas hd mui-
tos séculos. “E de realcar o facto de, em pleno século XXI, continuarmos
a realizar este trabalho com sistematicidade, rigor e, sobretudo, com a
preocupacdo de que estes contos e lendas cheguem ao grande publico”,
frisou Ramodn, acrescentando que este € um grande contributo “para a ora-
tura timorense, para os mais de 260 milhdes de leitores da comunidade da
CPLP, para o Patriménio Mundial da Humanidade e para a relevancia que,
realmente, a lingua portuguesa pode ter”.

#SIMatuaREVISTA



UM CIBO

NO PRATO
RESTAURANTE

O MELHOR DA GASTRONOMIA
TRANSMONTANA A SUA MESA

E de Tras os Montes que chegam as receitas e
grande parte dos ingredientes com que se con-
fecionam as iguarias que se servem a mesa no
Um Cibo no Prato. Os irmaos Rui e Ana Neves
abriram ha 10 anos aquele que é um dos espa-
¢os gastrondmicos mais genuinos de Braga. Ao
longo desta década, nunca se desviaram do seu
percurso de oferecer o melhor que se faz para la
do Marao.

As receitas sao tradicionais - como o nome, por-
que “Cibo” significa “um pedago” ou “um boca-
do” nas terras transmontanas, e a verdade € que
tudo o que sai da cozinha tem essa genuinidade
que procuramos em experiéncias gastronomi-
cas. Um Cibo no Prato significa comida de Con-
forto, que sabe ainda melhor no tempo frio, é tra-
dicional, mas tem uma apresentacgédo cuidada e o
foco é e serd sempre o sabor. O Javali, o Veado,
a Perdiz, os Miscaros, os Cuscos, pratos sdo es-
pecialidades da casa, mas outros pratos véo sur-
gindo e criando novidade a cada estacéo. “Néo
queremos que ter um menu estanque, mas pre-
tendemos apresentar novas receitas que fazem
parte do patriménio gastronémico transmon-
tano. Temos um conjunto de fornecedores de la
que asseguram que a qualidade do que servimos
& amelhor possivel”, asseguram Ana e Rui.

Que dizer das Sopas da cegada (bacalhau, pdo e
azeite), do Arroz de Lebre, da Empada de perdiz
com cogulemos; a Posta de carne Mirandesa, o
Arroz Miscaros, o Arroz de Sardinha, o delicioso
Javali estufado ou o ja famoso Peito de pato com
mel e laranja e pimenta preta? A acompanhar,
um excelente vinho, transmontano de preferén-
cia, que vai elevar a outro nivel um momento que
sera certamente memoravel.

Irao Um Cibo no Prato € mais que comer umare-
feicdo; é viajar por um imaginario de cores, chei-
ros e sabores com que Ana e Rui nos convidam
para a sua casa.

Largo Sra. A. Branca 87
4710-443 Braga

umcibonoprato@gmail.com
253084 085
961929 456

Terca a Quinta: das 12h as 23h
Sexta e Sdbados: das 12h as OOh
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Alma do projeto O Amor Supera Tudo

TEXTO: Ricardo Moura
FOTOS: Hugo Delgado

Entramos numa casa branca erguida junto a uma
estrada movimentada do concelho de Barcelos.
O cimento e a lama que a envolve contrasta com o
abraco de paz que cedo recebemos. E nele que va-
mos cozer e saborear O Amor Supera Tudo, notavel
projeto de Patricia Sousa, minhota de gema, de pa-
lavra facil, que gosta de abracos e que tem os olhos
colados no amor.

Foi menina de muitos planos, envolvida em quase tudo que mexia com o
brio da freguesia de Martim, plantada no extenso municipio de Barcelos.
Esteve no nucleo fundador do Agrupamento de Escuteiros 1204 - Corpo
Nacional de Escutas e no Movimento Independente que conquistou as
elei¢des, ha mais de 20 anos, para espanto de muitos. Pelo meio, criou uma
equipa feminina de futebol.

Por essa altura, o mundo de Patricia Sousa era um jardim perfumado.
Tudo era vida e gente. Muita. Cresceu por entre irmé&os, primos, sobrinhos,
tios e pais tranquilos. Nunca houve pedras num percurso de abrigo: “a mi-
nha casa sempre foi o porto seguro de toda a familia”, confidencia.

A inféncia foi feliz com espelho na avé materna que cedo lhe incutiu ar-
mas para derrotar o medo: “eu digo sempre que a minha infancia foi muito
feliz. Com episddios engragados como este que conto pela primeira vez. A
minha avo vendia pdo. E desde pequena ia com ela, antes de ir para a es-
cola. Ela levava a canastra grande e eu a pequenina. la pelos caminhos fora
e eu dizia bom dia a toda a gente. E porqué? Porque tinha muito medo de
cédes. Entdo a minha avd dizia-me: diz-lhes bom dia que assim vao conhe-
cendo a tuavoz e ja te deixam passar”.

Unica rapariga na familia até aos 13 anos, Patricia era o sol do pai. Um amor
incondicional que sarapantava qualquer sobressalto. Foi sempre assim e

60 JANEIRO - 2025

A

ndo se via a ndo ser assim. Fosse contra quem fosse ou a favor de quem
fosse. Um balsamo nunca tricotado que a levou a seguir em frente com as
escolhas que quis.

Nesse tempo, os dias eram largos. Excessivamente abertos. As noites es-
tendidas. Dava para tudo. No entretanto, esteve na génese da fundagéo
da Associagdo Humanitaria de Dadiva de Sangue de Barcelos. Uma jovem
com ‘sangue na guelra’ que brilhou - por ocasido dos 75 anos do Corpo Na-
cional de Escutas - de sorriso aberto junto a Jorge Sampaio, entéo Presi-
dente da Republica.

JORNALISMO

Houve sempre jornais nos tascos da aldeia. A maioria pegava nos des-
portivos. Um ou outro pincelava o olhar pelos matutinos da regido. Patricia
estava sempre a cata do Comércio do Porto, um histérico fundado no sécu-
lo XIX, que j& por essa altura, dava sinais de navegar em mar alto. Ora pelo
grafismo, ora pelo contar diferente, disse para si que um dia iria la trabalhar:
“todos os dias lia 0 Comércio do Porto. Na hora de escolher, na ida para a
Universidade, optei por ele. Estagiei e fiquei. Foram dois anos e sé fui em-
bora quando o jornal foi vendido. J& estdvamos com ordenados em atraso
até dizer chega”.

Patricia tinha 22 anos quando chegou ao Porto. Na invicta ndo viveu o
meio académico, tudo porque o coragdo batia com as mil e uma atividades
em que estava embrenhada no Minho. As batidas por minuto do coragéo,
nessa era, também tinham prego a fundo sempre que havia “um namori-
co”. Muitos “desabafos deixados num diario” que um dia foi assaltado pela
curiosidade de um familiar. Um aperto que serenou pelo pedido de descul-
pas que ouviu.

Apesar da casa ndo ter livros a solta, esta mulher com alma de Martim, lia
tudo o que podia. Escrevia o que via e o que imaginava. Na escola, as reda-
¢Bes eram as melhores. Ndo pasmou a primeira linha que rubricou quando
decidiu tirar a licenciatura em Comunicacéo Social (1995-2000), na Uni-
versidade do Minho.

#SIMatuaREVISTA



REPORTAGEM

AVO

Ja foi aqui abordada a passagem pelo jornal Comércio do Porto. Uma
despedida que provocou “horrores”. Foi “a primeira perda embora, na al-
tura, ndo a tomasse como tal”. Todavia, a palavra ‘perder’ ganha dimensao,
também por essa altura, quando tombou o primeiro pilar da infancia: “foi
um ano complicado...morreu a minha avé materna. Eu estava a viver uma
fase muito eufdrica da vida... (siléncio)”.

ASAS A ESCRITA

“Tinha de trabalhar, ndo é? Os meus pais continuavam a dar-me dinhei-
ro e ndo podia ser. Como ndo conseguia estar parada, inscrevi-me logo na
escola profissional para tirar o curso de formadores. Pouco depois aparece
o Correio do Minho. Foi tudo muito rdpido. Sem conhecer ninguém, nem
mesmo o jornal, e a cobrir a regido do Minho. Foi desafiante”. Uma casa
onde permaneceu durante 21 anos e onde foi feliz na esmagadora maio-
ria dos dias: “posso dizer que fui muito feliz. Associo este jornal a felicidade
com as pessoas. Tinhamos um grupo extraordinario, talvez porque éramos
todos da mesma idade. Estdvamos todos com a mesma vontade, ainda com
a mesma magia, com o acreditar que iamos mudar este mundo. Consegui
sentir isto pelo menos durante 10 anos. Pude escrever e lancar noticias ex-
traordinarias. S6 que...o peso comecou a fazer-se sentir”.

GOLPES

Com a entrada nos 30, Patricia comeca a ser apoderada por outros olha-
res. A restruturacdo da empresa diminuiu a magia. A carga nos ombros es-
tava a ser cada vez mais forte até o corpo quebrar. A paralisa¢cdo do braco
foi o primeiro sinal. O andar a mil, a fraca alimentacéo, o ndo querer ser bri-
Iho de palco, tudo somado originou um rombo emocional: “ndo parava em
casa. Doia-me tudo. Andei a fazer terapias alternativas durante dois anos
intensivamente para voltar a recuperar o movimento do braco. A seguir
aparece-me o hipotireoidismo, doenca autoimune. Nado parava de correr.
Tinha amigos que me deixaram de convidar para os aniversarios porque
nem sequer conseguia ir ao jantar. Saia do jornal sempre tarde e a mas ho-
ras. A maior parte dos dias ndo jantava sequer”.

Na tentativa de minorar as dores, decidiu cortar umbilicalmente com os
escuteiros da terra. Sentiu-se amputada. O tempo iria ser mais tempo. Um
braco de estrada que passou a ser maior nos dias de folga, uma espécie de
luzes pingadas na arvore de Natal.

RESISTENCIA

Néo obstante, o verniz demorou pouco a estalar. O soalho estava gasto.
Um romper a toda a hora. Sem bolo nem champanhe. Os olhos mais cra-
vados. O olhar com menos brilho. O rastilho explodiu pela falta de solida-
riedade de um episddio a somar a outros. A decisdo de querer sair do jornal
foi tomada com as unhas espetadas na pele: “néo foi facil, mas era ja insus-
tentavel. Foi a primeira vez que chorei. Desabou tudo. Disse a Diregado que
néo queria mais isto para a minha vida. Deixei a coordenagéo e...continuei.
Foi um erro. Quando dei conta, jé estava a coordenar outra vez. Até que...
aconteceu a tragédia com o meu pai”.

PAI

O dia acordou sossegado. Quente. Pedia maresia. A maioria ja estaria a
torrar ao sol. Outra tanta, entre afazeres adiados ao longo do ano. Em casa
sabiam que o pai, nesse 12 de agosto de 2018, teria de ser operado. Uma ci-
rurgia programada feita ao domingo com grau de imprevisibilidade a rocar
o zero. Um ligeiro problema na coluna que recomendou que entrasse no
hospital sexta-feira a noite para os obrigatérios preparos. Patricia acompa-
nhou o pai como pode devido ao trabalho aturado no jornal. Na véspera
da operacgéo, conseguiu falar com o pai in extremis. O didlogo abordou a
necessidade de a filha tentar outro caminho sob pena de sugar-lhe os me-
Ihores anos: “lamento que ele nunca me tenha visto sair do jornal e ver que
consegui ter outra vida. Era a vontade dele...o Unico conforto que tenho é
que fui a Ultima pessoa a estar com ele. Deixei-o muito confiante e tranqui-
lo...".

BURACO

O ché&o da casa entra em vacuo com o telefonema de domingo. Patricia
recorda-o em detalhe: “é curioso que ia viajar para os Estados Unidos, uns
dias depois, com o meu irmao, a namorada e uns amigos. No entanto, tive
um pressentimento que algo ndo estava bem.

#SIMatuaREVISTA

Os passos no hospital ardiam. Uma febre que estalou
quando foi conduzida para os cuidados intensivos: “acho
que sé foi ai que me caiu a ficha. Cuidados intensivos?
Mas porqué? Caiu-me tudo. Fui para um buraco muito
fundo. Eu sentia-me, tipo, a cair.

Quando nés acordamos, estavamos a cair no vazio.

Eu nesse momento entrei em anestesia”.

Acordei com o telefone a tocar. Era do hospital onde foi comunicado
que o meu paindo tinha sido operado e que queriam falar connosco. En-
tretanto, o meu irméo ja |4 estava porque tinha morrido a sogra. Eu de-
cido ficar em casa com a minha mée. Chegam mais pessoas a casa. Pelo
meio, ha uns telefonemas entre familiares e eu comego a sentir que algo
nédo estd bem, mas longe de saber que o meu pai jd estava em coma”.

Os passos na unidade hospitalar ardiam. Uma febre que crepitou
quando foi conduzida para os cuidados intensivos: “sé foi ai que me caiu
a ficha. Cuidados intensivos? Mas porqué? Caiu-me tudo. Fui para um
buraco muito fundo. Eu sentia-me, tipo, a cair. Nesse momento entrei
em anestesia. Alias, a palavra anestesia, durante muito tempo, passou a
ser proibida entre nds porque nem sequer conseguiamos ouvir a pala-
vra. A nossa primeira reagédo ao choque é fisica. Sempre”.

Seguiram-se meses até ao ultimo suspiro. Uma morte anunciada que
ninguém merece sentir. Um alfinete a picar a todo o instante. Um sobre-
viver alienado “pela pessoa que mais amamos no mundo”. O choque é
cruel: “a primeira vez que o vi em coma estava todo entubado. De fral-
das. Acho que estive 10 segundos...sai porta fora e encostei-me a pare-
de. Escorreguei e deixei-me ficar |4. Eu ndo consegui... (siléncio)”.

Continua
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MORRI

Patricia garante que ja morreu. Um véu que a transportou em voo
para destino incerto. Um tiro sem pdlvora que recorda, hoje, com
serenidade: “morri literalmente. Nado tenho duvidas. Hoje consigo
falar. Ndo deitei uma lagrima durante todo o processo. Nado conse-
guia, como ndo consegui enviar uma mensagem a ninguém. Nem
responder, nem atender chamadas”.

Meio ano volvido, acaba a agonia no corpo do pai. Pelo meio, um
suplicio didrio. A lista de contactos muda e a decisdo de ndo querer
manter a vida que tinha. Porém, a pressédo de regressar ao trabalho
era muita. Reerguer a cabeca. O manter a mente ocupada. Voltou.
Um retorno agridoce: “ndo estava minimamente preparada, mas sé
posso dizer bem do jornal. Foram muito améaveis comigo. No entan-
to, nunca sentimos a nossa dor validada. Sentia-me um extraterres-
tre”.

A juntar a esta tortura, 10 meses antes tinha partido um dos me-
lhores amigos da nossa entrevistada. Colega de profissdo, desistiu
da vida sem dizer adeus. E de novo aironia de ter sido a Ultima pes-
soa a estar com ele. A revolta e a duvida se algo falhou nessa tar-
de. Seguiu-se o velério do amigo projetado em tantos olhares: “néo
imaginam a quantidade de pessoas que apareceram junto de mim a
querer saber coisas. As pessoas sdo muito cruéis. Ele era uma pes-
soa feliznaquele momento. Nada fazia prever aquilo acontecer. E eu
senti-me muito culpada. Procurei ajuda médica”.

RESSURGIR

Chegados aqui, a questdo fulcral: como voltar a andar em paz?
Patricia respira fundo e argumenta: “eu s6 tinha dois caminhos: ou
morria ou seguia em frente. A vida colocou-me limites insondaveis.
As pessoas sdo sabias e este fator pode ser determinante. Superar
2019 foi um desafio dificil. Muito dificil”.

“..conseguimos manter a tradi¢do
de cantar os parabéns a meia-noite.
Foi e é uma grande vitoria, fizemos
isso mesmo no tempo em que o meu
pai esteve em coma”. Nesse dia, com
bolo e “parabéns a vocé”, surge uma
doce fotografia na cama do hospital
do pai legendada com a frase O
Amor Supera Tudo. A mesma que lhe
ilumina o espaco onde constroi vidas
em puzzle no projeto que a seguir
narramos”.

Passar os aniversarios, as festas do Natal e da Pascoa..., “mas con-
seguimos manter a tradi¢do de cantar os parabéns a meia-noite. Foi
e é uma grande vitdria, fizemos isso mesmo no tempo em que o meu
pai esteve em coma”. Nesse dia, com bolo e “parabéns a vocé”, sur-
ge uma doce fotografia na cama do hospital do pailegendada com a
frase O Amor Supera Tudo. A mesma que lhe ilumina o espagco onde
constrdi vidas em puzzle no projeto que a seguir narramos.

ESBOGO

Estar ligado & corrente. A familia e aos que contam. Um cord&o de
energia que serve, diariamente, para caminhar. Hoje “ja me permito
emocionar e quando estou ja ndo me travo, ja me deixo ir”. Um flu-
ir que amacia a alma. Passado este periodo acredita que a frase O
Amor Supera Tudo foi “sussurrada pelo pai” no leito da cama porque
“eu estava ao lado dele e eu escrevi isso na cama. Chamem-me lo-
uca. O que quiserem”.

Os dias iam destilando. Uns empurrados pelo vento Norte, outros
acariciados pelo abraco da casa. Pegou no papel e foi escrevendo o
que morava dentro de si. Voltou a ler. Paulo Coelho, escritor brasile-
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iro, foi uma espécie de farol para avancar rumo ao Caminho de San-
tiago, sonho antigo vezes sem conta adiado desde 0 9.° ano escolar.

"O luto tem de se viver e sentir, ponto.
Néo ha outra forma! E déi, déi muito (...)
nos somos muito cruéis com as pessods
enlutadas.”

Antes, no ultimo dia de junho de 2021, bateu com a porta da casa
na qual entrou ao longo de mais de duas décadas: “ninguém acha-
va que eu teria coragem de deixar o jornalismo. Poucas pessoas sa-
biam”. Nesse ano, ainda foi seduzida pelo Jornal de Noticias para
ser correspondente. Recusou. O mesmo ndo sucedeu quando em-
barcou para o Instituto Politécnico de Viana. A fungdo foi menos
exigente o que néo significa que fosse menos “extraordinaria”. Po-
rém, “néo era feliz no que fazia. S6 aceitei porque néo tive coragem
de negar a pessoa que me convidou e que me queria muito ao lado
dela. Foi muito dificil sair de 1a. Voltei a despedir-me. Queria sair da-
quele mundo e conseguir parar. Hoje continuo com um podcast que
faz parte do meu projeto”.

PROJETO

Vive em “licenga sabatica da vida”. Os fios ligam-se. Uma conexao
com ajuda em desenvolvimento pessoal a custa de “mentoras fabu-
losas” que a resgataram para a superficie. O buraco foi pontapeado:
“ai percebi que a Patricia ndo era sé aquilo e que o mundo ndo era sé
aquilo. Eu estava completamente tolhida”.

Proximo passo foi entrar no primeiro curso da Academia de Luto.
Um curso de suporte técnico ao luto, feito online, onde as ferramen-
tas de combate a dor sdo transmitidas. Esta aposta significou intros-
pecédo. Pouca gente. Intimidade. Longe do rebuli¢o que caraterizou
grande parte da sua vida.

O aprender tem sido continuo. Sem pressas até porque “pela mi-
nha experiéncia percebi que nada, absolutamente nada, nos prepa-
ra para ver partir a pessoa que nés mais amamos”. O luto “tem de se
viver e sentir, ponto. Ndo ha outra forma! E déi, déi muito”.

No luto ha verdade, garante Patricia. E mascaras? “Nés mascara-
mos, mas ndo pode haver mascaras, até porque o luto é muito solita-
rio, mas precisa de uma rede de apoio muito forte. E nds para termos
uma rede de apoio muito forte e coesa, essa rede de apoio tem de
estar devidamente informada, tem de saber aquilo que é mais ade-
quado. E nds ndo sabemos, nds somos muito cruéis com as pessoas
enlutadas”.

A entrevistada afianca que o luto ndo é nenhuma doencga: “é uma
resposta natural, esperada e necessaria. Quando perdemos alguém,
muito, muito especial, como ndo sentir tudo aquilo que é natural? O
nosso mundo assumido deixa de existir”. Uma carruagem que para
em estagdes, por vezes sem luminaria: “precisamos de apanhar os
cacos para voltar a colocar o mundo que nunca mais vai ser igual
.. NOs precisamos do nosso tempo, e nés somos todos diferentes,
porque trazemos uma bagagem completamente diferente”. Nessa
Otica, acrescenta, “o luto é td3o Unico e é uma verdadeira montanha-
-russa. E nds, tendo essa informacgéo, informacéao é poder”.

Com este contexto, nasce o projeto O Amor Supera Tudo. Ja o te-
mos rabiscado. Agora vamos foca-lo em trés pilares que surgiram de
forma “muito gradual”.

Mulher de datas, Patricia comegou por criar o blogue no dia do
seu aniversario. Poucos dias depois, a 1de janeiro de 2021, podia ser
visto com o olhar do mundo. No dia do Pai, publicou o Instagram
e o Facebook. A 1de julho “o primeiro dia do resto da minha vida”,
ou seja, entra a vapor o projeto, com muito estudo pelo meio e que
passou a ser concretizado a 15 de outubro de 2022 quando aborda
unicamente a tematica do luto.

Continua

#SIMatuaREVISTA



O meu trabalho € de
educacdo para a vida.
Nos so6 falamos de
morte porque ha vida,

e nos so falamos de luto
porque ha amor
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Novo Mundo de Patricia
irradia sorriso em trés pilares
- Caminhos de Santiago
- Sessoes de sensibilizagdo e workshops

- Historias de vida

Comisto, entra na préatica o primeiro pilar, jd um pouco carica-
turado anteriormente.

Os Caminhos de Santiago, na vertente espiritual, constituido
por trés etapas, iniciam em Valenga do Minho. Em setembro de
2023 desencadeou “servicos de consultadoria”. Cobres que
ajudam a equilibrar as contas da casa. Recorda a paix&do pelo
que viveu: “fiquei tédo apaixonada pelo caminho, senti-me de-
sarmada e quando dei conta comecei a organizar para pessoas
que eu ndo conhecia”.

O segundo pilar é constituido por Sessdes de Sensibilizagdo
e Workshops, dirigidas a dois publicos especificos: escolas e
empresas: “faco online e presencial. As escolas porque defendo
que é de pequenino que as nossas criangas precisam ser aju-
dadas para mais tarde, em adultos, estarem mais informadas; o
mesmo sucede com as empresas que carecem de informacéo
para dar uma resposta adequada aos funcionarios que regres-
sam ao trabalho”.

Por fim, o ultimo pilar: Histérias de Vida. “Passei de jornalis-
ta a contadora de histérias de pessoas muito especiais que ja
morreram. No fundo, estou sempre a falar de amor. Tem sido
extraordinario. Ndo é terapia, mas é terapéutico. Gravo e oi¢o a
gravagao naintegra. E esse autoconhecimento que também me
tem permitido gerir muito as emog¢d&es. Depois mantemos uma
conexdo extraordinaria, porque as pessoas tém a coragem de
despir a alma. Tem sido incrivel esta experiéncia, por isso digo
que as Histérias de Vida acabam por ser o pilar mais importan-
te do projeto. Ndo ha nada melhor que nés homenagearmos o
passado, darmos um presente ao presente e deixarmos um le-
gado para o futuro”.

LIVRO A CAMINHO

A mente de Patricia gira em torno do olhar penetrante que
possui. Sente que a vida lhe deu outra oportunidade para deixar
um legado particular. Honrar os seus e daqueles que confiam
nela. Neste sentido, o proximo passo é “disponibilizar a histéria
em livro”. Uma luta que ird vencer até porque o relato promete:
“é uma histéria de um homem homossexual que nutre uma pai-
xdo incrivel que quer deixar perpetuada”. Mais a frente, compi-
lar as historias em coletédnea. Porque ndo?

Contas feitas, a estatistica diz-nos que trés a cinco pessoas vi-
vem um processo de luto por cada pessoa que morre. Sabemos,
também, que cada ser vive ao longo da vida, 40 a 60 perdas (in-
cluem lutos ndo reconhecidos como perda gestacional, fim de
relacionamento, diagndstico de uma doenga, saida da escola,
etc.). Muito do sucesso é “escutar e estar presente”, sublinha.

Por entre tanto amor, com 48 anos, Patricia ainda ndo fechou
a sete chaves o sonho de menina: ser mde. Se acontecer, a casa
ird ficar mais branca. Caso ndo suceda, a mesma casa terd o som
da menina que um dia saltava para a cama do pai a busca do
abraco. Sim, porque O Amor Supera Tudo.

#SIMatuaREVISTA
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REGIAO

Municipio de Vila Verde amplia capacidade financeira em 2025 para conciliar prioridades sociais e novos investimentos estruturais

MUNICIPIO DE VILA VERDE REFORCA
INVESTIMENTO PARA “PROMOVEB BEM-ESTARE
SATISFAGCAO DAS PESSOAS E FAMILIAS”

nvestir em mais e melhores infraestruturas e equipamentos, sem
descurar a missdo social como drea prioritaria de intervengédo muni-
cipal, representa uma aposta séria e estruturada na capacidade de
promover niveis de bem-estar e de satisfacdo das pessoas e fami-
lias”, & o grande objetivo do Plano de Investimentos da Cadmara Mu-
nicipal de Vila Verde, garante a autarca, Julia Rodrigues Fernandes.
O Municipio de Vila Verde vai assegurar em 2025 um plano de investimentos
estruturado de forma a conciliar o financiamento para equipamentos coletivos
nas areas de saude, educagao e turismo, com a concretizagdo de um programa
reforcado para a requalificagdo de estradas e a ampliacdo da rede de sanea-
mento no concelho.
A aposta em infraestruturas e equipamentos consolida a linha estratégica para
“acoesdo e o desenvolvimento sustentado de todo o territério”, num processo
em que Julia Rodrigues Fernandes sublinha a mobilizagdo de recursos para “o
desenvolvimento da economia local, a criagdo de riqueza e oportunidades de
emprego, com melhores condigdes de vida para todas as geragdes”.
A autarquia vai ter em 2025 um or¢gamento recorde de 51 milhdes de euros, a
que acrescem ainda as verbas provenientes dos fundos europeus e cerca de
25 milhdes de euros que podem resultar do saldo de geréncia.
A liquidez financeira da autarquia permite assegurar um volume avultado de
obras estruturais, ao mesmo tempo que surgem ampliados os recursos para
as fun¢des sociais - para onde tem sido canalizado o grosso das despesas de
investimento e que abarca dreas como a educagao, a agdo social e a saude.

ACESSIBILIDADES

O executivo camarério presidido por Julia Rodrigues Fernandes prevé uma
nova fase de interven¢des em vias secundarias de comunicagao rodoviaria no
interior do concelho. No primeiro semestre do ano deverd ser concretizado um
novo concurso na ordem dos 3,2 milhdes de euros para pavimentacoes.

Este investimento sucede aos concursos ja executados no Ultimo ano, com va-
lores acumulados superiores a 5 milhdes de euros, que permitiram a reparagao
e repavimentagdo de estradas municipais e nas freguesias. A este volume de
intervengdes acresce o trabalho concretizado pelas equipas municipais, com
particular relevo na rede vidria.

“O forte investimento que foi feito nestes Ultimos anos para ampliar a rede de
saneamento agravou a degradagdo de estradas e caminhos, com impacto
maior nas zonas urbanas e habitadas, razdo pela qual tivemos que aumentar o
esforco financeiro para reparar e requalificar as nossas acessibilidades”, explica
julia Rodrigues Fernandes.

A autarca sustenta que “as acessibilidades para viaturas e pedes, assegurando
maior fluidez e seguranga rodoviarias, sdo determinantes para a competitivi-
dade territorial e a atratividade de novos investimentos, Unica forma de garan-
tiras condi¢des de desenvolvimento da atividade econdémica e, assim, alcangar
cada vez melhores niveis de bem-estar social”.

O plano de mobilidade para o concelho aponta a criagdo de novas infraestru-
turas vidrias com investimento direto do Municipio, de modo particular nos
acessos a areas empresariais.

Sé&o os casos da ligacédo da Vila de Prado a area empresarial de Oleiros (pro-
cesso pendente da avaliagdo da Infraestruturas de Portugal sobre o entronca-
mento com a EN201) e o Eixo Periférico Norte-Sul (em fase de concluséo do
projeto e que ligara Soutelo e o Parque Empresarial de Géme). Inclui-se ainda
uma nova ligagdo entre as EN101e EN 308 para ‘libertar’ a pressédo de trafego
na entrada norte da Rotunda do Bom Retiro, em Vila Verde.

EQUIPAMENTOS COLETIVOS

De forma a ndo por em casa a construgao destas vias rodovidrias estruturantes
para o concelho, a par de equipamentos programados também para candida-
turas a fundos comunitérios, a Camara de Vila Verde salvaguardou o financia-
mento necessario na gestdo do orcamento municipal.

Entre equipamentos previstos estdo a ampliacédo e renovacéo da Estagdo de
Tratamento de Agua (ETA) do concelho, de estabelecimentos escolares e ou-
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tros equipamentos coletivos, o Parque da Vila e os arranjos exteriores da Ade-
ga Cultural, a extensdo de saude de Cervaes e a requalificagdo do Centro de
Saude de Vila Verde.

Estd igualmente programado um forte investimento na rede de abastecimento
publico de dgua, abrangendo sobretudo as freguesias do norte do concelho,
tendo em vista a qualificagdo de subsistemas de abastecimento, e cujo volume
global podera chegar aos 11 milhdes de euros nos préximos anos.

Com um or¢camento orientado sobretudo para as pessoas e para as familias, a
aposta na educacdo emerge no orgamento municipal de Vila Verde - aprova-
do em sede de executivo camarario e Assembleia Municipal - com um investi-
mento previsto para 2025 superior a 5,6 milhdes de euros.

O Municipio de Vila Verde vai ainda reforcar os apoios aos alunos e as familias
no dmbito da agdo social escolar, garantindo transportes escolares totalmente
gratuitos, as refei¢des e o prolongamento dos horarios, o apetrechamento das
escolas e as bolsas de estudo para alunos que frequentam o ensino superior.

BENEFiCIOS FISCAIS

A aplicagédo dos valores minimos para impostos e taxas € uma tendéncia da po-
litica fiscal que a Céamara de Vila Verde vai manter em 2025, com o objetivo de
assegurar uma gestdo responsavel dos recursos e concretizar uma estratégia
de afirmagéo do concelho e de consolidagdo da sua coesdo e competitividade.
O IMI continua no nivel mais baixo de 0,3%, sendo ainda reduzido para as fa-
milias com 2 ou mais filhos e prorrogada a respetiva isengdo ao abrigo do artigo
46.° do Estatuto dos Beneficios Fiscais.

As familias carenciadas e os jovens tém direito a de taxas urbanisticas para
construcao de habitagdo. Os municipes com idade até aos 40 anos beneficiam
deisencdo ou reducdo de IMT na aquisicdo de habitagao.

As familias mais numerosas e carenciadas tém acesso a isen¢éo ou a tarifario
social no ambito das tarifas da dgua e do saneamento basico.

As instituicdes e associagdes locais sdo atribuidas genericamente isengdes de
taxas municipais.

No que toca aos incentivos a atividade econdmica, para as micro e pequenas
empresas estdo consagrada aisengdo do pagamento de derrama, a par da atri-
buicéo beneficios fiscais ao investimento e projetos empresariais que contri-
buam para a criagdo de novos postos de trabalho. Os empreendimentos turis-
ticos, agropecuérios, florestais e industriais continuam a beneficiar de isengdes
das taxas urbanisticas aplicaveis.

Com as pessoas no centro das prioridades, o executivo camarario aposta num
ano de investimento “com relevantes obras em infraestruturas e equipamen-
tos de basilar relevancia para a promogédo do bem-estar e para a progressiva
melhoria das condi¢es de vida, num processo que envolve todas as fregue-
sias do concelho”.

#SIMatuaREVISTA
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Delegacao - Braga

O ano de 2024 na Delegacao de Braga

A Delegacao de Braga da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, abriu as suas portas a comunidade em maio de
2013 e tem como objetivos: Apoio psico-oncolégico;
Apoio social e Promocdo de Educacdo para a Saude
junto da populacao.

Para que se possam cumprir estes objetivos, a
Delegacado de Braga conta com a colaboracao de 3
psicologas e 1 administrativa a tempo inteiro. Possui
também uma bolsa de voluntarios comunitarios e de
técnicos especialistas em diferentes areas.

Sendo o objetivo principal o Apoio psico-oncoldgico, no
ano 2024 foram efetuadas 2961 consulta, tendo sido
apoiados 398 doentes e acompanhantes de doentes;
No que se refere ao Apoio Social a Delegacdo esta
ainda a dar os primeiros passos, tendo apoiado
economicamente 7 doentes com caréncias econémicas.

Mas, o trabalho desta equipa incide ainda na
sensibilizacdo/divulgacao de fatores que
condicionam esta doenca. Neste ambito, foram

efetuadas: 9 Palestras/ tertllias para a populacdo em
gera; 8 Workshops; 8 Bibliotecas Humanas em escolas
e empresas; 15 ParticipacOes e/ ou sensibilizacdo em
escolas e empresas em Braga, Amares e Vila Real; 4
Programas de saude na ULS de Braga e UCC de
Barcelos; 4 Programas de Apoio a doentes
ontoldgicos, tais como Yobga, Partilha, Meditacdo e
Pilates Clinico; Foi ainda organizada uma consulta de
Diagnostico Precoce de Cancro da Cavidade Oral,
tendo sido rastreados 75 utentes; No ambito da
angariacdo de fundos, a Delegacdao de Braga
participou/ organizou 17 eventos em Braga, Vila Verde
e Pévoa de Lanhoso.

Foi ainda, assinado um protocolo entre esta
Delegacao e a ULS de Braga com o objetivo de dar
resposta mais eficiente e articulada ao doente
oncologico; Para iniciar, em 2025, foram a abertas
inscricbes para Voluntarios Hospitalares, estes ja
estdo a receber formacdo, para iniciarem, logo que
possivel, acompanhamento em sala de espera dos
doentes oncolégicos, no Hospital de Braga.

E. delegacao.braga@ligacontracancro.pt | T. 914619626
R. Santa Margarida, n°® 2 A, 1° dt°, 4710-306 Braga
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BUDDA POWER BLUES

20 ANOS DE CARREIRA COM SAUDE DE FERRO

Fotos: Kika de Codda
BUDDAPOWERBLUES.COM

onsiderados a melhor e mais importante ban-

da de Blues do pais, Budda Power Blues cele-

braram 20 anos de existéncia em 2024, com

uma tour nacional e internacional e 12 albuns

editados . Estivemos a conversa com o lider
do trio bracarense, Budda Guedes, para ficar a saber mais
sobre um dos mais relevantes projectos da cidade.

Em 20 anos de carreira quais considerarias os vossos pontos
mais altos?

E dificil definir pontos altos, mas posso salientar motivos de orgulho na
nossa carreira. Os dois discos com a Maria Jodo, os inumeros concertos
com a Shirley King (filha do lendario BB KING), a participacdo no Cotai
Jazz e Blues em Macau (num dos maiores festivais de blues do mun-
do), os varios concertos no Blues Express Luxembourg, a parceria com
Paul Lamb no disco de celebracdo dos 10 anos de band, a colaboragao
com Doug Macleod neste disco de celebracédo de 20 anos, as colabo-
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racdes com Jodo Cabeleira, a gravagéo dos videos ao vivo na altura do
langamento do disco Back to Roots onde tivemos como convidados,
Wolfram Minnemann, Alex Liberalli, Vitor Bacalhau, Ferna e Rita Sam-
paio.

No inicio de 2024 langcaram um dalbum novo intitulado Walking
Shoes & Thinking Hat. Qual o significado deste titulo?

E o titulo do single, que fala sobre um dos meus processos favoritos:
as caminhadas. Sempre que caminho penso, surgem-me imensas
ideias e relaxo. Ndo sou um caminhante profissional, mas adoro andar
a pé e éum processo super libertador para mim. E esta letra fala exata-
mente sobre isso. Os sapatos de andar e o chapéu de pensar.

Este disco é o primeiro a ser editado em formato Vinil. Porque
essa decisdo?

Nos tempos em que vivemos parece-me que a forma mais honesta de
ouvir musica é o vinil. E algo que nos obriga a estar num local, que im-
plica um ritual, o objeto é lindo e apetecivel e acabamos por ouvir pelo
menos um lado completo do vinil. Para além disso achamos que assi-
nalaria de uma forma distinta 0 20° aniversario .

#SIMatuaREVISTA
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Ha alguns dois convidados neste disco que somam ao formato
power trio. Porque a escolha destes ilustres?

Neste disco voltdmos ao formato de trio sendo que contdmos com a
harmonica de Jodo Andresen em duas musicas e com a narracdo de
Doug Macleod em “I don’t know but I've been told”. Tudo foi muito na-
tural. Quando termindmos as musicas foi claro que estes convidados
tinham que fazer parte da aventura.

Porque ndo um “best off” como disco de celebragéo de 20 anos?

Esteve em cima da mesa fazer um best of, mas acho eu para uma ban-
da como Budda Power Blues isso ndo faz grande sentido. Assim sendo
decidimos fazer um disco novo que mostra como estamos agora e ao
mesmo tempo que procurando fazer um resumo do que sdo estes 20
anos de banda.

A celebragéo continuou durante todo o ano de 2024 com uma
tour com 20 datas selecionadas.

Fizemos questdo de revisitar algumas salas que foram importantes
para a vida da banda, mas também abrimos portas a novas salas, por-
que o objetivo é olhar para a frente e pensar nos proximos 20 anos.

Assim sendo a Unica preocupacéo foi levar a celebragdo a todo o lado
e estivemos em inumeras cidades diferentes, destacando o Theatro
Circo de Braga, o Centro Cultural de Belém, o Festival Blues Express
no Luxemburgo e a Casa da Musica do Porto, o Sons de Vez, a Noite
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Branca de Braga e um concerto muito especial no café Concerto RUM
by Mavy, no dia 25 de Dezembro, que foi o dia do primeiro concerto de
Budda Power Blues, hd 20 anos atras.

Terminaram a tour com lotagdo esgotada na Casa da Musica do
Porto. Qual o balang¢o que fazem?

Esgotar é sempre uma sensagcdo ambigua. Por um lado ficamos super
orgulhosos mas por outro lamentamos que muitas outras pessoas ndo
se possam ter juntado a festa. O concerto da Casa da Musica foi em
sexteto e ndo poderia ter sido um melhor final de tour. Revimos muito
publico com quem n&o estdvamos ha muito. Ndo tocavamos no Porto
ha mais de cinco anos e estdvamos ansiosos pelo reencontro.

Tens alguma coisa que gostasses de acrescentar a esta entre-
vista?

Quero apenas agradecer-vos e agradecer aqueles que sempre tém
apoiado a banda, seja a ver concertos, seja a comprar discos, seja a dar
apoio das mais diversas formas. Sem publico ndo ha concertos e sem
ouvintes ndo ha discos. Por isso 0 nosso muito obrigado a todos os que
contribuiram e contribuem para que nos mantenhamos ativos. Lem-
bro ainda que os nossos discos podem ser comprados em buddapo-
werblues.com e estdo disponiveis em todas as plataformas de musica
digital.
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CRONICA

DE BOAS INTENGCOES ESTA O
INFERNO CHEIO!

onfesso! Estou cansada da eterna desculpa: “mas
ndo disse (ou fiz) com mas inten¢des!”. A sério?
Nunca tivemos acesso a tanta informacgéo. Nunca
foi tdo facil saber mais sobre qualquer assunto. Por
isso, essas “boas intengdes” jd ndo servem mais de
desculpa. Como continuamos a dizer e a fazer tanta
asneira? Como continuamos a “espetar facas” nos
coragdes que estdo em carne viva? Como conti-
nuamos a fugir e a fingir? Se quisermos cuidar me-
Ihor uns dos outros precisamos falar sobre a morte
e sobre o luto. Um coracdo partido ndo precisa de
“ajuda que ddi”.

O Iuto é uma resposta natural, normal, esperada e
necessaria perante a perda significativa de algo ou
de alguém. O luto é uma experiéncia Unica para
cada pessoa, e ndo hd uma forma “certa” ou “errada”
de senti-lo. O luto “abana” completamente a nossa
estrutura. O luto “rouba-nos”, sem dé nem piedade,
a vida que viviamos. O luto “mata” o nosso mundo
assumido.

O que é necessario, e urgente, é que a dor de quem
estd enlutado seja validada e respeitada. Errados
ndo estdo os sentimentos das pessoas enlutadas,
mas sim aqueles que, de forma intencional ou néo,
tentam minimizar essa dor. O que a pessoa enlutada
sente ndo estd errado. Errados estdo aqueles que
néo validam a sua dor.

Muitas vezes, quando nos cruzamos com uma pes-
soa enlutada, agimos por impulso, cometemos er-

ros, dizendo coisas que ndo sdo adequadas e, as ve-
zes, até sdo (muito) prejudiciais. Somos muito cruéis
com as pessoas enlutadas.

O luto é um processo natural que precisa ser vivido
com toda a sua intensidade, com tempo e espaco. E
aqui ndo ha certo nem errado! O que falta, entdo?
Faltam estratégias. Faltam competéncias. Faltam
conversas abertas e sinceras sobre a morte e o luto.
Quanto mais falarmos e aprendermos sobre estes
temas, mais ferramentas vamos desenvolver para
enfrentar o processo de luto de maneira mais equi-
librada e saudavel, respeitando sempre o tempo do
outro.

Quem ainda ndo passou por um processo de luto
(mas vai passar de certeza absoluta), muitas vezes,
ndo sabe como agir diante de um familiar ou amigo
que esta a enfrentar a perda de alguém querido. O
medo de dizer a coisa errada, a inseguranca sobre o
que fazer, ou o desconforto de ndo saber lidar com
a dor do outro faz com que muitas pessoas se afas-
tem, silenciem ou até ignorem a situagéo. Porém, o
simples ato de estar presente, de ouvir (sem julgar,
sem minimizar, sem criticar, sem apressar) em silén-
cio e de oferecer um abrago pode ser mais reconfor-
tante do que qualquer palavra. Quando nos encon-
tramos incapazes de oferecer solugdes (até porque
n&o ha solugdes, muito menos férmulas magicas), a
melhor coisa que podemos fazer é validar a dor do
outro. Chega de boas intengdes. Temos obrigacéo
de fazer mais e melhor.
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O BRILHO DE TIBAES

identidade de um povo é aquilo que o torna Unico e irrepe-
tivel, digno de seramado, e o amor pela cultura onde se vive
so existe se o individuo se amar a si mesmo. Ninguém ama
se ndo se amar. [dentidade é coesdo. O historiador romano
SalUstio, do século | a.C,, disse que quando ha concérdia,
até as nagdes pequenas prosperam; e se ha discordia, até
as maiores se arruinam — palavras proféticas, ja que foi a
discordia a arruinar o Império Romano. Pois esta concoérdia
brotada do amor impediu a destruicdo de muito do nosso
patrimdnio cultural.

O professor e historiador José Carlos Gongalves Peixo-
to nasceu, cresceu e vive a sombra do mosteiro de Tib3es.
Ele mesmo assim se descreve. Como expressar melhor o
amor que se sente por algo inestimavel que pertence ao
lugar onde se nasceu? Deus brilha no mosteiro beneditino,
como se aqueles campanarios elegantemente coroados
de bolbos fossem o préprio Sol, e José Carlos Peixoto nédo
perde de vista o foco que ja esteve a ponto de se apagar. O
amor atalhou o avango das trevas. Ele tem a nogdo de que
o mosteiro é perecivel, por isso precisa de carinho. Esta
ferido, sangra, foi amputado a ferro e fogo de um claustro
inteiro e de seus anexos, doi ver a chaga em carne viva. Isto
s6 aconteceu porque se interrompeu a ligagdo umbilical
com aquela joia do nosso patriménio. Agora, o corpo do-
rido, vulnerdvel, carece de atengdo. A memdria ndo deixa
esquecé-lo. E esse o titulo de um dos livros que José Carlos
Peixoto escreveu, coligindo os resultados de investigacdes
a Tibdes e ao antigo couto, e que ganhou em 2017 o Prémio
de Histéria Local Dr. Manuel Monteiro, Memarias do couto
de Tibaes, incluindo preciosa informacéo histérica daquela
comunidade, cujo trajeto foi pleno de vicissitudes apos a
extingdo das ordens religiosas, em 1834, quando o mosteiro
ficou entregue a incuria e a pilhagem.

Para amarmos a nossa histdria temos de a conhecer, e ndo
ha duvida de que o conhecimento traz afeicdo. Um tibia-
nense tem orgulho de saber que a sua terra ja foi a mée de
todos os cendbios beneditinos dos reinos de Portugal, e o
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historiador José Carlos Peixoto da a lume até os limites do
couto, tendo ido aos sitios onde foram colocados os marcos
de pedra, hoje abandonados, e alguns inclusive desapare-
cidos, que delimitavam as terras do mosteiro; ou que o rei
Miro, dos Suevos, escolheu aquele lugar paradisiaco, que
desce em branda vertente para o rio Cavado, para nele
edificar o seu palacio, ao lado do retiro dos monges que se-
guiam a regra de Sao Bento, e que por isso ficou conhecido
por «Mosteiro Palatino» (monasterium palatini — «palatini»
terd dado o nome a Padim da Graga, que fazia também par-
te do couto), e que Miro deu o nome a Mire de Tibaes. José
Carlos Peixoto reconhece a importancia fulcral de estudar
o passado, como diz nesta sua obra das memdrias do couto:
“Se ndo ousassemos efetuar este trabalho neste momento,
dentro de uma década toda a histéria local se perderia. Res-
gatamos, assim, da eroséo e do esquecimento um conjunto
notavel de tesouros”.

Ajuntar a esta dedicacéo, José Carlos Peixoto escreve com
a agilidade de um poeta. Repare-se na subtileza desta pas-
sagem, na mesma obra: “Tibdes é um daqueles locais que
parecem estar escondidos com o raro proposito de serem
descobertos”. Isto coroa de magia aquele lugar, da vontade
de la ir respirar a atmosfera mistica, de contemplar o maior
pinheiro de Portugal, plantado pela ternura dos monges, ou
de ascender pelo escaddrio até ao paraiso de Sdo Bento, es-
calada sublime ao longo das sete virtudes. Acima de tudo,
dé vontade de o cuidar, e é disso que o legado cultural pre-
cisa: cuidado, em todos os sentidos.

O prolifico historiador tibianense escreve também sobre
outros locais, como o Bom Jesus de Braga, recentemente
distinguido pela UNESCO, e cujo conselho cientifico da
candidatura do santuario a patriménio mundial integrou.
Lembremos os livros Bom Jesus do Monte, ou O funicular
do Bom Jesus, devotados a “um conjunto notavel de tesou-

”

ros..
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PELA SUA SAUDE,

JAFEZ A SUA

HIGIENE NASAL HOJE?

e lhe perguntarem sobre os rituais essenciais para a
sua higiene pessoal, é possivel que se lembre de ro-
tinas como um bom banho depois de um diaintenso
de trabalho, ou de habitos simples como o de lavar
os dentes depois de uma refeigdo ou o de colocar
desodorizante antes de sair de casa. Mas serd que se
vai lembrar da sua higiene nasal?

Vejamos... O nariz, filtra diariamente milhares de
litros de ar, poluido, com impurezas e microrganis-
mos passiveis de causar doencas. Ea portadeentra-
da para o nosso sistema respiratério e desempenha
um papel crucial no que a imunidade diz respeito,
uma vez que é a primeira barreira contra os agentes
externos, que podem ser prejudiciais a saude g, que
se movem no ar que respiramos. Faz sentido incluir-
mos a sua higiene, como um passo crucial, na nossa
rotina diaria? A resposta € sim, claro que sim e em
todas as idades!

A higiene nasal apresenta beneficios como a re-
mocdo de excesso de muco em caso de doencas

respiratorias, a limpeza e hidratagcdo da mucosa
nasal e a melhoria da respiragdo. Além disto, como
a higiene oral é importante para a prevencédo de
céaries e doencas das gengivas, a higiene nasal ndo
sé previne, como auxilia no tratamento de doencas
das vias respiratdrias, como renites e sinusites. Pode
ter mesmo impacto na qualidade de vida de quem
a pratica diariamente, melhorando a qualidade do
sono e diminuido a fadiga.

Esta € uma rotina que deve ser realizada diariamen-
te, uma a duas vezes por dia, com recurso a uma so-
lucédo de dgua do mar isotdnica ou soro fisioldgico.
Caso exista congestédo nasal, pode optar por efetuar
a higiene nasal com uma solug¢édo de dgua do mar
hipertdnica, que por ter uma concentragéo de sal
superior a da mucosa nasal, tem efeito desconges-
tionante.

Né&o descure a higiene nasal e promova-a em sua
casa. E um habito simples e todos tém a ganhar!

Ca“’a!‘;nc‘ Ja Ma"‘os
Oliveira

FARMACEUTICA E GESTORA DE
MARCA PROPRIA das Farmacias
Holon

74 JANEIRO - 2025 #SIMatuaREVISTA



caep\ana d,%

Francesinhas

13 a 19 de Janeiro

restaurante

) 253 144 000) E00two
MELIA

[ Fj A Ir_" 1'1':
W T

3C0 por prato e por pessoa
reja ou 1 Refrigerante ou Agua




REGIAO

Centro Cultural Vila Flor celebra 20 anos

DINO D’SANTIAGO, LIANA FLORES, MAO
MORTA, SARA CORREIA, PEDRO PENIME
MORITZ OSTRUSCHNJAK SAO OS PRIMEIROS
NOMES A SUBIR AO PALCO DO CCVF

0 ano em que completa 20 anos de atividade, o Cen-

tro Cultural Vila Flor (CCVF) celebra a forma como

tem levado a cabo a sua missdo e afirma a sua potén-

cia enquanto projeto artistico, social e comunitario, de

cocriacao, fruicdo e formacao cultural, do territério, do

pais e do mundo. A diversidade a luz da realidade em
constante transformacéo marcard a programacao regular do primeiro
quadrimestre do ano, promovendo inumeras possibilidades de relagédo
com os contextos da criagdo contempordnea em concertos que cer-
tamente ficardo inscritos na memoaria (Dino D’Santiago, Liana Flores,
M&o Morta, Sara Correia) e espetdculos de teatro e danga que nos
chegam por criadores nacionais (“Quis saber quem sou - um concerto
teatral”, de Pedro Penim) e internacionais (“Cry Why”, de Moritz Os-
truschnjak).

A programacio regular dos primeiros meses do ano soma-se a reali-
zagdo de dois grandes festivais (GUIdance e Westway LAB) que sdo ja
um importante marco identificativo da pujanca artistica e cultural de
Guimarées, tendo desenvolvido a sua notoriedade ao ponto de con-
quistar reconhecimento nacional e internacional.

E Dino D’Santiago quem surge no grande palco do CCVF a 18 de ja-
neiro com a sua contagiante energia positiva que nos transmite uma
intensidade e serenidade tdo propria deste artista. Filho de pais cabo-
-verdianos, nasceu no Algarve e cedo se envolveu nos movimentos da
musica urbana globalizada, viajando com mestria entre estilos musi-
cais, fundindo os universos do soul, hip-hop com o batuku e o funana.
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Trabalhando a tradigdo musical cabo-verdiana com o peso contem-
porédneo da eletronica global, Dino ja& ultrapassou, porém, qualquer
fronteira musical e social, tendo ja sido reconhecido e multipremiado
(inter)nacionalmente pelos seus sucessivos trabalhos.

Liana Flores surge a 26 de fevereiro no palco do auditério do Teatro
Jorddo. Apds digressdes esgotadas nos EUA e no Reino Unido, a can-
tora e compositora anglo-brasileira Liana Flores embarca numa di-
gressao por Espanha e Portugal, no decorrer da qual nos vai mostrar,
nesta atuacdo em Guimaraes, a beleza multifacetada do mundo aos
seus olhos. O concerto dos Mao Morta em Guimardes, no dia 1de mar-
¢o, integrado na tournée “Viva La Muerte!”, promete agigantar o palco
do Grande Auditério Francisca Abreu, no CCVF, com varios motivos
de celebragdo (apds o adiamento forcado da apresentagdo inicialmen-
te prevista para novembro passado).

Os espetdculos da programagado regular referidos tém todos inicio
marcado para as 21h30 e realizar-se-do todos no Grande Auditério
Francisca Abreu (CCVF) com excec¢do do concerto de Liana Flores
que decorrerd no auditério do Teatro Jorddo. Os bilhetes para os es-
petaculos estdo disponiveis online em oficina.bol.pt e presencialmente
nas bilheteiras dos equipamentos geridos pel’A Oficina como o Cen-
tro Cultural Vila Flor (CCVF), o Centro Internacional das Artes José de
Guimarées (CIAJG), a Casa da Memodria de Guimarades (CDMG), a Loja
Oficina (LO), ou o CAO dos Fornos da Cruz de Pedra, bem como nas
lojas Fnac, Worten e El Corte Inglés.

#SIMatuaREVISTA
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COMERCIO

“PENSEI NUMA
DECLARACAO DE AMOR.
PENSEI ESCREVER UMA

DECLARACAO DE AMOR.

LEMBREI VIVER UMA
DECLARACAO DE AMOR.”

Ernest Hemingway

efletindo sobre a frase de He-
mingway, e transpondo para
as resolugdes de Ano Novo
que todos sonham, desejam,
que se escrevem até aos ri-
tuais que se fazem, como é que estas reso-
lugcbes se podem concretizar ao longo do
ano, quando se permite esconder o Amor?

Este sentimento mais profundo e comple-
X0 que o ser humano experimenta, ma-
nifesta-se nas mais variadas formas, quer
seja o Amor romantico, o Amor pela fami-
lia ou pelos amigos. Mas na realidade, é o
sentimento mais profundo que se pode
experimentar quando se vive em autenti-
cidade, em esséncia pura! Neste lugar, so-
mos transportados para as memarias mais
belas, para as risadas, pelos momentos par-
tilhados, para as refeicdes preparadas com
carinho!

A cozinha, neste contexto, torna-se num
espaco sagrado, onde o Amor é traduzido
em aromas, sabores e memorias. Cada in-
grediente escolhido, cada prato prepara-
do, ndo é ao acaso, carrega consigo uma
intencdo e tem uma histéria. O simples ato
de cozinhar deve ser um momento de es-
colha consciente, um momento de medita-
¢ao ativa, onde se aceitam as escolhas dos
antepassados, tentando melhorar a cada
prato, complementando a tradigdo com a
inovacgao.

As receitas familiares passadas de gera-
¢d0 em geragado, que se observam em lin-
dos pratos de todas as mesas portuguesas,
principalmente durante a época festiva
passada, sdo como histdrias de amor que
se entrelacam, unindo pessoas, criando
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uma verdadeira conexdo. Cada pagina dos
livros de receitas, escritos a mao pelas avos
ou bisavos estdo influenciados por expe-
riéncias, vivéncias passadas, criando um
legado familiar e cultural. Quantas vezes se
observam livros de receitas com notas fa-

miliares, contas de farmacia ou de mercea-
ria, até mesmo recados para os membros
da familia. Cada receita representa um ato
de amor, cuidado, nutrindo a alma dentro
de um sistema familiar. Estes livros s&o
como mapas, permitem navegar pelo pas-
sado e compreender o presente, trazendo
clareza e harmonia ao futuro quando colo-
cado um novo ingrediente. Cozinhar com a
ajuda da ancestralidade é um ritual de res-
peito pelas raizes familiares, que se pode
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tornar num processo profundo de cura e
transformacao.

A forma como se prepara uma mesa, tam-
bém reflete um equilibrio interno entre
o passado e o presente. Os servicos ou as
porcelanas herdadas, ou aquelas que se
adquiriram porque fazem lembrar algo ou
alguém, ou simplesmente porque se deseja
iniciar uma nova coleg¢do e desenvolve-se
uma nova histéria. A mesa ndo deve serum
localonde sé se fazem as refei¢cdes, mas sim
um local de celebrag¢ado, uma oportunidade
de reconexdo com a ancestralidade, forta-
lecendo o amor proprio e harmonizando
energias entre geracgdes. E o simbolismo
de como se define a partilha, a generosi-
dade e a gratiddo. Afinal de contas, quem
ensinou a preparar uma mesa, ou a comer
com talheres?

Cada elemento da mesa, cada utensilio
utilizado, conta uma histdria, a prépria his-
tdria, a propria. Quem sou EU. Quais as mi-
nhas raizes. O que quero para o futuro.

Este legado vai para além do objeto fisico,
torna-se numa mensagem entre a bele-
za interna, criando e desenvolvendo uma
energia muito especial.

Assim, o Amor torna-se numa jornada,
onde cada dia é uma oportunidade de ex-
pressar o que sente através da presenca
de outros ou pela propria presenca. Neste
equilibrio entre o fisico e o emocional, re-
side a verdadeira transformacédo. Cozinhar,
o autocuidado e amor préprio sdo atos que
se complementam, permitindo viver 2025
com harmonia e autenticidade. E a partir
daqui que a magia acontece!
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E um dos espacos mais diferenciados da cidade, liderado por Pedro Pi-
nhon, um jovem tenaz e audacioso que sonha com este projeto desde
que se conhece. O percurso de Pedro ndo é o de um normal jovem da
sua idade: ainda cedo, decidiu que o curriculo escolar normal ndo esta-
vaa dar-lhe as ferramentas que procurava e decidiu investir tudo em - - Ty
prol do sonho que o inquietava desde crianga: ser um profissional dos i . - : ¥ay i
cabelos diferenciado, com um servico premium e exclusivo. I

fans ¥

i i v -l

Com apenas 18 anos, abriu o primeiro espaco, uma Barbearia que idea-
lizou ao longo dos anos. Para se sentir realmente preparado, desdo-
brou-se em formacgdes, acumulou conhecimentos varios - da gestéo
a geografia, da histdria a politica - ou através de formagdes ou por ini-
ciativa propria. “A verdade € que a escola ndo tinha um curriculo que
fosse atrativo para mim. Eu queria mais, focar-me no que realmente
me interessava. E foi isso que fiz, decidi ser empreendedor: desenvolvi
um conceito pioneiro, com uma visdo estética e um posicionamento
nas redes sociais diferenciados”, explica o profissional.

EQUIPA DIFERENCIADA

Estabelecer um conceito e segui-lo € uma missdo e um compromisso
com o cliente. Por isso, a equipa escolhida por Pedro Pinhon represen-
ta aquilo que ¢ a sua filosofia profissional. “Temos uma equipa jovem,
com vontade de vencer. Contratamos pessoas com um carater e uma
visdo excecional; querem fazer diferente e criar impacto. Por isso, nés
dizemos gue ndo somos um espac¢o normal. Queremos reinventar a
histéria da barbearia, torna-la mais profissional, porque, muitas vezes,
as pessoas olham para os profissionais como alguém com pouco valor.
N&o é essa a imagem que queremos passar, mas mostrar que pode-
mos entregar valor acrescentado aos nossos clientes. Noés entregamos
sempre muito mais valor que aquilo que cobramos, é esse o nosso
compromisso”, define Pedro Pinhon.

Cartao Cliente
peca aqui o seu
e usufrua de inUmeras vantagens!

Sedro Pinhon
Hoje, cinco anos depois, o Saldo Pedro Pinhon Hairdresser apresen-
ta-se cheio de vigor e inaugurou uma nova area, em Julho: uma sala
exclusiva, com atendimento personalizado e totalmente reservado a
apenas uma marcagao. “A ideia € ir além do que j& ofereciamos: que-
remos ter um servico premium, uma equipa dedicada e focada nos
objetivos definidos, mas acrescentamos uma nova dimens&o ao nosso
trabalho. O cliente marca uma hora e tem o espago reservado para si,
com tudo aquilo que isso envolve. E uma redefini¢cdo do servico pre-
mium”, afirma. “Além da sala exclusiva, temos o saldo que abrimos ha
cinco anos, que tem uma configuragdo pensada para criar ambientes
separados, ou seja, os postos de trabalho ndo estédo lado a lado, mas
numa configuragédo que permite privacidade a cada cliente”, completa.

ELEVAR O PATAMAR

Numa area tdo concorrencial, como se consegue ser diferente? Pedro
Pinhon explica a sua visdo do negdcio: “E uma conjugacéo de fatores.
As marcas, as cadeiras, a decoragdo, o ambiente e a filosofia. Os nossos
colaboradores tém toda a formacéo técnica, mas também formacéo
em contexto de trabalho, que inclui o atendimento e interagdo com o
cliente. Temos aqui uma equipa que sabe falar de cultura, de negdcios,
de politica... Além disso, o perfil do colaborador, se é mais reservado
ou mais extrovertido, permite captar clientes com perfis diferentes. Eu
costumo dizer que, para trabalhar connosco, 80% € o carater e a per-
sonalidade da pessoa e 20% a técnica - porque a técnica € algo que se
aprende e evolui ao longo do tempo, através de formacdes especificas
que nos fazemos varias vezes ao ano, ndo sé em Portugal, mas também
no estrangeiro”, finaliza Pedro Pinhon.

Rua dos Barbosas n°35
4715-213 Braga

936994160
pedropinhon_hairdresser Segunda a Sexta
9h00as 19h00 d h
0 riomemenmins 2edro Pinhon
edro Pinhon Hairdresser 9h00 s 1800

hairdresser



EMPRESAS

III MERCADO DE OPORTUNIDADES
FORTALECE ECOSSISTEMA ECONOMICO DA
POVOA DE LANHOSO E VISA POTENCIAR A
TRANSICAO DIGITAL DOS NEGOCIOS LOCAIS

“Precisamos de nos posicionar na linha da frente, junto daqueles
que ja estdo a competir em termos digitais e que ja tém clientes do
outro lado da rua e do outro lado do mundo. A Pévoa de Lanhoso
tem vindo a fazer esse trabalho e tem de continuar a fazer. E, aquij,
o Bairro Comercial Digital é muito importante”, frisou Frederico
Castro, presidente da Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso, na
abertura da 3.2 edi¢cdo do Mercado de Oportunidades. O autarca
povoense foi acompanhado pelo presidente da Associagdo Em-
presarial de Braga, Daniel Vilaga, fazendo questdo de sublinhar
esta “é uma iniciativa de sucesso que veio para ficar”.

O autarca da Pdvoa de Lanhoso deixou o repto as empresas para
que acelerem a transicédo digital e impulsionem os seus negdcios,
dada aimporténcia que os negdcios digitais tém hoje em dia.

GABIENTE DE APOIO A EMPREGABILIDADE

COLOCOU 70 PESSOAS NO MERCADO
LABORAL

O eventorealizou-se, mais uma vez, na Praca Eng. Armando Rodri-
gues e contou com a participacdo de 14 entidades, entre empresas
povoenses e instituicdes locais e regionais, com ligagdo a empre-
gabilidade e ao empreendedorismo.

De entre outras consideragdes, o autarca povoense também sa-
lientou a importéncia da excelente parceria entre Cadmara Muni-
cipal da Pévoa de Lanhoso, a Associagdo Empresarial de Bragae a
Associacao Empresarial da Pévoa de Lanhoso para o fortalecimen-
to do tecido econémico local.

Frederico Castro deu conta da criagdo do Gabinete de Apoio a
Empregabilidade que, em 2024, conseguiu a colocagdo de perto
de 70 pessoas, dando resposta a necessidades de recrutamento
das empresas, por um lado, e das familias, por outro lado.

O Mercado de Oportunidades proporciona uma plataforma de in-
teragdo para promover negécios e empresas locais, impulsionar o
empreendedorismo, apoiar a empregabilidade e estimular parce-
rias, partilha e networking.

M 'CADO DE C
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“Esta iniciativa celebra
a vitalidade economica
do conelho e refor¢a os
lacos de cooperacdo
entre o municipio,
tecido empresarial e a
comunidade local”

“Esta iniciativa celebra a vitalidade econdmica deste concelho,
mas também reforca os lagcos de cooperacdo entre Municipio,
tecido empresarial e comunidade local”, referiu o Presidente da
Associagdo Empresarial de Braga (AEB), Daniel Vilaga. “Este Mer-
cado é um exemplo concreto de como com a unido do esforgo se
pode transformar os desafios em oportunidades, abrindo novos
caminhos para o desenvolvimento econdmico e social”, salientou.
De entre outros aspetos, este responsavel também apresentou um
conjunto de programas que a AEB tem disponiveis para apoiar as
micro e PME’s da Pévoa de Lanhoso, nos seus processos de trans-
formacao digital, internacionalizagdo e qualificagdo de recursos
humanos. Daniel Vilaca destacou que, com os Bairros Comerciais

#SIMatuaREVISTA

Digitais, o comércio da Pévoa de Lanhoso passara a dispor de um
Marketplace sem qualquer custo de adesdo, visando atingir 210
empresas do concelho.

Tal como nas edigdes anteriores, a expectativa é de que passem
também pelo certame pessoas disponiveis para novas ofertas pro-
fissionais, pois as entidades presentes estardo a fazer recrutamen-
to.

Para além de uma visita as entidades representadas neste MO, o
dia inaugural ficou completo com a realizacdo de painéis temati-
cos. “Desafios associados a dupla transicdo: digital e verde” e “Sis-
temas de incentivos a competitividade empresarial” sdo os assun-
tos em analise, amanha, sexta-feira.
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VIANA

Antiga Escola Primaria de Freixieiro de Soutelo ‘vira’ Fabrica de Memoarias

“ESTA OBRA REGISTA O PASSADO, MARCA O
PRESENTE E PROJETA-SE PARA O FUTURO”

Fabrica de Memdrias, na antiga escola primaria de Frei-
xieiro de Soutelo, acaba de ser inaugurada pela mao do
presidente da Cadmara Municipal de Viana do Castelo, Luis
Nobre. O momento ficou marcado pela abertura da expo-
sicio SOMOS NOS - 1° Encontro de Saberes e Tradigdes,
promovido no dmbito do projeto ‘Souto e Freixo’. “Esta
obra regista o passado, marca o presente e projeta-se para o futuro, asso-
ciando duas dimensdes absolutamente fundamentais, como a Educacgéo e
a Cultura”, destacou o autarca vianense.
“Em cada cantinho do nosso concelho queremos ter um espaco de exce-
|éncia e um ponto de atragdo para os habitantes”, sublinhou o presidente
do Municipio de Viana do Castelo, realcando esta requalificagdo que “foi
um sonho da freguesia que agora se torna realidade”.
O presidente da Junta de Freguesia de Freixieiro de Soutelo, Luis Louren-
¢o, valorizou “trabalho de recuperacédo da antiga escola primaria, numa
parceria com a Camara Municipal e outras entidades”, antes de ser descer-
rada a placa comemorativa. Recorde-se que, em outubro, a Cadmara Mu-
nicipal deliberou apoiar com 37.905 euros o projeto ‘Souto e Freixo’, por
considerar o mesmo de grande valor para a freguesia e para o concelho.
O apoio municipal surgiu, assim, no &mbito de um investimento total de
135.476 euros, dos quais 121.963 foram elegiveis.

EXPOSIQI"\O VALORIZA ARTES E OFiCIOS
A exposicado, promovida pela Junta de Freguesia, pretendeu valorizar as
artes e oficios, lendas e memdrias, patriménio arquitetonico e natural,

tradigdes e gastronomia. Esta € uma iniciativa que celebra o artesanato, a
criatividade e o talento local, através de trabalhos e criacdes que refletem
a histdria, a cultura, as tradi¢des e a identidade Unica da comunidade de
Freixieiro de Soutelo.

APROVADO PROJETO DE 1,293 MILHOES DE
EUROS PARA PARQUE DE ESTACIONAMENTO
PARA 20 AUTOCARROS ELETRICOS

executivo municipal acaba de aprovar o projeto de exe-
cucdo e a abertura de concurso publico da ‘Construgao
de Infraestruturas de Apoio ao Transporte Urbano’, por
um valor de 1,293 milh&es de euros. A estratégia muni-
cipal para o ano de 2025 ¢é a de explorar os transportes
publicos urbanos, pelo que se desenvolveu o projeto de
execucdo de infraestruturas de apoio aos transportes, nomeadamente um
parque de estacionamento com capacidade para 20 autocarros elétricos e
respetivo carregamento elétrico.

O prazo de execugédo de obra foi determinado em 150 dias a contar da data
da primeira consignacao parcial.

Recorde-se que, no passado dia 27 de dezembro, o executivo camarario
aprovou a adjudicagdo e minuta de contrato de dois lotes, no valor de 5,124
milhdes de euros, para a aquisicdo de 15 autocarros elétricos ou limpos,
para que o municipio assuma o servigo publico de transporte de passagei-
ros urbano.

Para esta operagao, Viana do Castelo ja garantiu financiamento superior
a 5 milhdes de euros através do aviso ‘Investimento RP-C21-i12 - Descar-
bonizagdo dos Transportes Publicos da Componente C21do Plano de Re-
cuperagao e Resiliéncia’ para Descarbonizagdo dos Transportes Publicos,
sendo o Unico municipio beneficiado.

O Lote 1, constituido por dez Autocarros Standard (10-12,5m) elétricos, foi
adjudicado por 3 775 182,50€, valor ao qual acresce o IVA a taxa legal em
vigor. Ja o Lote 2, constituido por cinco autocarros Midi (7-8,5m), foi adju-
dicado pelo valor de 1349 609,75 euros, acrescido de IVA.
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O executivo municipal aprovou ainda, relativo ao Lote 3, a ndo adjudicagao
e consequente revogacéo da decisdo de contratar neste lote, que previa
dois Autocarros Mini até 6m, para substituicdo dos atuais ‘Caramuru’ e ‘Hi-
malaia’, visto que nenhuma das propostas cumpria a base do concurso e
serad necessario abrir novo procedimento.
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CARNEIRO

Carta Dominante: A Imperatriz, que significa
Realizacao.

Amor: Um amigo pode estar em apuros.
Fique atento. Na necessidade prova-se a
amizade!

Satde: Encontra-se em forma. Continue a
cuidar de si.

Dinheiro: A realizagéo profissional esté para
breve. Tenha fé e peca a Deus que o ajude.
Ntmeros da Sorte: 1, 19, 23, 28, 45, 48
Pensamento positivo: O meu Unico Juiz é
Deus.

HOROSCOPO

TOURO

Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa
Poder.

Amor: Vai viver momentos de puro roman-
tismo.

Satde: Estara com muita energia. Faca um
passeio ao final da tarde.

Dinheiro: Fase de estabilidade financeira. Tera
poder para fazer uma compra.

Numeros da Sorte: 3, 4, 17, 19, 24, 31
Pensamento positivo: Eu tenho Fé para
ultrapassar todos os momentos.

GEMEOS

Carta Dominante: A Estrela, que significa
Proteccdo, Luz.

Amor: Periodo favoravel ao romance. A Luz
Divina ilumina a sua relacao.

Satde: Continue a pensar positivo e ganhe
satde. Esta no bom caminho.

Dinheiro: Pode receber uma boa noticia no
emprego. E o fruto da sua dedicaco.
Numeros da Sorte: 1, 6, 16, 19, 27, 29
Pensamento positivo: Vivo de acordo com a
minha consciéncia.

CARANGUEJO

Carta Dominante: O Papa, que significa
Sabedoria.

Amor: Dedique mais tempo a familia. O
sorriso deles vai ser a sua recompensa.
Saude: Recupere as fazendo um passeio junto
ao mar.

Dinheiro: Tera sabedoria para ultrapassar
uma situacdo menos agradavel no trabalho.
Numeros da Sorte: 9, 12, 25, 31, 38, 49
Pensamento positivo: Sou otimista, espero
que me aconteca o melhor!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 801

LEAO
Carta Dominante: 2 de Copas, que significa
Amor.
Amor: 0 amor podera chegar a sua vida.
Mantenha-se otimista.
Satde: Tome ché de salsa para eliminar a
retencao de liquidos.
Dinheiro: Periodo favoravel a ganhos inespe-
rados. Pode respirar fundo.
Numeros da Sorte: 1, 9, 14, 26, 28, 47
Pensamento positivo: Eu acredito que todos
os desgostos sao passageiros, e todos os
problemas tém solugdo.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 802

VIRGEM

Carta Dominante: 9 de Copas, que significa
Vitria.

Amor: Seja mais justo. Modere as suas pala-
vras e atos. Nao desiluda a sua cara-metade.
Satde: Andara com o sistema nervoso altera-
do. Tome cha de erva-cidreira.

Dinheiro: Na esfera profissional alcanara a
vitoria. Parabéns!

Numeros da Sorte: 1, 13, 17, 35, 40, 47
Pensamento positivo: Eu tenho forca mesmo,
nos momentos mais dificeis!

Horéscopo Didrio Ligue jé!
761 101 803

BALANGA

Carta Dominante: O Imperador, que significa
Concretizagdo.

Amor: Fase positiva a nivel sentimental.
Podera fazer novos planos.

Satde: Organize melhor o seu tempo livre.
Procure relaxar.

Dinheiro: Podera concretizar um desejo
profissional.

Numeros da Sorte: 9, 14, 17, 25, 32, 48
Pensamento positivo: Esforco-me por dar o
meu melhor todos os dias.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 804

ESCORPIAO

Carta Dominante: Valete de Copas, que
significa Lealdade, Reflexdo.

Amor: Repense a sua vida. Proceda as mu-
dancas que a conduzirdo a felicidade.
Saude: Para deixar de fumar beba sumo de
agrido com cenoura.

Dinheiro: E provével que a convidem para
integrar um novo projeto. Arrisque!
Numeros da Sorte: 1, 18, 21, 29, 30, 35
Pensamento positivo: O amor invade o meu
coragao.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 805

SAGITARIO

Carta Dominante: Os Enamorados, que
significa Escolha.

Amor: Visite amigos que nao vé ha algum
tempo. Estime as suas amizades.

Satde: Algumas dores de cabega poderdo
incomoda-la. Descanse mais.

Dinheiro: Podera ter de fazer uma escolha de
trabalho. Ouca a intuicao.

Numeros da Sorte: 7,9, 17, 19, 20, 24
Pensamento positivo: Procuro ser compreen-
sivo com todas as pessoas que me rodeiam.

Horéscopo Diério Ligue j&!
761 101 806

CAPRICORNIO

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa
Trabalho.

Amor: Evite que a familia se intrometa na sua
relacao afetiva.

Saude: Possiveis dores de ouvidos. Proteja-se
do frio.

Dinheiro: O trabalho pode exigir mais de si.
Seja cuidadosa.

Numeros da Sorte: 9, 10, 17, 23, 38, 45
Pensamento positivo: O amor enche de
alegria 0 meu coragdo!

Horéscopo Didrio Ligue jé!
761 101 807

AQUARIO

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que
significa Viagem longa, Partida Inesperada.
Amor: Boas energias a nivel familiar. Passe
bons tempos com o seu amor.

Satde: Cuidado com o excesso de exercicio
fisico. Evite fazer uma lesao.

Dinheiro: Podera ter de fazer uma viagem.
Comece ja a amealhar dinheiro.

Numeros da Sorte: 1, 9, 10, 15, 29, 41
Pensamento positivo: Vivo o presente com
confianga!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 808

PEIXES

Carta Dominante: 6 de Copas, que significa
Nostalgia.

Amor: Tendéncia para sentir-se nostalgica. £
importante que se distraia.

Saude: Podera ter dores de estdmago. Faca
varias refeicdes ao dia de modo a comer
pouco de cada vez.

Dinheiro: Ira sentir que o dinheiro |he foge por
entre os dedos. Calma!

Numeros da Sorte: 1, 21, 35, 39, 41, 49
Pensamento positivo: Eu tenho pensamentos
positivos e a Luz invade a minha vida!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 809

S HHeriien

Horéscopo Diério Ligue j&!
761101 810

Agora mais
perto de si!
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Horéscopo Didrio Ligue jé!
761 101 811
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Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 812

Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de
protecao contra a

inveja, mau olhado e

energias negativas.
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Dra. Filif)a Manez_as

ADVOGADA
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JUSTICA

Estou em processo de divorcio e tenho duas filhas
em comum com a minha futura ex-mulher: uma de
cinco anos e outra de trés. Ela trabalha com redes

sociais e costuma partilhar o dia-a-dia das nossas ‘
filhas, mesmo até quando fazem birras. Ja comentei

com ela que ndo me sinto muito confortdvel com essa
exposicdo, mas ela refere que as nossas filhas gostam ' o —
e que as partilhas Ihe trazem imensas parcerias.
Hd algo que possa fazer, no @mbito do processo de :
regulacéo das responsabilidades parentais?

PARTILHO, LOGO EXISTO

aro leitor,

Entramos em 2025 com uma percecgdo bem dis-
tinta de hd vinte e cinco anos. Na entrada do novo
milénio, os antigos acreditavam que o mundo iria
acabar. Hoje, o nosso mundo apenas parece ter-
minar quando hd quebra de eletricidade ou nos
deparamos com quaisquer problemas relativos a
Internet.

Se, por um lado, estarmos todos conectados
numa rede virtual permite que nos sejam abertas
portas que, de outro modo, ndo conceberiamos
como possiveis, por outro, com uma mera parti-
lha estamos a correr as cortinas das nossas casas
para todos quantos queiram ver. No entanto, en-
quanto adultos, correr as cortinas € uma escolha.
E quando, ao fazermos isso, mostramos as nossas
criangas através das nossas janelas?

Costuma agora dizer-se que se o momento néo
for partilhado nas redes sociais, ndo existe. Com
isso, assistimos diariamente a inUmeros videos e
fotografias de criangas, maioritariamente parti-
lhados pelos préprios pais, e divertimo-nos com
as peripécias préprias das idades. Vemos até si-
tuacdes como as que o leitor partilha, de criancas
a fazer birras ou a chorar e, muitas vezes, rimo-
-nos delas pela sua inocéncia. Mas paremos ago-
ra para refletir: e se fosse um adulto na mesma
situacdo? E se partilhdssemos um video de um
adulto, num momento igualmente vulneravel?
Continuariamos a achar piada ou consideraria-
mos que se estaria a exceder determinado limite,
nomeadamente o seu direito a reserva da vida
privada?

Euma ponderagdo desse género que da palco ao
debate acerca da exposicdo das criangas nas re-
des sociais. O nosso ordenamento juridico é cla-
ro quanto aos direitos de personalidade juridica,
que se adquire no momento exato em que uma
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pessoa nasce. Todos temos, entre outros, direitos
aidentidade pessoal, ao bom nome e reputacao,
aimagem, a reserva de intimidade da vida priva-
da e familiar e a dignidade pessoal.

A exposicdo de uma crianga, seja a fazer uma bir-
ra ou meramente a brincar ou a sorrir para uma
fotografia, ainda que feita pelos pais, pode colidir
com alguns desses direitos que ela adquire mal
nasce. A nossa lei ndo permite, inclusive, que a
exposi¢cdo da nossa imagem prejudique a nossa
honra, reputagdo ou a nossa dignidade, o que,
muitas vezes, pode acontecer quando os pais
partilham determinadas vivéncias dos filhos me-
nores.

Além disso, é aos pais que cabe o dever de as-
segurar a seguranca dos filhos. Assim, mesmo
quando as criancas parecem gostar das partilhas
feitas pelos pais, hd que ter em atencédo o facto
de que elas ndo tém a mesma maturidade nem
a mesma literacia digital do que um adulto para
avaliar o que essa partilha efetivamente significa
ou os perigos que pode acarretar. Note-se que
metade das imagens de criancas que circulam
em sites de conteudo exclusivo para adultos ad-
vém de partilhas feitas pelos pais, muitas delas
aparentemente inocentes. Outras, sdo até mani-
puladas através de Inteligéncia Artificial.

Por isso, nos tempos que correm, a partilha da
imagem dos menores nas redes sociais deve ser
um tema a tratar entre os progenitores na regu-
lacdo do exercicio das responsabilidades paren-
tais. Os progenitores, a par com os profissionais
do direito, devem ponderar os prés e os contras
da exposicdo dos menores nas redes sociais, ava-
liando o que essa partilha, ou a falta dela, contri-
bui para o superior interesse das criangas.

#SIMatuaREVISTA



A DESCOBERTA DOS AGORES

TRAIL RUNNING

Quatro sugestoes de eventos para correr em cinco ilhas do arquipélago

Por: Trail-Running.pt Fotografias: Matias Novo; Pedro Silva; Juliana Costa; Pedro Silva

POVOAGAO TRAIL

www.povoacaotrail.pt

09 marco

Provas: Trail Sprint 15 km (800 m D+); Trail Lon-
go 30 km (2.000 m D+); Trail Ultra 50 km (3.500
m D+)

A 5.2 edicdo deste prestigiado evento de trail
running, na ilha de Sdo Miguel, nos Acores con-
tard com trés distancias competitivas e uma ca-
minhada. Os percursos desafiantes, marcados
por subidas exigentes e descidas técnicas, fazem
as “delicias” dos participantes. Um prémio mo-
netdrio no valor de 6.700€, dividido pelas trés
provas, € um atrativo adicional.

A qualidade deste evento é inquestionavel, com
as quatro edi¢des anteriores esgotadas e uma
lista de participantes que incluiu grande parte da
“fina flor” do trail nacional e corredores estran-
geiros de cerca de 20 nacionalidades.

O concelho da Povoagdo, descrito como “o
concelho mais lindo dos Agores”, situa-se no
extremo sudeste da ilha de Sdo Miguel. Foi na
Povoagdo que se deu a fixagcdo dos primeiros
portugueses que aportaram a ilha, origem do
nome do concelho.

Por todo o concelho, os visitantes podem usu-
fruir de magnificas paisagens, parques, miradou-
ros, piscinas de aguas quentes a 39°C e praias
(incluindo uma de agua tépida). A Lagoa das
Furnas, outro recanto imperdivel, encanta pela
sua beleza e magia.

ULTRA BLUE ISLAND BY AZORES TRAIL
RUN®

www.azorestrailrun.com

02 - 04 maio

Provas: Family Trail 10 km (400 m D+); Ten Vol-
canoes 25 km (900 m D+); Coast to Coast 42 km

#SIMatuaREVISTA

(1.700 m D+); Ultra Blue Island 65km (2.500 m
D+); Whalers’ Great Route Ultra-Trail® 115km
(4.600 m D+)

Com dez anos de existéncia comemorados no
ano passado, o evento pioneiro do trail running
nos Agores promove, através de percursos aces-
siveis, um profundo respeito pelo meio ambien-
te e fortalece os lagcos entre os participantes e a
comunidade local da ilha do Faial. Um exemplo
notéavel dessaintegracdo é ainclusdo da tradicdo
baleeira agoriana, um elemento cultural distinti-
vo daregido.

O Ultra Blue Island oferece distancias para to-
dos os gostos e capacidades. Pode aventurar-se
numa distadncia de 10 quilémetros até aos 115
quildmetros da prova mais longa.

No que diz respeito ao clima dos Agores, a Uni-
ca certeza que existe é a de que ndo ha certezas.
Com dez edi¢des realizadas, o Ultra Blue Island
ja apresentou todos os cenérios que se podem
encontrar num evento desta natureza.
Descubra o paraiso dos corredores com paisa-
gens vulcanicas e vegetacdo exuberante. Apro-
veite a luz do dia prolongada em maio e explore
a cultura acoriana com atividades como obser-
vagdo de baleias e culinaria local.

SMAT - SANTA MARIA TRAIL BY
SPORTZONE
www.trailsaopedro.pt

17 maio

Provas: SMATI0 10 km (225 m D+); SMAT20 20
km (1.010 m D+); SMAT35 35 km (1.820 m D+);
SMAT55 55 km (3.008 m D+)

O Santa Maria Trail - SMAT é um evento meticu-
losamente organizado pela Secc¢do de Trail Run-
ning da Casa do Povo de S&o Pedro. Com quatro
edicdes realizadas e um numero crescente de
participantes, o evento tem como objetivo con-
solidar ailha acoriana de Santa Maria no panora-
ma do trail, ambicionando ainda estabelecer um
novo recorde de atletas inscritos — sdo espera-
dos cerca de 400 participantes.

A quinta edicdo do evento apresenta quatro
provas competitivas, incluindo o mini trail, per-
feito para aqueles que desejam participar numa
distdncia mais curta e acessivel. Adicionalmente,
é oferecida uma caminhada, ideal para os que
preferem desfrutar da natureza de uma forma
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mais tranquila e contemplativa.

O SMAT revela recantos verdadeiramente iconi-
cos que ilustram a riqueza natural e cultural da
ilha mais antiga do arquipélago. As emblemati-
cas bafas da Praia Formosa, Maia, Sdo Lourengo
e Anjos, assim como os impressionantes geossi-
tios da ilha do Barreiro das Piedades, Ribeira do
Maloés (Calcada dos Gigantes) e o Barreiro da
Faneca, considerado o “Deserto Vermelho dos
Acores”, tornam a experiéncia memoravel.

TRIANGLE ADVENTURE BY AZORES
TRAIL RUN®
www.azorestriangleadventure.com

24 - 26 outubro

Etapas: From Vineyards to The Mountain (Pico,
24/10) 28 km (2.402 m D+); Fajas Trail (Sdo Jor-
ge, 25/10) 24 km (1.008 m D+); Volcanoes Trail
(Faial, 26/10) 33 km (1.454 m D+)

No ultimo fim de semana de outubro, as ilhas do
Pico, Sdo Jorge e Faial revelam os seus segre-
dos mais bem guardados aos trail runners que
aceitam o convite para viver uma verdadeira ex-
periéncia arquipeldgica na natureza intacta dos
Acores.

A Triangle Adventure é uma prova em trés eta-
pas, que comegara no dia 24 de outubro com
a prova “From Vineyards to the Mountain”, na
ilha do Pico. A segunda etapa decorrerd em Sao
Jorge com o “Fajas Trail”, no dia 25, e a terceira e
ultima etapa, “Volcanoes Marathon”, acontecera
no Faial, no dia 26 de outubro. No total, as trés
etapas somam cerca de 100 km.

Os participantes enfrentam uma variedade de
terrenos, incluindo trilhos de montanha, cami-
nhos costeiros e paisagens vulcanicas. As vistas
panorémicas e percursos desafiadores atraem
corredores de todo o mundo.

Esta é talvez a Unica prova no mundo que passa
por trés areas com classificagdo UNESCO, Patri-
monio Mundial, Reservas da Biosfera e Geopar-
que.

A Revista Sim e a Trail-Running.pt vdo marcar
presenca nestes 4 eventos.
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prime smile

APOSTA NA RELAC}AO DE PROXIMIDADE
ENTRE MEDICO E PACIENTE

Proximidade, empatia e ajuda. E este o lema da Prime Smile - Medicina
Dentdria, instalada no elegante edificio da Primavera Software, em frente
ao Minho Center, em Braga. Projetada com a missdo de “aproximar a re-
lagdo entre o médico dentista e o paciente”, a unidade clinica pretende
fazer a diferenca na saude oral dos bracarenses, oferecendo um espaco
altamente inovador e dotado das mais inovadoras tecnologias e métodos
de tratamento dentario.

A Prime Smile - Medicina Dentéria nasceu em Braga em 2024 pela mao do
Dr. Jodo Mendes e da Dra. Mafalda Santos, implantando em territério bra-
carense a sua quarta unidade de saude dentdriaem Portugal. A Prime Smi-
le tem outras duas clinicas instaladas na Senhora da Hora, em Matosinhos
(Porto), e em Marco de Canaveses, junto ao Parque da Cidade, para além
daunidade mée - a Clinica Fontes Mendes - Reabilitagdo Oral, em Arouca.

Dotada de uma grande capacidade de resposta, a Clinica Prime Smile -
Medicina Dentéria oferece uma vasta gama de servigos e tratamentos
dentarios nas varias especialidades, desde a area da Implantologia Avan-
cada as areas da Ortodontia, Estética Dentaria, Edodontia, Odontopedia-
tria e Protese Dentaria.

Para além da garantia de seguranca em termos de conhecimentos
meédicos especializados, a Prime Smile - Medicina Dentéria realiza
também todo o acompanhamento ao paciente, mediante um trata-
mento personalizado e no maximo conforto. A primeira consulta de
avaliagdo ndo tem qualquer valor associado para quem nos procura.

“Disponibilizamos nas nossas clinicas todo o tipo de exames médicos,
desde a ortopantomografia 2D, TAC (CBCT) - 3D, considerando que é
mais uma comodidade que oferecemos aos nossos pacientes”, frisou
Diogo Tamagnini, responsavel pela Direcdo de Operagdes da Prime
Smile.

O Turismo Dentario é outra das novidades que a Prime Smile - Medi-
cina Dentéria traz para a cidade de Braga, trabalhando diretamente,
através do marketing digital com as comunidades emigrantes, desig-
nadamente, do Luxemburgo, Franga, Bélgica, Suica, Inglaterra, entre
outras, que, nas visitas a Portugal, escolhem os servicos da Prime Smi-
le para tratar da Saude Oral e do seu sorriso.
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BRAGA AROUCA PORTO (SENHORA DA HORA) MARCO
Edificio Primavera. 4719-006 Rua do Mercado, 4540-102 Rua dos 4 Caminhos, n°55 Rua Quinta da Ordem 60 62
Lamagcaes, Braga Arouca 4460-391Sra da Hora, Matosinhos 4630-216 Marco de Canaveses
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No passado dia 14 de dezembro, o “Até as Dez” organizou uma
edicdo especial de Natal, o “Christmas Generations”, no Lago.

A festa contou com os DJ’s Artur Ferreira e Barrica e ainda com os
convidados especiais Manuel Lopes e Miguel Rendeiro.

Com muita alegria e uma pista ao rubro, esta celebragdo marcou o
encerramento do ano de 2024 com chave de ouro, reafirmando o

sucesso deste projeto.

8 O ! 9 0 ' O O ! Para 2025, o “Até as Dez” promete muitas novidades, mantendo

o compromisso de criar momentos inesqueciveis ao som das

melhores vibes!
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GRUPO MIGUEL PEREIRA
MO\ £ RUI TEIXEIRA

NOS DAMOS A CARA
PELO SEU IMOVEL!

Pretende
vender ou

Miguel Pereira
961 729 254

Rui Teixeira

comprar
um imoével? ‘ \.
Fale connosco! 8 3. i
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LIDERES IMOBILIARIOS NO NORTE DE PORTUGAL!

grupomove.pt




U'_.Llu -!- - —

OFERECEMOS TE
A ESCRITURA DA
TUA NOVA CASA'

VISITA-NOS E VEM CONHECER AS

VANTAGENS QUE TEMOS PARA TI.
https:/fwww.grupomove.pt/habitacao-jovens




CHRONOSWISS

MODERN MECHANICAL

OFPEN GEAR FLYING TOUREBILLON FARAIBA
CH-31231-PaABEL

EDICAD LIMITADA (15)

PIRES JOALHEIROS

BEACEA

Fua do Souko 48 = Tel.: 253 201 280
gerali@mresicalheras.pt



