


A IMPORTANCIA DA TECNOLOGIA LASER
NOS CUIDADOS DE SAUDE

Na rede Trofa Saude, procuramos constantemente a
inovacgao e a exceléncia em saude, oferecendo equi-
pamentos de Ultima geracédo e um corpo clinico de
referéncia, comprometido com a qualidade e o cui-
dado humanizado em todos os momentos. O nosso
objetivo é construir relagdes de confianga com os
nossos doentes e todos os nossos profissionais.

Com esse compromisso, investimos em tecnologia
de ponta que permite a realizagdo de procedimen-
tos mais seguros, diferenciados, precisos e eficazes.

Em linha com esse objetivo, dispomos no Trofa
Saude Braga Centro dois lasers avancados: o La-
ser Fotona® e o Laser CO2 Intermedic®. Estas
tecnologias estédo a disposicdo das diversas especia-
lidades médicas, proporcionando tratamentos mais
completos, personalizados e inovadores aos Nossos
doentes.

O Laser Fotona® é uma tecnologia avangada que
se destaca nos cuidados de saude pela sua versati-
lidade e eficacia em diferentes tratamentos médicos

e estéticos. Utilizado em multiplas especialidades
como a Dermatologia, a Cirurgia Vascular e a Gine-
cologia, o laser oferece tratamentos minimamente
invasivos, com alta precisédo e menor tempo de re-
cuperagao. As suas especificidades (laser Er: YAG e
laser Nd: YAG) permitem tratar desde questdes es-
téticas, como rejuvenescimento da pele e remocéo
de manchas, até condi¢gdes médicas, como reducéo
de dor e inflamagao. Desta forma, o Laser Fotona®
contribui para melhorar a qualidade de vida, promo-
vendo resultados duradouros e bastante seguros.

O Laser de CO, Intermedic® é uma tecnologia
avangada e versétil que tem ganho destaque em
diversos tratamentos de saude, especialmente nas
areas de Dermatologia, Ginecologia e Estética. A
sua preciséo e capacidade de penetrar nas camadas
mais profundas da pele permitem tratar com efica-
cia, desde o rejuvenescimento e cicatrizes, até lesdes
cuténeas e cuidados de saude intima. Para além de
serminimamente invasivo, o Laser CO, Intermedic®
promove uma recuperagdo mais rapida e menos
desconforto, sendo uma opcgéo segura e eficaz para

quem procura resultados duradouros e de alta qua-
lidade.

O PAPEL DO LASER NA GINECOLOGIA

Dr.? Teresa Ramos - OM43193
Coordenadora de Ginecologia e Obstetricia

O Laser ocupa um papel de destaque na consul-
ta de Ginecologia. Permite a realizacdo de mul-
tiplos procedimentos médico-cirurgicos que re-
cuperam a estética e a func¢éo genital, bem como
do pavimento pélvico, de modo a promover o seu
rejuvenescimento e uma saude sexual mais satis-
fatdria.
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Dr.? Ana Ribeiro - OM57675
Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia

As alteracgdes fisioldgicas decorrentes das gravi-
dezes, partos e do préprio envelhecimento, séo
pouco valorizadas e muitas vezes aceites como
normais. A estética genital ndo deve ser subva-
lorizada e muito menos criticada, dado que mui-
tas mulheres sofrem um impacto fisico e psico-
|6gico importante. Além disso, as mulheres tém
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Dr.? Guisella de Latorre -OM69513
Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia

cada vez mais interesse em ter uma sexualidade
satisfatéria sem dor e sem tabus.

O Laser é um instrumento minimamente invasi-
vo, eficaz e seguro. Pode ser utilizado em consul-
torio, sem impacto na qualidade de vida e regra
geral indolor.

#SIMatuaREVISTA



No Trofa Saude Braga Centro o corpo clinico
tem ao seu dispor 2 equipamentos de Laser, um
Laser Fotona® (laser Er: YAG e laser Nd: YAG) e
um Laser Intermedic® de CO2.

S&o multiplas as suas aplicagdes, inclusive em
doentes oncolégicas que ndo podem ser sub-
metidas a outras terapéuticas, nomeadamente
hormonais:

Incontinéncia urinaria

Atrofia vulvo-vaginal (secura) da
menopausa ou pés-parto

Sindrome genito-urinario da
menopausa

Rejuvenescimento genital
Dor na relagao sexual

Prolapso dos érgaos pélvicos /
Sindrome de relaxamento vaginal

Liquen escleroso

Cicatrizes de episiotomia dolorosas
ou retratéis, cicatrizes de cesariana

Despigmentacao vulvar

LASER TRANSDERMICO:
UMA ESPERANGCA NO TRATAMENTO DE
DERRAMES VASCULARES

A Cirurgia Vascular é a drea da Medicina que
trata os problemas da circulagdo. Tem tido
imensos progressos, fruto da evolugdo tecno-
|6gica, o que permite aos Cirurgides Vasculares
oferecer tratamentos cada vez mais eficazes e
duradouros. Um desses avanc¢os tecnoldgicos
foi o Laser Transdérmico, recentemente intro-
duzido no Trofa Saude Braga Centro por via do
Laser Fotona®.

O laser transdérmico é usado para tratar os
derrames ou aranhas vasculares. Estes vasi-

Dr.? Jacinta Campos - OM52487
Médica especialista em Angiologia e Cirurgia
Vascular
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nhos fininhos presentes nas pernas de tantas
mulheres e homens também, causam frequen-
temente vergonha e diminuicédo da autoestima.
Os derrames fazem parte da Doenga Venosa
Crénica, uma doenga progressiva, onde se
incluem as varizes tronculares (salientes), as
manchas escuras na pele e as Ulceras venosas.

O equipamento de Laser Fotona® que dispo-
mos no Trofa Saude Braga Centro é de topo
no que diz respeito a inovag¢do, modernidade
e seguranga. Permite-nos oferecer aos nossos

Prof. Doutor José Oliveira Pinto - OM56646
Médico especialista em Angiologia e Cirurgia
Vascular
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Labioplastia (exérese dos pequenos
labios) / Clitoropexia

Exérese de lesdes: verrugas, quistos,
polipos ou neoplasias

Na consulta de Ginecologia do Trofa Saude Braga
Centro, o corpo clinico fard uma avaliacdo da sua
condicdo e propora o tratamento mais adequado
a sua situacdo. Estamos ao seu dispor para avalia-
¢do e esclarecimento de quaisquer duvidas.

(artigo da autoria de Dr.? Teresa Ramos)

doentes um tratamento extremamente seleti-
vo para eliminar as pequenas veias, poupando
os tecidos envolventes.

Este laser @ uma solugdo ndo invasiva que pode
renovar as suas pernas, devolvendo-lhe saude
e bem-estar. Visite-nos e aconselhe-se na con-
sulta de Cirurgia Vascular.

(artigo da autoria de Dr.? Sandrina Braga)

Dr.? Sandrina Braga - OM44789
Médica especialista em Angiologia e Cirurgia
Vascular
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O LASER
FOTONA® E A SUA
UTILIZAGCAO NA
DERMATOLOGIA

A tecnologia do Laser Fotona® destaca-se na
Dermatologia pela sua versatilidade e eficacia
em multiplos tratamentos médicos e estéticos.

O tratamento ¢é individualizado ao permitir o
ajuste da profundidade e da intensidade do la-
ser, adequados para diferentes tipos de pele e
areas do corpo. Ao combinar dois tipos de laser,
permite abordar uma vasta gama de condic¢des
cutédneas, com destaque para o rejuvenesci-
mento facial através do tratamento das rugas e

Dr.” Rosa Garcia - OM69562
Médica especialista em Dermatologia

da flacidez, manchas, cicatrizes de acne, estrias,
rosacea e lesées vasculares da face.

Arosacea é uma condigdo muito frequente e que
tende a agravar-se durante o inverno devido ao
ar frio e seco e as variacdes de temperatura. Para
estes doentes, o inverno pode representar um
desafio acrescido, com surtos mais intensos e
desconforto adicional. O Laser Fotona® atua de
forma precisa sobre os vasos sanguineos dilata-
dos e sobre a vermelhiddo cutédnea, com reducgéo

VANTAGENS DO LASER FOTONA®

NA PODOLOGIA

A utilizacdo do laser Fotona® na Podologia
oferece diversas vantagens, incluindo preciséo,
seguranga no procedimento, tempo de
recuperagao mais curto e eficacia no combate as
infecdes.

De entre as principais aplica¢des do laser Foto-
na® na Podologia, destacam-se os tratamentos
para onicomicose (micose nas unhas) e verrugas
plantares.

A onicomicose, conhecida como micose nas
unhas, é uma infecdo fungica de dificil trata-
mento. O laser Fotona® ¢é altamente eficaz
contra este tipo de infecéo, pois o calor emitido
penetra na unha, atingindo o fungo diretamente,
eliminando-o sem comprometer o tecido
envolvente. Este método é menos invasivo e
menos doloroso do que outras alternativas, pro-
porcionando maior conforto.

www.trofasaude.pt
facebook.com/gts.grupotrofasaude
geral@trofasaude.com
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As verrugas plantares, causadas pelo virus HPV,
sdo lesdes dolorosas e complexas de remover
com métodos convencionais. O laser Fotona®
trata-as com precisdo, destruindo o tecido infe-
tado, acelerando o processo de cicatrizacdo, sem
a necessidade de procedimentos invasivos. Com
o recurso a este laser de alta precisdo reduz-se o
risco de cicatrizes, proporcionando uma recupe-
racdo mais rapida.

No Trofa Saude Braga Centro, o laser Fotona®
é uma opg¢do moderna e eficaz, que amplia as
possibilidades de tratamento de problemas
nos pés, promovendo maior bem-estar e uma
recuperacdo mais célere.

(artigo da autoria do Dr. José Pedro Couto)

FACA O DOWNLOAD DA
APP EMARQUE CONSULTAS
EEXAMES COMTODAA
COMODIDADE
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Dr.? Tania Valadares Passos - OM50671
Médica especialista em Dermatologia

gradual da inflamacdo e melhora da aparéncia
geral da pele dos doentes com rosacea.

Este laser constitui uma tecnologia de ponta na
Dermatologia, ao possibilitar uma recuperagéo
mais rapida e segura, resultados visiveis com me-
nor desconforto e, na grande maioria dos casos,
sem necessidade de interrupgéo das atividades
diérias.

(artigo da autoria de Dr.? Rosa Garcia)

Dr. José Pedro Couto - CP N°215
Podologista

#SIMatuaREVISTA
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EDITORIAL

FIM.

ermina, nesta edicdo, a minha colaboracdo com a Revista SIM. Ao
longo dos 16 anos, vivi as experiéncias mais incriveis ao mesmo tempo
que trabalhei aqui. Conheci aquela que é a mulher mais incrivel, que
jamais ousei pensar merecer, e que me deu as duas maiores alegrias que
poderia ter. Obrigado pela paciéncia e compreensao aos trés.

Obrigadoao Carlos Pereira, porteracreditado e me ter confiado a missdo
em 250 edi¢des. Obrigado a todos os que fizeram parte desta aventura
comigo, principalmente, ao Hugo Delgado, Pedro “Tosta” e Ausra de
Aradjo - mas também a quem ja ndo estd, mas que foi igualmente
importante.

Obrigado a todos os que permitiram que entrasse nas suas vidas para
mostrar o quao bons eram, o mérito que tinham, o esforco que fizeram;
as mudangas que proporcionaram, as coisas que construiram, os
projetos com que fizeram sucesso.

Obrigado aos nossos leitores que aceitaram o nosso projeto e lhe deram
vida - porque os leitores é que fazem a diferenca para quem escreve e
para guem anuncia.

A vida continua. A revista continua - e sei que vai continuar em grande,
porque a Marta Caldeira tem a forca, a energia e a vontade certas para
fazer a diferenca. Acredito que o boost que ela vai dar sera importante
para trazer aribalta pessoas e histdrias que eu sei que ela conhece e que
merecem ter esse reconhecimento.

Foi um prazer e uma honra imensa estar a frente deste projeto.

Vemo-nos por ai.

Como diza musica do Jorge Palma,
Enquanto houver estrada pra andar
A gente vai continuar

Enquanto houver estrada pra andar
Enquanto houver ventos e mar

A gente ndo vai parar

Enquanto houver ventos e mar
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MENSAGEM DA DIRECAO

Caros amigos, anunciantes, leitores, parceiros e colegas
de trabalho,

Hoje é um dia muito especial para mim, como fundadore
diretor da Revista SIM, como para toda a equipa que fez
parte do trilho deste caminho. Comemoramos 17 anos de
um percurso que, embora desafiador, tem sido repleto de
conquistas e aprendizagem.

A nossa independéncia € um dos nossos maiores
patrimonios, permitindo-nos dar voz a centenas de
associacdes de solidariedade social e cobrir eventos
culturais que enriquecem a nossa comunidade.

Durante todos essesanos, temos trabalhado arduamente
para promover marcas de diversos setores, contribuindo
assim para o crescimento e fortalecimento da economia
local.

A Revista SIM ndo pertence a nenhuma organizacéo
econdmica, somos sustentados apenas pelo esforco

didrio da nossa equipa, que se dedica a entregar um
trabalho de qualidade e que, ao final do més, garante o
sustento de todos os nossos colaboradores.

Entendemos que os tempos sdo dificeis.

O aumento constante do preco do papel tem gerado
preocupacgdes para os meios de comunicacao regional,
mas isso nao nos desanima. Acreditamos na importancia
dainformagéo e na nossa missdo de conectar e inspirar a
nossa audiéncia.

Agradeco a todos que fizeram parte desta jornada.

Juntos, vamos continuar a construir uma revista que ndo
apenas informa, mas também celebra a forga da nossa
comunidade.

Que venham muitos mais anos de historias e realizagdes!

Carlos Pereira, Diretor da Revista SIM









EM FOCO...

12° EDIQAO DA EXPO ANIMAL APRESENTA MAIS DE
2.000 ANIMAIS E INOVA COM UMA CAOMINHADA

oi apresentada em conferéncia de imprensa, a 12% edicdo da

Expo Animal, um evento que, nos dias 16 e 17 de novembro,

transformara a cidade numa celebracéo Unica do mundo ani-

mal, com atividades educativas e Iudicas especialmente pen-

sadas para toda a familia. Organizado pela InvestBraga em

colaboragédo com o Clube Portugués de Canicultura (CPC)e o
Clube Portugués de Felinicultura (CPF), este evento reine mais de 2.000
animais, incluindo cées, gatos, aves e espécies exodticas, e promete aos visi-
tantes uma experiéncia envolvente e acessivel.

Com o compromisso de manter os precos de entrada inalterados, a orga-
nizagdo reforca o seu foco na incluséo familiar, criando uma programacéo
rica que se estende a visitantes de todas as idades. Uma divulgacéo dedi-
cadajunto das escolas da regido incentiva a presenga dos mais jovens, des-
tacando o valor educacional do evento, que promove a compreensdo da
diversidade e do bem-estar animal.

Carlos Silva, administrador executivo da InvestBraga afirma que “Procu-
ramos criar um ambiente acessivel, educativo e divertido, que promova o
bem-estar animal e ofereca uma experiéncia Unica a todos os visitantes.
Este ano, esperamos superar as expectativas, proporcionando uma varie-
dade de atividades para todas as idades e um espacgo expositivo ainda mais
completo e dindmico.”

Durante o fim de semana, as competicdes de beleza e habilidade vao ani-
mar os seis a sete ringues no piso térreo, onde cées serdo avaliados por jui-
zes nacionais e internacionais all-round, juizes com capacidade para julgar
qualquerraca, vindos da Roménia, Finlandia, Itdlia e Gedrgia. Os concursos
fazem parte do calendario europeu, permitindo que os criadores acumu-
lem pontos e certificagdes relevantes para o ranking continental. No piso
superior, cerca de 200 gatos estardo em competicéo, avaliados por trés
juizes internacionais, que atribuirdo 52 troféus aos melhores exemplares.

Além disso, o evento acolhe um diversificado conjunto de expositores com
produtos e servigos que abrangem varias vertentes da canicultura, felini-
cultura e cuidados de animais exdticos. Os setores representados incluem
alimentacao, higiene, bem-estar animal, saude, brinquedos, coleiras, tre-
las, clinicas veterinarias, escolas de treino, hotéis e associacdes. Este ano, a
feira destaca-se pela realizagdo da 17° Exposi¢cdo Canina Nacional de Bra-
ga, a 172 Exposi¢do Canina Internacional de Braga, bem como as 313% e 314*
Exposi¢cdes Internacionais de Gatos, que j& sdo marcos do calendério da
Expo Animal.

“Ser a segunda maior exposi¢cdo em numero de visitantes em Portugal é um
motivo de orgulho para nés. A Expo Animal distingue-se de outras exposi-
¢des, onde muitas vezes o foco é exclusivamente o concurso e a obtengéo
de pontos. Aqui, criamos uma experiéncia completa, que valoriza tanto os
concursos como a interacdo e educacgao do publico, refere José Olimpio,
diretor operacional da InvestBraga. “E esta diversidade que faz com que os
criadores e visitantes continuem a escolher a Expo Animal”, afirma.

Em 2024, o espago dedicado ao evento foi expandido em 22% face a edi-
¢do anterior, trazendo um total de 59 expositores, dos quais 25 sdo novos.
Esta edicdo conta também com um expositor internacional, oriundo de Es-
panha. Para Sandra Vaz, “Este incremento demonstra a relevéncia e atra-
tividade da Expo Animal, tanto para marcas ja consolidadas no mercado
como para startups e microempresas que trazem inovagdes ao setor.”

Os amantes de animais exdticos terdo uma oportunidade Unica para explo-
rar uma diversidade de espécies com cerca de sete empresas especializa-
das. A Expo Animal incluird aves como araras, cacatuas e papagaios, além
de rapinas como bufos e corujas, e uma vasta gama de répteis, incluindo
pitons, boas, lagartos e iguanas. A exposi¢édo de exdticos também trara es-
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pécies raras, como tarantulas, escorpides, tartarugas e camaledes. Empre-
sas especializadas como REPTIMUNDO, VIVUM e ANIMAL MAIS apre-
sentardo espécies Unicas e exdticas, incluindo geckos, dragdes barbudos
e cobras de milho, proporcionando aos visitantes uma experiéncia singular.

Além das exposi¢cdes e concursos, o evento mantera uma politica clara que
proibe avenda de cées e gatos no recinto, assegurando o foco na educagéo
e conscientiza¢do. Os visitantes sdo bem-vindos a trazer os seus proprios
animais, desde que cumpram os requisitos de seguranca e higiene (como
vacinas em dia e uso de trela). No “Espago Tutor”, uma drea especialmente
dedicada aos tutores, serdo realizados mais de 15 workshops com foco em
temas como comportamento, nutricdo e saude animal, em parceria com a
APETCAO. A programacéo inclui ainda uma largada de pombos organiza-
da pela Associagdo Columbofila de Braga e demonstracdes de técnicas de
segurancga pelo Grupo Operacional Cinotécnico (GOC) da Dire¢éo-Geral
de Reinsercao e Servicos Prisionais.

Henrique Martins, coordenador comercial de feiras e eventos da InvestBra-
ga acrescenta aimportancia do Espaco Tutor. “O nosso parceiro APETCAO
tem um papel fundamental na Expo Animal, coordenando as atividades no
“Espaco Tutor”. Este ano, apresentamos uma programagao vasta de wor-
kshops e demonstragdes, com cerca de 20 atividades, que oferecem uma
oportunidade Unica de aprendizagem aos tutores, desde temas sobre o
comportamento canino até a nutricdo e cuidados especificos”.

A Expo Animal 2024 destaca-se ainda pelo seu caracter dindmico ao ar li-
vre, incluindo a “Cédominhada”, uma das novidades desta edi¢éo, que rapi-
damente esgotou. O conceito reline o encontro entre tutores e cdes, numa
caminhada com inicio pelas 14h0O0 junto ao INL e tera o fim na Praca do
Forum Braga. Ao longo do evento, estara patente “Entre o mar e a terra”,
uma exposic¢do do fotografo Carlos Silva, que promete atrair e envolver to-
dos os visitantes. Também no “Espaco Tutor”, contard todo o processo de
como consegue a fotografia ideal e dara dicas sobre a melhor abordagem.

O evento funcionara das 10h00 as 19h00 nos dois dias, oferecendo bilhe-
tes a precos acessiveis: entrada gratuita para criangas até aos 3 anos, 1,5€
para idades entre os 4 e 10 anos e 3€ para visitantes a partir dos 11 anos. A
Expo Animal 2024 serd uma celebragéo do vinculo especial entre huma-
nos e animais, oferecendo uma experiéncia Unica que combina educacéo,
diversao e responsabilidade.

A Expo Animal 2024 é uma celebragdo do mundo animal e do seu impacto
nas nossas vidas, com uma programagcao diversificada que promove o co-
nhecimento, a diversdo e a responsabilidade na convivéncia com animais.

#SIMatuaREVISTA












EM FOCO...

Municipio vimaranense destaca as suas iniciativas em prol da sustentabilidade e neutralidade climatica.

GUIMARAES NA RETA FINAL RUMO
A CAPITAL VERDE EUROPEIA 2026

alta menos de um més para o anuncio da cidade vencedora do

titulo de Capital Verde Europeia 2026 e Guimarées mantém-

-se confiante na sua candidatura. Apds ter sido selecionada

para a shortlist, a cidade continua a demonstrar o seu compro-

misso com a sustentabilidade, sendo uma das trés finalistas, ao

lado de Heilbronn (Alemanha) e Klagenfurt (Austria). O vence-
dor sera revelado no dia 27 de novembro.

Recorde-se que o painel responsavel pela avaliacdo das candidaturas a
Capital Verde Europeia 2026, composto por sete especialistas indepen-
dentes, destacou Guimaraes pelo seu desempenho excecional em sete

pardmetros ambientais: “qualidade do ar”; “ruido”; “dgua”; “biodiversidade,

",ou

areas verdes e uso do solo”; “residuos e economia circular”; “alteragdes cli-
maticas: mitigacao; e “alteracdes climaticas: adaptacdo”.

Compromisso continuo com a sustentabilidade ambiental

Guimaraes chega novamente - e pela segunda vez consecutiva - a fase
final da Capital Verde Europeia, com uma candidatura composta por um
amplo portfdlio de iniciativas ambientais que ja valeram reconhecimento
internacional. A titulo de exemplo, refira-se que o municipio vimaranense
é uma das 100 cidades europeias comprometidas com a neutralidade cli-
matica até 2030, evidenciando um esfor¢co conjunto entre a comunidade
local, o setor privado, a academia e a administragdo municipal. Este com-
promisso reflete-se no Plano Estratégico e Ecossistema de Governacéo
Guimaraes 2030, que promove uma gestao ambiental integrada e multi-
disciplinar, envolvendo vérios setores da sociedade.

A cidade tem sido pioneira, inspirando mesmo outras comunidades eu-
ropeias, na implementagdo de uma gestdo eficiente de residuos, através
da estratégia RRRCICLO e do sistema PAYT (Pay-As-You-Throw), que in-
centivam a reducéo, reutilizacdo e reciclagem de residuos, promovendo,
assim, a economia circular. Adicionalmente, a cidade investiu em solucdes
inovadoras de reutilizagdo de dgua, como o aproveitamento da dgua das
piscinas municipais para a lavagem de ruas. Refira-se, ainda, a criagdo de
estacdes de dgua publicas e a reducéo de perdas na rede de abastecimen-
to como medidas fundamentais no compromisso de Guimarées com a efi-
ciéncia hidrica.

A biodiversidade e a qualidade de vida também estdo no centro da estra-
tégia de desenvolvimento sustentavel da cidade. O aumento da cobertura

arbdrea e a criacdo de um Gabinete de Gestado de Arvoredo sdo exemplos
dos esforcos de Guimarées em valorizar os seus espacos verdes. Estas e
outras medidas, que ja valeram ao municipio, por exemplo, o reconheci-
mento dos Green Flag Awards, atribuidos ao Jardim do Monte Latito e ao
Parque da Cidade, tém contribuido para a melhoria da qualidade do ar e
daregulacdo do clima.

A educagdo ambiental é outra area fundamental e que esta no centro des-
ta candidatura. Através do Laboratério da Paisagem e do programa PEGA-
DAS, Guimaréaes tem promovido a sensibilizacdo para questdes ambien-
tais, incentivando comportamentos mais sustentéaveis entre os cidadaos
e as escolas. Este compromisso reflete-se ainda em projetos inovadores
como o Desporto Carbono Zero e o Bairro C, iniciativas que visam a des-
carbonizagdo e a criagdo de comunidades sustentaveis.

Domingos Braganca, presidente da Camara Municipal de Guimaraes, sub-
linha: “Guimaré&es tem demonstrado resultados tangiveis, como a redugéo
da pegada de carbono, a melhoria da qualidade de vida dos seus habi-
tantes e a criacdo de emprego sustentavel. Estes avangcos mostram que
é possivel conciliar o crescimento econémico com a protegdo ambiental.
Com o anuncio da Capital Verde Europeia 2026 cada vez mais préximo,
Guimaraes pretende consolidar os progressos ja alcangados e continuar a
transformar-se numa cidade mais verde, justa e resiliente para as geragoes
futuras”.

Reconhecimento internacional e participagcio em Missoes Europeias

A candidatura de Guimarées a Capital Verde Europeia € sustentada por
uma década de trabalho nas sete dreas de indicadores ambientais defi-
nidas pela Comissdo Europeia. Neste ambito, refira-se que Guimarées é
signataria do Green City Accord e recebeu o prestigiado Mission Label da
Comissédo Europeia, no &mbito da EU Mission: Climate-Neutral and Smart
Cities. A cidade estd ainda envolvida em vérias missdes europeias relacio-
nadas com os oceanos, solos e alteracdes climaticas, com projetos ja em
fase de implementacéo. Nesta fase da candidatura para Capital Verde Eu-
ropeia 2026, as cidades finalistas apresentardo a sua estratégia de comuni-
cagdo e o plano de agdo que serd implementado caso vengcam o titulo. Para
além de um troféu, a cidade vencedora recebera um prémio de 600 mil
euros para apoiar agdes em areas-chave de sustentabilidade e envolver os
cidaddos em eventos de sensibilizagéo.
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REGIAO

BRAGA DESTACADA NO DO WORLD URBAN FORUM
E RECONHECIDA PELO COMPROMISSO COM O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NO SHANGHAI AWARDS

0 12° World Urban Forum, realizado de 4 a 8 de Novem-

bro no Cairo, Egito, Braga destacou-se como uma das ci-

dades finalistas do Shanghai Award, uma iniciativa global

promovida pela UN-Habitat e pela cidade de Xangai, que

reconhece as cidades pelo desenvolvimento naimplemen-

tacédo da Agenda 2030 e da Nova Agenda Urbana. A parti-
cipagdo de Braga neste férum internacional envolveu uma presenca ativa
em sessdes focadas no desenvolvimento sustentavel e no fortalecimento
de parcerias globais, sublinhando o seu compromisso com a promogédo dos
Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Braga participou ativamente em inumeras sessées do World Urban Fo-
rum, onde apresentou e discutiu as suas estratégias de desenvolvimento
sustentdvel e colaborou com diversas cidades e organizag¢des internacio-
nais. Entre os diversos painéis e foruns em que esteve presente, um dos
principais momentos de destaque da participagéo de Braga foi na SDG Ci-
ties Lusophone Initiative - The Portuguese Speaking Countries Example,
evento que reuniu cidades de lingua portuguesa com o objetivo de unir
esforcos em prol dos ODS, refor¢cando a dindmica da lingua portuguesa na
arena internacional das Na¢des Unidas. Esta iniciativa da ILMO (Iniciativa
Luséfona para Municipios ODS) mostrou como as cidades luséfonas estdo
a trabalhar conjuntamente para a promogéao de préaticas sustentaveis, in-
centivando a troca de experiéncias e colaborando para uma implementa-
cao eficaz dos ODS em diferentes contextos do mundo luséfono.

Braga também esteve presente nas sessées do projeto URBACT, como o
Cities for Sustainability Governance, onde foram discutidas abordagens
estratégicas para a governanca sustentdvel em cidades europeias. Dentro
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da participagéo de iniciativas do projeto URBACT inclui ainda outras ses-
sdes, como o Cities After Dark, que explorou o desenvolvimento de politi-
cas urbanas sustentdveis e seguras em contextos noturnos, destacando o
impacto destas agdes na sustentabilidade urbana e na qualidade de vida
dos cidaddos.

Outro ponto de destaque foi a participagdo de Braga na sessdo Localising
the SDGs through Global Urban Partnerships - Collaborative Experiences
from Belgium, Portugal and Palestine, onde foram abordadas ndo sé as
experiéncias de colaboracédo entre paises, mas também os impactos espe-
cificos da implementagdo dos ODS em cenarios de crise. Nesta discusséo,
foram abordadas as consequéncias das recentes a¢des terroristas em Is-
rael e o impacto destas situacdes na agenda global para o desenvolvimen-
to urbano sustentavel.

Para além das sessbes, a delegacéo bracarense foi recebida pelo embai-
xador de Portugal no Cairo, Rui Tereno, onde foram exploradas possiveis
oportunidades de cooperacdo entre Braga e cidades egipcias. Este en-
contro contribuiu para fortalecer os lacos de colaboracéo internacional,
ampliando o papel de Braga na partilha de conhecimento e no desenvolvi-
mento de parcerias globais.

A participagdo de Braga no World Urban Forum demonstrou assim o seu
compromisso com o desenvolvimento sustentdvel e a coloca como um
modelo de boas praticas no cenario internacional, afirmando-se como
uma cidade inovadora e empenhada em avangar a Agenda 2030 e a Nova
Agenda Urbana.

#SIMatuaREVISTA
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REGIAO

BRAGA REFORGA COMPROMISSO COM A
SUSTENTABILIDADE E INOVAC;AO

raga assinalou uma década de investimentos orientados

para a sustentabilidade e inovagéo, com a realizagdo de uma

conferéncia, que contou com a participacdo de especialis-

tas e lideres de varios sectores. Este encontro, realizado no

Forum Braga, promoveu a partilha de ideias, praticas inova-

doras e solugdes sustentaveis, visando estimular a criagdo de
um futuro mais verde e tecnologicamente avangado.

Na sesséo de abertura, o presidente da Camara Municipal de Braga, Ricar-
do Rio, destacou que a Cidade se posiciona como um centro nacional e
internacional de inovagao e sustentabilidade, com capacidade para inspi-
rar outras cidades. “Acredito que Braga tem todas as condi¢des para ser
uma referéncia em praticas urbanas inovadoras e sustentéveis”, referiu o
Autarca, lembrando o processo evolutivo da Cidade em vérias areas, no-
meadamente na mobilidade com a forte aposta dos Transportes Urbanos
de Braga (TUB) que contam com 40% da sua frota em viaturas elétricas.

Ricardo Rio, salientou que Braga “tem desenvolvido estratégias e a¢des
para a promoc¢éo da sustentabilidade energética e climatica no territério,
procurando desta forma contribuir de forma significativa para a preserva-
¢do dos recursos naturais minimizando os impactes no meio ambiente”.

Referindo-se ao indice de Sustentabilidade Municipal, uma ferramenta
que reflete o nivel de concretizagdo da sustentabilidade da Autarquia face
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o Autarca lembrou
que para alcancar as metas ambiciosas a que o Municipio se propde “é es-
sencial amobilizagdo da iniciativa publica e privada, em torno dos objetivos
de melhoria da sustentabilidade energética e climatica”. Esta mobilizagdo
é necessaria, sobretudo, no que diz respeito ao refor¢co da competitividade
e inovagao dos mercados de servigcos energéticos e a participa¢do da po-
pulacdo e dos tecidos sociais, institucionais e econémicos no cumprimen-
to de metas de redugédo da intensidade energética e de emissdo de gases
com efeito de estufa no dominio de abrangéncia.
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InvestBraga e Startup Braga impulsionam Ecossistema de Inovagao

Através da InvestBraga e do hub de inovacgédo Startup Braga, o Municipio
tem vindo a reforgar o seu compromisso com o empreendedorismo e a
atracdo de investimentos estratégicos nas areas da tecnologia e inovacgao.
Iniciativas que, segundo Ricardo Rio, tém o objetivo de criar um ecossis-
tema dindmico e competitivo, onde as novas ideias e negdcios de base
tecnoldgica possam crescer, permitindo a ligacdo do conhecimento pro-
duzido nas Universidades e no Laboratério Ibérico Internacional de Nano-
tecnologia (INL) com diversas entidades de vanguarda, de componente
tecnoldgica e de inovagéo. “O desafio é equilibrar uma economia tecno-
logicamente evoluida que seja compativel com os fatores ambientais, so-
ciais, econémicos e culturais”, concluiu Ricardo Rio.

#SIMatuaREVISTA
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REGIAO

CALDOS DO POTE AFIRMAM NA ALEMANHA
“SABORES UNICOS” DE VILA VERDE

ais de mil pessoas de diferentes nacionalidades eu-
ropeias juntaram-se na Festa do Caldo do Pote que
decorreu na cidade de Dusseldorf, na Alemanha,
valorizando as tradicdes e marcas gastronémicas
do mundo rural minhoto, e em especial do conce-
lho de Vila Verde.

Com a participagdo de ‘caldeireiros’ e potes em ferro da freguesia de
Sabariz, o evento estd integrado Na Rota das Colheitas que o munici-
pio de Vila Verde promove durante quatro meses, de agosto até no-
vembro, numa estratégia de valorizagdo da identidade histérico-cul-
tural do territério e das suas freguesias.

A presidente da Camara de Vila Verde, Julia Rodrigues Fernandes,
marcou presenga no evento, juntamente com uma delegagdo com a
vereadora Michele Alves e autarcas das freguesias do concelho, que
acompanharam os trabalhos de uma dezena de pessoas que foram de
Sabariz a Dusseldorf para confecionar os caldos nos potes em ferro,
sobre fogueiras a lenha. “Esta iniciativa € uma forma de internacionali-
zar a programacéo Na Rota das Colheitas e partilhar com a nossa vas-
ta comunidade de emigrantes e muitas familias do centro da Europa
os bons sabores e saberes das nossas raizes”, afirmou Julia Rodrigues
Fernandes.

A autarca agradeceu aos empresarios José Esteves, Filipe Castelo
e Armando Cortes - falecido no inicio do ano - pela organizacdo do
evento. “Sdo emigrantes empreendedores, que estdo a desenvolver
um magnifico trabalho e que fizeram na Alemanha um cantinho espe-
cial do nosso Portugal e, em especial, de Vila Verde”, destacou a pre-
sidente da Camara.

Aliniciativa na Alemanha -aimagem da Festa do Caldo do Pote que se
realiza em setembro em Sabariz - € uma organizacdo da cadeia de res-
tauracédo do Club Portugués em Diisseldorf, que inclui os restaurantes
Cave Tapas e Frango Portugués.

O sécio do grupo José Esteves - emigrante natural de Sabariz -
agradeceu de forma especial a presenca da presidente da Camara
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de Vila Verde no evento, acompanhada por autarcas do concelho, o
que valorizou como manifestacdo do “carinho e compromisso que a
nossa terra natal dedica a cada um de nds, mesmo estando a quiléme-
tros de disténcia”,

“A sua presenca fortalece os lagcos de amizade e unido entre os vila-
verdenses, além de reforcar a importancia de manter vivas as nossas
tradi¢cdes e cultura, onde quer que estejamos”, afirmou José Esteves,
numa intervencéo perante os participantes na Festa do Caldo do Pote,
em que foi prestada uma sentida homenagem ao sécio falecido Ar-
mando Cortes, referenciado pela associa¢do ao revoluciondrio Che
Guevara e pela confecédo da sopa de peixe.

Em Dusseldorf foram servidos 10 caldos diferentes, incluindo a lavra-
dor, de ossobuco, a Sabariz, de castanha, da ‘pedra’, canja, vegetaria-
no, bacalhau e caldo verde, usando potes entre 50 e 100 litros. Foram
ainda disponibilizadas pataniscas de bacalhau, broas de milho, azeite
e outros produtos portugueses.
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MAIS DE 200 FAMALICENSES
HOMENAGEADOS NA IX GALA DO DESPORTO

amalicdo premiou as conquistas desportivas de mais de duas
centenas de atletas, técnicos, dirigentes e equipas desportivas
do concelho. A IX edigdo da Gala do Desporto de Famalicdo
trouxe ao Pavilhdo Municipal todos estes protagonistas, que se
distinguiram pelos seus feitos ao longo do ultimo ano.

Dos galarddes, destaque para a atribui¢cdo do “Prémio Exce-
|éncia” a AFSA - Associacdo de Futebol de Saldo Amador de Vila Nova de
Famalicéo.

“E uma distincio que nos enche de orgulho. E fruto do trabalho dos dirigen-
tes, treinadores, jogadores e adeptos” referiu o presidente da AFSA, Marcio
Sousa, que deixou um agradecimento especial a direcdo que o acompa-
nha, “pessoas que acreditaram desde o primeiro momento que era possivel
fazer mais e melhor (...) vamos seguir em frente e continuar a fazer um bom
trabalho, que é esse 0 nosso propdsito”.

O dirigente aproveitou o momento para também deixar uma palavra de
apreco a Camara Municipal pelo apoio dado a associagao e pelo visivel inves-
timento no desporto. “Todos os anos temos visto uma evolugao muito positi-
va, que tem permitido atrair mais atletas e com maior qualidade”, comentou
Marcio Sousa.

Além do Prémio Exceléncia, foram também entregues galarddes de juri ao
Riba de Ave Hoquei Clube, que venceu na categoria “Associacdo/Clube
Desportivo do Ano” e “Dirigente do Ano”, ganho por Angelo Lopes; a Mafal-
da Mesquita, do Grupo Desportivo de Natagdo de Famalicdo, na categoria
“Atleta Revelacdo Feminino”; e a Gabriel Figueiredo, do Sporting Clube de
Braga, na categoria “Atleta Revelagdo Masculino”.

Jé a distingédo de “Treinador do Ano” foi entregue a Hugo Azevedo, Sele-
cionador da Sele¢do Nacional Sub-17 Masculina de Héquei em Patins, a de
“Arbitro do Ano” a Jodo Pinheiro, do Nucleo de Arbitros de Vila Nova de Fa-
malicéo, e o “Evento Desportivo do Ano”, escolhido por votagdo do publico,
foi atribuido ao “Guinness World Records: Torneio 20.° Aniversario CX A2D".

Nesta edi¢do da Gala do Desporto de Famalicado, foram homenageados 215
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atletas, técnicos, associacdes, clubes e dirigentes desportivos que recebe-
ram das maos do presidente da autarquia o galarddo dos campedes, Fama-
license D’Ouro, pelos titulos nacionais e internacionais alcancados em 34
modalidades desportivas na época 2023 e 2023/2024.

“S&o um enorme orgulho, um grande exemplo e uma grande inspiragao” afir-
mou Mario Passos, Presidente da Camara Municipal, sobre os homenagea-
dos.

“Em Famalicdo, temos a felicidade de ter um ecossistema desportivo em
permanente crescimento, que tem contribuido para este sucesso dos nossos
atletas e associacdes desportivas”, o edil aproveitou o momento para enu-
merar alguns investimentos nesta drea, como é o caso da nova Pista de Atle-
tismo, em Talvai, a ampliagdo das Piscinas Municipais da cidade e o futuro
Skate Parque de Singées, que se encontra em fase de conclusdo e “que trard
as valéncias necessdrias para a pratica da modalidade”.

#SIMatuaREVISTA
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DJ MOTINHA

b

“Quando fazemos realmente
aquilo que gostamos, o sucesso
acaba por acontecer, mais tarde ou

A celebrar os 35 anos de carreira, o bracaren-
se DJ Motinha, destaca, nesta entrevista, o
papel importante que no inicio dos anos 80 e
90 era assumido pelo disco-jockey enquanto
educador do gosto musical do ptiblico. Con-
siderando estas décadas como exemplares
em termos de produc¢des musicais, o DJ traca
um “balanco positivo” da sua atividade pro-
fissional e relata o amor que tem a musica
como tonica da sua experiéncia de vida.

Quem é o ‘DJ Motinha'?

Nasci em Braga, a 21 de Janeiro de 1969, na fre-
guesia de Sdo Vicente. Tenho 55 anos e encon-
tro-me a celebrar, neste momento, os 35 anos
de carreira enquanto disco-jockey. Defino-me
essencialmente como “um rico homem” e ndo
“um homem rico”, mas quem me conhece sabe
que sou amigo do meu amigo.

Que balango faz destes 35 anos dedicados
exclusivamente a muasica?

O balanco que fago da minha atividade é muito
positivo, primeiro porque esta &, de fato, a minha
Unica atividade profissional. Eu considero 35
anos de carreira porque foi precisamente ha
35 anos que comecei a vingar como disco-joc-
key, embora eu, na realidade, ja tivesse comeca-
do muito antes, a animar as festas de garagem,
junto com amigos, em que reuniamos os discos
que cada um possuia e dinamizdvamos os saraus
que duravam a tarde toda e que incluiam muitos
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mais cedo”

Por: Marta Amaral Caldeira

slows... (risos).Nesses primeiros tempos, das
festas de garagem, a verdade é que néo tinha-
mos acesso a muita musica e um dos recursos
que usdvamos era gravarmos em cassete os pro-
gramas de radio e, assim, podermos passar os
novos estilos de musica que estavam na berra
no estrangeiro. As primeiras misturas musicais
foram, de fato, realizadas com cassetes: eu tinha
um gravador portatil da Grunding e com essas
gravagbes em cassete conseguiamos alterar
a rotagdo (velocidade) de forma a podermos
acertar a batida da musica de uma cassete com a
de outra. O acesso as boas ferramentas era muito
dificil porque os custos eram, realmente, muito
elevados. Por exemplo, os pratos technics sé
aparecem no mercado nos anos 80 elembro-me
que um destes pratos custava, na época, 2500
euros. Hoje em dia, pouco mais custa. E, mesmo
nas primeiras discotecas que abriram, na altura,
nem sequer tinham desses pratos mais profissio-
nais para os DJ's trabalharem. Em 1999 animei o
primeiro casamento e deixei de trabalhar como
disco-jockey residente nas discotecas em 2002,
também porque se tornou uma atividade eco-
nomicamente mais rentavel. Na verdade, nunca
pensei que algum dia pudesse tornar-me um DJ
profissional e a fazer desta atividade a minha pro-
fisséo, mas, de fato, foi possivel e julgo que isso
prova, também, que quando fazemos realmente
aquilo que gostamos, o sucesso acaba poracon-
tecer, mais tarde ou mais cedo.

Como comegou se comegou a interessar por
musica e, mais especificamente, pela profis-
siode DJ?
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A paixdo pela musica j& vem desde crianga. Eu
sempre tive contato com musica de qualidade
porque ja em casa, sobretudo com os meus tios
faziam-se muitas festas e, também, pelo fatode o
meu pai ter estado envolvido na organizagdo de
festivais da cancdo no Theatro Circo de Braga,
lembro-me de alguns até no Estadio 1.° de Maio.
A ‘moda’ dos DJ’s surgiu nos finais dos anos 70,
inicio dos anos 80. Eu como gostava muito de
musica, todo o dinheiro que juntava era, preci-
samente, para comprar singles, designadamen-
te os singles de 7 polegadas’ e os vinis.

Depois do vinil, veio amoda dos CD. Lembra-
-se do primeiro CD que comprou?

Sim. Foi do Galliano: A Joyful Noise Unto The
Creator.

Quando comecou a comprar os primeiros
singles e vinis, o que é que selecionava para
depois passar nas suas atuacoes?

Lembro-me, por exemplo, que as minhas tias
tinham o single do Patrick Hernandez: o Born to
Be Alive e eu gostava muito desse estilo musical
e também queria comprar para mim. Eram as
musicas dos anos 80 e essa foi, de fato, uma
geracdo de artistas que marcou muito a musica
nomundointeiroe, tanto assim &, que ainda, hoje,
sdo musicas que continuamos a ouvir. Foi uma
década de ouro para a musica, em varias verten-
tes, desde a musica soul, disco, funky, new wave,
pop, pop rock, etc. Foi realmente uma época
riquissima em termos de evolugdo da musica, em
que grandes bandas e artistas fizeram historia.

#SIMatuaREVISTA



Recorde-nos como foi a experiéncia de
trabalhar com material mais sofisticado?
Quando é que isso aconteceu em Braga?

Quando abriu o Café Astodria estive la uns
meses. Havia dois gira-discos Denon - um dis-
positivo que ja possibilitava atrasar a rotacéo,
mas ainda era um material semi-profissional. O
material mais profissional com que comecei a
trabalhar foi-me facultado pelo espaco de ani-
magao Sardinha Biba, quando abriu no Verédo
de 1991, e depois, também, no Pacha. Parale-
lamente continuei sempre a estudar para ter-
minar a minha licenciatura em Informatica e
Gestao, atividade que nunca exerci, mas foi a
partir dos inicios da década de 90 que passei a
encarar a atividade de DJ como uma profissdo
e como atividade que garantia a minha susten-
tabilidade econdmica. Quando acabei o curso
ja estava bem implementado no mercado de
eventos, pelo que decidi continuar a trabalhar
enquanto disco-jockey.

#SIMatuaREVISTA

Quais sdo os trunfos que um disco-joc-
key usa para quando a pista comeca a ficar
sem gente?

Em primeiro lugar, um disco-jockey tem que
estar sempre com o seu foco para a pista de
danca. E necessario ter sensibilidade para a
pista, e esse € um dos aspetos mais impor-
tantes para executar um bom trabalho em
termos de programa de animagcao, julgo que
esta sensibilidade para a leitura da pista é,
alids, mais importante do que ser excelente
tecnicamente. Um disco-jockey residente, ou
seja, que esteja afeto a um espaco de diver-
sdo, em termos musicais, mesmo que tenha
um estilo musical proprio, tem que ser mais
flexivel, pois o seu trabalho é agradar, sobre-
tudo, ao publico do espaco.

Ha algum show que o tenha mais marcado
emocionalmente?

Tive sempre bons shows, mas destaco, mais
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recentemente, a festa ‘La Movida de Braga’
promovida no Sardinha Biba porque foi, de
fato, uma grande noite, reunindo muitas
pessoas que, ainda hoje, sdo fas dos maiores
éxitos dos anos 80 e 90. Inesqueciveis foram,
também, sempre as atuagdes no Pacha de
Ofir, Esposende, sobretudo na época em que
0 espaco abriu portas, mas tenho grandes e
excelentes memoarias de todas as casas por
onde passei enquanto disco-jockey.

Para além do Café Astéria, Sardinha Biba
e Pacha, quais foram os espacos de anima-
¢do que o DJ Motinha animou?

Fui DJ residente no Sardinha Biba (Braga),
Pacha Teatro (Braga), Pacha Ofir (Espo-
sende), Vicio do Alcool (Porto), Alfandega
(Caminha), Prosak (Caminha), Swing Crash
(Pévoa de Lanhoso), Tomate (Porto).
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Quais sdo os seus géneros musicais preferidos?
E nas suas festas de animacio, que musica é que
nao falta?

Osanos 80,90 e 0s 2000 sdo os mais pedidos. Estas
foram as décadas que me marcaram em termos de
influéncias musicais, mas considero que todas as
décadas tém musica de grande qualidade e, hoje
em dia, isso também acontece. S6 que na atualida-
de, os sucessos passam de moda mais rapidamente,
também porque a produgdo musical € muito maior
e até muito mais facilitada com as novas tecnolo-
gias informaticas e de programagdo. Julgo que o
papel do DJ se distingue, cada vez mais, pela leitura
da pista e ndo pelo fator técnico porque os progra-
mas informaticos j& fazem o trabalho de acertar
as batidas das musicas, mas se se tratar de musica
dos anos 80, por exemplo, € um baterista que esta
a tocar ao vivo e as batidas nunca sdo exatas, dai
que seja necesséria a intervencao do DJ para fazer
a mistura de musicas. Mas, sem duvida, que com os
programas computarizados vieram facilitar o traba-
Iho de mixagem musical e evidenciar, cada vez mais,
o papel do DJ ao nivel da leitura da pista.

Que conselho pode deixar aos jovens que
aspiram ser DJ?

Para ser um bom DJ, para além da técnica, julgo
que o principal é ter sensibilidade para a pista e isso
é algo que so se adquire com a prética, porque ndo
é estando fechado dentro de quatro paredes a tirar
um curso de DJ que se aprende. S6 a experién-
cia é que tras essa sensibilidade e ir percebendo as
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reac¢des por parte do publico. Eu costumo dizer que
& um pouco como jogar a sueca: guardam-se alguns
trunfos na manga para quando a pista quebra. Mas,
acima de tudo, um DJ ou aspirante a profissdo tem
que ser uma pessoa que transmita alegria e con-
seguir manter uma comunica¢do constante com
o publico de forma a ir correspondendo sempre as
suas expetativas de diversao.

O DJ Motinha tem um estilo musical?

Prefiro passar, hoje em dia ha muitos remix dos anos
80 e 90 muito bem produzidos e que incluem os
artistas originais. A verdade é que gosto de tantas
musicas e de estilos diferentes que me é sempre
dificil escolher, mas hd temas que passo quase
sempre e gue marcam essas épocas, como os Anos
80: Ten City - That's the Way Love Is (Deep House
Mix) ou Joe Smooth - Promised Land (Club Remix),
dos Anos 90: Robin S - Show Me Love (Stonebrid-
ge Club Mix), Ultra Naté - Free (Mood |l Swing Vocal
Mix), entre muitas mais dos Bee Gees, ABBA, Barry
White, Eurythmics, Gloria Gaynor, entre outros, mas
sdo sempre temas que animam qualquer evento.

O DJ ainda é um educador musical para o
publico ou os papéis estao invertidos?

No inicio das discotecas, os disco-jockey’s é que
educavam o publico a ouvir e a apreciar determi-
nados estilos musicais como a house music, por
exemplo. Lembro-me que os DJ é que iam as casas
de musica comprar os vinis com musica importada
para passar nas atua¢des. Hoje em dia, com a Inter-
net, existe um acesso facil a musica, com vantagens
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b &4

“E fundamental
tem
sensibilidade
para a pista”

e desvantagens, mas julgo que esta alteragdo do
panorama veio reforgar, ainda mais, o papel do DJ na
leitura de pista. Recordo que quando abriu o Pacha,
fomos a Londres especialmente comprar musica
e trouxemos para cd musica a que mais ninguém
tinha acesso. Depois as radios comegaram também
a ter programas de musica e de danga, mas julgo
que uma das grandes mudangas ocorridas nesta
area remete para o fato de no inicio eram as radios
que andavam atras dos DJ e, agora, é o inverso que
acontece, o que conduziu a transformacéo daquele
papel que o DJ tinha inicialmente enquanto edu-
cador do publico. Recordo, também, as matinés do
Pacha Theatro, onde eu as vezes passava musica de
melhor qualidade nessas tardes do que a noite, em
que o publico ja esperava as musicas mais comer-
ciais. Portanto, nessas matinés, os DJ também edu-
cavam o publico mais jovem.

Tem alguma histéria curiosa que gostasse de
partilhar?

Por acaso, tenho uma histéria curiosa que tem a ver
com a musica N&o Posso Mais - do disco de estreia
do Pedro Abrunhosa & Os Bandemonio, intitulado
Viagens,em que eu estava a atuar no Pacha Theatro
e vieram trazer-me o Maxi Single do Abrunhosa,
e eu, quando ouvi, adorei, também porque gosto
muito de narcisse jazz, e quando passei a musica
no meio da sessdo, quando o publico se apercebeu
que era um artista portugués que estava a cantar
naquele estilo musical ficou parado, estupefacto, a
olhar para mim e a questionar: “o que ¢é isto?”, mas
tornou-se, de fato, num grande sucesso.

#SIMatuaREVISTA






UM

UMINHO CRIA JANELA QUE MUDA DE
COR PARA MELHORAR A EFICIENCIA

ENERGETICA

ma equipa da Escola de Ciéncias da Universidade do
Minho (ECUM) estéd a criar janelas que mudam de cor
consoante a necessidade térmica do edificio, o que me-
Ihora a eficiéncia energética, o conforto e reduz gastos.

O segredo esta na pelicula colocada entre o vidro du-
plo, como numa sanduiche, e que é ativada pela luz solar, ficando mais
opaca no verdo e mais transparente no inverno, por exemplo. Essa
pelicula distingue-se ainda por usar polimeros naturais, desde celulo-
se, agar-agar, quitina e quitosana, entre outros. Aquela pelicula pode
ainda estar ligada a um circuito elétrico para os utilizadores do edificio
alterarem a cor da janela consoante as suas necessidades.

“Esta janela inteligente ou dindmica utiliza materiais retirados da
natureza, que sdo faceis de extrair de derivados de crustaceos, por
exemplo, e que substituem o uso de polimeros sintéticos obtidos do
petréleo”, explica a diretora do Centro de Quimica da ECUM, Maria
Manuela Silva.

A pelicula entre os vidros € uma membrana soélida funcionalizada, in-
cluindo uma camada electrocrémica e componentes quase transpa-
rentes, para o ocupante continuar a ter boa visibilidade pela janela. “A
nossa ideia é este material inovador poder ser facilmente instalado em
janelas de vidro duplo e contribuir para uma maior eficiéncia energéti-
ca dos edificios”, frisa a investigadora.

Atransicdo de janelas estaticas para janelas dindmicas traz muitas van-
tagens. Na pratica, reduz em tempo real as necessidades energéticas
do edificio - ajusta a entrada de luz solar (radiagdo visivel) e de calor
solar (radiacdo infravermelha proxima) - e, por outro lado, adapta-se a
escolha do ocupante, independentemente do clima, geografia, clima,
estacdo do ano ou orientagéo da divisdo do imovel.

Além do desempenho energético eficiente, a janela permite melhorar
o ambiente interno, com o ajuste da luminosidade e do conforto visual,
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avanga Maria Manuela Silva. Trata-se de um passo significativo rumo
aos edificios de energia zero, conforme as metas de sustentabilidade
da Unido Europeia e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
ONU. “Os edificios atuais utilizam na sua constru¢do muito vidro, o que
faz aumentar o gasto energético com o aquecimento e arrefecimento,
representando cerca de 40% da energia total gasta a nivel europeu”,
alerta.

O projeto em curso na UMinho chama-se “SolPoWins - Janelas Inte-
ligentes Acionadas pelo Sol para Edificios Sustentaveis” e termina em
dezembro, sendo financiado em 249 mil euros pela Fundagédo para a
Ciéncia e a Tecnologia e contando com a parceira das universidades do
Porto, Aveiro, Trés-os-Montes e Alto Douro e Beira Interior. A equipa
de Maria Manuela Silva investiga nesta drea ha quase duas décadas.

#SIMatuaREVISTA



Até 700 km de autonomia em cidade ou 534 km em ciclo combinado (WLTP).

Audi Na vanguarda da técnica

Consumo de energia combinado em kWh/100 km: 16,9 a 18,5 (WLTP). Emissées combinadas de CO, em g/km: O.
Os valores de consumo elétrico indicados podem variar em func¢do do equipamento selecionado.

Jomecsport
Braga, Guimarades e Viana do Castelo

mcostas.pt/audi
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Cabeleireiro | Estética

UM NOVO CONCEITO
DE BELEZA SURGIU

NA CIDADE!

Braga tem um novo espaco de beleza, criado pelas profissionais
Catarina Ferreira e Carla Ferreira, amigas de longa data que deci-
diram apostar num conceito “casa”. “A nossa ideia é que a cliente
chegue e se sinta como se estivesse em casa, com um atendimento
mais reservado e personalizado”, explicam as sécias. Para isso, de-
finiram um espaco onde os tons terra dominam o ambiente, super
agradavel, luminoso e calmol!

Com varios anos de experiéncia na area e uma grande aposta na
qualidade, a dupla decidiu criar um espaco de beleza com todos
os servicos de cabeleireiro e estética, com a profissional Sara Gui-
maraes.

Receber bem e ter um servico de grande qualidade é o nosso com-
promisso! Venha conhecer-nos e siga-nos nas redes sociais.



CABELEIREIRO

e Hidratacdo

e Alisamento
e«Coloragao
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e Tratamento para queda

ESTETICA

eMassagens corporais

e Tratamentos de Corpo e Rosto
o Epilacdo

Rua Vitor S4, 59 - Fraido

4715-213 Braga
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ATUALIDADE

O projeto HERCULES, liderado por Ivone Martins, foi distinguido na V edicdao dos INTERNATIONAL
ZENDAL AWARDS, destacando-se pelo seu promissor potencial no combate a doenca de Alzheimer.

PROJETO DE INVESTIGADORA DO CEB PARA COMBATER A DOENCA
DE ALZHEIMER PREMIADO INTERNACIONALMENTE EM ESPANHA

tilizar tecnologia baseada em bacteridfagos (ou fagos - virus de

bactérias), para intervir precocemente na degeneragédo neuronal

associada ao Alzheimer. E este o objetivo do projeto coordena-

do pela investigadora Ivone Martins, do Centro de Engenharia

Bioldgica (CEB) da Universidade do Minho, que foi premiado

com 40 mil euros na categoria de Saude Humana na V Edicao
Internacional dos Prémios Zendal, atribuidos pelo grupo farmacéutico com sede
em Espanha e presenca em 65 paises. O método, que estd a ser desenvolvido pelo
grupo do CEB, conhecido pela sua seguranca e eficacia representa uma nova es-
peranca para o diagndstico numa fase inicial, além de apresentar um elevado po-
tencial terapéutico.

A doenca de Alzheimer, que é a causa mais comum de deméncia a nivel mundial,
tem vindo a tornar-se cada vez mais frequente com o envelhecimento da popula-
¢do. O que o HERCULES - Bacteriofagos para combater a doenca de Alzheimer
prop&e € uma alternativa eficaz para identificar esta condi¢éo, muito antes de sur-
girem os primeiros sintomas, e tentar inibir a progresséo da doenca.

Usados para combater infegdes bacterianas ha mais de um século, os fagos tém
vindo também a servir como veiculos para administragcdo de compostos terapéu-
ticos de forma dirigida, dada a sua facilidade de manuseamento e versatilidade de
manipulagéo. No dmbito deste projeto do CEB, em colaboragdo com a Universi-
dade de Amesterdéo, fagos manipulados geneticamente sédo utilizados para dete-
tar um peptideo responsavel pela degeneragdo neuronal que acontece no tecido
cerebral, e que comeca a formar-se muitos anos antes dos primeiros sintomas. A
investigagdo propde a realizagdo de ensaios pré-clinicos de validagdo em ratinho
da capacidade terapéutica dos fagos desenvolvidos, uma vez que esta tecnologia
mostrou elevado potencial para evitar seletivamente a formagao desse peptideo
nas fases iniciais da doenca, podendo atrasar ou até mesmo inibir o aparecimento
damesma.

Com 123 candidatos de 10 paises diferentes, a edi¢do deste ano contou com a
participagdo de um juri de prestigio, composto por especialistas reconhecidos nas
areas da Biotecnologia e da Saude, que avaliaram as iniciativas com base na sua
qualidade cientifica e no seuimpacto social.

Os International Zendal Awards, promovidos pelo grupo farmacéutico ZENDAL,
visam reconhecer a exceléncia da investigagcdo e inovagdo em Biotecnologia, pre-
miando os melhores trabalhos nos dominios da saude humana e animal.
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Com esta conquista, o CEB reafirma o seu compromisso com o desenvolvimento
de solucdes inovadoras capazes de gerar um impacto positivo na sociedade, con-
tribuindo para o progresso cientifico e para a melhoria da qualidade de vida dos
cidadaos.

Aatuarnas areas da biotecnologia e bioengenharia para os setores ambiental, sat-
de, industrial e alimentar, o CEB - Centro de Engenharia Bioldgica € um dos mais
dindmicos centros de investigacéo do pais e estd integrado na Escola de Engenha-
ria da Universidade do Minho.

Neste centro estdo reunidos mais de 306 investigadores, entre os quais 123 douto-
rados, que realizam uma elevada atividade cientifica, refletida no nimero de publi-
cagdes, perto de 2 mil nos Ultimos seis anos, em revistas internacionais de renome,
bem como no elevado nimero de patentes obtidas, 63.

Desde 2002, 0 CEB tem obtido a classificagédo Excelente nas avaliagdes periddicas
realizadas pela FCT, uma das principais entidades financiadoras de ciéncia do pais.
Arrecada, anualmente, uma média de 3 milhdes de euros de financiamento.

A colaboragéo em projetos com empresas nacionais e internacionais também é
um aspeto a destacar, sendo que mais de 50% das publicagdes tém coautoria in-
ternacional.

#SIMatuaREVISTA












FUNDADA EM 1829 EM BRAGA, E UM VERDADEIRO
ICONE DA TRADIGAO GASTRONOMICA DA CIDADE

Com mais de 190 anos de histdria, esta casa emblematica tem nova geréncia,
o mesmo casal que gere as Frigideiras da Sé, ha cerca de cinco anos, Car-
los Fereira e Conceigdo Azevedo, juntam novamente estas duas casas de
grande referéncia em Braga, que foram durante décadas geréncia da familia
Fernando Oliveira Pereira e que tém conquistado geragcdes de bracarenses e
visitantes com os seus doces tradicionais, que preservam o sabor auténtico
das receitas ancestrais. Entre as especialidades mais admiradas, destacam-
-se o famoso bolo rei de chila, os fidalguinhos, os moletinhos e outros doces
que fazem as delicias de quem os prova, sendo sinénimo de qualidade e sa-
bor genuino.

Ao longo dos anos, a Dogaria de S. Vicente tem sido um ponto de encontro
para os amantes da boa dogaria, mantendo-se fiel as suas raizes e a excelén-
cia que caracteriza a dogaria tradicional portuguesa.

A sua localizacdo privilegiada, no coracédo de Braga, e a dedicagéo ao oficio
fazem desta casa um local imperdivel para quem visita a cidade, seja para sa-
borear um doce acompanhado de um café, seja para levar para casa as igua-
rias que fazem parte do patrimonio cultural de Braga.

A Docaria de S. Vicente ndo é apenas um espaco de venda de doces, mas
um verdadeiro marco da histéria da cidade, onde o passado e o presente se
encontram, mantendo viva a memdria dos sabores que encantam e que con-
tinuam a ser apreciados por todos.

Apds uma remodelacéo profunda encetada por Mara e Miguel com a lide-
ranga no fabrico pelo chefe pasteleiro André Costa e a sua equipa, Carlos
Ferreira e Conceigdo Azevedo, concretizam assim “este sonho”.

n docariasaovicente

Rua Conselheiro Januario, 151
4700-373 Braga
geral@docaria.pt






REPORTAGEM

SILVIA MOTA LOPES

Poetisa, pintora, ilustradora

“A minha arte faz-se de
muitas camadas de pele,
num so corpo, num coragcdo
em unissono”

Por: Marta Amaral Caldeira

unca pinto aquilo em que ndo acredito e algo que ndo
seja verdadeiro para mim. Da minha arte também faz
parte o mundo onirico e a utopia. Had sempre algo em
mim identificavel e intimamente reconhecivel. A minha
arte faz-se de muitas camadas de pele, num sé corpo,
num coragado em unissono”.
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Aos 54 anos, a bracarense Silvia Mota Lopes, pintora, poetisa, ilustradora
e autora de literatura infanto-juvenil, prepara-se para receber, no proxi-
mo dia 22, 0 1.° prémio de poesia atribuido pela Ari(t)mar, no &mbito do
Concurso da Melhor Poesia Galega e Portuguesa. Um feito alcangcado
com o poema ‘Ha mulheres que trazem’ - um elogio a perseveranca e a
ternura feminina, num mundo que, em pleno século XXI|, a mulher ainda
precisa de reivindicar pelo seu empoderamento.

O poema vencedor da edicdo 2024 do concurso ndo tinha titulo porque,
tal como as telas que pinta, Silvia ndo lhos da porque sé faz sentido dar
expressdo as emogdes que a impulsionam para a arte, seja ela poesia,
pintura ou ilustragéo.

A organizagdo do concurso decidiu batizar o poema com o seu primeiro
verso: ‘Ha mulheres que trazem’ - sendo este um dos poemas incluidos
no livro “Tunica Intima’, publicado em 2022.

“Atdnica intima é uma artéria do coragdo que estd mais em contato com
o sangue e eu decidi dar este tema a esta minha obra precisamente por-
que se trata de uma poesia mais relacionada com o eu lirico, mais inti-
mista”, refere a artista, confessando que “hd sempre algo em mim identi-
ficavel e intimamente reconhecivel”.

Apontando para as “vivéncias do momento” como o elemento motiva-
dor que circundou este e os trabalhos que se seguiram, designadamen-
te a obra poética intitulada ‘Oficio Volatil da Memaria’, Silvia Mota Lopes
assinala a existéncia de uma espécie de “fio condutor” entre os seus li-
vros: “nunca se fecha um ciclo”, diz, “julgo que ha sempre uma réstia de
luz que passa de um poema para o outro”.

Foi desse entrelacamento de poesias que surgiu a obra ‘Tunica intima’
-uma tentativa deir “ao encontro do outro” a partir de poemas mais inti-
mistas e herméticos - e é precisamente nesta mesma obra que se inscre-
ve o poema vencedor do concurso galego-portugués.

Poema dedicado as mulheres reivindica pela auto-estima pessoal
e pela sua valorizagio social

Foi com grande surpresa e muita emocéo a mistura que Silvia Mota Lo-
pes foi recebendo o feedback “muito positivo” ao poema ‘Ha mulheres
que trazem’ da parte de amigos e fas que a seguem nas redes sociais
que alimenta. “Dedico o poema as mulheres e a condi¢do feminina a
que muitas estdo remetidas porque entendo que muitas assumem esse
papel de submissédo e estdo sempre a espera de algo ou de alguém... Es-
tiveram a espera no passado e continuam a estar, hoje. E eu pergunto:
por que ndo tomam as mulheres a iniciativa de plantar e de cuidar do seu
jardim, por que estdo sempre a espera das flores”, questiona.

“As mulheres tém de se valorizar, pois s6 dessa forma é que a mulher
pode efetivamente cumprir um papel igual ao do homem na sociedade”.

O poema de Silvia Mota Lopes foi o que arrecadou mais votos entre os
dez que estavam a concurso e que foram selecionados de dez obras de
editoras diferentes. A votacdo decorreu online e o poema da bracarense
teve grande impacto junto do publico.

“Quando soube que o0 meu poema tinha sido o vencedor senti muito
orgulho. Ndo estava mesmo nada a espera...”, conta, exibindo, ainda, o
sorriso de alegria com que recebeu a noticia. “Eu partilho, de longe a
longe, os meus poemas nas redes sociais e, realmente, este poema teve
uma grande recetividade das pessoas que me seguem g, sobretudo, das
mulheres. Julgo que muitas delas se reviram neste poema”.

Continua
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Poema vencedor do Prémio da Ari(t)mar

Hd mulheres que trazem os livros nos olhos
passam rimel de palavras pelas pestanas
outras trazem o mar no ventre

quando salgam os poemas.

Umas velam a lua sobre o peito

enquanto um rio percorre o seu fluxo

e nas torrentes do inverno

acendem nas m@os o seu lume.

Outras encostam os olhos as paredes da casa
atravessam o siléncio

contornam o cansago

quando desafiam as suas historias.

Uma Penélope, uma Beatriz

a llha dos Amores que néo existe

um SebastiGo que come tudo

e outro que ndo regressa.

Hd mulheres que de tanto esperarem

Jjamais vivem.

Os versos de Silvia Mota Lopes ressoaram fundo e longe e continuam a rever-
berar como um sussurro ao ouvido de quem soube escutar o que sé na poe-
sia se revela: a palavra que se faz verbo. Trata-se de um grito. Um grito de uma
mulher sensivel e atenta, como todo o artista &, ao seu tempo e ao seu mundo,
que urge olhar criticamente para que a mudanga se torne uma possibilidade.

“As mulheres, em geral, continuam a espera, tal e qual a Penélope que esperou
uma vida inteira e sempre a tecer pelo regresso de Ulisses, seu marido - uma
histéria de mostra como as mulheres, de tanto esperarem, ndo vivem”, adverte
a poetisa. “A mulher deve viver a sua vida com a mesma liberdade e ter as mes-
mas oportunidades que o homem. O respeito deve ser mutuo. Todos somos
seres humanos e todos temos uma biologia diferente, mas, como humanos
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que somos, homens e mulheres, temos de entender de vez que ninguém é su-
perior a ninguém e que os direitos sdo, de facto, iguais para todos. O problema
é que, como isso ainda ndo se verifica na realidade, é preciso que as mulheres
continuem a lutar pelos seus direitos - algo que verificamos até na Assembleia
da Republica, onde teve que se pensar uma lei para que pudesse existir uma
maior representatividade das mulheres... Infelizmente ainda existe muito pre-
conceito em relagdo as mulheres e é a elas, a todas as mulheres, e a reivindica-
¢ao e afirmacgéo dos seus papeis na sociedade, a quem dedico o meu poema”.

O poema galardoado de Silvia Mota Lopes alude, também, a cangéo popu-
lar ‘Sebastido come tudo... e no fim da pancada na mulher’ para demonstrar
como esse género de preconceitos, que incentiva a agressividade e 4 violéncia
do homem sobre a mulher, foi veiculado de tal forma que ainda tem reflexos na
sociedade. “E necessario continuar a lutar muito pela mudanca de mentalida-
des e ultrapassar este paradigma, dai que seja crucial que os artistas, nas suas
mais variadas facetas e modalidades artisticas, continuem a chamar a atencdo
para as questdes da mulher e para as vérias formas de violéncia, fisica ou ver-
bal, de que continuam a ser alvo predileto. Ndo nos podemos esquecer que
s6 no ano passado morreram 17 mulheres e duas meninas, por homicidio em
contexto de violéncia doméstica. Até agosto deste ano ja morreram outras 11
mulheres, vitimas do mesmo contexto. E isto, néds ndo podemos permitir que se
repita. Temos todos de agir para que a sociedade evolua, de fato”.

“Néo se pode banalizar a violéncia”

“Né&o se pode banalizar a violéncia e, com isso, normaliza-la. Hoje ainda se
verifica muita violéncia doméstica em todas as familias e em todas as classes
sociais. Isso ndo é admissivel. Mais do que isso: verifica-se, cada vez mais, uma
grande crise de valores nos nossos jovens, algo que tem de voltar a ser traba-
Ihado de forma central tanto em casa, por via da educagdo dos pais, como na
escola, por via da agdo pedagdgica dos professores. Os pais, sobretudo, ndo
podem imiscuir-se do seu importante papel de educadores apenas porque se
sentem cansados do trabalho e da vida stressante dos dias de hoje e fazer as
vontades todas aos filhos, dando-lhes e permitindo-lhes tudo. Entendo que
estamos todos cansados, vivemos no limiar do stress, mas € crucial ndo desis-
tirmos dos nossos papeis de pais no sentido de educarmos as nossas criangas
e jovens com base em valores essenciais como a igualdade, a justica, o espirito
de comunidade, o amor ao proximo, com vista a que, um dia, sejam cidadaos
criticos, mas, sobretudo, justos”.

Continua

#SIMatuaREVISTA






REPORTAGEM

POEMA PREMIADO INQUIETA
ARTISTA PARA NOVO PROJETO

Foi depois da obra ‘Tunica intima’, onde se inscreve o poema vencedor do concur-
so poético promovido pela Ari(t)mar (edigédo 2024), que comegou a desenhar-se
outra inquietude no peito sensivel de Silvia Mota Lopes. Uma espécie de sobres-
salto que invade o mundo interior de tal forma que é impossivel escapar-se-lhe. E
algo que ressoa na mente do artista como se fosse um eco que se repete e repete
erepete...

A ideia para esse novo projeto alicercou-se quando a poetisa e pintora assistiu, no
ano passado, a apresentagdo do livro ‘Biografias no feminino. Mulheres escritoras.
Retratos com sombras. Dispersos e inéditos’, da autoria de Isabel Mateus e Candi-
do Oliveira Martins, professores de Literatura da Universidade do Minho e da Uni-
versidade Catolica Portuguesa - Centro Regional de Braga - um projeto apoiado
pelo Municipio de Braga -a propdsito da obra da escritora bracarense Maria Ondi-
na Braga. “A partir desse momento, foi como se tudo comegasse a fazer sentido e
eu senti, no mais intimo do meu ser, este grito de mulheres que clamam, nada mais,
do que simplesmente liberdade”.

“Este projeto foi inspirado na obra ‘Biografias no feminino’ e o facto é que algo
ressoou em mim e eu comecei a desejar pintar para fazer uma homenagem as
mulheres que foram, realmente, mulheres fora do seu tempo, mulheres incriveis
que lutaram por uma nova condigdo da mulher, pois, ndo nos podemos esquecer
do passado secular, em que as mulheres foram sempre remetidas para um plano
secundario na Histdria, mas esta € uma situagdo que ainda se verifica, dai que eu,
neste novo projeto artistico que foi crescendo em mim, dé atencédo, sobretudo, as
mulheres escritoras que reivindicaram, no seu tempo social, por um verdadeiro
status feminino”, refere a artista bracarense.

Considerando que os tempos, hoje, sdo outros e apesar de alguma evolugéo, para
Silvia Mota Lopes continua a ser “importantissimo” continuar-se a dar “pedradas
no charco” no sentido de manter este tema um constante “alerta social”.

“Se existiu alguma evolucgéo nas Ultimas décadas, ela deveu-se muito a luta de
muitas destas mulheres que foram grandes ativistas e que estiveram sempre im-
plicadas na vida social, politica e literaria, mas penso que ainda hd muito caminho a
percorrer para que as mulheres sejam verdadeiramente livres”, adverte, justifican-
do ahomenagem que Ihes estd a realizar com este seu novo projeto artistico.

S&o estas mulheres, em especial, que tanto batalharam pelo lugar da mulher na
sociedade e pelo seu papel de protagonista da sua prépria histéria e ndo enquanto
uma mera sombra do homem, que a artista bracarense, Silvia Mota Lopes, preten-
de ver homenageadas. “Estas mulheres merecem ser relembradas e cabe-nos a
nds, que Ihes seguimos, manté-las vivas, lendo-as e relendo-as. No meu caso, este
projeto cumpre a fungdo de continuar a perpetuar as suas vozes, através do cruza-
mento da pintura que crio com a literatura que elas escreveram”, explica.

Novo projeto artistico entrelaca literatura e poesia e fazhomenagema15
mulheres escritoras

A escritora Marta Cristina de Araujo foi a primeira a ser pintada pelas maos de Silvia.
Seguiu-se Maria Ondina Braga, Ana Luisa Amaral, Maria Teresa Horta e, ao todo,
desde janeiro até ao presente momento, j& sdo dez as telas retratadas pelo olhar
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da artista bracarense.

“O projeto que ainda estd em curso em que une pintura e literatura tem como pro-
posito fazer uma homenagem a grandes escritoras que através da literatura deram
voz a mulher, tragando caminho no sentido de mudar o rumo da sua histéria, ndo
deixando as mulheres a sombra dos homens, do poder patriarcal como se verificou
ao longo dos séculos”, explica a artista a Revista SIM.

Recordando uma entrevista recente de Maria Teresa Horta - precisamente uma
das escritoras que Silvia Mota Lopes se propds interpretar - lembrou as suas pala-
vras, sublinhando que em 2024 “homens e mulheres estdo muito longe de ter os
mesmos direitos”.

“De fato, muito mudou, com o 25 de abiril, foi fabuloso, mas ainda ha muito para
fazer. Ainda ha muita violéncia contra as mulheres, muito desrespeito e desigual-
dades. Se ndo fossem mulheres como a Maria Teresa Horta, Natélia Correia, Ana
Luisa do Amaral, Marta Cristina de Araujo, Maria Ondina Braga e muitas outras,
provavelmente a mulher estaria ainda muito aquém desta nova realidade”.

Trabalho de pintura do feminino ja deu origem a novo livro poético
‘Organico’ a apresentar no Festival Literario Utopia

O trabalho de pintura de escritoras portuguesas que a pintora e escritora Silvia
Mota Lopes se encontra a desenvolver acaba de dar azo a uma nova obra poética
que intitulou de ‘Orgénico”.

Os poemas surgiram quase em catadupa e a poetisa conta que nunca escreveu
tdo intensa e velozmente. O livro serd apresentado no proximo dia 21 de novem-
bro, as 21 horas, na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, no &mbito da programagéo
do Festival Literario Utopia, contando com a apresentacdo de Candido Oliveira
Martins, professor de Literatura da Universidade Catdlica Portuguesa - Centro
Regional de Braga.

“Estive simultaneamente a pintar e a escrever. A inspiragdo foi-me chegando, a
pouco e pouco, mas houve dias em que estava tdo imersa neste imaginario poéti-
co que cheguei a escrever vérios poemas num mesmo dia. Aconteceu tudo muito
répido, senti grande inspiragao, sobretudo quando, ja em férias, fiquei a sés com a
literatura e com as escritoras que estou a pintar”, confessou.

O titulo da obra - ‘Orgénico - “é curioso”, contou, indicando que Ihe veio a cabe-
¢a como se |he tivesse sido sussurrado ao ouvido. “Orgénico significa algo que é
essencial, algo que é imprescindivel e, para mim, é essencial que se continue a dar
voz ao feminino”.

“Euidealizo também o livro, as cores, as paginas, as ilustragdes, e, este livro, eu ndo
queria que fosse ilustrado por mim, entdo decidi dar, também, a oportunidade a
trés jovens artistas, entre as quais a minha filha, que estdo a comegar a carreira, no
sentido de elas terem também um espaco para mostrar o seu trabalho e criativi-
dade”.

Artista precisa de apoio institucional e financeiro para que projeto ‘ganhe
asas’ e se torne itinerante

|deia atrés de ideia artistica, a pintora e escritora Silvia Mota Lopes tem em mente
um projeto maior: a itinerancia da exposi¢ao das telas por varios pontos da regido
e, quica, do pais.

O objetivo é pintar 15 telas, mas para que este projeto possa viajar, em itineréncia, a
artista precisa de apoios institucionais e financeiros. Em concreto, a pintora e poe-
tisa Silvia Mota Lopes visa a edi¢do de um catalogo, ou um género similar, com as
pinturas das mulheres escritoras que retratou, segundo a sua visdo e sensibilidade
artisticas, juntamente com textos da autoria de outras 15 mulheres escritoras ou de
mulheres que se dedicam a arte da escrita, que serdo convidadas especialmente
para o efeito.

“Julgo que é a melhor forma de realizar uma justa homenagem as mulheresem ge-
ral e as que me encontro a pintar, de forma particular, por se tratarem de mulheres
ativistas, que estiveram sempre implicadas na vida social, politica e literaria, algu-
mas das quais até ja faleceram, mas cujo espirito de luta continua bem vivo, mesmo
nos nossos dias, em pleno século XXI, pelo que, considero que a reivindicagédo da
mulher, nos seus mais diversos papéis sociais € nas mais variadas areas de atuagéo,
é um tema que deve estar sempre presente”, assinala Silvia Mota Lopes.

“Espero poder vir a realizar este projeto, com uma exposicdo itinerante que possa
percorrer varios espagos e locais culturais, pois entendo como realmente crucial
continuar a alertar a sociedade para a questdo da mulher, do empoderamento no
feminino e para a importancia dos varios papéis que desenvolve ou pode desen-
volver na sociedade, sem ser alvo de qualquer tipo de preconceito ou de prejuizo
sé porque &, simplesmente, uma mulher”.

#SIMatuaREVISTA









RENOVE O SEU CONFORTO,
MODERNIZE A SUA CASA DE BANHO.

A SANIESTE é uma empresa especialista na remodelacdo A evolucdo dos materiais também permite, hoje, inUmeras

de casas de banho.

Ao longo do tempo especializou-se em transformar e

solugdes com as quais € possivel criar um novo espaco
mais moderno, mais funcional, adaptado ao estilo e as
necessidades de cada um.

renovar casas de banho, minimizando o impacto na vida

dos clientes.

O processo para orcamento é facil, podendo dar resposta
rédpida ao cliente.

SANIESTE, REMODELAMOS A SUA CASA DE BANHO.

BRAGA

FAMALICAO

BRAGA

Rua dos Prados, 1

4715-595 Tendes - Braga

(Variante do Fojo, junto a pastelaria Montalegrense 2)
+351253 679 217 . +351913480 773

(Chamada para a rede fixa e mével nacional)

FAMALICAO HORARIO

Avenida Eng. Pinheiro Braga, 1564 Segunda a Sexta-Feira

4760-089 Gaviso - V. N. Famalicsio 09h00 a5 12h30 ﬁ

(Ao lado do posto de combustivel Repsol) 14h30 as 19h00

+351252 314 546 - +351913 701461 Sabado info@sanieste.pt

(Chamada para a rede fixa e mével nacional) 0%9h00 as 12h30 sanieste.pt



OLHOS NOS OLHOS DOS CLIENTES

Este @ omaiordesejo e apremissa principal da Pé de Galo,empresa
dedicada a administragdo de condominios, sedeada em Braga,
e que inaugurou recentemente (a 30 de outubro) a sua primeira
sucursal, na freguesia de Ferreiros, em Amares. “Queremos estar
‘olhos nos olhos’ com os nossos clientes”, uma postura de respeito
e proximidade, que a empresa espera alcancar.

“Sentiamos que precisdvamos de estar mais préximos dos nossos
clientes e crescer com o concelho de Amares”, assim justifica Rui
Déria, um dos sdcios, a escolha do concelho onde a Pé de Galo
administra alguns condominios desde 2018. Benjamim Araujo
e Adriano Oliveira, empresarios em vdrias areas de negdcios,
completam o trio de investidores, numa drea com franco potencial
de desenvolvimento neste territdrio.

A poucos meses de completar trés décadas de existéncia, a Pé de
Galo (1995) rege-se desde sempre por valores que representam
alguns dos maiores desafios da atualidade: habitagao, patrimonio,
reabilitagdo, “questdes que mexem com a vida das pessoas e que
marcam a atual sociedade”.

Por acreditar que todas as empresas de administragdo de
condominio devem fazer parte da construgdo de um processo
de gestdo, a Pé de Galo é um dos membros associados da
Associacdo Portuguesa de Empresas de Gestdo e Administracdo
de Condominios (APEGAC), fazendo parte da diregdo. Para
debater estas problematicas e a busca de solucgdes, a Pé de Galo
integra alguns dos painéis da sexta edi¢do do congresso nacional,
a decorrer nos préximos dias 11 e 12 de novembro, na Fundagéo
Oriente, em Lisboa.



SEDE EM BRAGA NOVA SUCURSAL EM AMARES CONTACTOS
Pragca Conde de Agrolongo, 168 Rua 25 de abril, 14, Ferreiros 253270046
pedegalo@pedegalo.pt amares@pedegalo.pt www.pedegalo.pt



CUIDAR DOS ANIMAIS E
PROTEGER A NOSSA SAUDE

os ultimos anos, a ligagdo entre a saude dos nossos

animais e o bem-estar das pessoas nunca esteve tao

em evidéncia. Com mais tutores a procurarem melho-

res cuidados para os seus animais de estimagao, o Dia

Europeu do Antibidtico (18 de novembro) e a Semana
Mundial da Consciencializagdo dos Antimicrobianos (18 a 24 de no-
vembro) convidam-nos a refletir sobre o uso responsavel de antibidti-
cos, essencial para garantir um futuro seguro e saudavel.

O uso indiscriminado de antibidticos, tanto em pessoas quanto em ani-
mais, esta a contribuir para o aumento da resisténcia antimicrobiana
(RAM). Este problema acontece quando bactérias se tornam resisten-
tes aos tratamentos com antibioticos, tornando-os ineficazes e dificul-
tando a cura de infe¢des. A Organizacdo Mundial da Saude ja classi-
ficou a RAM como uma das principais ameagas a saude global. Mas a
boa noticia é que, com cuidados responsaveis e uma atitude preventiva,
todos podemos contribuir para reduzir este risco.

O Papel dos Tutores de Animais no Uso Consciente de Antibidticos

E comum pensar que a resisténcia antimicrobiana é uma questo dis-
tante ou apenas uma preocupacdo médica, mas a verdade é que come-
¢a com os cuidados do dia a dia. A APIFVET sugere pequenas préaticas
que tutores podem adotar para ajudar a prevenir doengas nos seus ani-
mais, sem recorrer desnecessariamente aos antibioticos:

Vacinagdo Regular e Check-ups: Consultas de rotina e vacinagdo sdo
as principais formas de prevencgado contra infegdes. Animais vacinados
tém menos probabilidade de adoecer, reduzindo a necessidade de tra-
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tamentos com antibidticos.

Alimentacao e Estilo de Vida Saudavel: A alimentacéo equilibrada e ati-
vidades fisicas sdo essenciais para aimunidade dos animais, ajudando a
manté-los fortes contra infe¢des.

Seguir as OrientagSes Veterinarias: Em caso de infecdo, o médico ve-
terinario é o profissional qualificado para indicar a necessidade de anti-
bioticos e a forma correta de os administrar. Usar antibioticos de forma
desajustada, mesmo em pequenas doses, pode contribuir para a resis-
téncia.

SAUDE ANIMAL, SAUDE HUMANA E SAUDE DO PLANETA

Cuidar da saude dos nossos animais significa também cuidar da nos-
sa. Com uma abordagem responsével e consciente no uso dos medi-
camentos, é possivel proteger tanto os nossos amigos de quatro patas
quanto a nossa saude e a do ambiente que nos rodeia. Além disso, a
preservacdo da eficacia dos antibidticos &€ um esforco global: quanto
menos utilizarmos antibidticos de forma desnecessaria, mais protegi-
dos estaremos contra infe¢des dificeis de tratar no futuro.

A Associagdo Portuguesa da Industria Farmacéutica de Medicamentos
Veterinarios (APIFVET), representa a industria de medicamentos vete-
rindrios, tendo como objetivos ser uma voz auténoma e interventivaem
todas as areas relativas ao medicamento veterinario, defender uma re-
gulamentacdo propria para o setor e contribuir para a sensibilizagdo das
boas praticas do mercado, promovendo o didlogo permanente com as
autoridades nacionais e parceiros com vista a uma maior colaboracao.

>
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de realidade aumentada, sdo para sentir e apreciar... devagar.

Audi Na vanguarda da técnica

Alguns dos equipamentos referidos estdo disponiveis como equipamento opcional.
Consumo de energia combinado kWh/100 km: 16,7 a 19,1 (WLTP). Emissées combinadas de CO, (g/km): O.
Os valores de consumo elétrico indicados podem variar em funcdo do equipamento selecionado.

Jomecsport
Braga, Guimarades e Viana do Castelo
mcostas.pt/audi

Siga-nos @ ® @jomecsport




EVENTO

ANABELA VAZ

APRESENTOU “MARIA DO MAR,
A SEREIA QUE SONHAVA VOAR”

Quinta do Rio, em Palmeira - Braga, foi o local
escolhido para a apresentagdo do livro “Maria do
Mar, a sereia que sonhava voar”, um momento
de muita diversdo, partilha e amor pelos livros. A
escritora Anabela Vaz apresenta mais uma historia
onde a Fada Benedita é protagonista, mas agora com a ajuda do Elfo
Santiago. Juntos, ajudam a concretizar o sonho da Maria do Mar.
“Era uma sereia que queria voar e acreditava muito nos seus sonhos.
No dia dos Oceanos, recebeu a visita da Benedita e do Santiago e a
magia aconteceu. A Maria do Mar foi fada por um dia e a Benedita
transformou-se em sereia. A base deste acordo era a confianca,
ambas confiaram uma na outra para concretizarem esse sonho,
porque a magia so teria a duragdo de 24 horas, apds as quais, ambas
voltariam a sua forma normal”, explica a autora. “Numa altura em que
vivemos a era do digital, tdo desprovida de valores, nunca é demais
lembrar aquilo que nos aproxima e nos deixa felizes junto de quem
gostamos”.

Além dos valores da amizade e da confianca, a mensagem da
histéria aborda a importéancia da sustentabilidade e da preservagao
da biodiversidade maritima: “E fundamental que as criancas - e os
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adultostambém -ganhem habitos ambientais solidos de preservagdo
do planeta. Todos os dias vemos imagens da poluicdo e dos efeitos
nefastos nos habitats maritimos e é importante alertar, sempre que
possivel, para este problema”, defende Anabela Vaz.

UMA FESTA PARA RECORDAR

Durante a tarde, as criangas presentes tiveram a oportunidade de
fazer pinturas faciais, desenhos, criagdo de pulseiras e dancga, que
o Carrossel Magico - Animagédo Infantil proporcionou. Também
a musica esteve em destaque, através de Tatiana Alves, que
desenvolveu temas infantis especialmente para o livro. “Fiquei de
coragdo cheio, foi uma tarde de sorrisos e magia. O que mais gosto
nestas apresentacdes € que, além de conseguirmos envolver as
criangas no mundo mdgico do “era uma vez...”, também o fazemos
com os adultos. Nunca nos devemos esquecer desta faceta que
todos temos, nem deixar de lado os nossos sonhos”, finaliza a autora.

Para saber mais:

Facebook /anabelacvaz
Instagram/beneditaafada

Livro a venda em: www.atlanticbookshop.pt

#SIMatuaREVISTA
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Formada em Medicina pela Universidade
do Minho, a Dra. Catarina da Silva decidiu
especializar-se na area que sempre sonhou:
a Medicina Estética. “Depois de finalizar o
internato geral, segui para Madrid para fazer a
pos-graduacdo em Medicina Estética. Como
achei que poderia evoluir ainda mais, fui
para um dos paises onde esta area esta mais
desenvolvida a nivel mundial, o Brasil, onde
estive nove meses a fazer um cursointensivo”,
explicaa médica.

A experiéncia adquirida neste periodo
permite-lhe, hoje, ter um conhecimento
abrangente na area da Medicina Estética,
nomeadamente, na Toxina Botulinica (o
“botox”),

Acido Hialurdnico,

chamado preenchimentos com
Bioestimuladores de
Colagénio, entre outros. Para Catarina da
Silva, “o exagero nas intervencdes estéticas
que se fazem sdo um assunto recorrente, no
entanto, eu considero que deve haver uma
intervencao firme do médico especialista. Se
a intervencao néo ficar harmoniosa ou se néo
for segura para a saude da ou do paciente,
ndo realizo o tratamento”, assegura..

Todas as intervencdes que necessitem
de conhecimento médico realizadas na
SKINIC sado feitas pela Dra. Catarina da
Silva, porque essa é exigéncia da Ordem
dos Médicos. “A Medicina Estética é uma
area médica, que deve ser realizada por
médicos. Além da formacéo de base, temos
o conhecimento anatomico, fundamental
para sabermos onde administrar o produto.
Também os produtos que nds usamos sdode
uso médico, aprovados pelo Infarmed, com
estudos cientificos a comprovar a eficacia
e seguranga dos mesmos. Esta questéo
é fundamental, porque sé os médicos
podem adquirir os produtos necessarios a
uma intervengédo estética e usar produtos
com origens duvidosas pode tornar-se um
problema sério para a saude do paciente”,
garante, que
vezes, recebemos pessoas que fizeram

acrescentando “muitas

intervengdes que correram mal e depois
procuram-nos para ajudar a resolver”.

NICA DE MEDICINA ESTETICA!

Hoje, quem chega as clinicas estéticas
ja tem varias informacdes, muitas vezes
obtidas na internet e redes sociais, que nem
sempre se ajustam a cada pessoa. “Temos
de desconstruir informagdes erradas e
ser corretos e frontais com os pacientes,
quando se justifica, pela beleza e saude
da pessoa. Temos de ter capacidade de
dizer ‘ndo™, garante. “Quisemos criar um
espaco de atendimento diferenciado, com
um acompanhamento pods-intervengao
personalizado e presente, para assegurar
que tudo decorre como programado e com

amaxima seguranca.”

Paralelamente a Medicina Estética, a
SKINIC tem mais duas areas interligadas: a
Fisioterapia Dermatofuncional e a Nutrigdo.
“Queremos que as areas complementares
tenham a mesma filosofia da Medicina
Estética e que sejam direcionadas para o
mesmo objetivo comum de cada paciente”,

finaliza a Dra. Catarina da Silva.



Toxina Botulinica (“botox”)
Preenchimento com Acido Hialurénico
Bioestimuladores de Colagénio

Fios FDO

Peelings

Microagulhamento

Mesoterapia Corporal (Celulite e Gordura)

Limpezas de Pele
Hidratagdo Facial Intensiva
Drenagem Linfatica rosto e corpo

Rua Antonio Candido Pinto, 31

: 4715-400 Braga
Emagrecimento www.skinic.pt

Ganho de Peso 912 046 229
Reeducacéo Alimentar



UMA SELECAO INCRIVEL
DE PRODUTORES DE
GRANDE QUALIDADE

A garrafeira Winer’s Circle tem o propédsito de trazer até Braga os
melhores produtores de vinho nacional, de todas as regides, com
foco nos pequenos produtores com qualidade acima da média. Ape-
sar de ter as marcas de referéncia, é na apresentacédo de novas refe-
réncias, muitas vezes pouco conhecidas do grande publico que esta
a grande aposta da Garrafeira criada pela endloga Sara Baptista, em
conjunto com o marido, Luis Pereira. “O foco principal é fugir da ofer-
ta que todas as garrafeiras tém e apresentar produtos novos, vinhos
de grande qualidade de marcas mais pequenas. Todas as semanas
provamos varios vinhos que depois decidimos incluir na nossa ofer-
ta. Temos aqui grandes vinhos, provavelmente melhores que muitas
marcas que toda a gente conhece, que acreditamos que sdo exce-
lentes surpresas para quem gosta de variar e provar coisas diferentes.
Depois, cada um faz a sua avaliacdo, mas o feedback que temos é
incrivel”, explica a endloga.

A Winer’s Circle € um espaco de vinho, mas que valoriza quem o faz.
Porisso, todas as referéncias indicam o endlogo responsavel, o ano e
o produtor. “E importante que se faga este trabalho de divulgagcédo de
um produto que nés fazemos tdo bem, mostrar quem séo as pessoas
por detrds do vinho”, explica Sara Baptista.

CAIXAS SURPRESA PARA EXPERIMENTAR

Ja pensou naquele presente para um amigo ou amiga que adora vi-
nho, mas ndo sabe bem o que escolher? Na garrafeira Winer’s Cir-
cle, tem a resposta. Sara Baptista criou caixas surpresa, que podem
ter vérios patamares de preco, em que faz uma selecdo de um vinho
tinto, um branco ou um rosé e experimentar novos sabores. “Tudo
conta no vinho. O terroir, o clima da regido, a casta, o endlogo... por
isso, temos tanta variedade e tanta qualidade no nosso pais, sem es-
quecer asilhas, que também tém grandes vinhos. Queremos mostrar
aos nossos clientes que ha muito para descobrir”, explica a endloga.
“E ndo esquecer os vinhos vencedores do concurso Alumni, feito em
parceria com a Universidade do Tras dos Montes e Alto Douro, que
traz até as nossas prateleiras grandes vinhos a um preco muito bom”!

Com o Natal a chegar, ja pode comegar a pensar num presente es-
pecial, até porque, além do vinho, na Winer’s Circle encontra outros
produtos gourmet, como azeite, conservas e muito mais! Se preferir,
pode optar pela loja online para fazer as suas compras.
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JUSTICA &

OPINIAO

PSICOGENEALOGIA, UM
CASAMENTO FELIZ

“A paz ndo é auséncia de conflito.
A paz é auséncia de medo”.

Ursulla Franklin

Justica Sistémica surge de

uma abordagem inovadora e

revolucionaria na resolugédo

dos conflitos juridicos, sen-

do a expressao fiel do que é

o Direito consciente, aque-
le que olha primeiro para o conflito interno
de onde resulta o conflito externo de modo
a perceber quais as dindmicas inconscientes
que estdo na sua base. Para este efeito, a Psi-
cogenealogia afigura-se um recurso funda-
mental no sentido de averiguar a influéncia
das geragdes passadas no comportamento
das partes enredadas nos processos, nos pa-
dr&es emocionais e nos conflitos vividos pelas
pessoas em causa.

“A Psicogenealogia € uma arte e uma ciéncia”,
diz Anne Ancelin Schutzenberger, pioneira
dos seus conceitos e fundamentos e da tera-
pia transgeracional. “E um processo que nos
permite compreender e aproveitar ao maxi-
mo a nossa herancga psiquica ou, se necessa-
rio, transforma-la”, pressupondo que todas as
familias carregam uma histéria que atravessa
geracoes e que é vivida de forma singular, dei-
xando marcas emocionais profundas nos que
ainda est3o por nascer. E esta influéncia dos
antepassados que estuda a Psicogenealogia,
designadamente “na repeticdo de padrdes
psicoldgicos e até, as vezes, de acontecimen-
tos de vida que se vdo repetindo geragdo apds
geracdo, e podem ir até sete geragdes para
tras, incluindo pessoas que ndo conhecemos,
mas sobre as quais temos alguma informacéo:
ou porque nos foi contado ou porque tivemos
acesso a ela”, explica a discipula e co-funda-
dora da Anne Ancelin Schutzenberger Inter-
national School of Transgenerational Therapy,
Manuela Maciel.

Partindo do pressuposto de que todos os
problemas juridicos sdo de antemé&o proble-
mas emocionais, na medida em que todas as
relagdes juridicas sdo relacdes humanas, a
Justica Sistémica procura indagar onde esta
0 amor e onde estd o medo em cada confli-
to, em vez do que tradicionalmente a justica
defende ao decidir quem esta certo e quem
estd errado. Desta forma, o mais importante
passa por identificar os problemas emocionais

68

e relacionais que emergem do conflito, mui-
tas vezes resultado de padrdes herdados que
se repetem inconscientemente ao longo das
geracdes. Ao identificar e entender esses pa-
drdes, o que no dmbito de um conflito juridico
podera ser feito apenas por uma das partes, é
possivel trazer a tona questdes ndo resolvidas
e promover uma mudanga nos comportamen-
tos atuais, rompendo o ciclo transgeracional.
E é precisamente aqui que a Psicogenealogia
atua neste campo da resolugéo dos conflitos,
ajudando as pessoas a reconhecerem o tanto
que certas dinamicas familiares influenciam a
sua forma de lidar com os desafios dentro da
imensiddo dos relacionamentos. Num contex-
to juridico e também de mediacéo, a Psicoge-
nealogia pode ser muito Util ao permitir que as
pessoas envolvidas no conflito familiar, socie-
tario, organizacional, ou outro, identifiquem
as raizes profundas do seu comportamento,
o que facilitara por si s6 a comunicagdo entre
as partes na medida em que abre espaco para
algo fundamental nas relagdes humanas: a
empatia.

A titulo de exemplo, podera referir-se a im-
portancia de se entenderem os padrdes her-
dados (como rivalidade entre irmdos, des-
respeito pela hierarquia, traumas familiares
nao resolvidos, problemas de alcool e outras
dependéncias, etc) como o passo mais im-
portante na resolugcédo dos conflitos inerentes
nos processos de divorcios, herancas, respon-
sabilidades parentais, questdes de violéncia
domeéstica, na medida em que, reconhecendo
essas questdes, as partes envolvidas ganham
uma nova perspectiva sobre suas agdes e rea-
¢oes, o que facilita o processo de pacificagédo
entre as partes. Esta compreenséo profunda
que a Psicogenealogia promove na resolugéo
de conflitos atua ao nivel do autoconheci-
mento e do desenvolvimento humano, favo-
recendo as solugdes que partem das proprias
pessoas envolvidas, que se assumem, desta
forma, verdadeiramente responséaveis pelas
suas vidas, gerando decisdes mais conscien-
tes e baseadas no entendimento de si e da sua
historia familiar.

E disto que se fala quando se invoca a paci-
ficacdo dos conflitos que a Justica Sistémcia
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promove, o que sera tanto mais possivel quan-
to maior for a unido entre estes dois saberes, a
Justica e a Psicogenelaogia. Deste casamento
feliz resulta ser cada vez mais possivel uma
abordagem sistémica na justica, a par do mo-
delo tradicional, em que o medo da lugar ao
amor e as verdadeiras decisdes sdo internas
e nao externas. Esta humanizagdo da Justica
que a Psicogenealogia reforca dé primazia a
questdo emocional, relacional e histérica, vi-
sando ndo apenas resolver o problema juridi-
co no imediato, mas transformar as dindmicas
que sustentam o conflito. E isto é paz, porque
é “auséncia de medo”.

Saiba mais em:
Avenida 31de janeiro n® 270
4715 - 052 Braga
+351915 270 270
bemvindo@affectum.pr
www.affectum.pt

#SIMatuaREVISTA
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JUSTICA

Somos quatro irmd&os e herdamos um terreno que era
dos nossos pais. No verdo apareceu um comprador que
ofereceu um bom valor pelo terreno e estamos todos de

acordo em vendé-lo, j&d que nenhum de nds tem interesse
no terreno e nos ultimos anos temos tido varias despesas
com a limpeza. Contudo, um dos irmdéos sofre de deméncia

hd vdrios anos e ndo estd capaz assinar. J& temos tudo
pronto para fazer a escritura do terreno mas disseram-
nos que ndo podemos vender sem o meu irmdo assinar, &

verdade?

MISSAO (IM)POSSIVEL: QUATRO
HERDEIROS E UM TERRENO

aro leitor,

A venda de um terreno herdado por varios fa-
miliares costuma ser um processo, por si so, de-
safiante, no entanto quando entre os herdeiros
existe uma pessoa que nao estd capaz, surgem
novos obstaculos juridicos e familiares que exi-
gem uma atengdo redobrada e uma negociagdo
mais cautelosa.

Sempre que haja a decisdo de venda de um bem
herdado por varios herdeiros é necessario o con-
sentimento e a assinatura de todos os compro-
prietadrios. Neste caso, apesar de todos estarem
aparentemente de acordo, a verdade é que um
dos herdeiros sofre de uma doenca que o inca-
pacita de formular a sua vontade e que o torna
incapaz dereger o seu patriménio e de gerira sua
pessoa.

Assim sendo, antes de procederem a escritura de
partilha, o primeiro passo sera intentar uma Agéo
de Maior Acompanhado junto do tribunal da re-
sidéncia do vosso irmao. Trata-se de um processo
urgente e que esta isento de taxas de justica, o
que significa que ndo precisam de pagar custas.
Nesta acdo serd avaliado o estado de saude do
beneficidrio e o mesmo serd ouvido pelo Tribu-
nal que decretard as medidas necessarias ao seu
acompanhamento. De entre os familiares é de-
signado um acompanhante que ficard respon-
savel por cumprir e zelar pela concretizagéo das

NOVEMBRO - 2024

medidas que forem fixadas. Os restantes familia-
res poderdo compor o conselho de familia e au-
xiliar o acompanhante em tudo o que for neces-
sario para assegurar o bem-estar do beneficiario.

No ambito daquele processo devem indicar to-
dos os bens que o vosso irmédo possua, como con-
tas bancérias, bens moéveis e imodveis, incluindo o
referido terreno, de modo a que fique assente
todo o patrimdnio que o mesmo possui.

Posteriormente, por apenso, deve ser intentada
uma nova ac¢do para autorizagao judicial da ven-
da do terreno. Nesse processo, o Tribunal averi-
gua se estdo cumpridos os requisitos necessarios
e se o valor indicado para a venda é considerado
justo, podendo para o efeito ordenar que seja fei-
ta uma pericia com vista a determinacado do valor
de mercado daquele imdével para que o terreno
nao seja vendido por um valor inferior. Se o Tri-
bunal considerar que esta salvaguardado o inte-
resse do maior acompanhado é proferida a sen-
tenca que determina o prazo em que a escritura
deve ser realizada. Com a certiddo da sentenca
que autoriza a venda os herdeiros podem fazer a
escritura do terreno, devendo o valor correspon-
dente a parte do vosso irmdo ser depositada na
conta bancéria do mesmo. O comprovativo deste
depdsito deverd ser junto ao processo de autori-
zagdo judicial para efeitos de prova, determinan-
do assim a sua conclusédo.

#SIMatuaREVISTA






TATTOO ARTIST

O ANIME E OS COMICS
COMO INSPIRACAO

E no seu estudio em S30 Pedro de Merelim que Daniel Castro desenvolve o seu
trabalho, num espaco reservado e com uma decoragdo que remete para a sua
inspiracdo como tatuador. “Desde crianga, sempre quis ser diferente e o mundo
das tatuagens sempre me interessou. Quando me tornei tatuador, senti que a
oferta existente era muito igual, baseada essencialmente no realismo. Os dese-
nhos pareciam ser sempre semelhantes. Quando surgiu a pandemia, tive opor-
tunidade de ter mais tempo para adotar um novo estilo. O universo Anime, os
cartoons e os Comic Books sempre me fascinaram e é ai que encontro a maior
inspiracéo para o que faco hoje”, explica o tatuador.

Se antes este tipo de expressao artistica era de nicho, atualmente ha um merca-
do em franca expanséo, como é exemplo a realizagdo das Comic Con Portugal
e que arrastam uma legido de fas todos os anos. “Este estilo permite-me ter mais
liberdade criativa e desenhos totalmente originais. No realismo, se tu queres ta-
tuar um polvo e eu tenho de ir buscar referéncias de imagens j& existentes.
Quando escolhes um estilo mais baseado na cultura pop, em que as referéncias
s&0 a musica, as séries, os desenhos animados, a liberdade é maior e o desenho
é feito de raiz. Ou seja, ndo hd uma referéncia dbvia, mas sim um conceito e a
criatividade do artista tatuador”, refere Daniel Castro.

TRABALHO DE ARTISTA

“Como artista, € importante darmos a nossa opinido. Seja no tamanho, seja na
zona do corpo onde queres tatuar, tu tens de ser claro com o cliente. Nado po-
des fazer um desenho enorme numa zona de corpo pequena. Acredito que
é no didlogo que chegamos a melhor forma de criar uma tatuagem”, explica.

O sucesso de Daniel Castro como artista tem sido reconhecida em varios
eventos dedicados ao tema e por estudios no estrangeiro. “Tenho ido fazer
trabalhos na Alemanha, Franga ou Italia e também ja tive convites para os Es-
tados Unidos. Em termos de prémios, ganhei o 1° Lugar e Melhor tatuagem
do Dia, na categoria de Anime, na Convengédo de Tatuagem de Lisboa. Este
ano, fiquei em segundo lugar. Na Convencéo de Itélia, era o Unico portugués
arepresentar o nosso pais e consegui o terceiro lugar na categoria de Anime.

O reconhecimento que tenho recebido tem sido gratificante e da-me mais
forca para continuar a trabalhar e evoluir nesta area”, refere o tatuador.



DESENHOS EM ROUPA

Além de colocar a sua marca na pele dos
clientes, Daniel Castro desenvolveu uma
linha de t-shirts com desenhos personaliza-
dos, em que o universo dos comics assume
destaque. “E uma forma de mostrar o meu
trabalho num formato diferente, mas que
me dé imenso prazer fazer. Atualmente, es-
tou a apostar no tema Anime”, finaliza.

R.da Ramoan® 80

4700-855 Braga

918205132
danielcastrotattooshop@gmail.com

@danielcastro_tattooartist
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ELEGANCIA E EXCLUSIVIDADE!

Tive a ideia de criar a marca Batas D’Luxo, porque sempre me
identifiquei com a area da moda.

Inicialmente comegamos na internet, no Instagram, e atual-
mente ja temos um espaco fisico (SHOWROOM) em Braga,
onde atendemos com exclusividade por marcagao, para poder
corresponder melhor as necessidades dos meus clientes, com
conforto e qualidade.

Além disso, a Batas D'Luxo destaca-se pela sua preocupagéo
com o design e estética de suas pecas, procurando constante-
mente inovacgao e exclusividade nos seus modelos.

A marca procura oferecer opc¢des que vao além do tradicional
uniforme de trabalho, trazendo elementos de moda e sofistica-
¢do para o vestuario dos profissionais da drea da saude, estética
e Saldes de Beleza, entre outros.

O propdsito da Batas D’Luxo para o mercado da moda é ofere-
cer pecas de luxo, que combinem estilo, praticidade e confor-
to, atendendo as necessidades e expectativas dos profissionais
dessas areas.

A nossa misséo e viséo é ser uma referéncia nacional e interna-
cional, queremos ser reconhecidos como uma marca de pres-
tigio, sinénimo de luxo e elegéancia, e conquistar a confianca e
fidelidade dos nossos clientes.

Rosa Amélia, fundadora da marca



913849 290 batasdluxo

batasdluxo@gmail.com



Eﬂé \)OSE MEJEH"OS
de Alnreida

Microsoft Senior Technical Engineer e
socio da www.girohc.pt
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SAUDE

MONITORIZAQAO CONTINUA DA
GLICEMIA E A INTELIGENCIA ARTIFICIAL

diabetes € uma condigéo cronica que afecta milhdes de pes-
soas em todo o mundo. A gestdo eficaz da diabetes requer
monitorizagdo constante dos niveis de glicose no sangue,
uma tarefa que pode ser desafiante e, por vezes, exaustiva.
No entanto, com os avanc¢os na tecnologia, especialmente
na inteligéncia artificial (IA), a monitorizagdo continua da gli-
cémia tornou-se mais acessivel e precisa, oferecendo novas
esperancas para os diabéticos.

A Importancia da Monitorizagcdo Continua da Glicémia

A monitorizagdo continua da glicémia (MCG) é um método
que permite aos diabéticos medir os seus niveis de glicose no
sangue em tempo real, ao longo do dia e da noite. Este méto-
do utiliza sensores que séo inseridos sob a pele e que medem
os niveis de glicose no fluido intersticial. Os dados sdo entdo
transmitidos para um dispositivo de monitorizagdo, como um
smartphone ou um relégio inteligente.

A MCG oferece vérias vantagens em relagdo aos métodos
tradicionais de monitorizagéo da glicémia, como os testes de
picada no dedo. Em primeiro lugar, a MCG fornece umaima-
gem mais completa dos niveis de glicose ao longo do tempo,
permitindo aos diabéticos identificar padroes e tendéncias
que podem né&o ser evidentes com medi¢des esporadicas.
Em segundo lugar, a MCG pode alertar os utilizadores sobre
niveis de glicose perigosamente altos ou baixos, permitindo
uma intervencao rapida e evitando complicagdes graves.

O Papel da Inteligéncia Artificial na Monitorizacdo da Gli-
cémia

A inteligéncia artificial tem o potencial de transformar a mo-
nitorizacdo continua da glicémia, tornando-a mais precisa,
personalizada e proactiva. Aqui estdo algumas maneiras pe-
las quais a |A estd a ser utilizada para melhorar a gestéo da
diabetes:

1. Previsdo de Niveis de Glicose

Os algoritmos de IA podem analisar os dados de glicose em
tempo real e prever os niveis futuros de glicose com base em
padrdes histdricos. Isto permite aos diabéticos antecipar e
prevenir episédios de hipoglicemia (niveis baixos de glicose)
ou hiperglicemia (niveis altos de glicose) antes que ocorram.
Por exemplo, se o algoritmo prever que os niveis de glicose
vao cair durante a noite, o utilizador pode ajustar a sua dose
deinsulina ou consumir uma ceia antes de dormir.

2. Personalizagdo do Tratamento

Cada diabético é unico, e os seus niveis de glicose podem
ser influenciados por uma variedade de fatores, como dieta,
exercicio, stress e medicacdo. A |A pode analisar estes facto-
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res e fornecer recomendac¢des personalizadas para a gestdo
da glicémia. Por exemplo, um algoritmo de IA pode sugerir
ajustes na dieta ou no regime de exercicio com base nos pa-
drdes de glicose do utilizador.

3. Integragdo com Dispositivos de Insulina

Os sistemas de MCG podem ser integrados com bombas
de insulina e outros dispositivos de administracdo de insuli-
na para criar sistemas de “pancreas artificial”. Estes sistemas
utilizam algoritmos de |A para ajustar automaticamente a
administracdo de insulina com base nos niveis de glicose em
tempo real. Isto pode reduzir a carga de gestédo da diabetes e
melhorar o controlo glicémico.

Possibilidades Futuristas

Embora muitas das aplicagdes da IA na monitorizacdo da gli-
cémia ja estejam em uso, ha varias possibilidades futuristas
que podem revolucionar ainda mais a gestédo da diabetes:

1. Sensores Nio Invasivos

Atualmente, a maioria dos sistemas de MCG requer a inser-
¢do de um sensor sob a pele, o que pode ser desconfortavel
para alguns utilizadores. No futuro, poderemos ver o desen-
volvimento de sensores ndo invasivos que podem medir os
niveis de glicose através da pele ou do suor. Estes sensores
poderiam ser integrados em dispositivos de uso didrio, como
relégios inteligentes ou pulseiras.

2. Monitorizacdo Continua de Outros Biomarcadores

Além da glicose, a IA pode ser utilizada para monitorizar ou-
tros biomarcadores que sdo importantes para a gestdo da
diabetes, como os niveis de insulina, cetonas e hormonas do
stress. Isto poderia fornecer uma imagem mais completa da
saude do diabético e permitir uma gestdo mais holistica da
condicéo.

3. Assistentes Virtuais de Saude

Os assistentes virtuais de saude, alimentados por IA, pode-
riam fornecer suporte continuo aos diabéticos, respondendo
a perguntas, fornecendo lembretes de medicacgéo e ofere-
cendo conselhos personalizados. Estes assistentes poderiam
serintegrados em dispositivos de uso didrio e estariam dispo-
niveis 24 horas por dia, 7 dias por semana.

4. Andlise de Dados em Larga Escala

Com a crescente quantidade de dados de saude disponiveis,
a |A pode ser utilizada para analisar dados em larga escala e
identificar novas tendéncias e padroes na gestdo da diabetes.
Isto poderia levar ao desenvolvimento de novas terapias e in-
tervencdes que sdo mais eficazes e personalizadas.

Continua

#SIMatuaREVISTA
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SAUDE

VANTAGENS DOS SISTEMAS DEMCGE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA OS

POVOS MAIS POBRES

diabetes € uma condigdo que ndo discrimina, afetando pes-
soas de todas as idades, géneros e classes sociais. No entan-
to, as populacdes mais pobres enfrentam desafios Unicos na
gestdo da diabetes, devido ao acesso limitado a cuidados de
saude, recursos financeiros restritos e falta de educagéo sobre
a condicdo. A implementagdo de sistemas de monitorizagcdo
continua da glicémia (MCG) e a utilizagdo da inteligéncia ar-
tificial (IA) podem trazer beneficios significativos para estas
populagdes, ajudando a reduzir as disparidades na saude e a
garantir que todos, ricos e pobres, tenham acesso a cuidados
de saude de qualidade.

1. Acessibilidade e Custo-efetividade

Uma das principais barreiras para os povos mais pobres no
acesso a cuidados de saude é o custo. Os sistemas tradicionais
de monitorizagdo da glicémia, como os testes de picada no
dedo, podem ser caros e requerem a compra continua de tiras
deteste elancetas. Em contraste, os sistemas de MCG, embora
inicialmente mais caros, podem ser mais custo-efetivos a lon-
go prazo, pois reduzem a necessidade de compras frequentes
de consumiveis. Além disso, a medida que a tecnologia avanca
e a produgdo em massa se torna mais comum, espera-se que
0s custos dos sistemas de MCG diminuam, tornando-os mais
acessiveis para as populacdes de baixa renda.

2. Educacédo e Conscientizagdo

A falta de educacéo sobre a diabetes e a gestédo da glicémia
& um problema significativo nas comunidades mais pobres. A
|A pode desempenhar um papel crucial na educagdo e cons-
cientizagao, fornecendo informacdes personalizadas e acessi-
veis sobre a condigdo. Aplicagdes moveis e assistentes virtuais
de saude, alimentados por |A, podem fornecer recursos edu-
cativos, responder a perguntas e oferecer conselhos sobre a
gestdo da diabetes. Estes recursos podem ser disponibilizados
em varias linguas e adaptados as necessidades culturais das
diferentes comunidades, garantindo que a informacéao seja
compreensivel e relevante.

3. Monitorizagdo Remota e Telemedicina

Nas areas rurais e nas comunidades mais pobres, o acesso
a cuidados de saude pode ser limitado devido a falta de in-
fraestruturas e profissionais de saude. Os sistemas de MCG,
combinados com a |A, podem facilitar a monitorizagdo remota
dos niveis de glicose, permitindo que os profissionais de saude
acompanhem os pacientes a distancia. A telemedicina pode
ser utilizada para consultas virtuais, onde os médicos podem
analisar os dados de glicose em tempo real e fornecer reco-
mendacdes de tratamento sem que os pacientes precisem de
se deslocar. Isto é particularmente benéfico para os pacientes
que vivem em areas remotas ou que tém dificuldades de mo-
bilidade.

4. Prevencdo de Complicagoes

A gestdo inadequada da diabetes pode levar a complica¢des
graves, como doengcas cardiacas, problemas renais, neuropa-
tia e retinopatia. Estas complicagdes séo frequentemente mais
prevalentes nas populagdes mais pobres, devido ao acesso
limitado a cuidados de saude e a falta de monitorizagéo con-
tinua. Os sistemas de MCG, com o apoio da |A, podem ajudar
a prevenir estas complicagdes, fornecendo alertas em tempo
real sobre niveis de glicose perigosamente altos ou baixos e
permitindo intervengdes rapidas. A IA pode também analisar
os dados de glicose ao longo do tempo e identificar padrdes
que podem indicar um risco aumentado de complicagdes,
permitindo que os pacientes e os profissionais de saude to-
mem medidas preventivas.
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5. Personalizagdo do Tratamento

Cada paciente com diabetes é Unico, e os seus niveis de gli-
cose podem ser influenciados por uma variedade de fatores,
como dieta, exercicio, stress e medicagdo. A |A pode analisar
estes fatores e fornecer recomendacdes personalizadas para
a gestdo da glicémia, adaptadas as necessidades individuais
de cada paciente. Isto é particularmente importante para as
popula¢des mais pobres, que podem néo ter acesso a cuida-
dos de saude personalizados. A personalizacdo do tratamen-
to pode melhorar significativamente o controlo glicémico e a
qualidade de vida dos pacientes.

6. Reducédo da Carga dos Sistemas de Saude

Os sistemas de saude nas comunidades mais pobres estdo
frequentemente sobrecarregados e com recursos limitados. A
implementacéo de sistemas de MCG e a utilizagéo da IA po-
dem ajudar a reduzir a carga sobre estes sistemas, permitindo
uma gestdo mais eficiente da diabetes. A monitorizagdo remo-
ta e atelemedicina podem reduzir a necessidade de visitas fre-
quentes ao hospital, enquanto a prevengao de complicagdes
pode diminuir a necessidade de tratamentos caros e prolon-
gados. Isto pode liberar recursos para serem utilizados em ou-
tras areas criticas da saude.

7. Empoderamento dos Pacientes

A gestdo da diabetes pode ser uma tarefa desafiadora e, por
vezes, esmagadora, especialmente para os pacientes que
vivem em condi¢des socioecondmicas desfavoraveis. Os sis-
temas de MCG e a IA podem empoderar os pacientes, forne-
cendo-lhes as ferramentas e informagdes necessarias para ge-
rirasua condi¢do de forma eficaz. A capacidade de monitorizar
os niveis de glicose em tempo real, receber alertas e recomen-
dagdes personalizadas, e aceder a recursos educativos pode
aumentar a confianga dos pacientes na gestao da sua diabetes
emelhorar a sua adesao ao tratamento.

CONCLUSAO

A monitorizagdo continua da glicémia e a inteligéncia artificial
tém o potencial de transformar a gestdo da diabetes, tornan-
do-a mais precisa, personalizada e proativa. Com os avancos
continuos na tecnologia, podemos esperar ver ainda mais ino-
vagdes que irdo melhorar a qualidade de vida dos diabéticos e
reduzir a carga de gestdo da condi¢do. A combinagdo de MCG
e |A oferece uma viséo promissora para o futuro da gestdo da
diabetes, proporcionando esperanca e novas possibilidades
para milhdes de pessoas em todo o mundo.
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O SEU ESPAGCO DE SAUDE!

Com 42 anos de histdria, a Clinica Médica das Enguardas mudou, ha cerca
de meio ano, para um espaco totalmente renovado, com mais comodidade
para os clientes e melhores condi¢des para prestar cuidados de saude. “J&
temos uma longa histdria na cidade. Estdvamos num local que deixou de ter
as condi¢des que consideramos necessarias para prestar um atendimento
de exceléncia que é a ambigdo da nossa equipa. O novo espago tem me-
Ihores condi¢des de trabalho e com acessibilidade total para pessoas com
pouca mobilidade”, assegura o Diretor Clinico, Dr. Romeu Maia Barbosa.

EQUIPA DE EXCELENCIA

Ao longo dos anos, a Clinica Médica das Enguardas teve nos seus quadros
os melhores clinicos nas dreas onde atua e um compromisso para com os
seus pacientes, uma realidade que se mantém inalterada. “Reunimos um
conjunto de clinicos com muita experiéncia e conhecimento, médicos
conceituados a nivel nacional, nas dreas da Nutricdo, Medicina Desportiva,
Ortopedia, Osteopatia Infantil, Urologia ou a Medicina Estética”, explica o
clinico.

EXPERIENCIA E CONHECIMENTO DERAM ORIGEM
A PRODUTOS DE MARCA PROPRIA

O conhecimento acumulado nas areas da Nutricdo e Emagrecimento
permitiram ao Dr. Romeu Maia Barbosa criar um conjunto de produtos

desenvolvidos especialmente para os seus pacientes. “Temos uma linha
de produtos de tratamento de problemas como a obesidade e disturbios
alimentares, produtos de drenagem, detox, cremes para a celulite, e os re-
sultamos que temos séo excelentes. Sdo complementos para a consulta de
Nutricdo e Emagrecimento”, refere.

Quando se fala em assuntos como nutricdo e emagrecimento, ha muita
oferta de produtos, mas nem todos consideram a seguranga do cliente,
nem sequer hd um acompanhamento médico para que o processo seja
feito com seguranca. “Aquilo que as pessoas podem encontrar aqui € um
gabinete com 40 anos de experiéncia, profissionais e médicos com pro-
vas dadas na drea e um acompanhamento multidisciplinar do paciente. As
questdes da nutrigdo e dos problemas relacionados com o peso tem a ver
com a parte fisica, mas também com a parte psiquica. E importante tirar
uma ‘radiografia’ ao paciente, corrigir erros, sem nunca esquecer de olhar
para cada pessoa como um todo. Por vezes, a obesidade é o resultado de
outro qualquer desequilibrio que precisa ser corrigido”, garante o Dr. Ro-
meu Maia Barbosa.

“Temos uma estrutura pensada para oferecer o melhor servigo possivel aos
nossos clientes, tratando-os com humanismo, proximidade e ouvindo o
que tém para nos dizer. E dessa forma que temos trabalhado, ao longo dos
anos, e é isso que os Nossos clientes procuram quando vém a Clinica das
Enguardas”, finaliza.



SERVICOS

CLINICA GERAL / MEDICINA DESPORTIVA / OBESIDADE E CELULITE OSTEOPATIA DE CRIANGCAS E ADULTOS
Dr. Romeu Maia Barbosa (Diretor Clinico) Dr. Tiago Ribeiro

ORTOPEDIA CIRURGIA PLASTICA

Dr. Martins Pereira Dr. Mauricio Lepak Milet

UROLOGIA - CONSULTAS E EXAMES DE UROFLUXOMETRIA NEUROLOGIA

Dr. Manuel Vila Mendes Dra. Paula Salgado

Rua José Sarmento, 29 - S0 Vitor

4710-103 Braga

253203930

967 005 949 n
fatimacortez.pt

fatimacortez-hw@hotmail.com clinica.enguardas
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MEDICA DENTARIA

Dra. Paula Rodrigues Dr. Paulo Magalhies Dr. André Viseu Dr. Jorge Carneiro Dra. Rita Magalhdes

Dra. Marcia Lo Turco Dr. Orlando Dra. Catarina Moutinho Dra. Vanessa Araujo Rosa Duarte

Clara Presa Isilda Lopes Cristina Antunes Dra. Eduarda Silva Francisco Silva

f

Allmed Clinica - Dr®? Paula Eduarda Rodrigues

Sénia Duarte Beatriz Lopes



EMPRESAS

RE/MAX MOVE CONQUISTADOR

“Um sonho que se tornou realidade”

Grupo RE/MAX Move abriu uma nova unidade de

negdcio, a Remax Move Conquistador, situada na

Avenida D. Jodo IV. Trata-se do 10° espaco com

a chancela do Grupo Move. “Era um projeto que

estava pensado had muito tempo e um sonho que
agora se torna realidade. Queremos continuar o bom trabalho que
a nossa equipa tem feito até agora”, explicam Artur Borges e Luis

Felicio, sécios-gerentes da nova agéncia, que resulta da reformu-
lacdo de uma agéncia que ja existia como RE/MAX.

Além do servico de mediagdo imobilidria, o espaco tem dentro de
portas uma empresa de intermediacado de crédito, tornando o pro-
cesso de aquisi¢do e venda mais rapido e descomplicado.

Saiba mais em:

Av. Dom Joao IV 560

4810-533 Guimaraes
grupomove.pt
Facebook/REMAX Grupo Move
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L-BLUES

O NOME ENGANA, A MUSICA NAO

MUSICA

O trocadilho L(hell)-Blues remete para a sonoridade ‘rockeira’ e o rock genuino, aquele que muitos pensam
ter ficado nos anos 90, esta 13, mas é o blues e o country que inspira as composi¢oes. Os ensaios parecem
saidos de um qualquer cenéario dessa época, em que nos sentamos e parece que estamos a ouvir o “Costa a
Costa”, programa radiofénico de culto da Antena 3.

&

em Manhente - Barcelos que fomos en-

contrar, na cava de uma fabrica de esto-

fos, os L-Blues a ensaiar. O cenario parece

saido de um filme dos anos 90 ou de um

videoclip das bandas que fizeram furor

na época. O criador deste projeto é Bru-
no Lopes (guitarra e harmaonica), que conta ainda com
Ana Neto (voz), Céu Neiva (teclas, mas ja tocou guitar-
ra), Diogo Silva (baixista) e Jorge Braga (baterista). “Ndo
somos musicos a tempo inteiro. Todos eles foram meus
alunos, na escola Guitarras de Manhente: Escola de
Rock, queja existe hd14 anos”, explica. Jorge Braga, por
exemplo, é programador. Diogo e Ana sdo administra-
tivos, Céu é cientista, mas desde 2015 que se juntaram
para criar este projeto. “A génese foi a escola. Eu estive
noutros projetos, antes dos L-Blues, e, quando esta ge-
racdo entrou na escola, acabou por fazer sentido para
todos criarmos uma banda, quando os convidei. Todos
eles levavam a musica muito a sério, apesar de serem
jovens”, conta Bruno Lopes.

Ha algo de genuino na sonoridade dos L-Blues. O rock
estd 14, mas a esséncia é o blues. “Néo sdo sé os acordes
ou a constru¢do harmaonica, mas também o sentimen-
to que queremos transmitir € do blues e do country. Se
pensarmos no Bob Dylan, ele ndo é propriamente do
blues, mas percebemos que esta ali, € uma influéncia.
Nos pensamos exatamente no mesmo quando cridmos
a banda e quisemos que fosse cantado em portugués,
para dar maior sentido as letras. Geralmente, o blues
é cantado em inglés e, desta forma, distinguimo-nos”,
defende o artista.

Vamos |& explicar o nome: “L (hell-Blues), além do
trocadilho que lhe d& uma dimensédo universal, € uma
homenagem a Robert Johnson é a fabula célebre na
musica americana, em que ele supostamente fez um
pacto com o diabo”, graceja Bruno Lopes. Segundo
reza a lenda, no lendario cruzamento entre as rodovias
61e 49, em Charkdale, no Mississipi, o muUsico, com uma
garrafa de uisque ndo méo e ja bastante alcoolizado, te-
ria ‘'vendido’ a sua alma ao diabo, se Ihe fosse permitido
ser reconhecido como o maior musico de blues, sem
que para isso fizesse grande esforco.

Com atividades fora da musica agitadas e preenchidas,
€ oamor a musica que fez o projeto crescer. “Quando se
gosta, tudo é mais facil. Quando estive na universidade,
era mais dificil para conciliar a musica com os estudos,
mas nunca larguei nada. Alids, até me ajudava a abs-
trair-me do stress da vida académica”, conta Céu Neiva.
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[-BLUES

CANTAR EM PORTUGUES

Se fosse em inglés, haveria mais radios a tocar as musicas dos
L-Blues? “Néo sei se isso faria diferenca. A musica portugue-
sa, cantada em portugués, penso que estd em crescimento.
Paranos, faz sentido, até porque o Bruno comecgou a escrever
e so depois passou para mim essa fungao”, explica Ana Neto.
Bruno complementa: “ Para mim, fazia mais sentido se fosse
a Ana a escrever, para dar alguma verdade a musica. Quando
ela canta, sente aquilo que canta”

O processo criativo ndo ¢ linear. “Umas vezes, eu escrevo as
letras e eles compdem, outras, eu oigo a musica e escrevo a
partir dai. Tem sido um trabalho de equilibrios”, explica a vo-
calista.

REDES SOCIAIS E PLATAFORMAS MUSICAIS
MUDARAM O ACESSO A MUSICA

Com o acesso as plataformas generalizado, é mais facil estar
disponivel para todo o publico, mas parece ser mais dificil ‘en-
trar’ nasradios. “Eventualmente, havendo um produtor ouum
manager seria mais facil ter esse acesso. Somos totalmente
independentes e ndo temos uma editora”, refere Diogo Silva.
“A musica ainda estd muito centralizada em algumas editoras,
que acabam por controlar esse meio. Parece que falta alguma
coragem para ter rock mais ‘selvagem’ nas radios. Além disso,
€ tudo muito produzido, ndo se aposta em bandas, masem ar-
tistas a solo, que depois contratam musicos para tocar ao vivo
e isso permite que haja menos conflitos e é tudo mais con-
trolado. A musica € um pouco toda igual e semelhante, ndo
ha coisas novas a aparecer, sonoridades diferentes”, lamenta
Bruno Lopes. “As radios nacionais ndo passam as nossas mu-
sicas, apenas as regionais - e deixo-lhes um agradecimento
por ter essa abertura”.

FEEDBACK AO VIVO E “EXCELENTE"

Nas suas apresentacdes ao vivo, o publico fica “agradavel-
mente surpreendido” com os L-Blues. “Quando crias e depois
tens um feedback excelente ao vivo, de algo que criamos e
transmitimos ao publico, é muito gratificante. Os concertos
sdo sempre muito interativos, tanto durante como no final do
espetaculo. Costumam dizer que ficam surpreendidos e ndo
ha um publico alvo para a nossa musica. Ao vivo, percebemos
que a nossa musica agrada aos jovens e aos menos jovens”,
refere Diogo Silva.

E de que forma se da o passo seguinte? Precisam de um ‘hit’?
“Eu sinto que a banda precisa de alguém que nos dé opor-
tunidade para mostrarmos a nossa musica, porque € boa e é
bem feita. Ha cuidado musical naquilo que fazemos. Nao an-
damos a procura de um ‘hit’...de uma coisa que acontece uma
vez e ninguém sabe bem como aconteceu. Quando estamos
a criar, ndo pensamos nisso, mas antes em fazer boa musica.
Musica da qual nos orgulhamos e gostamos de mostrar e,
acredita, nds somos os maiores criticos de nds mesmos. Sinto,
genuinamente, que houve musicas que fizemos com qualida-
de para estar em radios nacionais”, finaliza Bruno Lopes.

A banda acaba de gravar o seu novo videoclipe, do novo sin-
gle Mente, do dlbum Labirinto. Para seguir nas redes sociais e
nas plataformas dos L-Blues:
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facebook.com/LBluesBand
instagram.com/_Iblues
youtube.com/@Iblues1292

#SIMatuaREVISTA



O MELHOR DA GASTRONOMIA
TRANSMONTANA A SUA MESA

E de Tras os Montes que chegam as receitas e grande parte dos ingredientes
com que se confecionam as iguais que se servem a mesa no Um Cibo no Prato.
Os irmé&os Rui e Ana Neves abriram ha 10 anos aquele que é um dos espacos
gastrondmicos mais genuinos de Braga. Ao longo desta década, nunca se
desviaram do seu percurso de oferecer o melhor que se faz para |4 do Maréo.

As receitas sdo tradicionais - como o nome, porque “Cibo” significa “um
pedaco” ou “um bocado” nas terras transmontanas, e a verdade é que tudo
0 que sai da cozinha tem essa genuinidade que procuramos em experiéncias
gastrondmicas. Um Cibo no Prato significa comida de Conforto, que sabe
ainda melhor no tempo frio, é tradicional, mas tem uma apresentagdo cuidada
e o foco é e serd sempre o sabor. O Javali, o Veado, a Perdiz, os Miscaros, os
Cuscos, pratos sdo especialidades da casa, mas outros pratos véo surgindo e
criando novidade a cada estagdo. “Ndo queremos que ter um menu estanque,

Largo Sra. A. Branca 87
4710-443 Braga

umcibonoprato@gmail.com
253084 085
961929 456

Terca a Quinta: das 12h as 23h
Sexta e Sdbados: das 12h as OOh

mas pretendemos apresentar novas receitas que fazem parte do patrimonio
gastrondmico transmontano. Temos um conjunto de fornecedores de 14 que
asseguram que a qualidade do que servimos € a melhor possivel”, asseguram
Ana e Rui.

Que dizer das Sopas da cegada (bacalhau, pdo e azeite), do Arroz de Lebre,
da Empada de perdiz com cogulemos; a Posta de carne Mirandesa, o Arroz
Miscaros, o Arroz de Sardinha, o delicioso Javali estufado ou o ja famoso Peito
de pato com mel e laranja e pimenta preta? A acompanhar, um excelente
vinho, transmontano de preferéncia, que vai elevar a outro nivel um momento
que serd certamente memoravel.

Ir ao Um Cibo no Prato é mais que comer uma refeicéo; € viajar por um
imaginario de cores, cheiros e sabores com que Ana e Rui nos convidam para
asua casa.
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Projeto é apoiado pelo programa do governo ‘Clubes de Leitura do Ensino Superior’ no

ambito do Plano Nacional de Leitura 2027

ALUNOS DA CATOLICA CRIAM CLUBE
‘LIBERDADE’ PARA PROMOVER O LIVRO E
INCENTIVAR OS JOVENS A LEITURA

Por: Marta Amaral Caldeira

&

com o objetivo de promover o livro e incentivar a leitura que

a Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional de

Braga (UCP-Braga) acaba de lancar o Clube de Leitura ‘Li-

berdade’. O projeto é apoiado pela iniciativa governamental

intitulada ‘Clubes de Leitura do Ensino Superior’, no dmbito

do ‘Plano Nacional de Leitura 2027’ e foi lancado no passa-
do dia 30 de Outubro com uma tertulia, onde os convidados falaram da
importéncia da leitura para o conhecimento e desenvolvimento humano,
deixando varias sugestdes de obras para os leitores.

A partir do desafio do governo, um nucleo de alunos, com representantes
de todos os cursos, da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais (FFCS),
candidatou o seu projeto para a constituicdo do Clube de Leitura ‘Liber-
dade’, tendo sido um dos 20 projetos das inuUmeras instituicdes de ensino
superior do pais a ser selecionado pelo Plano Nacional de Leitura 2027.

Regina Campos, diretora da Rede de Bibliotecas Escolares de Braga, Fer-
nando Azevedo, professor da Universidade do Minho e Sofia Afonso, uma
das responsdveis pela Livraria ‘Centésima Péagina’, foram os convidados
de honra que marcaram presenca no lancamento do Clube de Leitura
‘Liberdade’, numa sessdo publica que teve lugar na FFCS da UCP-Braga,
conduzida por Candido Oliveira Martins e Luisa Magalhdes, docentes da
Universidade Catdlica.

“Como motivar os jovens para o livro e a leitura como algo que ndo sejaim-
posto, atendendo ao fato de os estudos mais recentes revelarem um de-
créscimo acentuado de héabitos de leitura nos estudantes que frequentam
o Ensino Superior?”.

A pergunta, em jeito de retdrica, foi lancada aos palestrantes convidados
nesta sessdo de langamento do Clube de Leitura ‘Liberdade’, no sentido
de discutir o que pode e deve ser feito com vista a estimular os jovens, de
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novo, para a leitura, sendo esta, um dos vetores essenciais para um domi-
nio eficaz e correto da Lingua Portuguesa (caso seja esta a lingua em que
se leia), dominio este considerado pelos docentes e especialistas da area
como “fundamental” para o desenvolvimento de outras competéncias,
igualmente importantes, como a expressdo oral e escrita, a concentracao,
o discurso estruturado, bem como o dominio gramatical da lingua, entre
outras competéncias, como a questdo do desenvolvimento do raciocinio
critico daqueles que seréo os futuros profissionais de amanhg, seja em que
area cientifica for.

Estes e outros aspetos foram valorizados por Fernando Azevedo, na sesséo
de apresentagdo do Clube de Leitura ‘Liberdade’. “A leitura é muito rele-
vante em varios dominios, desde a dimensé&o afetiva ao desenvolvimento
cognitivo, a partilha de saberes e de experiéncias, para além de nos ajudar a
interrogamos o mundo”, assinalou o professor da UMinho. “Ler ajuda, sem
duvida, a minha transformacéo individual e coletiva/social. Ler implica que
consigo transformar a minha vida. Essa transformacgédo acontece lendo. Tra-
ta-se de empoderamento dos sujeitos, desde tenra idade, com vista a que
adquiram um poder préprio e individual, enquanto cidadéos livres, de par-
ticipar e ser membros efetivos na polis”.

O professor da UMinho deixou a ‘dica’ do livro que estd, neste momento, a
ler e que o tem empolgado: ‘Nexos - Histéria Breve das Tecnologias de In-
formacéo’. “Estou a ler versdo espanhola e esta obra tem a ver com a ques-
tdo da Inteligéncia Artificial (IA), que € um tema muito atual e que me inte-
ressa muito. Até que ponto pode a |A ser perturbadora e criar dissonéancias
no nosso mundo? Sera que é tudo benéfico ou ndo? Quais sdo os limites?
O que ¢ legitimo numa sociedade que usa as tecnologias de inteligéncia
artificial, quando sabemos que, apesar de a leitura ser um ato de liberdade,
também sabemos que existem muitos problemas éticos como a questéo
das fakenews,que nos ddo uma visdo enviesada do mundo?”, apontou.

Continua
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“O dominio da leitura

é fundamental para
desenvolvimento de outras
competéncias”

Regina Campos define a leitura como “a base de sermos pessoas”. “Para
mim, a leitura é sempre um crescimento, uma aprendizagem que é dife-
rente da sala de aula ou dos manuais. Nos crescemos enquanto pessoas
porque considero que existe uma espécie de identificagdo, também, com
as personagens de um livro que estejamos a ler e que tem a capacidade
de nos faz transformar. E, de fato, uma aprendizagem que nem viajando se
chega la.

O livro permite-me saber mais coisas e posso escolher o que quero lerem
total liberdade, pois tenho este poder de decidir. A leitura é, realmente, um
poder que temos ao nosso alcance e é muito importante que os nossos jo-
vens tenham bons habitos de leitura”.

Por outro lado, “ndo acredito que as pessoas ndo gostem de ler”, aponta
Regina Campos, indicando que, o que, muitas vezes acontece, em termos
de leitura se relaciona com os problemas que implicam o exercicio de leitu-
ra, que exige concentragao, tempo e algum esforco da parte do leitor - pro-
blemas que se resolvem facilmente com a pratica e bons habitos de leitura,
seja em que idade for.

A diretora da Rede de Bibliotecas Escolares de Braga confessou que um
dos livros que leu em crianga que mais a marcou foi: ‘Chocolate a Chuva’,
de Alice Vieira. Deixou, ainda, mais dois titulos, um que foi crucial na sua
adolescéncia - ‘Verdnica decide Morre’, obra de Paulo Coelho e ‘A Insus-
tentavel Leveza do Ser’, escrito por Milan Kundera.

“Ler é liberdade, é algo potenciador e construtor de consciéncia. Quan-
do tomamos consciéncia de algo, transformamos o nosso lado interior e a
partir do momento em que adquirimos essa consciéncia, o meu comporta-
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mento a seguir é transformador, por isso, sem duvida que a leitura é trans-
formadora”, frisou Sofia Afonso.

A responsével da Livraria ‘Centésima Pagina’ contou, na sessédo de lanca-
mento do Clube de Leitura ‘Liberdade’da UCP-Braga, que o projeto da sua
livraria foi “um sonho de crianga”. Um sonho que, ja na fase adulta, demorou
cerca de dez anos a concretizar, em termos de trabalho de ‘rascunho’, mas
o mote para o arranque do projeto foi o fato de Sofia e a colega que aacom-
panha na aposta empreendedora partiu da mesma sensagéo que partilha-
vam: “ndo nos reviamos nos projetos de livrarias que existiam na cidade de
Braga”. Uma aventura empresarial da qual ndo se arrepende, dado o amor
aos livros e a leitura (literatura), que se prepara para celebrar ja o 25.° ani-
versario, neste més de Novembro.

Recordando que foi o titulo ‘A pérola’, de John Steinbeck, como a obra que
Ihe deu o clique, na adolescéncia, para a relevancia que a leitura tinha e do
quanto teria a ganhar se tivesse bons habitos de leitura, Sofia Afonso refere
que foi, precisamente, essa “tomada de consciéncia” que possibilitou “com
que eu visse o mundo de outra forma”.

“Ler cognitivamente é uma atividade dificil. Mas penso que nada esta per-
dido, nds, enquanto pais, educadores e professores, € que temos a respon-
sabilidade de incentivar os nossos filhos e alunos para a leitura, até que o
clique acontecga neles como uma revelagao”, referiu a responséavel da ‘Cen-
tésima Pagina’.

“Somos todos portadores de liberdade. Mas a literatura da-nos a possibili-
dade de alargar horizontes e adquirir uma atitude critica no mundo. O certo
é que ao telemovel, a leitura é sempre superficial. Ha algo que escapa. No
entanto, entendo que nem todas as leituras tém que ser complexas, e, por
isso, compete também a escola estimular os nossos jovens para a leitura,
primeiro atraindo-os com obras de que gostem”, frisou, destacando a ini-
ciativa dos alunos da FFCS da Catdlica-Braga em fomentar o livro e a leitu-
ra através da criacdo de um Clube de Leitura. “Deixa-me muito feliz ver os
jovens entusiasmados com a leitura e criarem um clube deste nivel é criar
também uma comunidade: um espaco de liberdade e de autonomia”.

O site do Clube de Leitura ‘Liberdade’ da UCP-Braga esté disponivel em:
https://clubeliberdade.wixsite.com/clubeliberdade. Mais informacdes so-
bre o projeto em www.clubesdeleituraensinosuperior.com.

#SIMatuaREVISTA
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MANUEL CORREIA E CEO DA EMPRESA BRACARENSE
QUE DA CARTAS DENTRO E FORA DO PAIS

anos

A Novo Modelo Europa foi fundadaem 1994 e
fazia parte de um grupo familiar de empresas.
Com a separacgdo do grupo, Manuel Correia
(que ja& estava a frente da empresa) assumiu
os destinos da Novo Modelo e fé-la crescer
e desenvolver-se. “No inicio, eram apenas 10
funcionarios. Hoje, somos 295 colaboradores,
sem contar com os subcontratados, e temos

NOVO MODELO

carpintaria | serralharia

um terreno com 35 mil metros quadrados,
sendo 12 mil metros de &rea industrial.
A Novo Modelo tem vérios projetos de
expansdo e crescimento, porque o mercado
confia na nossa marca e na nossa forma de
trabalhar”, explica Miguel Correia, membro
da Administracdo e filho do CEO Manuel
Correia.

INTERNACIONALIZAGAO E
DIVERSIFICACAO DO NEGOCIO

Com o decorrer dos anos, e com o aumento
da sua capacidade de producdo, a Novo
Modelo passou a expandir-se por outros
paises, “nomeadamente Angola e Franga,
resultando dai a criagdo das filiais Afri-lindo e
NOVO MODELO FRANCE, hoje responsaveis
por uma grande fatia da sua producéo, que é a
exportacao”, refere Miguel Correia.

Uma das grandes valéncias da Novo Modelo,
depois da sua qualidade de produto, é
diversidade de éareas de atuacgédo, laborando
em quatro dreas distintas dentro do setor
da construcédo. “A Carpintaria, a Serralharia
de Aluminio, a Serralharia de Ferro e Inox,
fazem de ndés um excelente parceiro em
qualquer projeto onde estejam contempladas
estas especialidades em conjunto. Temos
investido em tecnologia que nos permite
estar a altura das necessidades dos nossos
clientes. Para além de novos softwares de
apoio a produgdo, algumas maquinas tém
sido adquiridas, como o corte por jato de
dgua, e, mais recentemente, um centro de
maquinagdo de placas de compdsito, feita a
medida das nossas necessidades, abrindo
aqui uma nova area de intervencdo, que é
a execucgdo de revestimentos de fachadas
neste tipo de material, com qualquer tipo
de design e configuragdo. Destacamos aqui
os edificios habitacionais “VARINO” quer
sejam no continente ou no arquipélago da
Madeira, para um dos nossos maiores clientes
- SOCICORREIA”, afirma o responsavel.

Ao longo dos anos, a Novo Modelo aproveitou
o know-how adquirido no desenvolvimento
de elementos de construgdo civil, como
as estruturas metélicas e madeiras, para
acrescentar novas areas de negécio as trés
que ja foram referidas. “Apostamos forte nas
areas do imobilidrio e construgéo civil, ndo sé
em Portugal, mas também em Angola. Hoje,
somos um grupo de empresas todas ligadas a
construcdo que estad preparado para abragar
os desafios mais exigentes. E acredite que
0s nossos clientes sdo realmente exigentes
e desafiam-nos constantemente”, garante
Miguel Correia.



“Gostamos de ser desafiados” - Isabel Pinto

Ao longo dos anos, o sucesso esta intimamente
ligado a forma de trabalhar no Grupo Novo
Modelo. “Eu acredito que o que nos levou a
posicdo onde estamos hoje foi o facto de néo
estagnarmos, mas querer sempre evoluir. Temos
uma carpintaria equipada, que estara entre as
trEs melhores em Portugal, e uma serralharia,
tanto de ferro, como inox e aluminio com uma
capacidade de produgdo excecional. As areas
complementam-se dentro da construgéo civil
e permite-nos apresentar solu¢des ao cliente
que outras empresas ndo conseguem. D3
seguranga ao cliente e rapidez na entrega do
trabalho”, explica Isabel Pinto, membro da
Administragao e esposa de Manuel Correia. Fez
todo o percurso junto com o marido, naempresa
que ainda mantém o cariz familiar e que tem,
ainda, como membro da Administragdo Raquel
Correia, filha, que responsavel pela area da
contabilidade.

A modernizagdo permite entregar um trabalho
final de grande qualidade, porque cada projeto
é visto como um novo desafio, que comeca
do zero. “Nés ndo fazemos pré-producéo de
nada, nem temos producédo standard ou um
catdlogo. Trabalhamos um projeto, porque
dispomos de gabinete de arquitetura, gabinete
de engenharia, tudo o que é fundamental para
transformar projetos em realidade. A inovagdo
tem um papel muito importante na nossa
empresa”, assegura Paulo Costa, responsavel
pelo Mercado Francés, com mais de 20 anos de
‘casa’.

Os nossos clientes sabem do que somos
capazes

A especializagdo da equipa e a capacidade
de producdo diferenciada permite abracar
outro tipo de desafios. “Todos os dias estamos
a aprender, a criar e a transformar projetos em
realidade, porque os clientes sabem que somos
capazes de fazer sempre diferente. Ndo nos

costumam procurar para projetos standard...
procuram-nos para projetos diferenciadores,
desafiantes! Desenhamos pecas, criamos
solucdes para problemas que, muitas vezes,
aparecem no decorrer das obras”, afirma. “Ja
nos aconteceu de concorrermos a uma obra,
perdemos o orcamento, mas depois o cliente
voltou para tras porque quem a tinha ganho nao
conseguia cumprir os requisitos e sabia que nés o
conseguiriamos. Ndo queremos ser conhecidos
por ser os mais baratos, mas por sermos capazes
de fazer obras com a maxima qualidade! Temos
uma equipa tremendamente capaz e com um
know-how acumulado que nos permite assumir
qualquer desafio. Os nossos colaboradores sdo a
grande for¢a motriz da nossa empresa”, finaliza.

O sucesso da Novo Modelo estd bem patente
nos clientes e parceiros que tem ha varios anos,
como é exemplo a SOCICORREIA, em Portugal,
ou a VINCI, em Franga, que é uma das maiores
empresas europeias de construcéo.
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30 ANOS DE GRANDES OBRAS!

Desde o inicio da sua atividade, que a NOVO MODELO prima, ndo sé pela
execucado de obras de variadissimas areas da constru¢do, como de alguma
importancia e destaque quer a nivel nacional como internacional como
mais tarde se veio a destacar.

Comegou por ser uma “fonte de alimentacdo” das Blocos habitacionais
das empresas do grupo de Arlindo Augusto Xavier Correia, pai do atual
CEO da Novo Modelo, passando a destacar-se também em muitas obras
publicas de destaque como museus, Conventos e outros edificios com
arquiteturas premiadas destacando-se obras como Museu da Presidéncia
da Republica, o Museu Grao Vasco, o Arsenal do Alfeite, entre outros.

OBRAS EM BRAGA

Mercado Municipal de Braga

OBRAS EM PORTUGAL

Bloco habitacional Funchal - Edificio Século XXI

Em Braga, cidade que acolhe a sede da empresa, podem-se destacar
obras, como a Renovacgédo do Mercado Municipal de Braga, a construgéo
do Coro Alto da capela de Nossa S da concei¢cdo no Seminario de braga
que foi galardoada com o prémio “Archdaily”, que distingue os melhores
projetos de arquitetura religiosa.

Deixamos-lhe aquialguns exemplos de obras executadas onde se espelha
ndo sé a capacidade, mas também a diversidade e tipologia do servi¢co/
produto que vao desde o setor habitacional, ao turismo, edificios estatais e
institucionais, ou ainda servicos e indUstria.

Seminario de Braga

Bloco Habitacional Lisboa - Edificio Varino



OBRAS EM FRANCA

Centro Empresarial Opera Paris - Caixilhariaem ago

Centro Investigacéo Paris - Ferro, Aluminio, Inox e carpintaria

Remodelagéo de escritérios Pereire Paris
- Revestimentos interiores em madeira

Creche Chateau D'Eau Paris - Aluminio e inox (arvore)

Creche “Caserne des Minimes” Paris - Revestimentosem madeira

Edificio lot Saint-Germain - centro Edificio lot Saint-Germain - centro
habitacional em Paris - Caixilharia Exteriorem habitacional em Paris - Caixilharia Exteriorem
Madeira de carvalho, Revestimento interiorem Madeira de carvalho, Revestimento interiorem

madeira e passadicos metalicos madeira e passadicos metalicos Sede do Jornal Libération - Escadas interiores e Revestimento em Inox
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15 ANOS EM ANGOLA

A Novo Modelo estd presente em Angola, com o nome co-  de construcado e o detalhe que colocamos em cada projeto.
mercial Afri-Lindo, desde Maio de 2009, ou seja, hd15anos. Desenvolvemos projetos chave na méao de forma totalmen-
A empresa trabalha na aérea de construcéo civil e obras  te auténoma, desde o projeto de arquitetura, sendo autono-
publicas, nomeadamente, na area residencial, IndUstria, mos nas diversas especialidades. E um fator que nos dife-
Escolas e Hospitais. A filial angolana é dirigida por Catarina  rencia da concorréncia”, explica a responsavel.

Ferreira. “O principal fator que nos distingue é a qualidade

OBRASEMANGOLA

Hotel Términus Lobito Construgéo de Edificio Plurifuncional

9 Moradias em Talatona Construcéo de pavilhdo da Ferpinta Angola
Av? S, Tiago de Priscos Tel.: (+351) 253 305 580 geral@nmeuropa.pt
4705-557 Priscos - Braga Fax.: (+351) 253 305 589 producao@nmeuropa.pt
PORTUGAL contabilidade@nmeuropa.pt

orcamentos@nmeuropa.pt




TRAIL RUNNING

SALOMON CAPPADOCIA ULTRA-TRAIL

Por: Trail-Running.pt Fotos: Goshots

O Salomon Cappadocia Ultra-Trail é um evento extraordinario, realizado
numa das regides mais fascinantes do mundo. A edi¢édo de 2024, que decorreu
de 19 a 20 de outubro, atraiu cerca de 2.500 corredores de 73 nacionalidades,
oferecendo-lhes a oportunidade de explorar as paisagens surreais da Capado-
cia, no coragdo da Turquia. O evento apresentou trés percursos distintos para
satisfazer corredores de diferentes niveis:

Ultra-Trail: Um desafio épico de 119 km com 3.730 metros de desnivel positivo.
Medium Trail: Um percurso de 63,6 km com 2.030 metros de elevagéo.
Short Trail: Uma opc¢édo mais acessivel de 38 km com 1.120 metros de ascensao.

Os participantes tiveram a oportunidade Unica de correr por formagdes rocho-
sas que parecem saidas de um conto de fadas, antigas habita¢cdes em cavernas
e paisagens lunares. O percurso atravessa vilas histéricas, igrejas esculpidas na
rocha e o icénico Parque Nacional de Géreme, oferecendo uma experiéncia
verdadeiramente inesquecivel.

Adiversidade do terreno, que alterna entre trilhos rochosos e caminhos areno-
sos, com subidas desafiantes e descidas emocionantes, testa tanto a resistén-
cia quanto a técnica dos corredores. A regido da Capaddcia, classificada como
Patriménio Mundial da UNESCO, proporciona um cenario incomparavel para
esta aventura de corrida em trilhos.

Com partida e chegada em Urgup, o Salomon Cappadocia Ultra Trail ndo é um

mero evento de trail running. Além da corrida, temos 3 dias de festa, com musi-
ca, DJ’s e muita animacédo. A tudo isto, somam-se imensas oportunidades para

#SIMatuaREVISTA

a descoberta da regido, onde destacamos o passeio de baldo de ar quente ao
nascer do sol.

O evento comecou em 2014 com 180 corredores e veio a crescer exponen-
cialmente, registando uma forte participacdo de estrangeiros. Aydin Ayhan
Guney, proprietario da Argeus Travel, entidade organizadora do evento, afirma
que o segredo do evento assenta na dedicag¢do prestada ao corredor. Tudo é
realizado a pensar na satisfacdo do participante.
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