


NA CAPA...

O TRIANGULO VIRTUOSO QUE
REVOLUCIONA A INTERMEDIAGCAO
DE CREDITO EM PORTUGAL

Mais de 50 Milhoes de Euros Intermediados e

300 Familias Apoiadas na Realizacao dos Seus Sonhos

Entrevista a Nuno Pereira, CEO e Fundador da RBC Moreforless
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NA CAPA...

Nuno Pereira, a RBC Group tem vindo a destacar-
-se no mercado da Intermediacio de Crédito em
Portugal. Pode-nos falar mais sobre a missao e vi-
sdo da empresa?

Certamente. A missdo da RBC Group é simplificar o
acesso ao crédito, oferecendo solu¢des personalizadas
e eficientes aos nossos clientes. A nossa visdo é ser-
mos reconhecidos como o parceiro de confianga para
quem busca orientacdo e apoio financeiro. Com uma
equipa composta por profissionais experientes oriun-
dos da banca e uma abordagem centrada no cliente,
conseguimos intermediar mais de 50 milhdes de euros
em crédito, ajudando mais de 300 familias a encontrar
a solugdo que melhor se adequa as suas necessidades
financeiras.

Um dos conceitos que mencionam é o “Tridngulo
Virtuoso”. Pode explicar-nos o que isso significa
para a RBC Group?

Claro. O “Tridangulo Virtuoso” é uma metafora que usa-
mos para descrever as trés principais dreas de atuagao
da RBC Group: aintermediacdo de crédito, os seguros,
e a imobiliaria. Estas areas estdo interligadas de forma
a proporcionar um servico completo e integrado aos
nossos clientes. Quando uma pessoa procura financia-
mento para comprar uma casa, por exemplo, nés nédo sé
ajudamos a encontrar o melhor crédito, mas também
podemos oferecer seguros adequados através da RBC
Insurance, e suporte imobilidrio, caso seja necessario.
Isso cria um circulo virtuoso de servigcos que se com-
plementam e maximizam os beneficios para o cliente.

Parece uma abordagem bastante abrangente. No
entanto, sabemos que a principal atividade da RBC
Group é a Intermediacio de Crédito. Como descre-
ve a importancia desta area para o sucesso do gru-
po?

A Intermediacado de Crédito é, sem duvida, o pilar cen-
tral da nossa atividade. E onde realmente fazemos a
diferenca na vida das pessoas. A nossa experiéncia no
setor bancéario permite-nos oferecer solugdes otimi-
zadas, poupando tempo e esforco aos nossos clientes.
Além disso, ajudamos aqueles que podem ter menos
Literacia Financeira a navegar num processo que pode
ser complexo e intimidante. A nossa rede de parcerias
com varios bancos em Portugal permite-nos oferecer
condicdes vantajosas e adequadas ao perfil de cada
cliente, seja para Crédito a Habitagcado, Crédito Pessoal
ou Solugdes de Financiamento Empresarial.
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Além da Intermediagcao de Crédito, a RBC Group
também atua na area dos Seguros. Pode-nos falar
sobre a RBC Insurance e a parceria com a APR Se-
guros?

A RBC Insurance, em parceria com a APR Seguros, ex-
pande o nosso leque de servicos ao oferecer uma vasta
gama de solucdes de Seguros. Esta parceria permite-
-nos personalizar as apodlices de seguros para que es-
tejam alinhadas com as necessidades dos nossos clien-
tes, com especial incidéncia e vantagens nos Seguros
de Vida e Multiriscos associados ao Crédito Habitacgao.
A nossa abordagem personalizada e a confianca que os
clientes depositam em nds sdao elementos-chave para
o sucesso desta area.
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ESPALHADO POR
TODO O PAIS

Para completar o “Tridngulo Virtuoso”, a RBC
Group também opera na area do Real Estate. Qual
é o papel desta area dentro do grupo?

A nossa intervencdo no Real Estate é o terceiro vérti-
ce do nosso tridangulo e complementa os servigos de
Intermediacdo de Crédito e Mediagcdo de Seguros. Te-
mos uma licenca do IMPIC que nos autoriza a operar
no setor imobilidrio, o que nos permite oferecer uma
visdo completa e integrada para quem estd a procura
de uma casa. Embora ndo seja a nossa principal ativi-
dade, esta area ajuda-nos a fornecer uma solucao mais
abrangente aos nossos clientes, especialmente aque-
les que precisam de suporte adicional na avaliagdo de
imoveis ou no processo de compra e venda.

Por fim, qual é o impacto da RBC Group a nivel na-
cional e quais sdo as suas ambicdes para o futuro?

A RBC Group tem uma presenca nacional, com Sede
em Braga e representacdes em varias regides, como
Viana do Castelo, Mirandela, Vila Flor, e a Sul do Pais,
na zona metropolitana de Lisboa. Estamos comprome-
tidos em expandir a nossa rede e continuar a oferecer
servicos de exceléncia por todo o territério nacional. O
nosso objetivo é continuar a crescer, mantendo sem-
pre o foco na qualidade e na personalizagdo dos nossos
servicos. Queremos ser o parceiro de referéncia para
todos os que procuram uma solugao financeira sélida,
confidvel e adaptada as suas necessidades.
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NA CAPA...

A EQUIPA

UM APOIO IMPRESCINDIVEL
PARA A SUA VIDA FINANCEIRA

O RBC Group néo é apenas uma empresa de interme-
diacdo de crédito (o seu core business), mas trabalha
também nas dreas do real estate (através da RBC Real
Estate) e dos Seguros (através da RBC Insurance).

O objetivo da equipa é pesquisar no mercado as me-
lhores solugcdes para cada cliente, apresentando as
propostas mais vantajosas adequadas as suas neces-
sidades nas areas em que é especialista. As vantagens
para o cliente estdo comprovadas pelos milhares de

rbcmoreforless ﬂ RBCGroup.intermediariosdecredito

Braga

Pracga Paulo Vidal, n.° 6.
4715-245 Lamacées - Braga
962026 672
comercial@rbc-moreforless.com
www. rbc-moreforless.com

clientes satisfeitos ao longo dos anos, que pouparam
milhares de euros recorrendo aos servicos de uma
equipa altamente profissional. A proatividade, serieda-
de e confianca sdo valores que funcionam como mis-
sao de todo o grupo.

O trabalho que desenvolvemos tem o foco na saude
financeira das familias e empresas, seja para encon-
trar a melhor solugédo de crédito habitagcdo, automovel,
pessoal ou crédito empresarial, seja para no apoio ao
processo de aquisicdo de um imdvel ou na procura do
perfil de seguros indicado para cada situacdo. O cres-
cimento do RBC Group € notério, ultrapassando os 50
milhdes de euros de negdcios em 2024.






EDITORIAL

“ESTRELAS QUE
NOS UNEM”

uando pensamos Nos Nossos problemas, ou na nossa condigao -
talvez esta seja uma palavra mais ajustada -nunca nos colocamos
em perspetiva. A reportagem que lhe trazemos, sobre o projeto
“Estrelas que nos unem”, € um pequeno exemplo disso mesmo.

Entrevistar aquelas méaes e pais que vivem vidas extremamente
dificeis, sem apoios, sem retaguarda, sem dinheiro e sem as
condi¢des que gostariam é duro. Foi duro para mim, porque para
elas e elesfoiapenas mais um diaem que ddo dessi para cuidardos
seus filhos. Sempre a sorrir, ndo porque estao felizes mas porque
sabem que nao podem nunca (nem um dos 1440 minutos do dia)
esmorecer. Quando nos pomos em perspetiva, sentimo-nos téo
pequenos ao lado destes gigantes seres humanos...

As coisas que vai ler mais a frente fazem engolir em seco. Criam
revolta e incredulidade, mas existem. Ha familias que decidem
entre a terapia dos filhos e o que vao comer - ou se vdo comer.
Ha pais e maes que ndo tém tempo para si, para as suas coisas,
porque cuidar de uma crianga assim (independentemente da
idade, precisardo sempre de cuidados como se de bebés se
tratasse) € um trabalho de 24 horas por dia.

Eu disse-lhes que ndo conseguia, mas a resposta foi unanime:
“conseguiria sim, porque o amor que sentimos pelos nossos
filhos, com ou sem deficiéncia, ultrapassa qualquer obstaculo,
qualquer necessidade. E se alguns nascem ja assim, outros
podem ficar, por via da doenca ou de um acidente”. Engoli
novamente em seco. E verdade.

Confesso que estava a espera de ouvir mais queixume, mais
revolta, mais tudo, mas s6 ouvi que querem condi¢des para
poderem trabalhar e um sitio condigno para deixar os filhos,
porque |4, no Synergia, onde estd instalado o projeto, eles
evoluem mais, falam mais palavras, sdo mais felizes e calmos e
interagem com varias pessoas.

Mam/e‘ COS’!’&

Ent3o, que tal dar uma ajuda a estas familias? E uma coisa
pequena, basta comprar uma pulseira ou entdo fazer um
donativo. Veja a reportagem mais a frente ou, se ndo quiser ler,
procure no Facebook: Estrelasquenosunem.

Hoje por eles, amanha por nds.
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EM FOCO

SEIS ANOS DE FORUM BRAGA: UM MARCO
DE DINAMISMO CULTURAL E ECONOMICO

Forum Braga comemorou mais um aniversario da sua aber-
turaao publico. Desde a suainauguragdo, o Forum Braga tem
se consolidado como um ponto de referéncia na cidade, sen-
do um dos maiores e mais modernos centros de convengdes
e eventos da regido Norte de Portugal.

Este ano, o espaco continua a destacar-se pela sua capaci-
dade de acolher eventos de grande relevancia, tanto a nivel nacional como inter-
nacional, contribuindo para o desenvolvimento cultural, econémico e social da
cidade de Braga e do pais. Entre os eventos realizados, destacam-se conferéncias,
feiras, espetaculos musicais, e exposicdes, reforgando o papel do Forum Braga
como motor de dinamismo e inovagao.

Ao longos dos ultimos 6 anos, o Forum Braga acolheu todo o tipo de eventos e
espetaculos, destacando-se, em 2024, o Feliz Aniversario, Pata de Ganso, os Pré-
mios RFM, o Enterro da Gata, a Convencéo Aqui é Fresco, o 5° Congresso Eu-
caristico Nacional e ainda eventos de dimensao internacional como a 18° Sessao
Plenaria da Assembleia Parlamentar do Mediterraneo (APM) e a XVI Conferéncia
Anual da Rede das Cidades Criativas da Unesco. Ao todo, desde a sua inaugu-
racdo o Forum Braga contabiliza mais de 2,9 milhdes de visitantes, mais de 1219
eventos, cerca de 264 congressos e 447 espetaculos.

Desde a sua abertura, o Forum Braga tem mantido o compromisso de oferecer
um espagco versatil e tecnologicamente avangado, adaptavel as necessidades dos
mais variados tipos de eventos, atraindo publicos diversificados e promovendo o
intercdmbio de ideias e conhecimento. Com uma area de mais de 22.000 metros
quadrados, o Forum mantém-se como uma escolha de elei¢do para eventos cor-
porativos, culturais e sociais. Na agenda de 2024, destacam-se dois concertos de
Roberto Carlos em outubro, com a primeira data ja esgotada, o concerto de Lang
Lang, aclamado como o maior pianista do mundo, em novembro, e o concerto
de Bryan Adams, também esgotado, a 23 de novembro. A 6 e 7 de dezembro, o
Forum acolhera ainda a 3% edi¢do do Festival Authentica. Da programacao fazem
ainda parte duas feiras de organizagao propria: o Saldo Mobilidade, de 8 a 10 de
novembro, e a Expo Animal, de 16 a 17 de novembro.

A medida que celebra mais um ano de sucesso, o Forum Braga reafirma o seu
compromisso de ser um agente impulsionador da economia e da cultura local,
mantendo o foco na exceléncia e inovagéo. Para marcar a data, esta prevista uma
série de atividades comemorativas que incluem exposicdes e apresentag¢des, des-
tacando o papel central que o Forum desempenha na comunidade.

O Forum Braga celebra seis anos de sucesso com uma série de eventos especiais
ao longo de setembro, reforcando o seu compromisso com a cultura, o entreteni-
mento e a comunidade. No dia 15, havera uma nova edi¢do do cinema solidario,
com as sessdes de “Gru - O Maldisposto 4", pelas 15h30 outra sesséo de “Dea-
dpool & Wolverine”, pelas 18h00, cuja bilheteira serd parcialmente destinada aos
Bombeiros Voluntérios de Braga.
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Além disso, no dia 12 de setembro, o espetaculo de improviso humoristico “Im-
provavel” promete trazer muitas gargalhadas ao Grande Auditério. Seguindo a
programagao, no dia 13, o Forum Braga recebe Deive Leonardo, um dos maiores
palestrantes motivacionais da atualidade, com uma sesséo inspiradora para todos
os publicos.

O més de celebragdes termina em grande com a festa “Braga Summer End” a 28
de setembro. A icdnica Kim Wilde, autora de hits como “Enjoy the Silence”, “You
Keep Me Hangin” On” ou “You Came”, subira ao palco, seguida por um tributo
emocionante a Elton John, apresentado por Rui Faria. A festa sera finalizada com
uma vibrante performance dos DJs Insert Coin, garantindo muita musica e diver-
sdo para todos. O evento marca a quarta edi¢éo do festival de musica que, desde
2019, reline varias geracdes para assinalar a festa de aniversario do Forum Braga.

Kim Smith, nascida a 18 de novembro de 1960, em Chiswick, Middlesex, € mais
conhecida pelo nome artistico de Kim Wilde. Distinguida em 1983 com um Brit
Award, que a consagrou Melhor Cantora Britanica, alcan¢ou o sucesso no inicio
dos anos 1980 com um dos seus grandes sucessos “Kids in America”, que atingiu o
segundo lugar no Reino Unido. A sua carreira musical comegou com um pop mais
ligado ao punk e ao new wave. A maioria das suas can¢des foram composicdes
proprias, em colabora¢do com o seuirmao.

Na mesma noite, Elton John serd homenageado num tributo épico por Rui Faria.
O artista, vencedor em 1995 do concurso “Chuva de Estrelas”, com a interpreta-
¢&o “Can You Feel the Love Tonight“de Sir Elton John, desenvolveu, fruto da sua
paixdo, um projeto que encara como o da sua vida: um tributo ao Sir Elton John,
“Your Song - The Elton John Tribute”.

A pista de danga, juntar-se-do os Dj’s Insert Coin, com o apresentador Jodo Paulo
Sousa e Joel Rodrigues, para o “after party” de mais uma edicéo da festa de final
de verédo de Braga.

Com essa programagao diversa, o Forum Braga reafirma-se como um dos espa-
¢os culturais de referéncia no Norte de Portugal, trazendo experiéncias inesque-
civeis para publicos de todas as idades e gostos.

Carlos Silva, administrador executivo da InvestBraga, afirma “O Forum Braga tem
se consolidado como um pilar essencial na dinamizacéo da cultura, economia e
inovacdo de Braga. Ao longo dos Ultimos seis anos, mantivemos o compromisso
de oferecer um espaco versétil, capaz de receber eventos de destaque nacional
e internacional, promovendo o desenvolvimento e a projecdo da nossa cidade.
Este novo aniversario € um marco néo sé de celebragdo, mas também de reco-
nhecimento pelo papel que o Forum desempenha como impulsionador de novas
oportunidades e como centro de encontro e intercdmbio de ideias para diferentes
publicos e setores.”

Este é mais um marco na histéria de sucesso do Forum Braga, que segue firme na
sua missdo de proporcionar experiéncias inesqueciveis e de valor para todos os
seus visitantes e parceiros.
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REPORTAGEM

“ESTRELAS QUE NOS UNEM”

UM NOVO PROJETO PARA UM PROBLEMA DE SEMPRE

or momentos, coloquemo-nos no lugar

de uma familia com um filho com defi-

ciéncia, com dependéncia, totalmente

dependente de terceiros para a realiza-
cdo das “AVD - atividades da vida diaria” - sentar,
comer, deitar, no fundo, tudo. Quando chega a
maioridade destes jovens no Cartao de Cidadao,
na teoria, mas bebés na pratica, o que fazer com
eles se ndo harespostas? A falta de solugdes é gri-
tante e obriga a que pai ou mae metam baixa para
apoio ao filho ou deixem de trabalhar e fiquem
com estatuto de cuidador. Em ambos os casos, a
vida fica em suspenso.

E um problema de sempre, que continua sem res-
postas... Bem, continua se ndo houver pais e maes
que as promovam, provoquem e edifiquem novos
projetos, como se fizessem uma nova casa para-
lela a sua. Isso mesmo foi o que aconteceu com o
“Estrelas que nos Unem”, uma valéncia do Cen-
tro de Artes e Desporto Inclusivo (CADI) a Asso-
ciacdo Juvenil SYnergia, impulsionado por Sénia
Martins e recebido de bragos abertos por Ricardo
Sousa, Presidente do Conselho Administragao da
SYnergia Portugal, e algumas empresas que estao
a ajudar a dar-lhe forma.
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Um sorriso. Dois, trés, quatro, cinco, imensos sorrisos a espera, para nos conta-
rem o que pretendem: mostrar o novo projeto do SYnergia para pessoas com
multideficiéncia. Coincidentemente, hd um lanche de confraternizacdo das fa-
milias dos sete jovens que jé estdo no “Estrelas que nos unem” desde Dezembro,
quando abriu as portas, mas também as familias que pretendem entrar futura-
mente e amigos que apoiam o projeto. Em breve, atingira a capacidade maxima
(10), mas até 14 ainda ha um caminho a percorrer no que diz respeito & adaptacéo
do espaco - no CADI, seréd dividida uma area da nave principal, com todas as
condi¢des para terapeutas e voluntarios para prestarem um servico condizente
com as necessidades destes jovens. Sénia Martins, responsavel pelo projeto no
Synergia, destaca a centralidade do espaco. “Enquanto trabalhadores, ndo po-
demos levar os nossos filhos a 20 ou 30 kms de distancia, a Amares ou a Navarra,
porque ndo temos horario nem transporte - temos de perceber que sdo jovens
sem qualquer autonomia e alguns em cadeiras de rodas. Aqui, em Santo Adrido,
estamos numa drea central”, defende a responsavel.

O inicio desta aventura comecou... “quando o meu filho deixou de ter escola,
desde final de Julho do ano passado. Foi ai que comecei a procurar solucdes e
ndo encontrei. Falei com o Ricardo Sousa em Setembro, ele percebeu do que
se tratava e a urgéncia que havia e decidiu ajudar-nos, desde o primeiro minuto,
fez contactos, tivemos a ajuda do grupo IBG e estabelecemos parceria com o
IEFP. O processo desenvolveu-se e, a 18 de Dezembro, viemos para aqui pela
primeira vez. Em Janeiro ja tinhamos sete meninos, que ficam aqui com as duas
terapeutas, a Andreia e a Maria”.

Os beneficios da inclusdo do projeto como parte do SYnergia tem a ver com a
interacdo que se estabelece entre os jovens e todas as outras pessoas que cir-
culam diariamente naquele espago. “Os nossos filhos ndo evoluem se estiverem
sozinhos ou junto com jovens nas mesmas condi¢des. Pelo contrario, ficam mais
agitados, regridem na linguagem e comunicacéo. Eles gritam, fazem sons estri-
dentes, ndo sabem mais que isso. Se estiverem todos juntos, ja imagina como é:
repetem-se. Se estiverem com outras pessoas, como os voluntdrios internacio-
nais que est30 em programas no SYnergia, aprendem e evoluem. E totalmente
diferente. O meu filho ja diz o nome do pai, da irm3, ja diz algumas palavras sim-
ples... S&o pequenas vitdrias que fazem a diferenca”, conta Sénia Martins.

#SIMatuaREVISTA



REPORTAGEM

CRESCER E GANHAR COMPETENCIAS

N&o ha como dizé-lo de outra forma: quase todos estes jovens tém um
grau de deficiéncia acima de 95%, ndo controlam fun¢des basicas, como
comer, falar, fazer as necessidades fisioldgicas. “Mas aprendem a sociali-
zar. Antes, quando estdvamos em algum sitio, ele queria a atencdo toda
para ele. Agora, sabe partilhar a atencdo e manter-se sereno. Por tudo
isto, € importante e diferenciador este projeto. Ndo queremos apenas um
sitio onde os deixar para podermos trabalhar, queremos mais que isso”,
garante.

ESPAGO SERA READAPTADO COM APOIO DE ALGUMAS
EMPRESAS

Hoje, no SYNergia ja ha uma zona de banho e troca fraldas, hd uma kit-
chenette para preparar refei¢des, espacos para as terapeutas, mas ainter-
vencdo de adaptacgdo ird melhorar as condi¢des, tornando o espago mais
reservado para as terapias da fala, terapia ocupacional ou fisioterapia, e
adquirir material articulado e mobilidrio adaptado. “Temos aqui duas pro-
ficionais, as maes também déo algum do seu tempo para ajudar, porque,
no fundo, estas criangas sao filhos de todas. As alteracdes permitirdo dar
qualidade aos utentes e também a quem cuida. Estamos todos ansiosos
que as obras comecem”, afirma, ansiosa.

Para quem conhece a realidade, dinheiro é coisa que nao sobra a estas
familias. As terapias sdo caras, a mediagdo é cara, as cadeiras e adaptagdo
de carrinhas para transporte sdo caras, a comida tem de ser feita de forma
adaptada a capacidade de ingestdo cada um. Da mesma forma, a Asso-
ciacdo Synergia ndo tem capacidade para proceder as alteracdes neces-
sarias, por isso, espera-se que a solidariedade empresarial possa dar uma
ajuda. “Estamos a ter o apoio do IBG - International Business Group, si-
tuado em Oleiros, Vila Verde, através da R3Natura do Leonel Mendoncga.
Estdo a ser os nossos padrinhos. J4 encontraram um engenheiro especia-
lista que nos estd a ajudar a perceber o que é necessério para avangar com
a obra, o projeto de especialidade, que tipo de vidro devemos usar, os re-
vestimentos, tudo... Quando soubermos o que é preciso, vamos bater as
portas e encontrar o material necessario para fazer a obra”, assegura.

Vania Costa, diretora de Marketing do Grupo IBG, destaca “a necessidade
de apoio a este grupo para alavancar o projeto numa fase inicial, na orga-
nizagdo, na comunicagédo, divulgacdo e angariagdo de apoios. No entanto,
é nossa intengdo continuara colaborar com o projeto depois de estar con-
cluida aremodelacéo do espaco. Eum projeto que nos diz muito”, refere.

PULSEIRAS DERAM O ‘PONTAPE DE PARTIDA’ PARA
ANGARIAGCAO DE FUNDOS

Soénia Martins mostra-se agradecida: “Ndo posso esquecer o apoio da
Pais em Rede, no inicio, e agora da Cédmara Municipal, que nos ajuda no
transporte de quatro jovens e tem sido uma ajuda fundamental. Estamos
atentarenvolverasinstituicdes do concelho,a Camara Municipal, as Jun-
tas de Freguesia, todos aqueles que nos possam ajudar. Entretanto, cria-
ram-se as pulseiras para comegarmos a angariar dinheiro e tém sido um
sucesso”. As familias vendem as pulseiras através do Facebook (na pagina
Estrelasquenosunem) ou pessoalmente, para conseguirem juntar dinhei-
ro para as obras.

SYNERGIA ABRAGOU O PROJETO

As vontades juntaram-se, os contactos foram feitos, as sinergias aconte-
ceram. E assim que gosta de trabalhar Ricardo Sousa, presidente do SY-
nergia, e este foi apenas mais um exemplo. “Quando cridamos o Centro de
Artes e Desporto Inclusivo (CADI), a intengéo foi fazer da inclusdo uma
pratica do dia-a-dia. Este ndo é o primeiro projeto relacionado com a de-
ficiéncia, porque o objetivo é esse mesmo: trazer estas pessoas para den-
tro do SYnergia. O “Estrelas que nos unem” vai de encontro a essa ideia
inicial”, explica o responsavel. “A SYnergia tem carateristicas muito uni-
cas, porque recebemos aqui pessoas de varias proveniéncias, que usam
o espaco de forma diferenciada, sejam jovens voluntérios de programas
internacionais, idosos, pessoas com deficiéncia, e acredito que esta é uma
das carateristicas que mais beneficia estes jovens. E a verdadeira inclu-
sdo”, assegura.

A adaptagdo das instalagdes é o préoximo passo, uma necessidade urgen-
te e para a qual a Associacdo SYnergia fard o que for possivel. “Essa € uma
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questdo importante. Nés damos tudo o que temos, porque é essa a nossa
filosofia, mas aqueles meninos precisam de mais e melhores condi¢cdes.
Tem de haver uma adaptacdo do espago, para terem momentos mais re-
servados para as terapias, equipamento para os estimularmos pelas artes
ou pelo desporto, por exemplo. Se os pais ja nos dizem que eles evoluem
nas condi¢des atuais, acredito que os resultados serdo ainda melhores
guando as obras estiverem terminadas. Nos recebemos financiamento
publico como varias institui¢cdes, ja assim foi para criar o CADI. E um es-
paco que queremos colocar ao servico da comunidade e este é apenas
mais um exemplo”, finaliza.

FAMILIAS DESESPERAM POR SOLUCOES
“NOS QUEREMOS TRABALHAR!”

H4 sete jovens no projeto, mas muitos mais precisam de uma resposta
deste género - e que, infelizmente, estdo ‘fechados’ em casa. E dificil
encontrar instituicdes que figuem com pessoas sem qualquer autono-
mia, até porque as condic¢des fisicas precisam de adaptacéo para as re-
ceberem. Por isso, € normal encontrar mées e pais, de baixa hé longos
periodos porque ndo encontram soluc3o. E o caso de Fatima Couto.
Tem uma filha com 19 anos, que andava na Escola Alberto Sampaio, mas
o tempo de escolaridade acabou. “Ainda perguntei se poderia ficar mais
um ano na escola, mas disseram-me que néo, porque ndo tém recursos.
Abrindo uma excegédo para ela, teriam de abrir para todos. Fui procurar
solugdes, mas deparei-me com listas gigantes, ou respostas sem con-
dicdes para receber a minha filha. Felizmente, encontrei este projeto.
Esta resposta vai permitir-me uma vida mais normal. Somos uma familia
com cinco pessoas e, se eu nao tiver onde deixar a minha filha, ndo pos-
so trabalhar. Ndo porque néo queira, mas porque nao posso”, explica.
De seguida, Fatima explica algo dificil de entender: “Estive desempre-
gada de 2012 a 2022. Sou professora contratada e ndo tenho qualquer
direito. Era sempre colocada em Lisboa...e comoiria levar a minha filha?
[pausa] Houve muita revolta neste percurso, muitos pedidos de ajuda,
muitos momentos em que desesperei. Hd uma norma europeia que ain-
da nao foi transposta para a legislacdo portuguesa que poderia permitir
aos contratados pedir qualquer apoio por doenca, entédo, ficamos sem
qualquer apoio. Fui dando algumas explica¢des para tentar angariar di-
nheiro |a para casa, porque o ordenado do meu marido ndo dava para
tudo”, lamenta. “Eu queria trabalhar, mas deixava-a onde? Fui concor-
rendo e consegui alguns horarios pequenos aqui perto como professo-
ra de Matematica, que é a minha area, permitindo-me dessa forma dar
apoio a minha filha. Entretanto, como fui concorrendo, foi possivel pedir
uma baixa de seis anos para assisténcia a minha filha, contando tempo
deservico e, finalmente, consegui vincular e trabalhar com horario com-
pleto”, refere. E se ndo houvesse esta solucdo? “Nao poderia. Ndo teria
quem ficasse com a minha filha”, finaliza.
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As historias misturam-se e sdo muito semelhantes. A de Luzia Marques é
igual. “O meu filho tem 22 anos e, quando terminou o percurso escolar, tive
de meter baixa para ficar com ele. Bati a muitas portas, mas ninguém ficava
com ele. Quando soube deste lugar, vim logo ca e ele ficou. Continua a ser
dificil por causa dos transportes, porque temos de conjugar com os horarios,
o meu e o do meu marido, temos de fazer uma ginastica suplementar, mas
vale a pena. Desde que entrou aqui, tem evoluido muito. Ficar em casa é ficar
estagnado, por muito que eu saisse com ele”, conta, prosseguindo: “E muito
dificil tomar conta de uma crianga assim, porque eles precisam de estimulos
e aqui encontra-os, nas pessoas que trabalham aqui no Synergia, nas pes-
soas com quem interage, nos outros meninos”. Para a mée, esta € uma “nova
esperanga. E permitir que possamos trabalhar. Ndo temos saidas, ndo ha so-
lugdes. Se isto fechar, volto a meter baixa e vou para casa para tomar conta
dele”.

VIDAS ADAPTADAS

Ha familias que estdo associadas ao projeto, mas que ainda ndo sdo uten-
tes. Ha muita entreajuda entre os pais que tém filhos com multideficiéncia
e foi assim que Ligia Peixoto Marques e conheceu o projeto, através de So-
nia Martins. “A minha filha ainda esta na escola e termina daqui a dois anos.
Quando ela chegar aos 20 anos, ndo sei como irei fazer. E fundamental que
haja mais respostas como esta”, afirma, acrescentando que ja foi “a varias ins-
tituicdes para perceber o que existe, mas ou ndo ha vagas ou, quando ha, ndo
tém condic¢des para receber os nossos filhos. Temos de ter a certeza que os
nossos filhos estdo bem entregues e que tém condigdes fisicas para os rece-
ber”. Ligia acredita que o projeto vai avancar, porque a sociedade ¢é solidaria
e recetiva: “Se todos contribuirem com uma pequena parte, conseguiremos.
Precisamos de materiais e equipamentos, queremos um espago adaptado
com as condi¢des necessarias”.

Ligia Peixoto Marques enumera, depois, algumas dificuldades que ainda
precisam de mais e melhores solug¢des: “Continuamos a depararmo-nos com
muitas barreiras arquiteténicas... Bem, nés tentamos fazer uma vida normal,
mas ha coisas que sao dificeis. Ir a praia é dificil, a alimentacéo é dificil... vamos
tirando algumas dicas com os terapeutas.” Uma das questdes que surgiu na
conversa foi essa mesmo: ha marcas que fagam alimentagéo pré-cozinhada,
pensada para pessoas com deficiéncia? “Nao, ndo existe quase nada. Quan-
do vamos de férias, por exemplo, temos de ficar sempre num sitio com cozi-
nha, porque eu tenho de confecionar tudo. Ndo vou dar apenas uma sopa de
um hotel, ela ndo pode passar uma semana sem proteina”, afirma.

Apesar dareferirem, vérias vezes, que sdo felizes, chega a ser desconcertante
ouvir estas familias a falar da situacdo em que vivem. A histéria de Cristina
Abreu é um desses casos. “Sou mée do Samuel, que tem multideficiéncia
provocada por uma doenga rarissima, em que apenas uma em 100 mil pes-
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soas esta diagnosticada. Ele é praticamente um bebé. Ndo fala, ndo anda...da
a entender o que precisa através da irritabilidade, que costuma ser forme; se
tem sede, pede biberdo. Ndo verbaliza nada, nés j& percebemos o que signi-
fica cadareacédo que tem”, conta.

Com um caso tao especifico como o de Samuel, a Unica forma de conseguir
trabalhar é... “ser trabalhadora por conta propria. Ndo consigo que alguém
me dé trabalho, porque temos as terapias, as consultas, as crises do Samuel e
sou mae de mais duas meninas. Tem sido muito complicado gerir tudo isto”,
conta. E prossegue, sem se deparar. “Nos primeiros quatro anos esteve em
risco de vida, ndo podiamos trabalhar, o dinheiro escasseava e recebemos
acoes de despejo mais do que uma vez. Entretanto, consegui tornar-me tra-
balhadora independente e o meu marido teve de ficar em casa a tomar conta
do meu filho como cuidador informal. Saltdmos de casa em casa, despeja-
dos; vivemos de caridade, muitas vezes... Agora, o Samuel fez 18 anos e temos
novamente um problema”. Em termos de apoios, a familia tem a Prestacédo
social para a Inclusdo (PSI) e o complemento por dependéncia. “Somos cin-
Co pessoas em casa. Se ndo podemos trabalhar, como vamos conseguir ter
dinheiro para sobreviver,? Os apoios sdo para ele, certo, mas e as familias?
Hé mais pessoas em casa, temos mais duas filhas, ha rendas. Se ndo traba-
Iharmos, como vivemos?”, questiona. E continua: “Passamos a vida a contar
tostdes e a fazer escolhas: ir a esta terapia ou jantar? Hoje compro proteses
para as pernas e passo um més em que nao podemos comprar frango ou
ndo? E a sociedade pensa que estamos em casa e ndo queremos trabalhar.
Para receber apoio para uma cadeira, que é carissima, estamos dois anos a
espera da Seguranca Social, que nos escrutina de forma quase absurda; se
queremos uma carrinha adaptada, temos apoio para comprar a carrinha, no
nome dele, mas a adaptagao custa 10 mil euros... E poderia dizer muito mais,
mas continuo a ter esperanca que o amanha seréd melhor”.

[Neste momento, é dificil continuar a entrevista, mas Cristina ndo permite]
“A nossa realidade é muito dura, mas somos muito felizes. A culpa néo é dos
nossos filhos, mas da sociedade que ndo nos da respostas. Entéo, procura-
mos sempre as melhores solugdes. Muitas das associagdes ndo aceitam o
meu filho porque ele tem todos os problemas associados, aqui aceitam e
vamos conseguir que sejam tratados como merecem”, afirma com confian-
ca. E, antes de terminar, ndo se esqueceu de referir: “Apesar de tudo, somos
muito felizes. Os problemas nés vamos contornando...”

O né na garganta das historias - ou melhor, da realidade - que nos contam é
amenizada com o cenario em redor. Ha genuina felicidade, hd amor. Os me-
dos, as vergonhas, a raiva, as frustragdes ha muito ficaram para tras, porque
estas familias nada tém a perder, s6 a ganhar. E véo lutar por isso.

Entdo... ¢ uma chatice muito grande, que nos estraga o dia, quando alguém
passa a nossa frente no transito, ndo é?
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PAULA VIANA

ADVOGADA E TERAPEUTA SISTEMICA

“De que serve uma
decisdo judicial se as
partes continuam em
conflito?”

justica esta a mudar, a
abrir-se a novas metodolo-
gias que permitam, por um
lado, descongestionar os
tribunais e, por outro, atri-
buir a justica efeitos mais duradouros. O
que significa “efeitos duradouros”? Essa
questdao comegou aincomodar a advoga-
da Paula Viana. Ao longo dos 25 anos de
carreira, ndo via resultados das decisdes
produzidas nos julgamentos e decidiu
procurar novas abordagens. Na Justica
“convencional”, ha uma decisdo do tri-
bunal em que uma parte ‘perde’ e outra
‘ganha’, utilizando linguagem corrente,
mas a decisdo dificilmente tera um efei-
to duradouro e eficaz no que respeita ao
conflito entre as partes, porque o que ge-
ralmente acontece é haver retaliagdo de
quem perde, o que resulta muitas vezes
numa sucessdo infindavel de processos
judiciais, especialmente nos de menores.
A solucdo para o conflito ndo é possivel
com uma abordagem estritamente juridi-
ca, porque o sistema judicial é racional e
ndo da resposta as questoes emocionais
que alimentam o conflito. Como acabar
com isto? Paula Viana acredita - e tem
dados que o comprovam - que a Justica
Sistémica é a solucdo. Saiba como funcio-
na esta abordagem multidisciplinar com
efeitos extraordindrios nos processos de
divércio, conflitos parentais e partilhas.
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Porque é que, passados mais de 25 anos, a
Paula Viana decidiu mudar a sua forma de
trabalhar, focando-se exclusivamente na jus-
tica sistémica?

Trata-se de uma abordagem recente em Portu-
gal, apesar de ja ser seguida por alguns juizes em
tribunais de familia e menores. O Dr. Joaquim
Silva é o pioneiro no recurso as constelagdes fa-
miliares e outras metodologias multidisciplina-
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res em processos tutelares civeis de regulacédo
das responsabilidades parentais, que é uma das
ferramentas desta abordagem de justica sisté-
mica, ha j& oito ou nove anos. Tem imensos re-
sultados documentados no Tribunal de Mafra e
usa uma série de ferramentas de pacificacéo de
conflitos, como as constelagdes, em alternativa a

via mais convencional.
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Mas também o juiz, Dr. Anténio Fialho merece
destaque na divulgagéo e promogao desta pra-
tica em que as constelagcdes foram usadas com
éxito em varios processos, obtendo-se assim
maior equilibrio e paz para todas as partes en-
volvidas. Falar de justica sistémica é falar, para
além dos processos juridicos, dos processos
internos que atravessam as pessoas e das dina-
micas que sustentam as relagdes humanas. A
grande inovagéo desta abordagem sistémica é
a pacificagdo das relagdes que procura, e desta
forma chegar a uma solu¢do mais definitiva dos
conflitos, especialmente nos tribunais de fa-
milia, em que, quando hd uma decisdo em que
alguém ganha e alguém perde, todos perdem.
Quando isso acontece, a deciséo judicial dificil-
mente terd um efeito duradouro e eficaz no que
respeita ao conflito entre as partes, porque o
que geralmente acontece é haver retaliacdo de
quem perde, o que resulta muitas vezes numa
sucessao infindavel de processos judiciais, por-
que sdo agdes que se estendem ao longo dos
anos enquanto os filhos estdo na dependéncia
dos pais. Trabalho como advogada ha 25 anos,
com muita incidéncia nas questdes da familia,
e 0 que vejo sdo processos com imensos inci-
dentes e apensos, 10, 12 e até 19! 25 anos de
experiéncia dizem-me que alguma coisa estd
mal nesses processos de sistemas separati-
vistas e combativos que arrastam pessoas em
conflito ao logo de tantos e tantos anos. Mesmo
ganhando a¢des e representando uma pessoa
que aparentemente parece ter razdo, a questdo
é que aquela familia que estd em conflito é uma
familia desavinda, e os processos que se repe-
tem expressam isso mesmo. Conseguir uma re-
solugdo definitiva e eficaz para as partes em liti-
gio pressupde uma nova forma de ver o conflito,
considerando-o ao servigo da paz, do equilibrio
e da reconciliacdo. De um sistema dual, com-
bativo e separativista tipico da justica conven-
cional, passamos para uma postura integradora
que procura o equilibrio e a paz para todas as
partes do sistema. Trata-se a justica como um
campo de pacificacéo, e ndo de combate.

O ser humano gosta de ganhar, de ter razio.

Quando um ganha e o outro perde, ninguém
ganha. O pai que ndo paga alimentos e que
foge durante anos de pagar alimentos ao filho,
tem uma questdo pendente que ndo é com o fi-
Iho. Nenhum pai quer privar o filho dos alimen-
tos. A questdo estarad certamente entre o pai e
a mée do filho, e, por isso, os processos arras-
tam-se em tribunal. As pessoas ndo olham para
a raiz, para as dindmicas que estdo por detras
dos conflitos. Estd provado que todo o com-
portamento humano é fruto da emocéo, néo
vem do pensamento. Somos seres emocionais,
e o sistema judicial é puramente racional. Por
isso os tribunais resolvem as questdes juridi-
cas - que tém atrds questdes sociais, questdes
familiares, emocionais - de forma puramente
racional. Algo ndo estd certo. Aquilo que nos
move na vida, que nos faz decidir ir por um lado
ou por outro, é pura emogéo e, muitas vezes,
nés nem temos nog¢do do quao condicionados
estamos pela nossa histoéria. O convite que eu
fago com esta abordagem sistémica é olhar-
mos para a nossa histdria, porque muitas das
reagdes e agdes que nods temos estdo ligados
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a padrdes que repetimos e que vém de tras: do
nosso pai, da nossa mae, dos nossos avos. As
dores, sonhos, sensagdes, frustragcdes que eles
viveram estdo no ADN e esta provado também
que isto nos condiciona. O convite que a justica
sistémica faz é olhar para um conflito sob este
ponto de vista: olhar para todas as partes do
conflito na sua individualidade e na sua histdria
- e poderdo estar aqui em causa também orga-
nizagdes, empresas - e aplicar ao processo esta
metodologia inovadora, com base nas conste-
lagdes sistémicas (familiares, juridicas e organi-
zacionais) e na terapia transgeracional.

E a primeira vez que se permite esta aborda-
gem no Direito?

Sempre que procurava solugdes alternativas
para a solugdo de conflitos, sentia-me muito
frustrada, e ha uns anos atras, ao receber no
escritério filhos dos meus clientes em proces-
sos de familia a repetirem a histéria dos seus
pais, com os mesmos comportamentos deles,
percebi que alguma coisa estava errada. Pro-
curei muito para além da mediagdo e da co-
municagado nao violente, mas nada funciona-
va, nem em Portugal nem no estrangeiro. Na
minha busca encontrei um juiz brasileiro, Sami
Storch, que aplica esta abordagem ha quase
20 anos- embora numa realidade cultural, so-
cial e politica completamente diferentes, com
quem fiz formagédo. E também uma advogada
argentina, Cristina Llaguno, que é uma grande
inspiracdo porque tem um trabalho amplamen-
te reconhecido hd mais de 30 anos com esta
abordagem e com resultados incriveis. Posso
falar-lhe, também, na Maria Luz Godoy, uma
advogada espanhola que trabalha com este sis-
tema ha 15 anos... A abordagem sistémica tem
como pilares a filosofia do Bert Hellinger, que
tem principios como as “ordens do amor” e as
“ordens da ajuda”, que sdo a transposicéo de
regras e principios da natureza para as relagdes
humanas. Se aplicarmos estas regras as nossas
relacdes, teremos seguramente relagdes mais
equilibradas, saudaveis e pacificas. A isto so-
ma-se a identificacdo dos padrdes que se re-
petem e das lealdades invisiveis com a terapia
transgeracional, de modo a podermos chegar
a raiz de um conflito. Esta € uma das minhas
grandes paixdes, é a area do trabalho que mais
me fascina. Porque é que o pai ou a mae privam
o filho de visitas? Vamos a historia deles, vamos
a identificacédo. Depois, € mais facil encontrar a
solugdo para aquele conflito, na prépria historia.
O incrivel desta abordagem é que, ao contrario
da mediacdo, ndo sdo necessarias as duas par-
tes estarem a fazer este trabalho. Na mediagéo,
tém de estar os dois com interesse na solugéo,
pressupondo sempre o acordo das partes, e
aqui ndo. Basta que uma das partes olhe siste-
micamente e faca este trabalho, para que haja
uma alteragéo no curso daquele conflito. Com a
justica sistémica ndo se racionaliza, que é o que
se faz na mediagéo, e assim complementam-se.

Esse tipo de resolucdo funciona com ‘casos
antigos’? Imagine um casal desavindo ha 15
anos, em que ja ha muitos sentimentos ne-
gativos de ambas as partes, muito édio até,
e que estio em processos sobrepostos em
tribunal...
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Sim, funciona. Os meus primeiros processos
resolvidos através desta abordagem sistémica
estavam cristalizados ha anos e, bastou uma
das partes fazer uma constelagcdo ou a “olhar
sistemicamente para”, que tudo mudou. Fazen-
do o trabalho com uma das partes, o impacto é
enorme na forma como a outra parte o vai ver e
tratar o mesmo assunto. Se alguém deixa de ter
uma atitude bélica, a forma como as pessoas de
véao relacionar no conflito muda. Tudo comeca
por reconhecer que o conflito ndo esta fora de
nds, mas sim dentro de nds, e por isso nos diz
tanto.

e

“Os filhos sdo os principais
interessados em que o
efeito de uma deciséo de
um processo parental seja
duradouro”

Se o tribunal decreta que o pai pode ver o
filho uma vez por semana, os intervenientes
tém de aceitar.

Sem duvida, mas isso resolve apenas a parte
juridica, define de que forma serd o futuro da
crianca, mas ndo resolve o conflito latente entre
pai e mée. O que estd pode detrds do conflito
néo fica resolvido. Os tribunais continuam a ser
necessarios. Isto tudo é uma evolucédo, é um
novo paradigma, um complemento que podera
darluz ao que estd na origem dessa agéo, levan-
do as partes a uma tomada de consciéncia e a
autorresponsabilizagdo. O ideal seria sempre
fazer esta abordagem antes de se chegar a tri-
bunal, mas a eficacia desta abordagem também
existe depois dos casos jd estarem nas esténcias
judiciais.

Qual a taxa de sucesso dessa abordagem?

Nos processos em que trabalhei até agora,
a taxa de sucesso é elevadissima, e sucesso
aqui equivale a paz no sistema que estava em
conflito. No entanto, também ha os que nédo
se resolvem logo: hd momentos em que todos
perceberam a origem do problema, mas ndo é
o momento certo para o enfrentar, e é preciso
dar tempo para que as pessoas se sintam pre-
paradas. Tudo tem um tempo certo. Quando
as pessoas estdo comprometidas consigo pré-
prias estardo comprometidas com a resolugéo
do conflito, e ai o sucesso é garantido. De referir
que no Brasil esta abordagem é amplamente
aplicada com resultados extraordinarios, bem
como na Argentina e em Espanha, onde inclu-
sivamente decorre um programa com reclusos
ha mais de 12 anos numa cadeia, com resulta-
dos que estédo a ser documentados por uma co-
missdo para o efeito. A semelhanca do trabalho
que fez Dan Booth Cohen nos Estados Unidos
e cujos resultados estdo documentados no seu
livro “Levo o teu coragdo no meu coragéo, As
constelagdes familiares e o sistema penitencia-
rio”.
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Ha casos de pessoas que andam em processos
consecutivos, ha varios anos, por causa de um
metro de terra, de uma pedra mal colocada. Faz
assim tanta diferenca na sua vida?

Faz, porque essa pedra tem uma histdria e é algo
diferente para cada uma das partes envolvidas. As
nossas agdes ndo sao atos isolados, todos fazemos
parte de um sistema que é afetado por tudo o que
fazemos. A forma como cada um vé a pedra depen-
de da sua proépria histéria e da histéria dos seus an-
tepassados. Porque todos os sistemas tém uma or-
dem, e todas as ordens obedecem a leis, e o sistema
familiar também: pertencimento, hierarquia e equi-
librio entre dar e receber. Ha casais que me chegam
aqui com dindmicas diferentes, em que para um a
traicdo € uma coisa e a mesmo facto, para o outro,
algo diferente; e para outro casal, noutro contexto,
poderd ser diferente e com significado e importén-
cia diferentes. Temos de olhar sempre para a histéria
daquele casal, daquela pessoa e perceber o impac-
to que a situagdo tem nas suas vidas. E para que isto
acontega, é fundamental que cada um se conhega
a si proprio e as suas emogdes, pois a maior missao
que temos na vida é ser quem somos e viver o que
realmente queremos.

Na abordagem sistémica, também é possivel
‘convocar’ outras especialidades para apoiar no
processo?

Sim, mais do que possivel é fundamental. E uma
abordagem que eu de certa forma tenho hé ja mui-
tos anos. Muitas vezes as pessoas chegavam aqui
com temas de divdrcio, menores, com problemas
de partilhas e muitas vezes eu encaminhava-as para
uma terapeuta que é hoje a minha sécia no Affec-
tum, a Sofia Cid, com consentimento das partes,
para perceberem as dindmicas emocionais e psi-
colégicos que estavam na base daquilo que fazem
e das decisdes que tomam. Quando alguém chega
aqui com seus problemas, com o marido, com os
filhos ou com os pais, tem a frente a grande possi-
bilidade de dar um salto quéntico enquanto pessoa.
Ha& sempre duas formas de olhar para o conflito: ou
fazem uma guerra para ver quem ganha e quem
perde - e ai ninguém vai ganhar, todos vao perder,
ou escolhem ampliar o olhar para além do conflito
e incluir. Incluir tudo, porque humanamente somos
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instrumentos de paz e ndo de guerra. A justica sis-
témica olha o conflito através da unidade. Além de
que todas as dimensdes que estdo naquela relagdo
que também tem contornos juridicos, que é social,
familiar, emocional, ndo fica resolvida com uma sen-
tenca, por muito brilhante e eficaz que seja. Uma
sentenca ndo cura o sistema, porque a paz nao che-
ga com a mera aplicagéo da lei. Por isso, o convite
que fazemos é olhar para essas dindmicas, para es-
sas relacdes que estdo na base do conflito e ampliar
aconsciéncia. E olhar para a sua histéria e para a his-
tdria dos seus antepassados.

Havera um curso de justica sistémica em breve.
Fale-nos dele e de que forma os pares - advo-
gados e juizes, principalmente, olham para esta
abordagem.

Ja fizemos duas edi¢des do curso de justica sistémi-
ca no Affectum, e faremos, em novembro, a terceira
edicdo, ligeiramente alterada, melhorada, dirigida a
todas as pessoas que pretendam olhar os seus con-
flitos e melhorar as suas relagdes. Poderemos dizer
que os profissionais do direito poder&o ter especial
interesse por causa da natureza dessas profissdes,
mas na verdade o curso destina-se também a te-
rapeutas, pedagogos, pais e filhos. Iremos integrar
alguns os casos que acompanhamos, porque sdo
os seus resultados que efetivamente validam esta
metodologia, a eficacia das decisdes e os seus efei-
tos nos processos. E essa eficacia e essa pacificacio
da abordagem sistémica e consequentes resultados
que justifica e fundamenta a aplicagdo desta abor-
dagem tdo transformadora. Agora, além dos meus
processos, acompanho também processos de cole-
gas que pretendem alcancar solugdes pacificadoras
e eficazes. Eu sou advogada, facilitadora de conste-
lagdes e terapeuta transgeracional, mas a maior par-
te dos advogados ndo tem esta formagéo, o que ndo
invalida que possas olhar sistemicamente os pro-
cessos que lhe estio confiados. E importante que
0s meus colegas, procuradores e juizes, perceben-
do quais as leis sistémicas que estdo afetadas nos
conflitos em que estédo a trabalhar, possam fazer uso
desta abordagem para encontrar solu¢des efetivas
e duradouras, nomeadamente, nas questdes de pa-
rentalidade. Nos cursos, costumam estar presentes
procuradores, advogados, psicélogos, empresarios,
pais e maes, porque aprender a resolver os Nossos
préprios conflitos interessa a todos.

Imagino que muitos dos seus colegas, advoga-
dos, procuradores, gostem da ‘luta’ em tribunal,
de ver quem ganha e quem perde de forma bas-
tante acirrada, quase a ‘esfregar a vitéria na cara
do outro’. Ha abertura dos agentes para esta
abordagem em que a justica de faz de forma
mais pacificadora?

Na academia, somos preparados para a ‘guerra’,
para o dual: vitéria vs derrota, de um lado e do ou-
tro... Gandhi dizia que a verdadeira fungdo da ver-
dade é unir as partes que estdo separadas, que é
na verdade a grande mudanga o que faz este novo
paradigma da justica. Eu acredito que podemos al-
cangar muito mais do que certezas de um lado, erro
do outro, depoimentos de testemunhas, relatérios,
etc, para termos uma resolugéo justa e duradoura.
Acredito que muitas vezes ha juizes que tomam
uma decisdo em funcgdo dessas provas, que sdo
factuais, uma boa decisdo judicial segundo as leis
em vigor, mas que percebem, ao longo do proces-
so, que poderia haver outro desfecho que servisse
melhor as partes. Por outras palavras, a justica faz
o seu trabalho, mas acredito que podemos ir mais
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além. A decisdo judicial ndo deveria ser o ponto de
partida para outro processo de retaliagdo, mas sim o
ponto final do conflito e reinicio de uma relagdo que
pretende a paz. Se as partes estiverem predispostas
a ultrapassar o ‘bloqueio” que as levou até ali, que
é legitimo, todos ficardo a ganhar. Como Ihe disse,
principalmente nas questdes da parentalidade, sdo
as criangas sobretudo que ficardo a ganhar, porque
seveem, muitas vezes, numa guerra que duraanos e
que compromete a sua qualidade de vida. Eisto que
faz a justica sistémica, porque, como disse a Madre
Teresa de Calcutd, “Justica sem amor ndo é justica”.

3.2 EDIGAO DO CURSO DE JUSTIGA SISTEMI-
CA ACONTECE DIAS 22 E 23 DE NOVEMBRO

A perspetiva sistémica aplicada nas relagdes entre
0s homens promove um movimento multidiscipli-
nar em expansdo de pacificagdo dos conflitos em
geral, dando lugar a um novo conceito de justica.
Se olharmos para as pessoas envolvidas no conflito
como parte de um sistema a que todos pertencem,
poderemos perceber a verdadeira questédo por de-
tras do conflito, revelando-se o que estava oculto e
restabelecendo-se, assim, o respeito pelas ordens
doamor.

Este olhar ampliado sobre os conflitos esta ao servi-
¢o da Paz e da Reconciliacéo, sendo uma mudanga
profunda de paradigma nas relacées humanas por-
que facilita e promove uma maior compreenséo da
vida e uma convivéncia mais pacifica e harmoniosa
entre os homens. A Justica Sistémica convida cada
um a ocupar o seu lugar de adulto e de responsavel
pela prépria vida na procura das dindmicas incons-
cientes que alimentam o conflito, para que desta
consciéncia surja a construgdo de um novo cami-
nho, saudével e equilibrado, até a solucéo.

Este curso é presencial, com uma componente ted-
rica e uma pratica. Todos os modulos teréo ativida-
des individuais e/ou em grupo para investigagao e
estudo dos temas, consolidagdo de conhecimentos
e pratica dos temas abordados. Este curso desti-
na-se a todos os que procuram solu¢des pacificas
para os conflitos, quer pessoais, quer profissionais,
podendo especialmente interessar a advogados,
juizes, procuradores do Ministério Publico, juristas,
terapeutas, empresarios, professores, fiscais, assis-
tentes sociais, psicélogos e pais.

De 22 e 23 de novembro de 2024 - sexta e sabado
Horério: 9:30h/12:30 - 14h/18h

Saiba mais em geral@affectum.pt ou 915 270 270
FORMADORES:

Paula Viana - Advogada e Terapeuta Sistémica
Sofia Cid - Terapéutica Sistémica e Transpessoal

#SIMatuaREVISTA






REGIAO

MAIS DE 200 SENIORES DE BRAGA
PARTICIPARAM NA1° EDIQAO DO
PROJETO ECOMOV SENIOR

primeira edigdo do projeto EcoMov Sénior, desen-

volvido pelo pelouro do ambiente do municipio,

foi um sucesso, envolvendo mais de 200 idosos do

concelho em atividades de valorizagdo e promogéo

da economia circular, tendo sido dinamizado nos
Lares e Centros de Dia do territdrio.

Os idosos que participaram na iniciativa foram distribuidos por dez
sessdes dinamizadas por trés projetos distintos: BioAventuras, Pe-
gadas do Brincar e Vincular. Todos estes projetos tém como obje-
tivo potenciar atividades ao ar livre, valorizando o contacto directo
com a natureza.

Altino Bessa, vereador do Ambiente, destaca o valor social do pro-
jeto. “O publico-alvo do EcoMov é-me particularmente querido.
A participacdo no EcoMov Sénior revelou uma forte vontade por
parte dos idosos em participar nas atividades propostas. Inicial-
mente impulsionados pelas instituicdes, os idosos surpreenderam
positivamente ao responder de forma ativa, superando as expec-
tativas”. Altino Bessa sublinhou ainda que “o projeto EcoMov va-
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loriza a memdria e identidade dos idosos, recorrendo ao seu co-
nhecimento para dinamizar as atividades. O objetivo é valorizar o
conhecimento dos idosos e promover um envelhecimento ativo,
com foco em projetos adaptados e atividades intergeracionais”.

As atividades desenvolvidas durante o EcoMov Sénior foram cui-
dadosamente planeadas e incluiram a criagdo de jogos de mesa,
instrumentos musicais e pecas decorativas por via da reutilizagdo
de materiais.

Através do uso de materiais reciclaveis, os seniores foram incenti-
vados a criar diversos jogos de raciocinio e memoria. Em todas as
atividades houve um envolvimento alargado de todos os seniores
inscritos. As dindmicas desenvolvidas ao longo das sessdes promo-
veram também a sustentabilidade a partir da utilizacdo de material
reutilizavel que se transformou em objetos como jogos de mesa,
instrumentos musicais e pecas decorativas.

Apds um resultado tdo satisfatorio na sua primeira edigdo, o proje-
to terd continuidade nos Lares e Centros de Dia do concelho.

#SIMatuaREVISTA






REGIAO

HUMAN POWER HUB REFORGA CAPACIDADE
DE CRIAR SOLUGCOES INOVADORAS PARA OS
PROBLEMAS SOCIAIS DA COMUNIDADE

Human Power Hub (HPH), realizou o evento “The New

Season”, onde apresentou a nova temporada de ac-

tividades e programas do Centro de Inovacdo Social

de Braga. Esta iniciativa anual, que se realiza no inicio de

Setembro, decorreu no Setra Bar, que se traduziu num

encontro informal de ‘networking’ com a presenca de
varios elementos da comunidade de empreendedores sociais do Munici-
pio de Braga.

Ricardo Rio, presidente da Céamara Municipal de Braga, sublinhou que a
cada nova temporada, o HPH tem conseguido renovar e ampliar as suas
iniciativas, que incluem acg¢des de capacitagdo, bootcamps e programas de
aceleragéo e formacao para futuros agentes de mudanca.

“S&o projectos que utilizam a arte, a cultura, o desporto, a tecnologia e ou-
tras ferramentas para transformar a comunidade local. Na sua actividade, o
Centro de Inovacéo Social tem o mérito de envolver, com sucesso, empre-
sas, cidadaos, sector publico e universidades para criar solu¢des inovadoras
para os problemas sociais com que os cidaddos se deparam”, afirmou.

Aproveitando a realizagdo em Braga da reunido transnacional da Rede
Urbact “Cities for Sustainability Governance”, sobre a implementacéo
dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentdvel, o evento assumiu pela
primeira vez um cardcter internacional. Nesta rede, liderada pela cidade
finlandesa de Espoo, participam as cidades de Braga (Portugal), Tallinn
(Esténia), Valéncia (Espanha), Gabrovo (Bulgéria), Kosice (Eslovaquia),
Mannheim (Alemanha), Agius Dimitrios (Grécia) e Jablonec nad Nisou
(Republica Checa).

Durante a iniciativa foram ainda assinados protocolos de parceria com os
projectos do Boostcamp para as Organizagdes Sociais e os contractos de
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incubacdo com os projectos do Programa de Aceleracédo e do Tech4Good
- Programa de Aceleracédo para Negodcios Digitais. O vencedor de cada um
destes programas - Drop In (Boostcamp das Organiza¢des Sociais), Cem
Anos (Programa de Aceleracéo) e B-Smart (Tech4Good) - fez uma breve
apresentacao para as delegagdes da Transnational Meeting.

O evento contou também com a participacdo de Carlos Videira, adminis-
trador executivo da Bragahabit, e Sonia Files, representante Regional do
Norte da Estrutura de Missdo Portugal Inovagdo Social.

#SIMatuaREVISTA
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REGIAO

JOVENS REFUGIADOS DEIXARAM
MURAL DE ARTE URBANA EM VILA VERDE

m grupo de jovens refugiados e migrantes dedicaram-se
a pintura de um mural de arte urbana, no @mbito do pro-
jeto global e de inclusédo ‘Habito o Mundo’, desenvolvido
pelas fundacdes ‘La Caixa’ e Calouste Gulbenkian.

“E uma experiéncia com impacto humanista extrema-
mente rico, deixando marcas que promovem e transmitem valores im-
portantes para uma sociedade melhor, maisinclusiva, coesa e desenvol-
vida”, sublinhou a presidente da Camara de Vila Verde, Julia Rodrigues
Fernandes. Em visita a zona de intervengéo, a autarca agradeceu e deu
os parabéns aos jovens e orientadores da iniciativa, destacando o em-
belezamento da area, com as pinturas coloridas dos muros exteriores
do antigo jardim de infancia da Carvalhosa, em Vila Verde.

Julia Rodrigues Fernandes salientou ainda os graffitis inspirados nos
motivos dos Lengos de Namorados, sustentando a importancia da cul-
tura, daidentidade e do modo de vida das comunidades locais nos pro-
cessos de integracao e valorizagdo social.

Com o apoio do Municipio, a pintura graffiti contou com a participacéo
de 10 jovens refugiados - com idades entre os 11 e os 19 anos -, numa
acdo orientada pelos dois artistas Godmess e Hazul, coautores do mural
de arte urbana.

Esta oficina, também acompanhada pelos servigos de acéo social da
Cémara de Vila Verde, permitiu aos jovens se conhecer e executar di-
ferentes técnicas de arte Urbana, num processo de construgéo artistica
que visou estimular a criatividade e a arte como forma de expresséo e
educagdo ndo formal.
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O projeto ‘Habito o Mundo’ esta integrado no plano ‘PARTIS & Art for
Change’, uma iniciativa conjunta da Fundagéo Calouste Gulbenkian e
da Fundagéo “la Caixa” langada em 2020, com o objetivo de fomen-
tar e difundir o papel civico da arte e da cultura participativas enquanto
impulsionadoras de mudanca e de transformacéo social. O projeto é
dirigido a refugiadas e migrantes, assim como outras criangas e jovens
de outros contextos, de forma a proporcionar o desenvolvimento de
competéncias na drea artistica, assim como a socializacédo e integracédo
dos participantes. No leque de a¢des incluem-se oficinas de cerdmica
e produgéo delivro com ilustragdes, a par da criagdo de mural de arte
urbana.
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O ESPACO MARGARIDA CLARA TEM NOVA LOCALIZACAO

ENVOLVENTE E GENUINA!

Os padrdes neutros, aligacdo com a natureza verdadeira
e genuina e a qualidade de cada elemento sdo marcas
de Margarida Clara desde 1989, agora com o apoio da
sua filha Filipa.

Depois de varios anos na Rua do Souto, a marca
Margarida Clara surge numa nova localizagé@o, na Praca
do Municipio, mas os principios mantém-se imutaveis
desde a sua fundacéo. O espirito genuino e verdadeiro
da loja abraca-nos quando entramos, um sentimento
que nos é transmitido por toda a organica dos materiais

usados nos artigos expostos, que vao da madeira ao
ferro, do vime ao barro. A paleta de cores € outra das
carateristicas que acompanha Margarida Clara desde
o inicio, optando pelas cores neutras, os tons terra e os
verdes naturais que ddo um ambiente harmonioso muito
singular. A verdadeira ligacao entre nés e o mundo que
habitamos, eminspiragéo que vai do ocidente ao oriente,
mas sempre respeitando o mesmo conceito. Aqui ha
lugar para as marcas de sempre, como os talheres da
Herdmar, e para acrescentar novidades, como € o caso
do vestuario, a nova area do espaco Margarida Clara.



Praca do Municipio, 85 -1 % % %
4700 - 435 Braga n mdrgaﬂd‘a C[m’a

253615236
margaridaclaraosorio@gmail.com margaridaclarainteriores DECORAGAO DE INTERIORES



REGIAO

PACHECO PEREIRA, SAMPAIO DA NOVOA E
JORGE MOREIRA DA SILVA VAO “PENSAR O
FUTURO A PARTIR DE ABRIL” EM FAMALICAO

osé Pacheco Pereira, Anténio Sampaio da Névoa e Jor-

ge Moreira da Silva sdo alguns dos nomes que vdo mar-

car presenca no Ciclo de Conferéncias “Pensar o Futuro

a Partir de Abril - De Famalicdo Para o Mundo”, que de-

corre entre 20 de setembro e 6 de dezembro, no audité-

rio da Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco, em
Vila Nova de Famalicdo. A entrada é livre e todas as conferéncias tém
inicio pelas 18n30.

Pacheco Pereira, reconhecido nome da cena politica portuguesa, pro-
fessor, cronista e investigador de histéria contemporanea portuguesa,
com doutoramento “honoris causa” pela ISCTE - Instituto Universitario
de Lisboa, vem a Famalicdo no dia 18 de outubro falar sobre o “Signifi-
cado do 25 de Novembro de 1975”.

Segue-lhe Jorge Moreira da Silva, natural de Vila Nova de Famalicéo e
atual diretor-executivo do Escritério das Na¢des Unidas para Servigos
de Projetos (UNOPS), que ird abordar o tema “Ambiente e Sustentabi-
lidade” a 8 de novembro.

Jé& Sampaio da Névoa, antigo representante Permanente de Portugal
junto da Organizacdo das Na¢des Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO) (2018-2021), professor catedratico do Instituto
de Educacéo da Universidade de Lisboa e antigo Reitor da mesma ins-
tituicdo (2006-2013), caberd a ‘missdo’ de encerrar este ciclo de con-
feréncias com uma sessdo sobre “A Educagéo - Dos Desafios de Abril
ao Futuro da Educacgéo”, excecionalmente, no auditério do Centro de
Estudos Camilianos, em Seide Sdo Miguel, no dia 6 de dezembro.
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O Ciclo de Conferéncias “Pensar o Futuro a Partir de Abril - De Fama-
licdo Para o Mundo”, envolve um total de seis conferéncias, com perio-
dicidade quinzenal, sempre as sextas-feiras.

O arranque do ciclo de conferéncias sera dado por Anténio Gongalves,
diretor artistico da galeria municipal famalicense Ala da Frente, que fa-
lara sobre “A Arte e a Revolucéao”, no dia 20 de setembro.

Os restantes momentos do programa serdo protagonizados por Ricar-
do Noronha, do Instituto de Histéria Contemporénea da Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa (IHC-
-NOVA de Lisboa), que abordaréd “Reacdo Conservadora ao 25 de Abril
(28 de setembro de 1974 e 11 de marco de 1975)" a 4 de outubro, e Ivan
Lima Cavalcanti, investigador no CITCEM - Centro de Investigagcdo
Transdisciplinar “Cultura, Espaco e Memdria” da Faculdade de Letras
da Universidade do Porto (CITCEM-FLUP), que ird explorar “O Canto
de Intervengdo Como Meio de Mobilizacao”, no dia 22 de novembro.

Refira-se que esta iniciativa resulta de uma organizacdo do Municipio
de Vila Nova de Famalicdo, no &mbito das comemorag¢des municipais
dos “50 Anos do 25 de Abril”, em parceria com o CITCEM - FLUP, o
IHC-NOVA de Lisboa, a Associacdo de Professores de Histéria (AHP)
e a Universidade de Paris 8.

O ciclo de conferéncias serad acreditado com 15 horas, pelo Cen-
tro de Formacéo da Associacdo de Escolas de Vila Nova de Fama-
licdo (CFAEVNF), para docentes. Os interessados devem fazer a
inscricdo na plataforma do CFAEVNF (www.cfaevnf.pt) para obter a
acredita¢do na modalidade de curso de formagéo.

#SIMatuaREVISTA



Dr. Anténio Pedro Carvalho
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SERVIGO DE UROLOGIA UNICO NO PAiIs cOM
TRATAMENTOE DIAGNOSTICO DIFERENCIADO DO
CANCRO DA PROSTATA HIPERPLASIA DA PROSTATA
DISFUN(;AO ERETILE DOENGCA DE PEYRONIE

O Servico de Urologia do Trofa Saude Braga Cen-
tro oferece um atendimento completo e especia-
lizado no tratamento de doencas do trato urindrio
de homens e mulheres, assim como do sistema re-
produtor masculino. O objetivo é proporcionarum
servico de alta qualidade, utilizando as mais avan-
cadastecnologias e abordagens médicas. Entre os
procedimentos realizados, destacam-se tanto os
mais simples, como os mais complexos, garantin-
do uma assisténcia integral e personalizada.

Uma das técnicas de destaque e de Ultima ge-
racdo no tratamento da Hiperplasia Benigna da
Prostata é a aquablagao robética da préstata, um
procedimento avangado e minimamente invasivo
que utiliza jatos de dgua com a precisao robdtica
para remover o tecido prostatico, mantendo a
continéncia e a funcdo sexual. Com este equi-
pamento topo de gama, unico no Norte do Pais,
mais de 90% dos doentes tém alta nas primeiras
24 horas, j& sem algalia, podendo retomar a ativi-
dade diéria.

Outro procedimento inovador é o tratamento ro-
bético focal do cancro da préstata, uma técnica
minimamente invasiva, sem corte, sem cicatriz,
sem sangue e sem radia¢do, que permite uma ex-
tracéo rigorosa da lesdo prostatica maligna, sem
danificar os tecidos e estruturas saudaveis a sua

www.trofasaude.pt
facebook.com/gts.grupotrofasaude
geral@trofasaude.com
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volta. A precisdo é garantida por um software que
aliaimagens 3D sobreponiveis a ressonéncia mag-
nética, cujos movimentos sdo todos controlados
roboticamente e com precisdo submilimétrica.
Esta tecnologia inovadora permite tratar lesdes
malignas na proéstata, sem comprometer a con-
tinéncia, nem a vida sexual. Os doentes tém alta
no dia seguinte e podem retomar a sua atividade
didria.

A braquiterapia para cancro de préstata consiste
na colocacéo de pequenos implantes radioativos
na proéstata que libertam radiagdo de forma con-
trolada e precisa, eliminando as células cancerige-
nas sem afetar os tecidos adjacentes. O procedi-
mento, cuja alta médica é dada em 24h, é guiado
por ecografia e oferece uma alta taxa de eficacia,
preservando a continéncia e a funcéo erétil.

O servigo de Urologia também realiza a bidpsia
prostatica de fusdo, uma técnica diferenciada
que utiliza imagens de ressonédncia magnética
para guiar a bidpsia, tornando o diagndstico do
cancro da préstata mais preciso. A bidpsia ¢ feita
pela via perineal, reduzindo o risco de infe¢des e
aumentando a tolerancia do doente. O procedi-
mento é realizado em ambulatério, sem necessi-
dade de internamento.

FAGA O DOWNLOAD DA
APP EMARQUE CONSULTAS
EEXAMES COMTODAA
COMODIDADE
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O tratamento da disfungdo erétil e doenca de
Peyronie por via de ondas de choque de baixa in-
tensidade também esta disponivel na rede Trofa
Saude. As ondas de choque, quase impercetiveis,
estimulam a formacgé&o de novos vasos sanguineos
no tecido erétil, melhorando a funcédo sexual sem
efeitos colaterais. No caso da doenca de Peyronie,
este tratamento ajuda a reduzir a dor e a fibrose,
causadoras do encurvamento do pénis durante a
eregédo.

O Servico de Urologia do Trofa Saude Braga Cen-
tro procura manter-se na vanguarda da medicina
moderna, oferecendo as mais avangadas e efica-
zes opgdes terapéuticas aos seus doentes, com
foco na rapida recuperagdo e preservacdo da
qualidade de vida.

MARQUE A SUA CONSULTA AQUL:
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REGIAO

GUIMARAES VOLTA A DEDICAR O MES
DE OUTUBRO A ECONOMIA

pds uma primeira edicdo em 2023, dedicada a Inovagéo e
Fabrica do Futuro, Guimarées volta a reunir um conjunto de
especialistas em torno da tematica da economia, com foco
nos “Motores da Economia - Net Zero, Criatividade e Inova-
¢do Colaborativa”. Para esta segunda Edicdo do Més da Eco-
nomia, o objetivo estara focado na sustentabilidade e no pa-
pel que os diferentes agentes econdmicos devem assumir num mundo que se
quer mais sustentavel e consciente, assim como na influéncia que a criativida-
de eainovacdo colaborativa possuem na concretizagéo destes intuitos, sendo
que estd nas maos deles a chave para a definicdo de politicas que efetivamente
contribuam para que os objetivos propostos sejam alcangados.

Durante cinco semanas, serdo discutidas diversas tematicas, comeg¢ando com
o levantamento critico do atual panorama econdmico concelhio, com foco
no seu percurso, estado e destino, passando pelos desafios e oportunidades
que a economia Net Zero apresenta atualmente e para o futuro. Espago ainda
para a discussdo em torno da importancia das Redes Colaborativas para a ino-
vacgao e criatividade, como motor para a competitividade empresarial. Nesta
edi¢do, destaque ainda para a realizagdo da Techstars Startup Week, de 21a 25
de outubro, que se realizara pela primeira vez em Portugal, com Guimaraes a
ser a cidade escolhida para acolher este evento que reline empreendedores,
investidores e entusiastas do ecossistema de startups e que reunira oradores e
mentores de renome nacional e internacional.

Na sua primeira edigdo, que decorreu em outubro de 2023, cuja tematica se
centrou na “Inovacéo e Fabrica do Futuro” a iniciativa, promovida pelo Muni-
cipio de Guimaraes, contou com um total de 146 oradores, distribuidos por 25
eventos distintos, mas complementares, e que reuniram mais de 1400 partici-
pantes, num total de 80 horas de palestras, conferéncias e encontros. Foram
assinados 3 protocolos de parceria de apoio a promog¢ao do empreendedoris-
mo e inauguradas duas infraestruturas de apoio a criacdo de negdcios.

Desta feira, passamos da “Inovacéo & Fabrica do Futuro” para o passo seguinte,
definidor do atual posicionamento de Guimaraes (uma regido com um sdlido
sentido de responsabilidade no que diz respeito as novas politicas de sustenta-
bilidade e consciéncia ecoldgica), que se foca nos novos “Motores da Econo-
mia - Net Zero, Criatividade e Inovagdo Colaborativa”, aproveitando o facto de
esta ser uma regido que conta com um fortissimo tecido econémico industrial,
turistico e académico, que sdo exemplos de boas-praticas em todo o mundo

MES DA

ECONOMIA
GUIMARAES

e, por isso, altamente credenciados para fomentar uma discussao saudavel e
proficua em torno do papel que a economia local e nacional deve assumir num
futuro que jé é o nosso presente.

Domingos Braganca, presidente da Camara Municipal, considera fundamen-
tal discutir-se de que modo o tecido econdmico vimaranense, e da regido,
deve interagir de forma a criar um conjunto de sinergias que levem a uma
economia mais forte e sustentavel. “E importante assumir pragmaticamente a
circularidade da economia, e isso implica ter em atencéo parceiros de outras
areas de atividade, algo que comeca a ser feito, mas que tem que ser intensifi-
cado”, refere. Para o edil, a criatividade e ainovagao colaborativa sdo processos
e conceitos fundamentais para atingir resultados que se traduzam em formas
de criar valor econémico diferenciador e transformador do territério em ter-
mos da sua interdependéncia setorial. Como concelho predominantemente
industrial, Guimaraes deve, segundo Domingos Braganga, também, apostar
em novos setores, de alto valor tecnoldgico, e desenvolver as empresas com
base na intensidade de conhecimento, seja ele incremental, seja disruptivo.
Aproveitar o ecossistema cientifico e os centros de investigacéo existentes no
territério, beneficiando do que a Inteligéncia Artificial, a Robdtica, os Novos
Materiais, as ciéncias Aeroespacial e de Dados, e as ciéncias da Saude, recursos
valiosos a disposicdo das empresas, tém para oferecer. Este € um caminho que
projetard a regido para um futuro promissor e desafiante de oportunidades,
sendo para tal, essencial a colaboragéo. E esta depende da vontade, do querer
mesmo: individual e coletivo.

Tal como na primeira edi¢édo, o Més da Economia culminara com uma semana
dedicada ao levantamento do conhecimento adquirido, destinado a criagédo
de um plano de agédo para iniciativas de longo prazo, fortalecendo ligagdes
atuais e incentivando liga¢des futuras. O Més da Economia encerrara com a
Il Gala Guimarédes Marca que premiard as empresas pertencentes ao projeto,
com o intuito de notabilizar o talento empresarial local, destacando individua-
lidades e organiza¢des em diferentes categorias: exportagdo, inovagéo, inter-
nacionaliza¢éo, qualificacdo, investimento, sustentabilidade, inclusdo social,
personalidade e revelagcdo do ano.

“Motores da Economia - Net Zero, Criatividade e Inovagdo Colaborativa” sera
uma edigdo que promete ser um alicerce para a redefinicdo das politicas eco-
nomicas a adotar para os tempos que se seguem.

OUTUBRO
2024

MOTORES
DA NOVA

CONFERENCIAS
DEBATES
NETWORKING
CONVERSAS

S g

NET ZERO
CRIATIVIDADE
EINOVAGCAO
COLABORATIVA
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ATUALIDADE

VALORIZAGCAO DO PODER LOCALE
"FUNDAMENTAL" PARA ATINGIR METAS
DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

oambito dareunido transnacional do URBACT Cities

for Sustainability Governance - que visa discutir o fu-

turo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ODS) a luz dos desafios emergentes -, Ricardo Rio,

presidente da Camara Municipal de Braga, partici-
pou hoje, 4 de setembro, numa sessdo dedicada ao tema ‘O papel
das cidades na nova era do desenvolvimento sustentavel'.

“Os ODS sdo uma ferramenta muito util para o desenvolvimento
dos territérios e, acima de tudo, podem ajudar a melhorar as es-
tratégias de desenvolvimento desses territorios para se ajustarem
as necessidades e ambicdes dos cidadéos, garantindo uma maior
qualidade de vida”, disse o autarca, sublinhando que os ODS de-
vem ser melhorados para incluir preocupac¢des prementes como a
mobilidade, habitagdo ou a cultura.

Ricardo Rio enfatizou que o papel das cidades deve ser cada vez
mais valorizado para que seja possivel atingir as metas de susten-
tabilidade definidas a nivel global e melhorar a qualidade de vida
das comunidades. “E fundamental criar espacos de discussdo que
envolvam as estruturas locais, nacionais e internacionais”, afirmou.
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Na sessdo foram ainda discutidos temas como a definicdo dos pré-
ximos ODS, financiamento e politicas publicas, as mudancas ne-
cessdrias na estrutura organizacional da ONU para apoiar de forma
mais eficaz a implementac¢édo e monitorizagdo dos ODS nas cida-
des e o papel das Universidades para enfrentar os desafios urbanos
dos proximos anos.

O painel incluiu também a presenca de Pedro das Neves, da CE-
SOP - Universidade Catdlica Portuguesa, Maria Jodo Rausch, da
SDSN Portugal, e Jodo Crispim, da Casais. A moderacgdo esteve a
cargo de Ville Taajamaa, de Espoo.

Nos dias 3 e 4 de setembro, esta rede URBACT reuniu lideres mu-
nicipais, académicos e especialistas em sustentabilidade em Braga.
Liderada pela cidade finlandesa de Espoo, participam ainda nesta
rede as cidades de Braga, Tallinn (Esténia), Valéncia (Espanha),
Gabrovo (Bulgéria), Kosice (Eslovaquia), Mannheim (Alemanha),
Agius Dimitrios (Grécia) e Jablonec nad Nisou (Republica Checa).

#SIMatuaREVISTA



Dr.? Leonor Rios
(OM45115)

Dr. Hugo Sequeira
(OM44685)

Dr. Mauricio Millet
(OM34604)

A CIRURGIA PLASTICA E UMA AREA DA MEDICINA
QUE TEM COMO OBJETIVO A RECONSTRUCAO
DE TECIDOS E ESTRUTURAS E A MELHORIA DA
APARENCIA E DA AUTOESTIMA

Atualmente, existem dois grandes ramos da
cirurgia plastica: a cirurgia reconstrutiva e a ci-
rurgia estética. Entre os procedimentos mais
comuns, destacam-se:

1. Mamoplastia de aumento: Consiste no au-
mento do volume dos seios, geralmente através
de implantes de silicone. E procurada por mu-
Iheres que desejam melhorar a forma e a sime-
tria das mamas.

2. Rinoplastia: Conhecida popularmente como
“cirurgia do nariz”, pode ter uma finalidade es-
tética, alterando a forma do nariz, ou funcional,
corrigindo problemas respiratérios.

3. Abdominoplastia: Visa remover o excesso de
pele e gordura do abdémen, sendo frequente-
mente realizada apds uma perda de peso signi-
ficativa ou gravidez.

4. Lifting facial: Esta intervencédo destina-se a
combater os sinais de envelhecimento no rosto,
removendo o excesso de pele e reposicionando
tecidos subjacentes para um aspeto mais jovem
e firme.

5. Lipoaspiracdo: Um dos procedimentos es-
téticos mais procurados, remove depodsitos de

www.trofasaude.pt
facebook.com/gts.grupotrofasaude
geral@trofasaude.com

#SIMatuaREVISTA

gordura localizados, esculpindo o corpo e me-
Ihorando o contorno corporal.

6. Reconstrugdo mamaria: Realizada frequen-
temente apds uma mastectomia, a reconstrucéo
mamaria visa restaurar a forma e o volume da
mama, podendo recorrer a implantes ou a teci-
dos do préprio corpo.

VANTAGENS DE REALIZAR
PROCEDIMENTOS EM HOSPITAIS
COM CONDIGCOES ADEQUADAS

A segurancga e o sucesso de qualquer interven-
céo cirurgica dependem, em grande medida,
das condi¢cdes em que o procedimento é reali-
zado. Optar porrealizar uma cirurgia plasticaem
hospitais com todas as condi¢des adequadas é
um fator determinante para minimizar riscos e
garantir um resultado satisfatério. A presenca
de uma equipa médica multidisciplinar é crucial.
Para além do Cirurgido Plastico, é importante
contar com anestesiologistas experientes, en-
fermeiros especializados e, em casos mais com-
plexos, o acesso a uma unidade de cuidados
intensivos. Estes cuidados sdo essenciais para
tratar eventuais complicacdes.

FAGA O DOWNLOAD DA
APP EMARQUE CONSULTAS
EEXAMES COMTODAA
COMODIDADE
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A Cirurgia Plastica, de cariz reconstrutivo ou
estético, tem o potencial de melhorar a quali-
dade de vida das pessoas, seja através da cor-
recdo de imperfei¢cdes fisicas ou da restauracdo
de fungdes corporais. E fundamental que estas
intervengdes sejam realizadas por profissionais
qualificados e em ambientes hospitalares que
garantam todas as condi¢des de seguranca, as-
segurando que o bem-estar é sempre a priori-
dade maxima.

No Trofa Saude Braga Sul, encontra a todas as
condi¢cdes e profissionais devidamente qual
ificados e experientes para realizar um proce-
dimento estético e plastico em total seguranca.

Conte connosco!

MARQUE A SUA CONSULTA AQUI:
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ATUALIDADE

PATRIMONIO ARQUITETONICO E
ARQUEOLOGICO DE BRAGA E O TEMA DO
CONCURSO MUNICIPAL DE FOTOGRAFIA

patrimoénio arquitetonico e arqueoldgico classifica-

do de Braga é o tema da edigdo 2024 do Concurso

Municipal de Fotografia. Organizado pelo Municipio

de Braga, o concurso celebra este ano 20 edi¢des

ininterruptas. Ao longo da sua existéncia, a iniciativa
tem vindo a evocar e a celebrar multiplas facetas do patriménio cultu-
ral Bracarense, incluindo os principais eventos festivos que animam a
Cidade.

O concurso ird decorrer nos dias 27, 28 e 29 de Setembro e contara
com o apoio dos Transportes Urbanos de Braga, que gratuitamente
fard o transporte dos concorrentes pelos circuitos definidos.

Asinscri¢cdes sdo limitadas a 50 concorrentes, das quais 20 serdo des-
tinadas a utilizadores que pretendam usar a sua propria maquina fo-
tografica e as restantes 30 para utilizagdo das maquinas descartaveis.
As inscricdes deverdo ser feitas a partir do proximo dia 9 de Setembro
através do email: centro.historico@cm-braga.pt.

Estimular o interesse, a sensibilidade e o conhecimento dos concor-
rentes pelo vasto patriménio arquitetonico e arqueoldgico classifica-
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do é o objetivo da edigao deste ano.

Cada concorrente podera apontar a objetiva ao geral e ao pormenor,
aomaterial eao humano, ao exterior e ao interior. Poderd aventurar-se
pelas ruas e ruelas, pracas e pracetas e ir a descoberta dos 89 imoveis
que fazem parte do vasto e rico patriménio classificado, dos quais se
destacam a Sé Catedral, Capela de Sdo Frutuoso, Capela de Nossa
Senhora da Conceigdo ou Coimbras, Bom Jesus, Santuario de Santa
Maria Madalena da Falperra ou Mosteiro de Tibaes.

A novidade deste ano é a realizagdo de um trabalho fotogréfico rea-
lizado por um fotdgrafo profissional convidado a fazer um portfolio
com 20 imagens originais que ficardo na propriedade do Municipio e
que integrarao a exposicao publica a realizar posteriormente na Fonte
do idolo.

Recorde-se que o concurso é promovido pela Camara Municipal
de Braga, contando com a colaborac¢do do Pelouro da Culturae TUB-
-EM e a parceria da Koy Lab - Album Tailoring.

Os documentos com o regulamento e a listagem do patriménio clas-
sificado podem ser consultados no portal do Municipio de Braga.

#SIMatuaREVISTA






ELEGANCIA E EXCLUSIVIDADE!

Tive a ideia de criar a marca Batas D’Luxo, porque sempre me
identifiquei com a area da moda.

Inicialmente comegamos na internet, no Instagram, e atual-
mente ja temos um espaco fisico (SHOWROOM) em Braga,
onde atendemos com exclusividade por marcagéo, para poder
corresponder melhor as necessidades dos meus clientes, com
conforto e qualidade.

Além disso, a Batas D'Luxo destaca-se pela sua preocupacéo
com o design e estética de suas pecas, procurando constante-
mente inovacgao e exclusividade nos seus modelos.

A marca procura oferecer opc¢des que vao além do tradicional
uniforme de trabalho, trazendo elementos de moda e sofistica-
¢do para o vestuario dos profissionais da drea da saude, estética
e Saldes de Beleza, entre outros.

O propdsito da Batas D’Luxo para o mercado da moda é ofere-
cer pecas de luxo, que combinem estilo, praticidade e confor-
to, atendendo as necessidades e expectativas dos profissionais
dessas areas.

A nossa misséo e visdo é ser uma referéncia nacional e interna-
cional, queremos ser reconhecidos como uma marca de pres-
tigio, sinénimo de luxo e elegéncia, e conquistar a confianca e
fidelidade dos nossos clientes.

Rosa Amélia, fundadora da marca



913849 290 batasdluxo

batasdluxo@gmail.com



INICIATIVA

ALZHEIMER PORTUGAL LANGA
CAMPANHA DE ANGARIAGCAO DE FUNDOS
“A ESPERANCA MORA AQUTI”

Esperanca Mora aqui” é o mote da campanha de re-

colha de fundos que a Alzheimer Portugal acaba de

langar com o objetivo de contribuir para a ampliacao

e requalificacdo da Casa do Alecrim, um lar especifico

ara Pessoas que vivem com Deméncia. A campanha

lancada no més em que se assinala o Dia Mundial da Pessoa com

Doenca de Alzheimer (21 de setembro) conta com a participacéo
dareconhecida cantora Sonia Tavares.

O projeto de ampliagédo e requalificacdo da Casa do Alecrim pro-
cura dar uma maior resposta ao numero crescente de Pessoas que
vivem com Deméncia e as suas familias e cuidadores, e permitira
expandir a Estrutura Residencial, duplicando a atual capacidade
de 36 vagas para 73, e aumentar o servico de Apoio Domicilidrio
para acompanhar mais 20 pessoas, além das atuais 50. Para con-
cretizar o projeto serd necessario aumentar a sua equipa com 48
novos colaboradores no sentido de ajudar 137 Pessoas que vivem
com Deméncia e apoiar os respetivos cuidadores informais (consi-
derando 5 anos de operagéo).

Deste projeto fazainda parte a criacdo de uma Academia para qua-
lificar profissionais, no sentido de melhorar os seus conhecimentos
e desenvolver as suas competéncias para prestarem cuidados de
exceléncia as Pessoas que vivem com Deméncia e as suas familias.

A Casado Alecrim abriu as suas portas em 2012. Atualmente, conta
com trésvaléncias: uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas,
um Centro de Dia e um Servico de Apoio Domicilidrio especifica-
mente desenhadas para acompanhar e prestar cuidados a Pessoas
com Deméncia, atendendo as suas caracteristicas, sintomatologia,
necessidades e preferéncias dos utentes.

“A deméncia é uma problematica com crescente peso e impacto
tanto a nivel social como de saude publica. Com o envelhecimen-
to da populagédo, continuard a aumentar o nimero de Pessoas que
vivem com Doenca de Alzheimer e outras Deméncias. Por isso, é
cada vez mais necessario e urgente criar respostas adequadas e
qualificadas. As unidades residenciais desenhadas para acolher
especificamente Pessoas que vivem com Deméncia, tanto a nivel
estrutural como de recursos humanos, tém requisitos que tornam
os custos mais elevados do que comparativamente com as resi-
déncias indiferenciadas para pessoas idosas que tipicamente sédo
desenvolvidas. O projeto que estamos a desenvolver é para nds
um grande desafio, o montante a cargo da Alzheimer Portugal é
muito significativo, representando 56% do total dos custos. Por
isso apelamos a generosidade de todos os que se possam juntar a
nds e contribuir com o seu donativo para tornar este designio uma
realidade”, reforca Rosério Zincke, presidente da Direcdo Nacional
da Alzheimer Portugal.

Estima-se que existam cerca de 200.000 pessoas a viver com esta
condicdo em Portugal. Tendo em atenc¢édo que o principal fator de
risco para desenvolver Deméncia é a idade e o facto de que a po-
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pulacdo portuguesa continua a envelhecer acima da média euro-
peia, perspetiva-se que em 2050, este nUmero aumente para per-
to de 350.000 (Alzheimer Europe, 2019).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), as de-
méncias sdo causadas por diversas doencas ou lesdes que des-
troem as células nervosas e danificam o cérebro ao longo do
tempo, sendo a doencga de Alzheimer a mais prevalente, represen-
tando 60 a 70% dos casos.

A deméncia provoca a deterioracdo das fungdes cognitivas, tais
como, a memoria e o raciocinio. As alteragdes cognitivas sdo ha-
bitualmente acompanhadas, e ocasionalmente precedidas, por
alteragdes no humor, controlo emocional, comportamento ou
motivagado e que se podem traduzir em ansiedade, tristeza, zanga,
comportamento socialmente inapropriado, afastamento do tra-
balho ou atividades sociais e mudangas de personalidade. Estas
alteragdes véo, por sua vez, prejudicar a capacidade funcional da
pessoa, dificultando a realizagdo das suas atividades de vida diaria.

Mais informacéo sobre a campanha e formas de fazer donativos
em: www.aesperancamoraaqui.pt

#SIMatuaREVISTA






OUR WALK STARTS WITH YOU

No espaco, a decoracdo e as pegas expostas fundem-se numa
simbiose perfeita que nos remete para a sofisticacdo e o requinte,
um imaginario que facilmente nos lembra dos cenarios encanta-
dos das histdrias de principes e de princesas. E foi, precisamente, a
pensarem tornar dias festivos realmente memoraveis que surgiu o
espacgo Anna Walker. Ana Oliveira, a criadora do conceito, explica
que “aideia é ter uma espécie de curadoria de algumas marcas na
area dos eventos e cerimodnia, principalmente, calcado, que con-
sideramos relevantes e que ndo tinham uma resposta adequada
no mercado portugués. Nés sabiamos que as clientes procuravam
estas marcas, porque tém muita qualidade, e decidimos trazé-las
para Braga. Algumas das marcas sdo exclusivas para o territério
nacional”, explica.

O sucesso online da marca, que comegou em época da pande-
mia, validou a necessidade da abertura de uma loja, em 2022.
“Sentiamos que os artigos que vendemos merecem ser mostra-
dos e experimentados fisicamente pelas nossas clientes. Apos-

tamos em marcas de luxo, com carateristicas que as diferenciam
das restantes, nomeadamente pelas matérias que utilizam e pe-
los detalhes de cada peca, geralmente associadas a alta costura.
Queremos aproxima-las do publico, através desta loja”, assegura
Ana Oliveira.

No espaco Anna Walker, encontra sapatos e sandalias para even-
tos especiais e cerimdnia, mas nédo sé, porque ha mulheres que
procuram esta oferta para conjugar com os outfits diariamente.
“As nossas clientes gostam, acima de tudo, de exclusividade. Além
do calcado, pode encontrar acessorios que permitem comple-
mentar os looks de festa, como clutchs, joalharia e muito mais,
porque ha varias marcas que fazem showroom aqui”, garante.

Anna Walker representa trés marcas em exclusivo: Badgley Mis-
chka, Bella Belle Shoes, ambas americanas, e Freya Rose, que éin-
glesa, além de criar parcerias com varias marcas portuguesas, que
apresentam regularmente as suas pecas no espaco Anna Walker.



Largo Séo Jodo do Souto, n°15 - Loja 10

4700-326 Braga

938 871837 n
hello@annawalker.pt

annawalker.pt annawalkerpt



INICIATIVA

ESPOSENDE CELEBRA DIA MUNDIAL DO
TURISMO SOB O MOTE “TURISMO E PAZ”

Municipio de Esposende vai, a semelhangca de anos
anteriores, assinalar o Dia Mundial do Turismo, que se
comemora a 27 de setembro, este ano subordinado a te-
matica “Turismo e Paz”.

A efeméride convida a refletir sobre a relevancia do Tu-
rismo, que se tem vindo a afirmar, cada vez mais, como a auténtica Industria
da Paz, promotora da tdo desejada sadia convivéncia entre os povos. Este
intercambio cultural entre os povos deve, pois, representar um compromis-
so concreto a favor da Paz.

O programa comemorativo divide-se por trés dias, 26, 27 e 28 de setembro.
No dia 26, tera lugar uma visita ao Parque dos Moinhos da Abelheira, em
Marinhas, de um grupo de cerca de 60 pessoas de 16 nacionalidades. Esta
atividade integra 0 16.° Simpdsio e Tour da TIMS - Sociedade Internacional
de Molinologia, a organiza¢do mundial do setor, dedicada ao estudo, salva-
guarda e promogao dos moinhos tradicionais, que conta com membros em
34 paises. Esta € uma oportunidade Unica de divulgagédo dos moinhos por-
tugueses a nivel mundial e de aferir o trabalho desenvolvido noutros paises
em termos de preservacéo e fruicdo dos moinhos tradicionais. Constitui,
ainda, oportunidade para aceder a conhecimentos técnicos e estabelecer
contactos com molindlogos de todo o mundo que também seguem com
interesse a dindmica da Rede Portuguesa de Moinhos e dos seus membros.
Este Simpdsio, que se realiza apenas de quatro em quatro anos, reine em
Portugal algumas das figuras que mais se destacam no estudo e defesa dos
moinhos a nivel mundial estando inscritos 63 especialistas de 15 paises (Ho-
landa, EUA, Alemanha, Roménia, Bélgica, Grécia, Dinamarca, Reino Unido,
Franca, Estonia, Hungria, Suica, Portugal, Suécia, Canada).

No dia 27, o Municipio propde um programa intitulado “Um Dia na Estacéo
Néutica de Esposende”, que engloba um vasto e diversificado conjunto de
atividades. Os participantes poderéo usufruir de vérias experiéncias nau-
ticas e gastrondmicas, com destaque para a proveniéncia dos produtos
integrados no programa “Eslocal”, comprovando parte do potencial da Es-
tacdo Nautica de Esposende, cuja certificagdo se encontra em processo de
renovagao.
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Da parte da manhé, na praia de Ofir,em Féo, os participantes terdo o seu ba-
tismo de surf, nas aguas do Atlantico. Segue-se, em estreita parceriacoma
Escola Profissional de Esposende, um almoco, a realizar nas instalagdes da
Proriver, na paradisiaca Barca do Lago, trazendo a mesa o menu “Paz com
Sabor”, entrosando as culturas portuguesa, cabo-verdiana, sdo tomense,
guineense e brasileira, num explicito didlogo de ingredientes culinarios e
culturais. A degustagdo a mesa constituird, também, um verdadeiro mo-
mento de troca de experiéncias, partilhas e cumplicidades, langando, para
além da gastronomia, temas como a literatura, a musica, o cinema, a danga,
entre outras tematicas, dos paises de origem. J& no periodo da tarde, tendo
como palco o rio Cavado, haverad lugar a pratica de desportos de deslize na
agua, como canoagem e stand up paddle, entre outras experiéncias reple-
tas de adrenalina.

As inscricdes para o programa do dia 27 de setembro, sdo gratuitas, mas
limitadas, e sdo efetuadas através do portal de turismo: www.visitesposen-
de.com.

Ja no dia 28, integrado no Dia Internacional da Limpeza Costeira e na Se-
mana de Limpeza Costeira em Esposende, decorrera, a partir das 9h30,
uma agdo de limpeza costeira na marginal da cidade, com ponto de encon-
tro na lota de Esposende.

A iniciativa é promovida pela Docapesca, Municipio de Esposende, Espo-
sende Ambiente, Estacdo Ndutica de Esposende e Associa¢do dos Pesca-
dores Profissionais do Concelho de Esposende (APPCE) e visa sensibili-
zar e consciencializar para a problematica do lixo marinho. As inscri¢cdes
sdo gratuitas e limitadas e devem ser efetuadas em: https://forms.office.
com/e/n66FnFUV7M.

O Turismo &, portanto, um fenémeno marcado pelainterculturalidade, sen-
do certo que ndo pode haver auténtica relagdo turistica se ndo assentar na
verdade daquilo que constitui a vida das comunidades. A autenticidade
das formas de vida apresentada surge como principio ético turistico de ine-
gavel valor, exaltando a Paz como valor primeiro.

#SIMatuaREVISTA
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ESTA CONVIDADO!

Preparamos uma quinzena de aniversario repleta de surpresas

O aniversario das Farmacias Adaufe, Lamacaes e
Mercado, bem como do Espaco ética, é muito
mais do que uma data: € um momento de
agradecimento a todos que fazem parte da nossa
histéria. Ao longo deste tempo de existéncia,
temos vindo a crescer lado a lado, sempre com o
compromisso de cuidar da sua saude e bem-
estar. De 16 a 30 de Setembro, celebramos com
entusiasmo e carinho, fortalecendo ainda mais os

lagos de proximidade com a nossa comunidade.

Durante esta quinzena especial, preparamos uma
série de iniciativas pensadas para si. Serao 15 dias
recheados de novidades, com dias de conselho
personalizados, onde os especialistas das marcas
estarao disponiveis para o ajudar nas suas
escolhas, workshops informativos e praticos,
além de campanhas promocionais, ofertas e
surpresas. Tudo isto num ambiente de festa,
celebragao e alegria, onde a sua saude esta no

centro das atencgoes.

OS PRESENTES SAO PARA Sl!
CELEBRAMOS JUNTOS?
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Farmacia Lamacaes, Farmacia Adaufe, Farmacia do Mercado e Espaco Otica

ACOMPANHE-NOS NAS REDES SOCIAIS! @) (f)

@lamacaesfarmacia
Av. Dr. Anténio Palha, 27, Braga

@farmaciadomercado

Rua Mercado Municipal, 33, Amares

@farmaciaadaufe

Av. Imac. Conceicao, 168, Adaufe

@espacooticaamares

Intermarché de Amares, Rua da Cintura
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EM FOCO...

TRIBUNAL DE CONTAS DA ‘LUZ VERDE’
A INTERNALIZACAO DA SGEB

Tribunal de Contas deu ‘luz verde’ ao processo de
internalizacdo da SGEB, a parceria publico-priva-
da para a construcéo de relvados e equipamentos
desportivos.

Catorze anos depois da constituicdo desta So-
ciedade, no anterior executivo municipal do Partido Socialista, o
Municipio prepara-se agora para adquirir a totalidade das partici-
pacdes sociais dos parceiros privados (51%) e extinguir a mesma,
incorporando a atividade desta sociedade nos servicos municipais.

Para além da concesséo do visto ao contrato, na sua comunicacao
ao Municipio o Tribunal de Contas recomendou ainda que, “em
procedimentos futuros de realizacdo de Parceiras-Publico-Priva-
das, e outros que impliquem encargos duradouros aos quais cor-
respondente énus sobre as geragdes futuras, se respeite a legali-
dade”. Em particular, o Tribunal de Contas apontou o ‘dever de boa
administragdo, o principio do interesse financeiro e o principio da
equidade intergeracional’, de modo a ndo onerar excessivamente
as geragdes futuras, salvaguardando as suas legitimas expectati-
vas.

Ricardo Rio, presidente da Camara Municipal de Braga, sublinha
que a extincdo da SGEB é um compromisso assumido pelo atual
executivo desde o primeiro mandato que ‘finalmente foi possivel
concretizar’.
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“Por uma opgédo politica ruinosa e lesiva do interesso publico, o
anterior executivo socialista optou por pagar quase o dobro do
que custaria um financiamento bancario para os mesmos projetos,
através de uma divida encapotada, diluida em rendas a pagar ao
longo de 25 anos. Essa decisdo resultou no gasto de dezenas de
milhdes de euros do erario publico”, disse, avangando que neste
momento se esta a ‘corrigir um enorme erro de gestdo autarquica
e a colocar um ponto final num periodo de despesismo e irrespon-
sabilidade’.

“A extincdo da SGEB representa um ganho significativa para os
cofres municipais, que pode ascender aos cerca de 30 milhdes
de euros. Caso tivesse sido possivel liquidar a SGEB de imediato,
terifamos poupado algumas outras dezenas de milhdes de euros”,
lembra Ricardo Rio, agradecendo o contributo de Fernando Me-
dina, antigo Ministro das Finangas, na obtengédo de uma solugéo
que ‘em muito vai beneficiar os bracarenses e os futuros executi-
vOSs municipais’.

O Municipio apresentou aos parceiros privados uma proposta de
aproximadamente 15 milhdes, que resulta da avaliagdo da partici-
pacgéo do privado no capital social (51%), mas também da necessi-
dade de repor o equilibrio financeiro do contrato inicial.

#SIMatuaREVISTA






EM FOCO...

ORGAMENTO PARTICIPATIVO DE BRAGA ABRE
FASE DE APRESENTAGCAO DE PROPOSTAS

ncontra-se aberto até 24 de

outubro, o periodo de apre-

sentacdo de propostas pelos

cidaddos no &mbito do Orca-

mento Participativo (OP) da
cidade de Braga.

O OP ¢é uma ferramenta de exercicio,
aprofundamento e valorizagcdo da demo-
cracia participativa, promovendo uma
intervengdo civica ativa, responsavel e
comprometida pelos cidaddos Bracaren-
ses.

No OP de Braga podem participar todos
os cidaddos com idade igual ou superior
a 16 anos, que estejam recenseados no
concelho, ou que comprovadamente re-
sidam, estudem ou trabalhem em Braga,
e que se inscrevam no Portal do Orca-
mento Participativo, em: https://partici-
pe.cm-braga.pt/.

Para a edicdo de 2024, o Municipio prevé
o montante global de 750 mil euros para
apoiar e financiar projetos de valor igual
ou inferior a 75 mil euros. O valor é distri-
buido por cinco areas tematicas: Progra-
macédo Cultural (200 mil euros); Susten-
tabilidade (150 mil euros); Coesédo Social
(150 mil euros); Desporto e Bem-Estar
(150 mil euros); Cidadania e Participacdo
Civica (100 mil euros).

As propostas devem ser submetidas por
intermédio do Portal e teruma correlagdo
com uma das areas tematicas referidas
anteriormente: devem ser claras, con-
cretas, exatas no que diz respeito ao seu
ambito e propdsitos, bem definidas na
sua execugdo e cumprir as demais regras
estabelecidas nas Normas de Participa-
cédodo OP.

Serdo vencedores os projetos mais vota-
dos pelos cidadaos, por cada area temati-
ca, até ao limite do montante orcamental
alocado para cada érea.

O OP pretende promover a participagéo
ativa, informada e construtiva dos Mu-
nicipes e envolvé-los nos processos de
governanca local. Simultaneamente, per-
mite adequar as politicas publicas muni-
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cipais as necessidades e expetativas dos
cidadédos, fomentando uma sociedade ci-
vil dindmica, forte e coesa, e melhorando
a qualidade de vida no concelho.

CALENDARIO DO ORGAMENTO
PARTICIPATIVO BRAGA:

Apresentacado de Propostas - 13 de se-
tembro a 24 de outubro de 2024

Realizagcdo de Assembleias Participativas
- setembro e outubro de 2024

Apreciacdo Técnica das Propostas - 25

SETEMBRO - 2024

de outubro a 14 de novembro de 2024

Fase de Reclamacdes - 15 de novembro a
20 de novembro de 2024

Anélise e Decisdo das Reclamagdes - 21
de novembro a 26 de novembro de 2024

Divulgacdo da Lista Final de Projetos a
Votacédo - 27 de novembro de 2024

Fase de Votacdo - 28 de novembro a 20
de dezembro de 2024

#SIMatuaREVISTA
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UMA REFERENCIA EM
QUALIDADE

E uma das lojas com mais histéria da cidade de
Braga, mantendo-se firme ao longo dos ja 65 anos de
existéncia. A concorréncia € muita, mas € a qualidade e
proximidade que tém feito a diferenca. “Sé trabalhamos
com material de qualidade inquestionavel, com
marcas de grande valor e isso € uma garantia para
nos. Conhecemos os clientes pelo nome, temos uma
relacdo de ha muitos anos e as familias vém ca ha muitas

geracdes porque confiam em nds. E esse caminho que
queremos continuar: bom artigo e proximidade com
o cliente”, explica Anténio Carvalho que continua o
trabalho do seu pai, fundador da empresa.

Situado em plena Avenida Central, em Braga, o
Armazém dos Congregados apresenta sempre
colec¢des de grande qualidade ao nivel da lingerie de
homem e senhora, meias, roupa de banho e acessorios.



As nossas marcas:

- Falke

- Impetus

- Anita

- Rosa Faia

« Dolores Cortés

- Jockey

- Protechdry (para incontinéncia)
- Janira Secrets

- Filodoro

- Isotoner

Avenida Central, 76 rmazem

4710-229 Braga ﬂ
armazemcongregados@gmail.com C[ J
253261984 Armazém-dos-Congregados 0§ Ol/l’g r eg a 05
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PREMIO VICTOR DE SA DE HISTORIA
CONTEMPORANEA COM CANDIDATURAS ABERTAS

Conselho Cultural da Universidade do Minho tem
abertas até 30 de setembro as candidaturas ao Pré-
mio Victor Sa de Histéria Contemporénea, conside-
rado o galarddo nacional mais prestigiado para jo-
vens investigadores da area.

Adistingdo tem um valor pecuniariode 3500 euros e destina-se a cida-
daos portugueses e dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
(PALOP) que tenham até 37 anos de idade. Os trabalhos concorrentes
devem versar sobre a Histéria Contemporanea Portuguesa, a partir de
1820, estar redigidos em lingua portuguesa e ser originais datilografa-
dos ou, entéo, publicados desde o ano de 2023 ou até 30 de setembro
de 2024. As candidaturas devem ser entregues, por carta, ao cuidado
do Conselho Cultural da UMinho, no Largo do Paco, em Braga.

O anuncio da obra e do autor premiados sera realizado previsivel-
mente até final do ano, ficando ao critério do juri - constituido por trés
peritos neste &mbito - a eventual atribuicdo de mengdes honrosas no
valor de 500 euros. Ao longo das edi¢des anteriores foram laureados
académicos como Fernanda Rollo, ex-secretaria de Estado da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, e Miguel Cardina, que venceu uma bolsa
de 1.4 milhdes de euros do Conselho Europeu de Investigacgéo.

Criado em 1991 na UMinho, com base numa doacdo do professor e
historiador Victor de Sa (1921-2003), este prémio esta a assinalar a sua
33?edicdo e é reconhecido como de interesse cultural pela Secretaria
de Estado da Cultura, sendo também apoiado por mecenas publicos
e privados. H& mais informag¢des em www.conselhocultural.uminho.pt.

Fisicos DA UMINHO CRIAM SENSORES
SUSTENTAVEIS PARA O INTERIOR DO CARRO

Centro de Fisica da Escola de Ciéncias da Univer-

sidade do Minho (ECUM) esta a criar sensores ino-

vadores e sustentdveis para substituir, por exemplo,

os tradicionais botdes do interior dos automoveis. A

investigacdo é liderada por Armando Ferreira e Filipe
Vaz, num investimento de mais de 1.3 milh&es de euros. Este projeto in-
sere-se no consorcio “Fabrica do Futuro” da Agenda Drivolution, que é
coordenado pelo grupo Faurecia, junta 38 parceiros até final de 2025
e tem um investimento de 36 milhdes de euros ndo reembolsdveis do
Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

Esses sensores serdo produzidos na forma de “filmes finos nanoestru-
turados” com propriedades sensoriais de pressdo e temperatura e com
aspeto decorativo, nomeadamente na cor. “E um bot3o fisico, algo en-
tre um botdo tatil e um tradicional, e que é instalado no tablier”, explica
Armando Ferreira. Os “filmes finos” pretendem ser aplicados em mol-
des de injecdo e moldes de prensagem para a produgdo de compo-
nentes do veiculo e em pecas plasticas do seu habitdculo. Sdo feitos
com uma tecnologia amiga do ambiente que ndo requer reagentes
nem emite contaminantes, levando a diminuicdo da pegada carbodnica.

“Estas tecnologias vdo contribuir para a transformagdo digital dos
processos e também para a transigédo ecoldgica, através de uma utili-
zagdo mais sustentdvel dos recursos e do estudo do ciclo de vida dos
produtos”, realca o investigador responsavel. A equipa do Centro de
Fisica inclui ainda os investigadores Cacilda Moura, Carlos Tavares,
Claudia Lopes, Joel Borges, Luis Cunha, Luis Rebouta, Luis Silvino e
Martin Andritschky e as técnicas administrativas Alcina Ribeiro, Magda
Graca e Vania Araujo.

58 SETEMBRO - 2024

T

As ideias que partirem das academias envolvidas no consorcio irdo ser
validadas em ambiente industrial, nomeadamente nos grupos Moldit e
Volkswagen Autoeuropa. A criagcdo de uma “Fabrica do Futuro” ino-
vadora visa o recurso a tecnologias de automacgao, robdtica (industria
5.0) e internet das coisas (loT), conduzindo a processos mais eficien-
tes, ecoldgicos e digitais para alcangar produtos de alto valor acrescen-
tado e mais sustentaveis. Aos parceiros cabe desenvolver os concei-
tos, promovendo sinergias e a adogdo de solugdes tecnologicamente
avancadas.

#SIMatuaREVISTA









OPTICA FRANCO

PREPARADA
PARA O SEU
REGRESSO AS
AULAS!

Com a chegada de mais um ano letivo, € hora
de garantir que a visdo dos pequenos esta em
dia! Na Optica Franco, sabemos que ver bem
é essencial para o sucesso escolar. Contamos
com uma ampla colecdo de dculos infantis,
de armagdes modernas e confortaveis,
perfeitas para o dia a dia das criancas. Além
disso, nossos especialistas estdo prontos para
realizar exames de visdo com todo o cuidado e
atencdo que seu filho merece.

Neste regresso as aulas, cuide da visdo de
guem vocé ama com a Optica Franco - onde
tradicdo, qualidade e confianca caminham
juntos para garantir o melhor para sua familia!

Av. Jodo XXI, 835
4715-035-Braga
Telef. 253 217 440



SPIN-OFF DA UMINHO VAI CRIAR
PLATAFORMA PARA GESTAO DE INFORMAQAO
PATRIMONIAL DO MINISTERIO DA JUSTICA

spin-off da Universidade do Minho, KEEP SOLU-
TIONS, foi a empresa selecionada em concurso in-
ternacional para implementar uma plataforma de
gestdo do patrimdnio cultural para o Ministério da
Justica. Este portal ird integrar um sistema de gestéo
de bibliotecas (45 bibliotecas associadas), um sistema de gestdo do
arquivo histérico (nove entidades associadas) e um sistema dedica-
do a gestdo de nucleos museoldgicos (oito entidades associadas).

Estes trés contextos de informagao (arquivos, bibliotecas e museus)
serdo geridos por produtos da empresa especificos e ajustados para
a gestdo de informacao destas areas patrimoniais e culturais. Para
facilitar o acesso a toda a informacédo gerida por estas dezenas de
entidades, o projeto também contempla a implementagcdo de um
portal que ird permitir a agregacao e a pesquisa da informacgéo a
partir de um Unico ponto de acesso.

Este projeto abrange um universo alargado de instituices desta
area governativa, tais como a Dire¢do-Geral de Reinsercéo e Servi-
¢os Prisionais, o Instituto de Gestdo Financeira e Equipamentos da
Justica, a Policia Judiciaria, a Direcdo-Geral da Administracdo da
Justica, os Tribunais, entre outras. Todos estes organismos sdo de-
tentores de informacédo relevante e requerem mecanismos de segu-
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ranga, assim como rigorosos critérios no tratamento da informacéo
e gestdo dos projetos, dai que a KEEP SOLUTIONS tenha envolvido
no mesmo uma vasta equipa de trabalho.

Este projeto, da responsabilidade da Secretaria-Geral do Ministério
da Justica, é executado ao abrigo do Programa de Recuperagéo e
Resiliéncia - PRR, nomeadamente do TD C18-i01.06 - Justica Eco-
némica e Ambiente de Negdcios, e tem como objetivo desenvolver
uma solucdo integrada de gestéo de varias fontes da informacgéo do
Ministério da Justica e também dos Tribunais.

A KEEP SOLUTIONS é uma spin-off da UMinho fundada hd 16 anos,
lider de mercado em sistemas de gestédo de informacéo, principal-
mente nas dreas de arquivo, bibliotecas e museus, sendo também
uma referéncia nacional e internacional em sistemas de preservacéo
digital, uma tematica que tem ganho especial importancia na Justica
desde que foi publicada a Portaria n®315/2023, de 23 de outubro. A
empresa de Braga trabalha com entidades do governo local e cen-
tral, instituicdes de ensino e, conta também com clientes internacio-
nais como a Comissao Europeia, a Policia Sueca, Arquivo Nacional
da Esténia, Arquivo Nacional da Dinamarca, Tribunal Constitucional
de Angola, entre muitos outros.

#SIMatuaREVISTA
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ESTUDO DA UMINHO EXPLICA
A DEMISSAO RECORRENTE DE
TREINADORES DE FUTEBOL

longevidade de um treinador nas principais ligas de fu-

tebol da Europa depende de obter um numero razoavel

de pontos no campeonato nacional face ao orcamento

total da sua equipa, conclui um estudo da Universida-

de do Minho. Ou seja, quanto menos pontos obtidos

e maior o orcamento do clube, mais provavel é a saida
do mister. O trabalho de Paulo Reis Mouréo e Paulo Araujo foi publicado
na revista “Applied Economics” e analisou 598 treinadores e 1074 casos
de despedimento/mudancga no cargo, entre as épocas de 2009/10 e
2019/20, nas ligas profissionais de Alemanha, Espanha, Franga, Inglater-
ra, Italia e Portugal.

“O 7° lugar do Benfica a 4% jornada ndo é o mesmo que um 7° lugar do
Moreirense, pois em cada clube o custo médio (orgamento dividido pelos
pontos obtidos) e o custo por golo sdo bem diferentes - e isso levou a sai-
da do técnico Roger Schmidt”, ilustra Paulo Reis Mourgo. E a primeira vez
que o custo médio é avaliado cientificamente neste &mbito, frisa aquele
professor da Escola de Economia e Gestao da UMinho e investigador do
Nucleo de Investigacdo em Politicas Econdmicas e Empresariais. “O trei-
nador é alvo de muitas pressdes e percebemos aqui que ha uma correla-
¢do econdmica quando se decide a sua manutencéo ou saida do clube”,
frisa.

Os investigadores encontraram varias influéncias complementares na
longevidade do técnico principal. Por exemplo, o perfil financeiro do clu-
be, a competitividade de equipas vizinhas, as carateristicas individuais do
treinador ou a “paciéncia” de dirigentes e adeptos, que esperam resulta-
dosacurto prazo. “Se o treinador esté a fazer um campeonato interno de-
sastrado, isso pode eventualmente ser ofuscado por haver equipas rivais
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também com mas performances ou por o clube até estar com resultados
notéveis em provas europeias”, justifica Paulo Reis Mouréo.

O maiorrisco da saida precoce do treinador ocorre nas primeiras 14 jorna-
das e, na liga inglesa, também nas jornadas finais, enquanto nas ligas es-
panhola e italiana esses riscos sdo mais distribuidos. Por regra, o cenario
de despedimento dispara quando se acumulam derrotas nos cinco a dez
jogos mais recentes ou caso o coach possa ser transferido para um clube
dedivisdo superior ou com mais orgcamento. J& estar a disputar varias pro-
vas paralelas reduz em 15% a sua hipoétese de demissao.

TREINADOR “DURA” NOVE MESES NA I LIGA

O estudo ndo deu como provado que fatores como o histérico, a idade
e a nacionalidade do treinador influenciem em geral a sua sobrevivén-
cia profissional, embora haja particularidades em cada pais. Por exemplo,
em Portugal tende a haver mais dispensas de treinadores com dire¢cdes
de clubes que estdo em inicio do mandato. E ha treinadores carismaticos
como José Mourinho que “resistem” a um mau comeco de época.

Das seis ligas profissionais analisadas, Portugal é atualmente onde um
treinador fica, em média, menos tempo: nove meses e oito dias. Seguem-
-se Francga (dez meses), Itélia (onze meses), Alemanha, Inglaterra e Espa-
nha (mais de dois anos). No arranque da época 2024/25 houve ja trocas
de treinador em 43% das equipas daquelas ligas: em 14 das 20 equipas
do Calcio, em 7 das 18 da Ligue 1, em 6 das 18 da Bundesliga, em 5 das 20
da Premier League e da La Liga e em 12 das 18 equipas da | Liga (Arouca,
AVS, Benfica, Boavista, Casa Pia, Estoril, FC Porto, Gil Vicente, Moreiren-
se, Nacional, SC Braga, Vitéria SC).

#SIMatuaREVISTA
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ENSINO

CLIB FESTEJA 25° ANIVERSARIO

CLIB festeja 25 anos com a comunidade, 25 anos
de educagéo internacional em Braga, uma data
que se assinalou a 13 de Setembro.

No arranque de mais um ano letivo, a comunida-

de escolar do CLIB é marcadamente internacio-
nal, pela diversidade de nacionalidades dos alunos que a integram
e pelo seu corpo docente. No total estdo representadas 48 nacio-
nalidades, uma comunidade intercultural onde séo faladas 25 lin-
guas diferentes.

Criado para criancgas e jovens dos 3 aos 18 anos de idade, num con-
texto em que o bilinguismo tem vindo a assumir na formacgéo do
individuo um papel cada vez mais importante, o CLIB tem vindo a
registar um numero crescente de alunos.

No CLIB, o ensino bilingue é assegurado desde o Infantario, sen-
do nestas idades muito facil a introducdo de uma nova lingua. “E
completamente diferente aprender inglés numa aula especifica
apenas dessa lingua, ou ter de usar essa lingua diariamente, como
lingua de trabalho, como acontece no CLIB”, explica Helena Pina
Vaz, diretora do colégio. “As criancas pequenas crescem bilingues,
Inglés/Portugués com enorme naturalidade neste ambiente de
escola internacional”, acrescenta ainda. “Um dos receios que as
pessoas tinham, quando o CLIB iniciou a sua atividade, era se as
criancas ndo saberiam falar e escrever portugués, mas esta prova-
do que isso ndo aconteceu em momento algum e a exceléncia na
lingua Portuguesa é assegurada”, explica a diretora Helena Pina
Vaz.
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Os conteudos no plano de estudos internacional lecionados séo
certificados com exames internacionais pela Universidade de
Cambridge, que validam, todos os anos, a qualidade do ensino
no CLIB. “No CLIB, a avaliacédo é feita por uma entidade externa e
pautada por total seriedade, o que proporciona aos alunos a satis-
facdo de obterem resultado merecidos pelo seu esfor¢o”, explica
Helena Pina Vaz. Com os alunos finalistas a formalizar candida-
turas a universidades em Portugal e em varios paises, o CLIB tem
reafirmado a sua reputacao de escola internacional de referéncia.

Criado em 1999, o Colégio Luso Internacional de Braga apresen-
tou, nesse momento, um projeto totalmente inovador a sociedade
bracarense, que se afirmou pela qualidade da oferta educativa, em
todas as suas dimensdes.

Numa escola onde a formacao pessoal tem a mesma importéancia
que o plano académico, aintervencgéo social do CLIB estéd presente
em inumeros projetos, nos quais a comunidade escolar é chamada
a participar ativamente, onde se destaca o projeto Virar a Pagina,
um dos projetos sociais que foi criado pela instituicdo em 2020, em
plena pandemia.

“Sentimos que estamos a cumprir o nosso dever e o compromisso
assumido ao celebrar 25 anos de educacéo inclusiva e de qualida-
de, numa escola onde os alunos sdo apoiados emocional e acade-
micamente” termina Helena Pina Vaz, “os nossos alunos desenvol-
vem uma mentalidade internacional, sdo fluentes em mais do que
uma lingua e mostram-se capazes de pensar e agir eticamente,
respondendo com sucesso aos reptos que se lhes colocam ao nivel
pessoal e profissional, apds o seu percurso académico.”

#SIMatuaREVISTA






UM

9° ENCONTRO CAIXA ALUMNI
JUNTOU 1200 PESSOAS

Forum Braga recebeu o maior encontro Alumni de sem-

pre, que juntou 1200 antigos estudantes da Universida-

de do Minho e contou com vérios momentos de degus-

tacdo, momentos interativos e muita musica, com o DJ

Motinha e os GNR a serem responsaveis pela animagao

musical. Foi mais um momento importante para a acade-
mia minhota, que este ano celebra os 50 anos de existéncia.
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O MELHOR DA GASTRONOMIA
TRANSMONTANA A SUA MESA

E de Tras os Montes que chegam as receitas e grande parte dos ingredientes
com que se confecionam as iguarias que se servem a mesa no Um Cibo no
Prato. Os irmdos Rui e Ana Neves abriram ha 10 anos aquele que é um dos
espacos gastrondmicos mais genuinos de Braga. Ao longo desta década,
nunca se desviaram do seu percurso de oferecer o melhor que se faz para la
do Maréo.

As receitas sdo tradicionais - como o nome, porque “Cibo” significa “um
pedago” ou “um bocado” nas terras transmontanas, e a verdade € que tudo
0 que sai da cozinha tem essa genuinidade que procuramos em experiéncias
gastrondmicas. Um Cibo no Prato significa comida de Conforto, que sabe
ainda melhor no tempo frio, é tradicional, mas tem uma apresentacéo cuidada
e o foco é e serd sempre o sabor. O Javali, o Veado, a Perdiz, os Miscaros, os
Cuscos, pratos sdo especialidades da casa, mas outros pratos vdo surgindo
e criando novidade a cada estacédo. “Ndo queremos ter um menu estanque,

Largo Sra. A. Branca 87
4710-443 Braga

umcibonoprato@gmail.com
253084085
961929 456

Terca a Quinta: das 12h as 23h
Sexta e Sdbados: das 12h as OOh

mas pretendemos apresentar novas receitas que fazem parte do patrimonio
gastrondmico transmontano. Temos um conjunto de fornecedores de la que
asseguram que a qualidade do que servimos é a melhor possivel”, asseguram
Ana e Rui.

Que dizer das Sopas da cegada (bacalhau, pdo e azeite), do Arroz de Lebre,
da Empada de perdiz com cogulemos, a Posta de carne Mirandesa, o Arroz
Miscaros, o Arroz de Sardinha, o delicioso Javali estufado ou o jé famoso Peito
de pato com mel e laranja e pimenta preta? A acompanhar, um excelente
vinho, transmontano de preferéncia, que vai elevar a outro nivel um momento
que serd certamente memoravel.

Ir ao Um Cibo no Prato é mais que comer uma refeicdo, € viajar por um
imaginario de cores, cheiros e sabores com que Ana e Rui nos convidam para
asua casa.



ENSINO

EPATV - ANO LETIVO 2024/2025 MARCADO POR
INVESTIMENTO NO CENTRO TECNOLOGICO
ESPECIALIZADO (CTE) E POR CRESCENTE
PROCURA DOS CURSOS PROFISSIONAIS

a EPATV, o ano letivo 2024/2025 traz como novidade o novo
Centro Tecnoldgico Especializado (CTE), um investimento de
trés milhdes de euros financiado pelo PRR. Para além disso,
merece destaque a crescente procura de que sdo alvo os cur-
sos profissionais.

O investimento no Centro Tecnoldgico Especializado tem como principal ob-
jetivo melhorar o ensino nas areas de tecnologia e inovagéo, preparando os
alunos de forma mais eficaz para os desafios crescentes do mercado de traba-
Iho. Esta prevista ainstalacédo de dois CTE, um orientado para a drea industrial e
outro para a area informatica. Estes centros permitirdo aos alunos um contacto
mais direto com ferramentas tecnoldgicas de ponta, replicando ambientes de
trabalho reais e proporcionando uma experiéncia de formagao mais prética e
imersiva.

Por outro lado, merece destaque o numero crescente e consistente de alunos
matriculados (entre nacionais e internacionais serdo, este ano, proximo de
800) e o consequente aumento de docentes, tornando a EPATV um dos prin-
cipais empregadores do municipio de Vila Verde. O elevado nimero de alunos
matriculados é reflexo do interesse gradual pelos cursos profissionais da EPA-
TV, cada vez mais procurados por jovens que desejam adquirir competéncias
préaticas e especificas para o mercado de trabalho. Para este novo ano letivo
de 2024/2025, a escola definiu metas ambiciosas que visam ndo apenas me-
Ihorar ainda mais os resultados alcangados, mas também garantir uma forma-

gdo inclusiva e de alta qualidade, alinhada com as exigéncias do mercado de
trabalho. Deste modo, garante-se que a EPATV continue a ser uma referéncia
na inovagado pedagdgica, com enfase na formacao tecnoldgica e na emprega-
bilidade dos seus alunos.

ESCOLA PROFISSIONAL PROFITECLA E CENTRO
DE JUVENTUDE DE BRAGA ESTABELECEM _
PARCERIA PARA CAPACITAGAO E COOPERAGAO
EM PROJETOS NO CAMPO DA JUVENTUDE

Escola Profissional Profitecla e o Centro de Juventude de
Braga, unidade de negdcio da InvestBraga, assinaram esta
manha um importante Protocolo de Cooperacéo.

Esta parceria tem como objetivo promover a colaboracédo

em projetos formativos e sociais que envolvam jovens e es-
tudantes, potenciando a educacéo ndo formal, a cidadania e o empreendedo-
rismo.

O protocolo, firmado pela diretora pedagdgica do Pdlo de Braga da Profite-
cla, Ana Ribeiro, e pelo administrador executivo da InvestBraga, Carlos Silva,
prevé a colaboragdo em iniciativas de formagédo e aprendizagem, bem como
a participagado ativa dos estudantes da Profitecla na organizagcdo de eventos
promovidos pelo Centro de Juventude. Entre as dreas de destaque estdo o tu-
rismo, a comunicagao e a restauracéo, oferecendo aos alunos a oportunidade
de aplicar os seus conhecimentos em contexto real.

Com esta parceria, a Profitecla reforca o seu compromisso de preparar os seus
alunos para o mercado de trabalho, ao passo que o Centro de Juventude de
Braga posiciona-se como um espago de promogado da criatividade, do em-
preendedorismo e da cidadania juvenil.

As acdes previstas no protocolo incluem estéagios curriculares, cooperacéo e
participagdo em eventos e campanhas de sensibilizacdo, entre outras ativida-
des que fortalecem o desenvolvimento dos jovens e promovem a responsabi-
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lidade social, os direitos humanos e a partilha de conhecimento. Para Carlos
Silva, “Este protocolo representa um importante passo na nossa missdo de ca-
pacitar os jovens para o futuro. A parceria com a Profitecla permitird uma maior
integracdo entre os estudantes e o mercado de trabalho, enquanto reforca-
MOS O NOSSO compromisso com a educacgédo néo formal e o empreendedoris-
mo juvenil”.

#SIMatuaREVISTA



FACA UMA PAUSA...
DELICIOSA!

Com uma localizagéo privilegiada, bem perto do parque In-
dustrial de Adaufe, da Praia de Adaufe e da Ponte do Porto,
a Pastelaria, Padaria e Snack Bar Bolo de L6 tem uma vista
fantastica para o Vale do Rio Cavado e uma excelente oferta
em pao quente, pastelaria e bolos diversos, nomeadamente
de aniversario. O Pdo de Lo é, também, uma das especiali-
dades da casa, seja a verséo tradicional ou humido. “Quando
decidimos investir neste espaco, recorddmo-nos de uma his-
téria do nosso filho que, quando era crianga, nos perguntava
porque é que o pao de |6 era chamado ‘pao’ se era um bolo.
Entdo, temos aqui uma ligagdo muito sentimental e quere-
mos que 0s nossos clientes percebam isso, que se sintam
bem aqui, num ambiente familiar, criando novidades para ir
de encontro ao que procuram”, explica a proprietaria, Filo-
mena Francisco.

Ao almocgo, tem sempre varias possibilidades para o seu al-
moc¢o, com um menu do dia sempre fresco e delicioso! Se
preferir algo mais rapido para levar, tem sempre sandes com
sabores variados, panados e muito mais!

ESPLANADA, ZONA DE COWORKING
E MUITO MAIS!

Quando assumiram o espaco, Filomena Francisco e lvo Ro-
meiro decidiram fazer uma remodelacgéo e criar novos espa-
¢cos que se adaptassem as necessidades atuais dos clientes.
A zona de coworking foi pensada para permitir pequenas
reunides de trabalho, apresentacdes de produtos ou outros
eventos, com uma projecdo de imagem dedicada e a possibi-
lidade de incluir coffee break do Bolo de Lé. A esplanada é o
sitioideal para relaxarao fim da tarde, com uma bebida fresca
e uma conversa entre amigos!

Venha conhecer-nos!

n BolodelLé

pastelariabolodelo

Avenida da Imaculada Conceicéo
407 | Adaufe, Braga

253106143
pastelaria.bolodelo@gmail.com



OPINIAO

“UM NOVO EU”
AS CONSTELACOES
FAMILIARES NA NETFLIX

uando a série “Um Novo Eu” foi lan-

cada na Netflix ha dois anos atras,

a pergunta que nos surgiu foi: De

quem éo coragdo que escreveu esta

histdéria com tanta sensibilidade, be-

leza e criatividade? Quem foi capaz
de criar tdo magistralmente esta série de ficcdo turca
que nos conduz ao maravilhoso mundo do pensa-
mento sistémico e fenomenoldgico das constelagdes
familiares? Foi com esta inquietagdo que chegamos
a Nuran Evren Sit, a escritora e dramaturga turca que
conseguiu retratar cinematograficamente o impacto
desta ferramenta terapéutica e fenomenoldgica ao
contar a histéria de trés amigas, Sevgi, Ada e Leyla.
Em conversas intimistas, a Nuran contou ao Affectum
que esta série, tal como tudo na vida, tem as suas rai-
zes na histéria do seu sistema familiar:

“Ha uns anos atras, encontrei uma carta que o meu
avd me escreveu quando eu tinha seis anos, dizendo
gue o meu nome Evren tem muito a ver com o meu
caratere com o meu futuro. Ele escreveu que meima-
ginava a contar histérias ao mundo inteiro, honrando
o meu nome e fazendo com que as pessoas se red-
nam a volta de um filme, de um livro ou de uma peca
de teatro. E essa carta extraordinéria deu-me cora-
gem para escrever “Um Novo Eu™

A série leva-nos numa viagem com as trés amigas Se-
vgi, Ada e Leyla, pela linda cidade de Ayvalik na costa
do mar Egeu, na Turquia, onde sado confrontadas com
dilemas e desafios que as remetem para as histérias
dos seus antepassados e que, de forma inconsciente,
elas compensam ou reparam, tomando consciéncia
de que vivem:

Eu porvocés, Eu como vocés, Eu sigo-vos.

Tudo por um profundo sentimento de pertencimento
eamor cego. Afinal, todos “somos menos livres do que
pensamos”, como ensinou Anne Ancelin Schutzen-
berger, e talvez a grande viagem da vida seja o reen-
contro feliz com a histéria dos nossos antepassados,
com 0s Nossos pais € com nos proprios. Na verdade,
inconscientemente, repetimos historias e situacdes
que foram dolorosas, excluidas, ocultas, veladas e
mantidas em segredo, pois a memdria do sistema fa-
miliar nunca se perde. O que é excluido e ndo é visto
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poderd ser um padrado ao longo de geragdes e resultar,
inclusivamente, numa doenca que chega para se in-
cluir o que foi excluido, para se ver o que néo foi visto,
como vemos na série.

A proposito destas dindmicas familiares que atraves-
sam geracdes e nos prendem as historias que viveram
0s nossos antepassados, a Nuran diz-nos que tem
“observado os efeitos das historias das nossas fami-
lias nas nossas vidas ao longo dos anos. E t30 dbvio
quando se presta realmente atengdo a isso. Penso
que guem somos todos nés € muito sobre como utili-
Zamos O NOsso passado para construir o nosso futuro.
Viver para contar € o que eu fago inconscientemente,
acho eu. E como quando eu escrevo, personagens,
eventos, os didlogos vém de algum lugar onde ja es-
tive antes. Quando medito e me foco neste oficio com
a intengdo de deixar que a minha escrita seja o cami-
nho que o coletivo mais precisa, com as palavras que
precisam de ser ditas em voz alta e que inspiram as
pessoas... As palavras vém faciimente. Sinto que estou
a canalizar o que ja 14 esta para todos. Tento n&o ficar
presa em julgamentos, tomando partido, ou tentando
dar uma interpretagéo a audiéncia quando escrevo.”

A segunda temporada da série reconhece expressa-
mente Bert Hellinger como pai das constelagdes fa-
miliares, o que d& ainda mais forga e seriedade ao tra-
balho desenvolvido pela personagem Zamaén, quem
conduz os processos terapéuticos elevando a série
para um lugar de muita expanséo de consciéncia. Em
todos os episodios temos a possibilidade de ampliar
0 nosso olhar ao vermos a constelagdo familiar como
um meio de cura e de transformacgédo das vidas das
suas personagens, sendo visivelmente belo e neces-
sario o impacto do passado e dos traumas transge-
racionais para que cada um se liberte e escreva a sua
propria historia. Assim, é através do reconhecimento
da lealdade ao sistema familiar que o poderemos
aceitar e honrar para seguir em frente.

Se ainda no viste “Um Novo Eu”, convidamos-te a
ver! E um brilhante trabalho cinematografico sobre
as Leis do Amor num cenario com o Mar Egeu no
horizonte e tudo o que isso representa no mundo das
emocdes. Uma adaptacéo poética do tanto que os
desequilibrios e desajustes da auséncia de pertenci-
mento, do respeito pela hierarquia familiar e da falta
de equilibrio entre dar e receber séo a origem de to-
dos os traumas e dores do ser humano.

Nuran fala-nos também da necessidade em darvoz a
algo muito forte que tem dentro de si, como se fosse
uma espécie de mensageira da nova era: “Venho de
uma terra de grandes poetas, fildsofos, escritores, e
pessoas revoluciondrias, tais como Rumi, Sems, Haci
Bektas... ultimamente Mustafa Kemal Atatlrk. Todos
eles estavam para além do seu tempo; todos eles
trouxeram novas formas de pensar e de viver para as
pessoas. Todos eles tiveram a coragem de lutar, de
quebrar tabus, de iluminar as pessoas. Todos muda-
ram a vida de geragdes e ainda estdo a mudar. Esta
terra, Turquia, Anatdlia, tem muito a oferecer ao mun-
do no sentido da sabedoria, percecdo da unidade.
Esta terra € uma ponte que liga o Oriente e 0 Ociden-
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te, o moderno e o tradicional, a ciéncia e a espirituali-
dade. Esta terra tem vivido muitas guerras, tragédias,
tantas mudancas ao longo dos séculos. Tem milhares
de anos de experiéncia num centimetro do seu solo.
Por isso, eu gostaria de transportar um pouco da he-
ranga maégica desta terra nas minhas veias. Qual é a
minha mensagem ao mundo como Evren... Ndo uma
copia do que ja foi dito antes. Esta é uma pergunta
que carrego comigo desde crianga. Acho que ainda
nao encontrei a resposta, mas tento dizer aquilo em
que acredito verdadeiramente, s6 posso escrever so-
bre o que me parece honesto. Como escritora, gosto
mais de fazer perguntas do que fazer declara¢des.
Tento ter empatia em vez de juizos de valor. Todos nés
somos uma gota no mar, mas a gota em si contém a
eternidade, como dizia Rumi...”

Uma série para ver e rever tantas vezes quantas as ne-
cessarias para sentirmos ao longo da vida a forca do
nosso sistema familiar, tomando consciéncia dos lagcos
invisiveis que nos ligam aos antepassados, e também
da origem dos nossos medos e sintomas, tudo em
nome da coragem de seguir em frente de forma mais
livre e saudavel.

Saiba mais em:
Avenida 31de janeiro n® 270
4715 - 052 Braga
+351915 270 270
bemvindo@affectum.pr
www.affectum.pt

#SIMatuaREVISTA






SAUDE

CUF REGRESSA A BRAGA COM NOVO
HOSPITAL PREVISTO PARA 2027

5 milh&es de investimento, 300 postos de trabalho, 12

mil m2 de drea, num edificio contiguo ao Centro Comer-

cial Braga Parque, 40 camas de internamento médico e

cirurgico, trés salas de Bloco Operatério e Hospital de

Dia Oncoldgico. Estes sdo os numeros do novo Hospital

CUF de Braga, previsto para 2027, que prevé responder
as necessidades de cerca de 100 mil pessoas por ano.

Cinco anos depois de terminar a Parceria Publico-Privada do Hospital
de Braga, a CUF regressa a regido do Minho com intengdo de respeitar
e desenvolver o legado que construiu ao longo dos 10 anos de gestdo
do Hospital de Braga, considerado durante varios anos consecutivos o
melhor hospital do pais pelo Sistema Nacional de Avaliagdo em Saude.

A apresentacéo do projeto esteve a cargo do Presidente da Comissédo
Executiva da CUF, Rui Diniz, que destacou “a emogdo com que esta-
mos aqui, porque, apesar de ndo existir essa ideia, as empresas tém
emocédo. Os 10 anos de trabalho na parceria publico-privada foram
muito intensos, de grande crescimento para toda a equipa, e, por isso,
é com emogao que voltamos. Ndo o quisemos fazer imediatamente a
seguir a saida, para ndo sermos mal interpretados, mas acreditamos
que, agora, poderemos apresentar um projeto diferenciador, por va-
rias razdes”, defendeu o responsével, enumerando-as de seguida: “A
cidade e a regido sdo extremamente dindmicas e em crescimento; a
qualidade das pessoas, instituicdes e empresas que nos vao ajudar a
desenvolver o nosso trabalho, nomeadamente, através do protocolo
que, hoje mesmo, iremos estabelecer com a Universidade do Minho;
e pela qualidade do projeto CUF, que esta espalhado por todo o pais,
com uma rede de 30 hospitais e clinicas, presente em 22 municipios”.

Ricardo Rio, presidente do Municipio de Braga, esteve presente na
apresentagdo, em que a CUF formalizou oficialmente o seu pedido
de adesdo ao Conselho Local de A¢do Social do municipio, de modo
a contribuir de forma ativa para uma resposta as questdes sociais da
comunidade do concelho, uma intencdo que o autarca vé com bons
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olhos. “Com o historial e qualidade que a CUF representa, o pedido
serad certamente aceite. Estamos a reforgar a capacidade de reposta
do ponto de vista da prestacdo de cuidados de saude no territério com
uma entidade que tem uma reputagédo e um trabalho de exceléncia a
nivel nacional. E marca muito bem-vinda a Braga e que abre oportuni-
dades de colaboragédo com as universidades, centros de investigagdo e
a comunidade em geral, possibilitando ainda uma melhor organizagéo
do espago urbano”, afirmou Ricardo Rio.

Rui Vieira de Castro, Reitor da Universidade do Minho, destacou o po-
tencial da parceria agora estabelecida, lembrando “o sucesso que, du-
rante 10 anos, foi a relagdo entre a UM e o Hospital de Braga, na altura
gerido pela CUF. Foi uma possibilidade de crescimento e consolidagédo
para os alunos da Universidade do Minho, principalmente, para aque-
les que estdo nas areas médicas. Esperamos replicar esse trabalho no-
vamente a partir de 2027”, conclui o académico.

#SIMatuaREVISTA












JoZo Faz_anée[ro

Enfermeiro Diretor de Qualidade e
Cuidados na NephroCare Portugal
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SAUDE

PREVENGCAO DE QUEDAS: UM PASSO
ESSENCIAL PARA A SEGURANCAE
QUALIDADE DE VIDA

s quedas sdo um problema comum a todas as faixas etérias, re-
sultando frequentemente da perda de equilibrio ou da incapa-
cidade de recupera-lo. No entanto, é na populagdo idosa que
o risco e as consequéncias das quedas s&o mais prevalentes e
graves. Entre os doentes em hemodialise, o risco de quedas é
significativamente elevado, sendo entre 13% a 25%, superior,
em comparagdo com a populagdo em geral. Este aumento é
ainda mais acentuado no periodo pés-hemodidlise, sugerindo
um impacto negativo do tratamento no equilibrio dos doentes.

Varios fatores contribuem para o elevado risco de quedas
entre os doentes em hemodialise. Entre eles, destaca-se a
fragilidade fisica, a idade avancada e a histéria prévia de que-
das. Além disso, as complicagcdes da doenca renal crénica, tais
como problemas respiratorios e cardiacos, cansaco e fragilida-
de dssea, também sdo um fator a ter em conta.

Com o objetivo de mitigar este risco, a NephroCare Portugal
implementou um Programa de Prevencédo de Quedas, que
visa identificar e reduzir a frequéncia de quedas e compli-
cagdes entre os doentes em tratamento de substituicdo da
funcédo renal. Este programa inicia-se na admissdo do doente
na clinica, através da avaliagdo da pessoa doente, que inclui a
aplicagdo da Escala de Morse para avaliagdo do risco de que-
da, que classifica os doentes em trés niveis de risco: sem risco,
baixo risco e alto risco. Com base nesta classificagao, sdo apli-
cadas medidas preventivas, conforme o nivel de risco identi-
ficado.

As medidas gerais incluem a instalagdo de pavimentos anti-
derrapantes nas areas de maior risco de humidade (casas de
banho e vestiarios), a sinalizagdo de desniveis (degraus e ba-
langas), dreas com piso molhado e a colocagédo de barras de
suporte nas zonas de circulagdo. Para os doentes classificados
como de alto risco, as medidas especificas incluem a utilizagéo
de cadeiras de rodas com cinto de seguranga, vigilancia conti-
nua por um profissional de saude na sala de espera e acomuni-
cacdodo nivelderiscoao doente, ao seu cuidadore a entidade
de saude responsavel.
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A continuidade do programa € garantida através da avaliagdo
trimestral do risco de queda, do registo de todas as quedas
ocorridas na clinica e no domicilio, e da educagéo de doentes,
cuidadores e profissionais de saude.

No @mbito da prevencdo das quedas no domicilio e para ga-
rantir a seguranga nos pavimentos da casa, é preferivel optar
por pisos antiderrapantes, manter o chéo livre de objetos, or-
ganizar os moéveis de forma a ndo obstruir a circulagéo, subs-
tituir tapetes soltos por antiderrapantes ou fixa-los ao chao, e
utilizar adesivo nas pontas dos tapetes que ndo estejam lisos.
Em relagdo as escadas, deve-se instalar corrimaos em ambos
os lados, remover ou prender os tapetes dos degraus e asse-
gurar uma iluminagdo adequada do topo ao final das escadas.

Na casa de banho, é aconselhavel preferir polibés, instalar bar-
ras de apoio na banheira e na sanita, utilizar alteadores na sani-
ta e assentos fixos no polibd ou banheira. Além disso, ailumina-
cao da casa deve serboa e, relativamente a roupa e calgado, os
sapatos ou chinelos devem ter calcanhares reforcados e solas
antiderrapantes.

Para quem utiliza auxiliares de marcha, o andarilho deve estar
ajustado a altura da pessoa, com a parte superior alinhada com
a anca, e as borrachas dos pés do andarilho devem ser verifi-
cadas e substituidas se estiverem desgastadas. Pessoas com
pouca for¢a ou dor ndo devem usar andarilho. No caso da ca-
deira de rodas, € importante verificar periodicamente as con-
di¢des de seguranca, incluindo pneus e sistema de travagem,
travar sempre a cadeira e remover os descansos dos pés antes
das transferéncias, e preferir cadeiras de rodas com sistema
anti-volteio.

A prevencdo de quedas é um componente essencial para
garantir a seguranca e a qualidade de vida dos doentes em
hemodialise. Implementando estas medidas, é possivel redu-
zir significativamente o risco e as complica¢cdes associadas as
quedas, promovendo uma vida mais segura e sauddvel para os
doentes, aliags, em linha com o Plano Nacional de Saude 2030
da Direcédo Geral da Saude.

#SIMatuaREVISTA
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SAUDE

SOMOS AQUILO QUE COMEMOS

diabetes mellitus tipo 2 € uma doenca altamente prevalente e
com incidéncia crescente nos paises desenvolvidos, verifican-
do-se amesma situagédo nos paises em desenvolvimento, sen-
do por isso considerada um grave problema de saude publica
a nivel mundial, pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).
Esta situagdo € ainda mais grave, uma vez que apenas cerca
de metade dos diabéticos estd devidamente diagnosticada,
e é uma doenga de desenvolvimento lento, mas insidioso, que
pode trazer graves problemas de saude, sendo das principais
causas de insuficiéncia renal, acidentes vasculares cerebrais
(AVC), doengcas cardiovasculares, cegueira e amputacdes de
membros inferiores.

A diabetes mellitus tipo 2, muitas vezes, estd relacionada a
genética: se ha casos de pessoas diabéticas na familia, prova-
velmente, haverd predisposi¢édo ao surgimento da doenca. Po-
rém, sdo fatores como a ma alimentagdo e sedentarismo que
explicam este crescente numero de diabéticos. O diagndstico
precoce é uma prioridade de saude publica, de modo a iden-
tificar e iniciar rapidamente o tratamento da doenga, e assim
prevenir o aparecimento de complica¢des, que mais elevam
os custos de satde associados.

A prevencao da doenca é conseguida através da melhoria da
qualidade da alimentagdo e do nivel de atividade fisica, fatores
estes que também s&o 2 dos 3 pilares de tratamento da doen-
¢a, a par da medicagdo e/ou insulina: alimentagado e pratica de
exercicio fisico sédo importantes na melhoria do controlo me-
tabdlico, controlo do perfil lipidico (colesterol e triglicéridos) e
da tensao arterial, bem como para manter um peso saudavel,
com o intuito de prevenir o aparecimento das complica¢des
dadiabetes.

No que diz respeito a alimentagéo, estdo bem documentados
os nutrientes e alimentos que, consumidos em maior quanti-
dade, aumentam o risco de desenvolver a doenca e suas com-
plicagdes. Sdo eles, o consumo excessivo de gorduras, particu-
larmente de gorduras saturadas e de gorduras trans, presentes
em grande quantidade na charcutaria, carnes vermelhas, lati-
cinios gordos, manteiga, creme de culinaria, peles e gorduras
de animais (banha, toucinho), dleo de coco e coco, sendo que
as margarinas de culinéria, salgadinhos, bolachas, confeitaria
industrial, refeicdes pré-preparadas, e tudo o que contenha
“gordura hidrogenada”, sdo também ricas em gorduras trans.

Séo também prejudiciais o consumo excessivo de sal (em par-
ticular, de sodio), presente em maior quantidade na charcu-
taria, manteiga e margarina, batatas-fritas de pacote e outros
aperitivos, conservas de peixes e horticolas, azeitonas e tremo-
¢os, queijos curados, molhos preparados, refeicdes prontas a
consumir e de fast-food (pizzas, massas, hamburgueres) ou
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desidratadas (sopas, molhos), assim como o consumo excessi-
vo de agucar e de hidratos de carbono de alto indice glicémico,
presentes em qualquer tipo de agUcar em natureza, “natural”
ou ndo, pastelaria e confeitaria caseira ou industrial, bolachas e
biscoitos, gelados, refrigerantes e sumos de fruta, conservas de
fruta, compotas, geleia e marmelada, gomas, rebucados, bom-
bons e chocolate em geral, e até cereais de pequeno-almoco e
pao preparado com farinhas mais refinadas.

Mostraram ser benéficos na prevencgéo e tratamento da dia-
betes tipo 2 o consumo de alimentos ricos em acidos gordos
monoinsaturados, presentes no azeite, azeitonas, dleo de
amendoim, amendoim e abacate, assim como o consumo de
fibras alimentares presentes nos cereais integrais e farinhas
integrais ou menos refinadas, leguminosas, legumes e horta-
licas, e frutas. Enquanto os alimentos integrais e os legumes e
hortalicas tém, em geral, baixo indice glicémico, as frutas tém
diferentes indices glicémicos, o que nem sempre as torna ali-
mentos adequados para serem consumidas de forma isolada
por diabéticos, devendo ser integradas numa refeigdo (como
sobremesa, entrada ou mesmo fazendo parte do “prato”) ou
consumidas com outros alimentos as merendas (com um pu-
nhado de frutos secos oleaginosos, iogurte ou queijo magro ou
tosta ou pao integrais).

O consumo de peixe, magros e gordos, e o consumo de pro-
dutos lacteos magros (leite magro, iogurte natural ou de baixo
teor de agucar, queijos de menor teor de gordura, incluindo
queijo fresco e requeijéo) séo também benéficos na preven-
cao e tratamento da diabetes. Nao foi encontrada relagédo pre-
judicial ou preventiva no consumo de frutos secos oleaginosos
em geral (noz, aveld, améndoa, ...), assim como no consumo de
leguminosas (feijao, gréo de bico, feijao frade, ervilhas, lenti-
Ihas, ...), embora estes alimentos devam ser incluidos no ambi-
to de uma alimentagdo saudavel, pelo papel benéfico que tém
na saude em geral.

Se tivermos conhecimento do que preconiza a dieta mediter-
rénica, os seus principios “encaixam” muito bem nestas reco-
mendagdes. Sendo uma dieta considerada uma das melhores
no que respeita a promogado da saude, e que se identifica com
a cultura e filosofia mediterrénica, onde se inclui Portugal, a
adocdo da dieta mediterranica trara beneficios para a saude
e prevencgado/tratamento da diabetes mellitus, mas também
para a protecdo do ambiente e outras preocupagdes ecold-
gicas atuais, pois preconiza a preferéncia por alimentos de
producéo local - menos propensos a presenca de grandes
quantidades de agroquimicos e com muito menores distan-
cias percorridas desde a producéo até ao consumo, por vezes
sem intermediarios, conferindo menor pegada ecoldgica e de-
fendendo o ambiente para as geragdes futuras.

#SIMatuaREVISTA






TRAIL RUNNING

HOKA UTMB MONT-BLANC

Por: Trail-Running.pt Foto: © UTMB® Nils Charles Oddoux

300 atletas disputaram a ultramaratona de montanha
mais prestigiada do mundo, com 171 quilémetros e
10.000 metros de desnivel positivo, num percurso que
atravessa os trés paises que rodeiam o ponto mais alto
da Europa: Francga, Italia e Suica. Esta surpreendente
edicdo contou com a corrida feminina mais rapida da histéria e um
triunfo notdvel de um “outsider” francés na corrida masculina.

A expectativa geral era que a prova fosse dominada por nomes
de peso como o norte-americano Jim Walmsley, o britdnico Tom
Evans ou o francés Mathieu Blanchard. Contudo, poucos imagi-
nariam que Vincent Bouillard, apenas 69.° na lista de favoritos, pu-
desse conquistar a vitéria. Mas foi exatamente isso que aconteceu.
Nas primeiras horas da manh3, apds as retiradas inesperadas dos
grandes candidatos, Bouillard destacou-se na lideranca ao passar
por Courmayeur.

Bouillard cruzou a meta em Chamonix no sabado, 31 de agosto,
com um impressionante tempo de 19 horas, 54 minutos e 23 se-
gundos. O pddio da prova foi completado pelo francés Baptiste
Chassagne, que garantiu o segundo lugar, e pelo equatoriano Joa-
quin Lopez, que ficou com o terceiro lugar.
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Aos 31anos, o natural de Annecy e engenheiro na HOKA, respon-
savel pelo desenvolvimento de calgado, completou a sua segunda
prova de 100 milhas. Com esta vitéria, Bouillard entrou para o res-
trito grupo de atletas que conseguiram quebrar a barreira das 20
horas. O primeiro a alcancgar esta marca foi Kilian Jornet em 2022,
com um tempo de 19 horas, 49 minutos e 30 segundos. Bouillard
precisou apenas de mais 4 minutos e 53 segundos e venceu com
quase 30 minutos de vantagem sobre o segundo colocado.

No setor feminino, Katie Schide, a norte-americana de 32 anos,
cruzou de forma notavel a linha de meta em 22 horas, 9 minutos e
31segundos, batendo por 21 minutos o recorde da prova estabele-
cido por Courtney Dauwalter em 2021. Seguiram-na a neozelan-
desa Ruth Croft e a canadiana Marianne Hogan.

No que diz respeito aos atletas portugueses, 19 corredores (17
homens e 2 mulheres) cruzaram a lendaria meta em Chamonix.
O melhor portugués foi Hélio Fumo, que alcancou o 81.° lugar na
classificagdo geral, com um tempo de 26 horas e 41 minutos. Car-
mo Silva destacou-se como a atleta portuguesa mais rapida, termi-
nando no 80.° lugar da classificagdo geral feminina, apds 38 horas
e 39 minutos de prova.

#SIMatuaREVISTA






CULTURA

ARTE SACRA EM DESTAQUE NA PROXIMA
EXPOSICAO DA CASA DOS COIMBRAS

Casa dos Coimbras, em Braga, inaugurou uma nova
exposi¢do com o titulo “No inicio eram as cores”, que
junta as artistas Catarina Centeno e Teresa Antunes
com trabalhos de pintura e pirogravura pintada, res-
petivamente. A mostra ficara patente até 11de outubro.

“A Casa dos Coimbras é um local onde me sinto bem, que tem boas
energias. O facto de me juntar a Catarina, uma pessoa de quem eu
gosto muito, sensibilizou-me bastante”, diz Teresa Antunes, sobre o
convite do curador artistico Santiago Belacqua, também ele responsa-
vel pela sua mais recente paixdo pela arte sacra, estilo que vai mostrar
em Braga.

“Asobrasdele fizeram olhar para a arte sacra de outramaneira. As cores
inspiraram-me. Foi também o Santiago que me despertou para certas
coisas que eu nem pensava fazer, como sdo as exposi¢cdes, que come-
cei hd cerca de seis anos”, recorda Teresa Antunes, que desde jovem
apostou em cursos na area artistica, como pirogravura ou estanho, mas
a carreira acabou por passar pela direcdo pedagdgica de um colégio
e a psicologia. “Fui fazendo trabalhos, essencialmente, para oferecer”,
revela a artista de Lisboa.

E, também, a arte sacra a principal tematica que Catarina Centeno vai
trazer a Casa dos Coimbras. A artista natural da Chamusca, Santarém,
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vai juntar ainda trabalhos ligados a elementos tradicionais portugue-
ses, outra area que gosta de explorar através da pintura.

“Foiextraordinario receber este convite. Expor na Casa dos Coimbras é
um grande desafio”, afirma Catarina Centeno, que divide o seu tempo
entre as artes plasticas e a educacdo de infancia.

“Ambas as artistas ja mereceram um destacado aplauso, em Portugal e
no estrangeiro. A Catarina foi recentemente premiada em Italia no pri-
meiro concurso de arte sacra naquele pais. J& a Teresa mereceu consi-
deragdes, também, em Itadlia em publicagdes de livros de arte. Ambas
participaram na Bienal de Lisboa - Arte Sacra 2023, vindo dai algumas
obras para a Casa dos Coimbras”, revela o curador artistico, Santiago
Belacqua.

A exposigéo esta aberta todos os dias, no horario de funcionamento da
Casa dos Coimbras, das 2h30 as 23h00.

A Capela e o Jardim dos Coimbras abriram as portas ao publico em
julho de 2021 e tém, desde entdo, acolhido inumeras iniciativas de ca-
rater cultural e artistico, desde concertos a tertulias literarias, passando
por pecas de teatro e exibicdo de documentarios. O jardim e a espla-
nada, cobertos, estdo abertos todos os dias, e a Torre e a Capela, clas-
sificada como monumento nacional, pode ser visitada entre as 9h30 e
as 19h00.

#SIMatuaREVISTA



LIGA
PORTUGUESA
CONTRA

O CANCRO

Delegacado - Braga

Setembro é o més escolhido para promover a sensibilizacdao para o cancro pediatrico em todo
o mundo. Em Portugal todos os anos surgem cerca de 400 novos casos de cancro infantil,
continuando o cancro a ser a primeira causa de morte por doenca em criancas e adolescentes.
No entanto, a taxa de sobrevivéncia ronda os 80%. O diagnostico precoce é fundamental.

Este movimento pretende:

» Sensibilizar a comunidade para o impacto do diagndstico, nas
multiplas dimensdes da vida, nas criancas e adolescentes, assim
como nas suas familias e cuidadores.

» Sensibilizar para a importancia do diagnodstico precoce e da
intervencao multidisciplinar.

« Contribuir para o fomento da investigacao sobre o cancro
pediatrico, para a disponibilizacdo de mais recursos e de
terapéuticas mais avancadas.

» Sensibilizar a comunidade para que os sobreviventes de cancro
pediatrico possam beneficiar de recursos necessarios para uma
nova fase da vida.

* Reconhecer o papel fundamental dos profissionais de saude, dos
investigadores e dos voluntarios que se aliam a esta causa.

Como simbolo deste movimento — Setembro Dourado - o laco
dourado representa a forca, a coragem e a resiliéncia destas
criancas e jovens, assim como o amor destas familias.



CULTURA

ENCENADAS POR NUNO CARDOSO, “AS
BRUXAS DE SALEM” GANHAM VIDA NO
CENTRO CULTURAL VILA FLOR

ldssicoincontornavel do teatro moderno, “As Bruxas de

Salém”, do dramaturgo norte-americano Arthur Miller,

é revisitado pelo encenador Nuno Cardoso e apre-

sentado no Centro Cultural Vila Flor no dia 21 de se-

tembro. E com esta producéo do Teatro Nacional S&o

Jodo que Nuno Cardoso prossegue a inquiricdo dos
alicerces da vida em comunidade, num outro ensaio sobre a cegueira
do homem social, reunindo em palco um elenco de peso composto por
Ana Brandéo, Carolina Amaral, Joana Carvalho, Jorge Mota, Lisa Reis,
Mario Santos, Nuno Nunes, Paulo Freixinho, Patricia Queirds, Pedro
Frias e Sérgio Sa Cunha.

“As Bruxas de Salém foi um ato de desespero.” Estas sdo as palavras
dodramaturgo Arthur Miller sobre a génese desta peca. Inspirada num
caso historico - os processos de bruxaria, durante a chamada “caga as
bruxas, que varreram a populagdo do Massachusetts puritano em 1692
-, a pega de Arthur Miller traga assim um paralelo com esse episddio na
pequena comunidade americana de Salém, onde mulheres e homens
sdo perseguidos e julgados por bruxaria, € € uma obra indissociavel do
macarthismo, politica de perseguicao sectéria aos comunistas norte-a-
mericanos movida pelo senador Joseph McCarthy na década de 1950.

O rumor e a mentira incendeiam a comunidade e ninguém parece es-
tar a salvo da acusagéo ou da vinganca. Mais do que inspirada na his-
toria, ndo ha uma personagem da pecga que ndo tenha tido um papel
semelhante na pequena comunidade americana de Salém. Portado-
ra de uma mensagem intemporal, “As Bruxas de Salém” constitui um
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poderoso libelo contra a prepoténcia, a intoleréncia e a estupidez. Por
debaixo das questdes sobre justica, a peca desenterra um caldo letal
de sexualidade ilicita, medo do sobrenatural e manipulacdo politica
(como disse Miller).

Estreada em 1953, “As Bruxas de Salém” foi assim pensada como um
paralelo as trevas do macarthismo que corroiam o coragdo dos Esta-
dos Unidos da América, consumidos pela febre anticomunista, que
também vitimou Miller. Do seu epicentro - um fascinio primevo pela
paranoia, que sacrifica individuos na sua furia coletiva - ressoam hoje
multiplos ecos. O medo, a mentira, a manipulacédo e a forga destruidora
da vingancga continuam a gerar as suas vitimas, todos os dias, nos jor-
nais e nas televisdes, nas ruas e nas redes sociais.

A apresentacdo do espetaculo “As Bruxas de Salém” no Grande Audi-
tério Francisca Abreu, a 21 de setembro, as 21h30, marca o regresso ao
CCVF de Nuno Cardoso, encenador cujo trabalho tem sido acompa-
nhado e acarinhado pelo publico de Guimaraes. Este espetaculo conta
com interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa e com Audiodescri-
¢do, sendo dirigida a maiores de 12 anos, e os bilhetes encontram-se a
venda por 10 euros ou 7,5 euros com desconto e podem ser adquiri-
dos em oficina.bol.pt, bem como presencialmente nas bilheteiras dos
equipamentos geridos pel’A Oficina como o Centro Cultural Vila Flor
(CCVF), o Centro Internacional das Artes José de Guimarges (CIAJG),
a Casa da Memdria de Guimarées (CDMG) e a Loja Oficina (LO). (Foto
de Nuno Cardoso)
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CARNEIRO

Carta Dominante: Valete de Paus, que signifi-
ca Amigo, Noticias Inesperadas.

Amor: Seja prudente na forma como fala com
quem gosta, pois as vezes quando ndo pensa-
mos naquilo que dizemos ferimos sem querer
as pessoas de quem mais gostamos.

Saude: O pensamento positivo é o melhor
remédio para qualquer doenca! Dinheiro:

A sua vida financeira esté a passar por um
periodo negativo, mas ndo se preocupe, pois
a tendéncia é para melhorar.

Numeros da Semana: 7, 18, 19, 26, 38, 44
Pensamento positivo: Sou otimista, espero
que me aconteca o melhor!

HOROSCOPO

TOURO

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa
Forca na Adversidade.

Amor: A sua capacidade de entrega e sensua-
lidade estarao melhores do que habitualmen-
te. A forca do Bem transforma a vida. Que o
amor esteja sempre no seu coragao!

Satde: Sentir-se-a muito dindmico e com um
acréscimo de forca de vontade.

Dinheiro: Sera ajudado na sua profissdo.
Nameros da Semana: 7, 11, 19, 24, 25, 33
Pensamento positivo: O meu Unico Juiz é
Deus.

GEMEOS

Carta Dominante: 3 de Paus, que significa
Iniciativa.

Amor: Procure ser mais extrovertido, so tem
a ganhar com isso. Cultive o relacionamento
interpessoal e vera que obtera beneficios.
Sautde: Possiveis dores nas articulacdes.
Dinheiro: Esta é uma 6tima altura para tentar
reduzir os seus gastos.

Numeros da Semana: 1, 2, 8, 16, 22, 39
Pensamento positivo: O Amor enche de
alegria 0 meu coragdo!

CARANGUEJO

Carta Dominante: O Julgamento, que signifi-
ca Novo Ciclo de Vida.

Amor: Alguém para quem vocé é muito
importante vai dar-lhe um bom conselho. Que
a clareza de espirito esteja sempre consigo!
Satde: Tendéncia para dores musculares.
Dinheiro: Possivel aumento.

Numeros da Semana: 7, 13, 17, 29, 34, 36
Pensamento positivo: Vivo de acordo com a
minha consciéncia.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 801

LEAO
Carta Dominante: 4 de Espadas, que significa
Inquietacao, agitacao.
Amor: Podera sofrer uma grande desilusao
com alguém que lhe é muito proximo. O
pensamento positivo é o melhor remédio para
qualquer mal!
Saude: Faca algum tipo de exercicio de
relaxamento.
Dinheiro: Nao se distraia.
Numeros da Semana: 1, 3, 24, 29, 33, 36
Pensamento positivo: Vivo o presente com
confianga!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 802

VIRGEM

Carta Dominante: As de Espadas, que
significa Sucesso.

Amor: Estara muito carente, procure ser mais
otimista quanto ao seu futuro sentimental. A
esperanca é uma energia da sua personalida-
de. Desenvolva-a!

Satide: Tendéncia para alguns problemas
digestivos.

Dinheiro: Periodo positivo para colocar
projetos em marcha.

NUmeros da Semana: 1, 8, 42, 46, 47, 49
Pensamento positivo: Eu tenho forca mesmo
nos momentos mais dificeis!

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761 101 803

BALANGA

Carta Dominante: 7 de Copas, que significa
Sonhos Premonitdrios.

Amor: Nao seja to impulsivo, so tem a
perder com isso. Se quer ser verdadeiramente
vitorioso, venca-se a si proprio!

Satde: Cuide do seu aspeto fisico.

Dinheiro: N&o pense que o dinheiro estica,
se ndo for vocé a controlar-se, ele ndo se
controla sozinho.

Numeros da Semana: 7, 11, 18, 25, 47, 48
Pensamento positivo: Eu tenho pensamentos
positivos e a Luz invade a minha vida!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 804

ESCORPIAO

Carta Dominante: 8 de Espadas, que significa
Crueldade.

Amor: Sentir-se-4 um pouco sozinho no mun-
do, mas ndo é bem assim, afinal tem tanta
gente que gosta de si. Permita-se a si proprio
avisao da alegria e sinta-a diariamente.
Saude: Podera ter algumas dores de ouvidos.
Dinheiro: Nao desista de lutar, pois a vida
nem sempre nos sorri quando queremos, e 0
seu projeto tera tempo de vingar e dar lucros.
Numeros da Semana: 4, 9, 11, 22, 34, 39
Pensamento positivo: Eu acredito que todos
os desgostos sao passageiros, e todos os
problemas tém solucdo.

Hordscopo Didrio Ligue ja!
761101 805

SAGITARIO

Carta Dominante: 8 de Copas, que significa
Concretizagdo, Felicidade.

Amor: Nao deixe que terceiros se intrometam
na sua relacao afetiva. Siga a sua intuicao,
siga 0 caminho do amor!

Satde: Dé mais atengdo a sua saude, pois na
verdade mente sd, corpo sao.

Dinheiro: Periodo pouco favoravel a grandes
investimentos.

Numeros da Semana: 10, 20, 36, 39, 44, 47
Pensamento positivo: Eu sei que posso mudar
aminha vida.

Horéscopo Diério Ligue j&!
761 101 806

CAPRICORNIO

Carta Dominante: A Torre, que significa
Convicgdes Erradas, Colapso.

Amor: Podera apaixonar-se ou aumentar o
seu interesse por alguém. Dé tempo ao tempo
e acredite que é possivel ser feliz.

Satide: Tenha muito cuidado com a sua
alimentacao.

Dinheiro: Os seus negocios tém a possibilida-
de de dar certos.

Nameros da Semana: 5, 25, 33, 49, 51, 64
Pensamento positivo: Esforco-me por dar o
meu melhor todos os dias.

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761 101 807

AQUARIO

Carta Dominante: 4 de Ouros, que significa
Projetos.

Amor: Alguém que Ihe é muito especial vai
preparar-lhe uma surpresa. Cultive a alegria
no seu coragdo e ela dar-lhe-a frutos de paz.
Satde: Nao pense que Deus esta muito longe,
ele esté dentro de si.

Dinheiro: Cuide mais do seu bolso pois se ndo
for vocé a cuidar ninguém cuidara.

Numeros da Semana: 9, 11, 25, 27, 39, 47
Pensamento positivo: O Amor invade o meu
coragdo.

Hordscopo Didrio Ligue j&!
761101 808

PEIXES

Carta Dominante: A Temperanca, que
significa Equilibrio.

Amor: Se ndo controlar as suas emocoes
podera sofrer com isso. Utilize a sua forca
de vontade conscienciosamente e de modo
sabio.

Saude: Dé atencao aos seus dentes.
Dinheiro: Periodo favoravel.

Ntmeros da Semana: 4, 6, 7, 18, 19, 33
Pensamento positivo: procuro ser compreen-
sivo com todas as pessoas que me rodeiam.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 809
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COLEGIO LEONARDO DA VINCI

O FUTURO ESTA AQUI

A comemorar 35 anos de existéncia, o Colégio
Leonardo da Vinci é uma instituicao de ensino
de exceléncia, focada nas aprendizagens que
acrescentem valor no percurso da crianga.
Conheca este projeto de ensino de sucesso pelas
palavras dos seu Diretor, Paulo Faria.

Vamos comec¢ar com uma reflexdo sobre os ultimos anos. Como
avalia o balango dos tltimos 14 anos do Colégio Leonardo da Vinci?

O balango dos Ultimos 14 anos tem sido extremamente positivo.
Durante esse periodo, tivemos um crescimento significativo tanto em

termos de infraestrutura quanto no projeto educativo. Aderimos a
novas tecnologias, amplidmos e investimos no nosso corpo docente e
melhordmos as nossas instalagcdes para proporcionar um ambiente de
aprendizagem mais moderno e acolhedor. Também implementamos
diversos programas de capacitagdo para nossos alunos, preparando-os
para os desafios do futuro.

Vamos falar sobre uma data especial: o Colégio Leonardo da Vinci
esta a comemorar os seus 35 anos e fara uma festa marcante no
Theatro Circo. Como é que essa celebragao reflete a trajetéria e o
impacto do colégio ao longo dos anos, na cidade de Braga?

A comemoracédo de 35 anos no Theatro Circo € um marco muito
importante parands. E umamaneirade reconhecere celebrarno apenas
a histéria do colégio, mas também a contribuicdo de todos que fizeram
parte desta jornada, nunca esquecendo os fundadores Dra. Leonor
Quelha e Prof. Anténio Quelha e todos os alunos, pais, professores e
funcionarios. Neste momento, gostaria, também, de destacar a Diretora
Pedagdgica, Angela Araujo, que tem sido o principal motor do sucesso
pedagodgico do Colégio Leonardo da Vinci, pela sua viséo e forma de
estar no ensino. A escolha do Theatro Circo, um local icénico, simboliza a
nossa dedicagdo a exceléncia e a cultura. A festa serd uma oportunidade
para refletirmos sobre as nossas conquistas e expressarmos a nossa
gratiddo a comunidade escolar.

Manter o rigor e os valores que sempre tiveram é uma prioridade
para o Colégio Leonardo da Vinci. Como é que conseguem garantir
que esses principios sejam sempre preservados ao longo dos anos?

Manter origor e os valores do colégio é fundamental para nds. Isso é feito
através de uma abordagem consistente e cuidadosa na formagdo dos
nossos alunos e na atuagdo dos nossos colaboradores. Implementamos
politicas e praticas que asseguram que 0s nossos valores sejam refletidos
em cada aspeto da vida escolar, desde o curriculo, relacionamento entre
pares e até nas atividades extracurriculares. Além disso, promovemos um
ambiente onde a ética e o respeito sdo sempre priorizados, garantindo
que todos os que se relacionam com os alunos, estejam alinhados com a
missao do colégio.

Em termos de crescimento, como o Colégio Leonardo da Vinci tem
abordado o conceito de crescimento sustentado?

O crescimento sustentado é um principio que guia nossas decisoes
estratégicas. Trabalhamos para expandir a nossa capacidade e recursos
de maneira equilibrada, garantindo que nosso desenvolvimento nédo
comprometa a qualidade da educacéo oferecida e, ao mesmo tempo,
ndo ponha em causa a estabilidade financeira que conquistamos e
é reconhecida, ao sermos PME Lider e Exceléncia nos ultimos anos.
Isso envolve a implementacédo de melhorias graduais e a adaptagédo as
necessidades da comunidade escolar, sempre mantendo um foco na
sustentabilidade e na responsabilidade social.



Olhando para o futuro, mencionou que o futuro do colégio esta
nos alunos. Pode elaborar sobre o papel dos alunos na definicdo do
futuro do Colégio Leonardo da Vinci?

Acreditamos que nossos alunos sdo o verdadeiro reflexo e o futuro
do colégio. Investimos em programas que incentivam a participagdo
ativa dos alunos na vida escolar, seja através de projetos de lideranca,
iniciativas de inovacdo ou atividades comunitérias. Encorajamos os
nossos alunos a serem criativos, criticos, e aassumirem responsabilidades
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4710-294 Braga
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que contribuirdo para moldar o futuro do colégio. A sua voz e suas ideias
s80 essenciais para 0 Nosso crescimento e adaptacdo continuos. E com
eles e para eles que projetamos o dia-a-dia e o futuro.

Para encerrar, pode partilhar alguns dos projetos futuros e
novidades que estdo a ser preparados para o Colégio Leonardo da
Vinci?

Estamos muito empolgados com os projetos futuros que temos
em andamento. N&do sei quando poderei ter certezas daquilo que
pretendemos fazer, mas espero, assim que possivel, anunciar
novas iniciativas que incluirdo a melhoria das nossas instalagdes
e a implementacdo de programas inovadores. Temos de evoluir e
trabalhar para criar parcerias com outras instituicoes da cidade, tal
como as universidades ja fazem, de forma a enriquecer a experiéncia a
experiéncia e formagdo dos nossos alunos. O nosso objetivo é continuar
a oferecer uma educagdo de alta qualidade e preparar os nossos alunos
para os desafios do futuro com as melhores ferramentas e recursos
disponiveis. Ndo tenho duvidas que o nosso caminho é longo, mas é
altamente motivador, porque vemos os resultados sempre melhores
a cada ano. Acredito mesmo que estamos no caminho certo e jamais
abandonaremos a nossa esséncia. Como dizemos todos no Colégio
Leonardo da Vinci, “O FUTURO ESTA AQuUIT”

253136 341 (chamada para a rede local)
info@colegioldvinci.com

n colegioldvinci






