


SAUDE

OTORRINOLARINGOLOGIA:
CONSULTAS, EXAMES E
TRATAMENTOS INTEGRADOS

A Otorrinolaringologia é a especialidade

médica dedicada ao tratamento das doencas
dos ouvidos, nariz, garganta e regiao
cérvico-facial, incluindo glandulas salivares
e situagoes de estética facial. O Trofa

Saude Braga Sul e Braga Centro destacam-
se na regiao por oferecerem tratamentos
inovadores e atualizados em diversas areas
desta especialidade, com uma equipa

MARQUE A SUA CONSULTA AQUI:

multidisciplinar e com vasta experiéncia.

PROBLEMAS AUDITIVOS

Aproximadamente 1em cada 6 portugueses sofre de proble-
mas auditivos, incluindo surdez e vertigem. O diagndstico e
tratamento pode envolver técnicas convencionais, como
aparelhos auditivos, ou solu¢des mais avangadas, como a
colocagado de implantes auditivos modernos.

VERTIGEM

A consulta de vertigem oferece uma avaliacdo detalhada de
queixas de tonturas, vertigem ou desequilibrio. A Vertigem
Posicional Paroxistica Benigna (VPPB) é uma causa comum
de vertigem, tratada sem medicagéao, através de manobras
de reposigdo realizadas pelo médico. Outras causas de ver-
tigem, como neuronite vestibular, doenca de Méniére, enxa-
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queca vestibular e hipofuncao vestibular bilateral, também
sao diagnosticadas, tratadas e acompanhadas pelos médi-
cos Trofa Saude.

SINUSITE CRONICA

A consulta de sinusite cronica é realizada por médicos com
ampla experiéncia, utilizando diagndsticos e tratamentos de
ultima geragao. A sinusite cronica, prevalente na populagao
portuguesa, afeta significativamente a salde e a qualidade
de vida, podendo causar complicagdes graves. A equipa cli-
nica Trofa Saude, com vasta formacao e atualizacdo cons-
tante, assegura a melhoria das fun¢des respiratérias e apoia
na prevencao de complicacdes.
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Dr. Nuno Margal
Coordenador de Otorrinolaringologia

Dr.? Catia Azevedo

Dr.? Goretti Saldanha

RINOSSINUSITE

A rinossinusite é a inflamacdo da mucosa do nariz e seios
perinasais, com sintomas como obstrucdo nasal, secrecdes
nasais, dor facial e perda de olfato. A rinossinusite crénica,
diagnosticada com base na histéria sintomatica, endoscopia
nasal e tomografia computorizada, pode ser tratada medica-
mente ou, em casos mais graves, com cirurgia minimamente
invasiva.

LARINGOLOGIA

E a drea que trata problemas relacionados com a voz, como
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Dr. Daniel Miranda

Dr.? Inés Sousa Ribeiro

Dr. Fernando Milhazes Mar

Dr. Jorge Rodrigues

disfonia, especialmente comum em criangas e profissionais
que utilizam a voz. O diagndstico é feito por videolaringos-
copia. Também sdo oferecidos tratamentos para a sindrome
de apneia obstrutiva do sono, incluindo cirurgia para ele-
troestimulagdo do nervo hipoglosso em casos mais severos.

OTORRINOLARINGOLOGIA PEDIATRICA

A otorrinolaringologia pediatrica avalia e trata criangcas com
problemas como atraso na linguagem, infecdes repetitivas
e apneia do sono pediatrica. Muitas vezes, a intervengao re-
quer colaboragdo com outras especialidades como pedia-
tria, medicina dentaria e terapia da fala.
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ONCOLOGIA DE CABECA E
PESCOCO

Portugal tem uma das maioresin-
cidéncias de cancro da laringe na
Europa. Sintomas como rouqui-
déo persistente, dor de gargan-
ta e tumefagdo cervical exigem
consulta imediata com um otor-
rinolaringologista. O diagndstico
precoce é essencial para um tra-
tamento eficaz.

CIRURGIA PLASTICAE
ESTETICA FACIAL

Os médicos de Otorrinolarin-
gologia do Trofa Saude Braga
Centro e Braga Sul realizam pro-
cedimentos como rinoplastia e
otoplastia, que melhoram a apa-
réncia e ajudam a solucionar pro-
blemas funcionais.

SURDEZ PEDIATRICA

A surdez pediatrica pode ser de
conducdo ou neurossensorial. A
otite média aguda com efusdo éa
causa mais comum de surdez em
criangas. Os tratamentos variam
de desobstrucdo nasal a inter-
vencao cirdrgica.

OTITE

A otite média pode ser aguda ou
cronica, comum na infancia e fre-
quentemente decorrente de in-
fecoes respiratorias. O tratamen-
to eficaz é essencial para prevenir
complicagdes graves e garantir
recuperagdo completa.

Na rede Trofa Satude conta com
uma equipa experiente e dis-
ponivel em horario alargado,
que tem acesso aos mais mo-
dernos meios de diagnéstico e
tratamento em bebés, criancgas,
adultos e idosos.

No Trofa Saude Braga Centro e
Braga Sul dispomos de todas as
condi¢des para um diagnésti-
co preciso e para o tratamento
mais adequado e eficaz. Procu-
re os nossos especialistas.
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NA CAPA

Dr.? Mafalda Sousa Dr. Nuno Costa

Dr.? Paula Campelo Dr. Pedro Seabra Angelo

Dr.? Sara Sena Esteves Dr. Sérgio Caselhos

Dr.? Patricia Gomes

Dr.? Raquel Ferreira

Dr. Tiago Godinho

Conte connosco em todos os momentos da sua vida.

FACA O DOWNLOAD DA
APP EMARQUE CONSULTAS
EEXAMES COMTODAA
COMODIDADE
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www.trofasaude.pt
facebook.com/gts.grupotrofasaude
geral@trofasaude.com
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EDITORIAL

ENSINO DE QUALIDADE SEM
CARREIRAS ATRATIVAS?
NAO SEI COMO.

verdade universal que um pais € melhor, os cidadaos sdo melhores e a qualidade de
vida é melhor quanto melhor for o nivel de educagdo. Nada de novo. E também nédo é
novo que, mais uma vez, haja uma alteragdo nas regras do concurso dos professores.
E das areas da sociedade onde as regras mais vezes mudam, mais burocraticas se
tornam, tornando a carreira tudo menos atrativa. E hd muitas situacdes - que nos
sdo relatadas pelos préprios - de professores que véo, por exemplo, de Braga para
o Porto e outros que vém do Porto para Braga, exatamente para a mesma posicéo,
com o mesmo nivel, mesma remuneragdo, tudo. E a pergunta que nds, os que
ndo estdo por dentro do burocrata e intrincado sistema de colocagdes, fazemos
é: “porque é que ndo ha um sistema, até auxiliado pela Inteligéncia Artificial, que
coloque os docentes perto das familias, que ndo os trate apenas como um numero,
mas considere um conjunto de varidveis que realmente importam para as suas vidas?

Por outro lado, ha outra questédo que nos, os que estamos de fora, ndo percebemos:
se ha “x” professores nos quadros, mas séo precisos “x+y”, sendo “y” os milhares de
contratados; se todos os anos esses contratados sdo necessarios, absolutamente
necessarios; se ha turmas para eles e os agrupamentos sabem; se ndo ha uma
contragdo demogréfica conhecida que justifique que, daqui a 5, 10 ou 15 anos,
eles ndo sejam necessarios... entdo porque é que estes milhares de contratados
ndo passam a efetivos, pelos simples facto de serem sempre necessarios? Porque
é que esta “macacada” s6 acontece na educagdo, em que 0s sucessivos governos
prometem a vinculagdo de um numero de professores, regularmente, como se fosse
algo extraordinario, e os sindicatos o anunciem como uma ‘grande vitéria™? Fazendo
um paralelo com uma empresa, se precisarmos de 50 trabalhadores todos os anos,
para a mesma funcgéo, profissionais qualificados, que podem fazer a empresa evoluir
eretertalento, porque é que vamos ter, todos os anos, um concurso para ocupar essas
vagas? Porque € que se obrigam (ndo ha outra palavra para dizer isto) professores
cansados, com mais de 60 anos, sem condi¢gdes mentais e fisicas para assegurar uma
turma, impedindo-os de se reformarem antecipadamente com condi¢des dignas; e,
ao invés, prefere-se fingir que ndo se passa nada, que estdo nas plenas capacidades
para lecionar, enquanto se espera que metam atestados médicos para dar lugar a
outros? E digno tratar alguém assim, depois de uma vida a ensinar?

Segundo os dados disponiveis, entraram nos quadros 6612 proferes, este ano, e
37315 mudaram de escola - uns porque querem, outros porque ndo tém outro
remédio. Ha mais de 37 mil pessoas que vdo comecar tudo de novo: conhecer novas
pessoas, fazer novos trajetos, acordar a uma hora diferente, conhecer novos alunos
que desconhecem por completo... é isso que queremos? Que estabilidade tem um
jovem professor em inicio de carreira? - ndo sé em inicio de carreira, porque alguns
andam nesta vida de saltimbanco 10, 15 ou mais anos...

Se um jovem que esté a pensar seguir a carreira docente comeca a colocar num papel
os prés e contras da escolha, a concluséo a que chegara é que é tudo menos atrativa.
Ou seja, € uma das dreas mais importantes da evolugdo do pais, mas os melhores
alunos ndo a considerardo como primeira opgdo NO acesso ao ensino superior.
E, mesmo para os medianos, sera terceira ou quarta opgéo. Se a isto somarmos o
salario que ndo cobre as despesas, quando colocados em dreas com um nivel de vida
elevado, entdo nem o mais bem-intencionado dos jovens vai querer ser professor um
dia.

Numa altura em que tanto se fala em retencdo de talento, é urgente que se tratem
os professores com respeito, que se valorize a carreira docente e que se acabe com
o fingimento.

DIREGAO:

Carlos de Freitas Pereira
961791966
geral@revistasim.pt

REDAGAO:

Manuel André Ribeiro da Costa
manuelrevistasim@gmail.com
961791968

FOTOGRAFIA:
Wapa - Wide Angle Photographic Agency

DESIGN:
Tosta Design Studio
pedro.tosta@gmail.com

ADMINISTRAGAO E FINANGAS:
Ausra de Aratjo
ausradearaujo@gmail.com
961791969

COMUNICAGAO & MARKETING:
LC Design - Marketing Agency

GESTAO JURIDICA
Andreia F. Martins

IMPRESSAO:

Viana & Dias

Veiga do Inso
4734-908 Vila de Prado

COLABORADORES:

Amélia Costa, Ana Raquel Veloso, Arnaldo Pires,
Candida Pinto, Luisa Rodrigues, Maria Helena,
Miguel Marote Henriques, Mariana Briote,

Paula Viana, Raquel Martins, Sénia Vaz

COLABORAGAO INSTITUCIONAL:
Casa das Artes (Famalicdo), Centro Cultural
Vila Flor (Guimarées), Pavilhdo Multiusos
Guimaraes), Theatro Circo (Braga)

PROPRIEDADE (SEDE) E SEDE DO EDITOR:
Frases Soltas, Unip. Lda.

NIF: 508296889

CEO: Carlos Pereira

Propriedade: Carlos Pereira (100%)

Av. da Liberdade, n° 642,

sala 9, 4710-249 BRAGA

N° do Registo na ERC - 125311

Horario 8.30-13.00 14.30-17.30

SEDE DE REDAGAO:
Av.da Liberdade, n° 642, sala 9
4710-249 BRAGA

DELEGAGAO LISBOA:
Ruado Sol ao Rato 27 R/C DT.
1250-261 Lisboa

DELEGAGAO GUIMARAES:
Avenida Dom Jodo IV, 36-6 L.
4814-501 Guimaraes

TIRAGEM MEDIA:
10.000 Exemplares

PERIODICIDADE:
Mensal

Estatuto Editorial disponivel em www.revistasim.pt.

Todos os textos da
Revista SIM séo
escritos ao abrigo

do novo Acordo
Ortogréfico.

Alguns colaboradores
optam por escrever na
grafia antiga.

Todas as fotos nio
assinadas tém
direitos reservados

#SIMatuaREVISTA












ENTREVISTA

DELFIM FILHO

DIRETOR DO INNSIDE BY MELIA BRAGA CENTRO

b

“Tenho a
certeza que
este hotel
seraum
sucesso

| K4

naugurou, em Braga, uma

nova unidade hoteleira

do grupo Melid, um hotel

que resulta da reabilita-

cdo de um edificio secular,
junto ao Recolhimento das Conver-
tidas, e cria uma nova oferta para a
cidade. A avaliar pelos primeiros dias,
o feedback tem sido excelente, como
nos conta Delfim Filho, diretor da
unidade.

De que forma decorreu a inauguragio desta
nova unidade Melia?

Fizemos a inauguragéo dia 21 de Junho, que coin-
cidiu com a celebracéo de Sao Jodo, e recebermos
o senhor Secretario de Estado do Turismo, Pedro
Machado, e o presidente da Cémara Municipal de
Braga, Ricardo Rio, entre outros convidados, para
um momento solene que assinalou a abertura do
INNSIDE by Melid Braga Centro. A noite, decidi-
mos convidar os agentes de viagens da zona Norte
para virem conhecer esta nova unidade hotelei-
ra em Braga, com uma festa em jeito de arraial de
Séo Jodo. Ja passaram alguns dias e o feedback
tem sido excelente. Neste momento, o hotel esta
cheio e é um sucesso! Estamos muito satisfeitos
com as primeiras semanas de trabalho. Acredito
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que vamos ter um papelimportante, porque preen-
chemos uma lacuna que existia nesta area central
dacidade.

De que forma decorreu a inauguragio desta
nova unidade Melia?

Fizemos a inauguracéo dia 21 de Junho, que coin-
cidiu com a celebragdo de Sdo Jodo, e recebermos
o senhor Secretério de Estado do Turismo, Pedro
Machado, e o presidente da Cédmara Municipal de
Braga, Ricardo Rio, entre outros convidados, para
um momento solene que assinalou a abertura do
INNSIDE by Melia Braga Centro. A noite, decidi-
mos convidar os agentes de viagens da zona Norte
para virem conhecer esta nova unidade hotelei-
ra em Braga, com uma festa em jeito de arraial de
S&o Jodo. Ja passaram alguns dias e o feedback
tem sido excelente. Neste momento, o hotel esta
cheio e é um sucesso! Estamos muito satisfeitos
com as primeiras semanas de trabalho. Acredito
que vamos ter um papelimportante, porque preen-
chemos uma lacuna que existia nesta area central
dacidade.

Quais os pontos fortes do INNSIDE by Melia
Braga Centro?

Em primeiro lugar, o restaurante, que esta aberto
aos hospedes e a cidade, com uma porta de acesso
direta da rua. E um espaco que aposta essencial-
mente na gastronomia tradicional portuguesa,
com um toque contemporaneo, embora também
tenhamos alguns pratos internacionais. Em
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segundo lugar, temos o bar que funcionano mesmo
regime do restaurante, ou seja, tanto para héspedes
como para clientes externos, onde pode tomaruma
bebida, lanchar ou fazer uma refei¢éo. Pode esco-
Iher estar na drea interior, na esplanada virada para
a piscina ou ainda no claustro, ou seja, temos varios
ambientes que podem ser usufruidos. O hotel tem
109 quartos, 70 quartos Twins, 37 doubles, 8 inter-
connecting rooms e 2 suites INNSiDE, decorados
de forma extraordinarios e com detalhes que fazem
a diferenca. Temos, ainda, uma sala multiusos, com
luz natural e que pode ser dividida em duas, per-
feita para reunides, apresentacdes, banquetes ou
outros eventos, que foi pensada para ser mais uma
valéncia para os nossos hdspedes. Também para
os héspedes - exclusivamente - temos o ginasio e
0 spa (com piscina, sauna e outras comodidades),
aberto 24 horas por dia. Além disso, podem usu-
fruir da piscina exterior com uma excelente area
verde envolvente, perfeita para aproveitar os dias
de Verdo.

Quais as diferencas entre os dois conceitos
Melia presentes na cidade?

A marca Melid e a INNSIDE estdo no mesmo
patamar de qualidade, mas o conceito é diferente.
O Melid Braga é um hotel cléssico, full service, com
quartos muito grandes pensados para familias. Tem
dreas generosas e estd dimensionado para outro
tipo de negdcio. O INNSIDE by Melia Braga Centro
é um hotel de centro de cidade, em que o hospede
chega, pousa as malas e vai conhecer a cidade a pé
ou de bicicleta - que nés também disponibilizamos.

#SIMatuaREVISTA



A INNSIDE é uma marca jovem, de lifestyle, de
pessoas que apreciam uma boa musica, cultura e
os prazeres da vida. Para Ihe dar um exemplo da
nossa ligagdo a cultura, decidimos decorar o hotel
com 150 quadros de artistas, grande parte deles
que participou na Braga em Risco e que acabam
por contar muito da histéria da cidade. Temos,
também, uma pequena biblioteca com livros sobre
Braga, que os nossos clientes podem consultar. E,
claro, a boa musica sempre a tocar, 24 horas por dia,
criando um ambiente perfeito.

Disse, varias vezes, que ha sempre espaco
para ofertas diferenciadoras e de qualidade.

Sim, sem duvida. Penso que estamos a chegar a
um ponto de ideal de oferta. A cidade tem rece-
bido novas unidades hoteleiras, ndo sé hotéis,
mas também Alojamento Local. Sdo marcas que
abriram e que trazem os seus proprios clientes.
Dou-lhe o caso do Melia: o cliente Melia procura
a marca para onde quer que v3, a nivel mundial.
Identifica-se com o conceito e com a oferta que
estd presente nos nossos espacos. A cidade esta
a crescer e jad consegue captar mais turismos
para ficar aqui a dormir e ndo ficam apenas pelo
Porto - que esté a sofrer o efeito caudado pela
presséo cada vez maior do turismo. As pessoas

#SIMatuaREVISTA

estdo a procurar novos destinos, principalmente,
Braga, e é nesse contexto que surgiu esta nova
unidade.

Outra das questdes que tem referido tem
sido a necessidade de termos condigées de
trabalho para os jovens do ramo. Tem conse-
guido captar talento para as unidades Melia?

Sim, felizmente, temos conseguido encontrar
os melhores recursos humanos. Gosto de traba-
Ihar com pessoas jovens e os jovens gostam de
trabalhar connosco. Além de darmos boas con-
dicdes, é 6timo para o curriculo trabalhar numa
cadeia como o Melia. Temos muito gosto de os
ver evoluir connosco e fazemos questdo que
figuem aqui por muitos anos. Eu esto sempre a
aprender com os jovens: as novas tendéncias, a
tecnologia, a moda.

Explique-nos como decorreu a reabilitagdo
do edificio e porque é que que decidiram
manter uma zona com a construcao original.

Ha alguma confusdo com o edificio aqui ao lado,
o Recolhimento das Convertidas. O INNSIDE
é composto por uma zona do edificio antigo, o
Bloco A, e outra nova, que as pessoas ndo tém
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nogdo do tamanho, que é o Bloco B. Este edifi-
cio antigo era conhecido como o Lar da Palha,
do Dr. Palha, e recebia meninas deslocadas, que
vinham estudar para a Braga. Era um edificio
que pensamos ser datado do ano 1731 e que foi
aproveitado e totalmente recuperado, estando
em perfeita harmonia com o contexto externo
e integrado com a nova construgédo. Ao lado,
é o Recolhimento das Convertidas. Como os
prédios estédo juntos, nds decidirmos recuperar a
fachada, que é comum.

O que espera do futuro?

Serd um sucesso, nao tenho duvida, porque ha
muito mercado para este tipo de oferta. Estamos
a falar de um cliente que faz turismo regular-
mente e gosta de ficar alojado perto de tudo o
que quer visitar. Além disso, procura qualidade
nas comodidades e pormenores distintivos que
elevem a experiéncia, como a piscina, o spa ou o
ginasio. Além dos hdspedes, acreditamos que a
nossa oferta gastronémica vai ter muita procura
pelo cliente externo, porque é de grande qua-
lidade. Seja no restaurante, seja no bar, pelo
carater cosmopolita que queremos no bar. Por
tudo isto, estamos muito confiantes do investi-
mento que fizemos.

"



INNSIDE BY
MELIA BRAGA
INAUGURADO

A Hoti Hotéis inaugurou o primeiro INNSIDE by Melia,
com a presencga do Presidente do Conselho de Admi-
nistragdo, Manuel Proenca, o secretério de Estado do
Turismo, Pedro Machado, Ricardo Rio, presidente da
CM Braga, Delfim Filho, diretor da Unidade, e varios
convidados que quiseram acompanhar de perto o
momento.
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REGIAO

BRAGA RECEBE CRIANGCAS UCRANIANAS DE IVANO-
FRANKIVSK PARA CAMPO DE FERIAS SOLIDARIO

Municipio de Braga, em um gesto de solidariedade e fra-
ternidade, esté a organizar um Campo de Férias especial
para um grupo de 15 criancas ucranianas provenientes
de Ivano-Frankivsk. Esta iniciativa faz parte dos esforcos
continuos de Braga para apoiar a sua cidade irma duran-
te o dificil periodo de invaséo russa na Ucrania.

Durante 15 dias, estas criancas tém a oportunidade de participar em diver-
sas atividades recreativas, educativas e culturais, especialmente concebi-
das para proporcionar momentos de alegria, aprendizagem e integracédo. O
Campo de Férias inclui passeios a pontos turisticos de Braga, visitas a praia,
entre outras atividades Iudicas, promovendo o contacto com criancas de
varias escolas do Concelho.

“Este Campo de Férias € uma manifestacdo do nosso compromisso com a
solidariedade internacional e com a promogéao da paz. Todos temos cons-
ciéncia da terrivel situagdo que a populagéo ucraniana enfrenta com a in-
vasdo russa. lvano-Frankivsk foi das primeiras cidades a ser bombardeada e
as nossas principais preocupacdes sempre foram para com a populacdoem
geral, mas em particular com a popula¢do mais jovem que se vé privada de
muitos dos seus direitos”, referiu Ricardo Rio, presidente da Camara Muni-
cipal de Braga, durante a rece¢do que decorreu esta Terga-feira, no Saldo
Nobre dos Pagos do Concelho.

Na cerimoénia, que contou também com a presenca da vice-presidente
Sameiro Araujo, e da vereadora Carla Sepulveda, o Autarca Bracarense
explicou que no dmbito do Comité das Regides Europeu e da Eurocities,
Braga foi desafiada a criar campos de férias para criangas ucranianas, com
o Municipio a responder afirmativamente desde logo por ter um “parceiro
natural” que é Ivano-Frankivsk, cidade com a qual Braga tem um acordo
de geminacdo. “Queremos que estas criangas encontrem em Braga um
refugio de tranquilidade e alegria, proporcionando-lhes experiéncias que
possam amenizar, ainda que temporariamente, os desafios que enfrentam
no seu pais”, concluiu Ricardo Rio.

Olena Matviiv, professora da cidade ucraniana que acompanha as criancas
neste campo de férias, explicou a importancia desta iniciativa e agrade-
ceu a oportunidade que € dada a estes jovens de viver estes dias em clima
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de paz. “Os pais destas criancgas estdo no campo de batalha a defender o
nosso pais. Sdo verdadeiros herdis para nds. Estamos muito gratos por este
convite e pela oportunidade de proporcionarmos dias de paz a estas crian-
cas, sem perigo, sem os barulhos das sirenes. Com este campo de férias as
criangas tiveram a oportunidade de ver o mar pela primeira vez e tém tido
momentos de grande alegria”.

O Campo de Férias teve inicio a 1de Julho e prolonga-se até dia 15, numa
iniciativa que conta com a colaboragédo de vaérias entidades, garantindo
que o Campo de Férias seja uma experiéncia enriquecedora e inesquecivel
para todas as criangas envolvidas.

O Municipio de Braga reafirma assim o seu papel ativo na promocéo de
acdes humanitdrias e na construcédo de lagos de amizade entre cidades e
povos, especialmente em tempos de crise. Este Campo de Férias néo sé
oferece um momento de alivio para as criangas de lvano-Frankivsk, mas
também reforga os valores de solidariedade e humanidade que definem a
comunidade Bracarense.

#SIMatuaREVISTA
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REGIAO

MUNICIiPIO PROMOVE LITERACIA
AMBIENTAL ATRAVES DO PROJETO ECOMOV

O Municipio de Braga promove a literacia ambiental
através do projeto EcoMov. O projeto visa valorizar e
promover a aprendizagem e a brincadeira nos espa-
¢os exteriores das escolas do concelho de Braga.

Este anoletivo, as atividades centraram-se na promo-
¢do da literacia ambiental e no fortalecimento do sentimento de per-
tencga das criangas em relagédo ao patrimoénio natural local, particular-
mente no que diz respeito ao patriménio arbdreo de interesse publico
do Concelho. O projeto contou este ano letivo com a participagdo ativa
de 488 criancas, distribuidas por 25 sessdes: dez sessdes dedicadas ao
pré-escolare15ao01.° CEB.

Desde que o EcoMov teve inicio foram realizadas 75 sessdes envol-
vendo 1.460 criancas. Estas foram dinamizadas em parceria com trés
projetos distintos e que tém em comum a promocao de atividades em
espaco exterior com o objetivo de proporcionar as criangas e o contac-
to com a natureza: BioAventuras, Pegadas do Brincar e Vincular.

Altino Bessa, vereador do ambiente, destaca a importéncia acrescida
deste projeto na promocéao do contacto das criangas com a vertente
natural do seu concelho. “O nosso principal objetivo é que as criancas
possam usufruir dos espagos naturais, mas também descobrir alguns
dos elementos da natureza. Tentamos aliar as atividades as estacoes
do ano para que possam cimentar esta transicdo natural e identificar
as alteracSes que a natureza provoca nas diferentes estacdes”, refere.

O vereador sublinha que o EcoMov proporciona as criangas espago
e tempo para brincar e, em simultdneo, permite que descubram as
maravilhas da natureza. “Através deste projeto conseguimos propor-
cionar aos mais jovens um contacto direto com o exterior e leva-los a
descoberta de todo um mundo que esté nojardim, narua, na arvore, no
lago ou charco. S6 através de um contacto préximo podem vivenciar

e sentir a natureza que os rodeia. Ao assistir a algumas destas sessdes
apercebemo-nos que existem criang¢as que nunca sentiram o toque na
terra, pelo que soé este facto revela que o projeto é fundamental e im-
prescindivel para promover a literacia ambiental”, adianta.

A par do entusiasmo e envolvimento das criangas nas atividades, real-
ce para o feedback positivo por parte dos educadores e professores
envolvidos. A avaliagdo de satisfacdo apurou que 83,3% dos educado-
res e professores participantes consideraram a experiéncia fundamen-
tal para o desenvolvimento fisico e cognitivo das criancgas.

No final da sessé@o € entregue a cada crianga uma check-list que con-
tém um convite para descarregar a versdo digital do ‘Guia Verde da
Cidade’ para que, em familia, possam explorar os espacos verdes e ar-
vores de interesse publico do concelho.

MAIS DE 2.700 PESSOAS VIVERAM A FESTA
DO TEATRO DE RUA COM O MIMARTE

ais de 2.700 pessoas passaram pela 24.° edigédo do
Festival de Teatro de Braga, Mimarte, que decorreu
na Praca Municipal, entre 2 e 7 de Julho. Ao longo
das seis noites do evento, varias companhias nacio-
nais e internacionais encantaram o publico presente
com espetdculos multidisciplinares e de cruzamen-

to artistico.

A acessibilidade a cultura voltou a ser uma aposta com espaco para o
publico de mobilidade reduzida e interprete de Lingua Gestual Portu-
guesa em varios espetaculos.

O Mimarte voltou a afirmar-se como o Festival de Teatro de Braga, mas
mais do que um festival de rua, o Mimarte é cada vez mais a celebracdo
da criatividade, da expressao artistica e das artes do espetéculo que
une a cidade, os artistas e o publico.

Em 2025, ano em que Braga sera Capital Portuguesa da Cultura, o Mi-
marte completa 25 edi¢des e havera novidades.
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REGIAO

CANOISTA EMANUEL SILVA
HOMENAGEADO EM BRAGA

Municipio de Braga, a Federacdo Portuguesa de Ca-
noagem e o Comité Olimpico de Portugal prestaram,
esta tarde, no Theatro Circo, uma “bonita e emotiva”
homenagem ao canoista olimpico bracarense, Ema-
nuel Silva, pela sua carreira desportiva.

O atleta que, ao longo do seu percurso profissional conquistou um to-
tal de 40 medalhas internacionais, sendo um dos desportistas portu-
gueses com mais presencas olimpicas foi agraciado com palavras de
homenagem e reconhecimento publico.

Para o presidente da Cédmara Municipal de Braga, Ricardo Rio, “um
atleta que atinge um patamar de exceléncia que o leva a estar presente
numa competicdo internacional, seja ao nivel europeu ou mundial, ou
até de uns jogos olimpicos, estd, de facto, numa elite a que muito pou-
cos podem ambicionar chegar. Mas se pensarmos que estamos a falar
de um atleta que esteve presente em muitas competicdes internacio-
nais e olimpicas, como é o caso do Emanuel, ja estamos num patamar
estratosférico do que é a exceléncia deste atleta”.

O autarca salientou ainda a mais valia que o Emanuel Silva representa
para a Canoagem Portuguesa, tendo sido o primeiro atleta a conquis-
tar medalhas internacionais para a modalidade, mantendo-se como
“uma inspiragao e referéncia” para os mais jovens.

Visivelmente emocionado, Emanuel Silva, mostrou-se “muito grato”
pela homenagem, realcando varios agradecimentos a todos que con-
tribuiram para o seu percurso profissional, demorando-se na familia “o
alicerce” e “a alcateia que o acompanhou sempre e se manteve sempre
unida”.

No término da sua carreira desportiva, o atleta olimpico abriu “um novo
capitulo na sua vida” mostrando-se disponivel para continuar ligado a
canoagem portuguesa.

A cerimdnia de homenagem ficou marcada pelas presencas institu-
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cionais do Secretério de Estado do Desporto e Juventude, Pedro Dias,
que entregou a Emanuel Silva a Medalha de Honra Desportiva; do
Presidente do Comité Olimpico de Portugal, José Manuel Constanti-
no, do Presidente da Federacdo Portuguesa de Canoagem, Vitor Félix,
da presidente da Comissédo dos Atletas Olimpicos, Diana Gomes, mas
também por diversos autarcas e varios atletas olimpicos, como Rosa
Mota, Manuela Machado, entre outros.

Aos 38 anos, Emanuel Silva terminou a sua carreira desportiva, afir-
mando-se como um dos melhores canoistas portugueses de sempre
dispondo de um palmarés absolutamente invejavel, sendo também
um dos grandes responsaveis pela divulgagdo da Canoagem em Por-
tugal. O atleta esteve presente nos Jogos Olimpicos de Atenas (2004),
Pequim (2008), Londres (2012), Rio de Janeiro (2016) e Toquio (2020).
Nos Jogos Olimpicos de Londres alcangou o ponto mais alto da sua
carreira desportiva, ao conquistar a medalha de prata na prova K2-
1000 metros. Tem um total de 40 medalhas internacionais alcancadas.

#SIMatuaREVISTA






REGIAO

PROJETO CAPACIT’ARTE ENVOLVEU 135
ALUNOS QUE EXPLORARAM A ARTE PARA
POTENCIAR A INCLUSAO SOCIAL

arla Sepulveda, vereadora do Municipio de Braga, es-

teve presente em algumas das apresentacdes do final

do ano letivo do Capacit’Arte - Pontes para a Inclusdo

para apreciar a mostra dos trabalhos realizados ao lon-

go doano pelos alunos - desde performances musicais,

teatrais, canto, magia, exposi¢des de artes plasticas ou
pinturas, entre outros.

O projeto, em implementacéo pelo terceiro ano consecutivo, visa pro-
mover iniciativas potenciadoras de inclusdo social, assente no pres-
suposto de que a arte, na sua simplicidade e transversalidade, ndo di-
ferencia idade, género, condicdo fisica e psicoldgica, raga ou estrato
social, sendo possivel trabalhar em conjunto e integrar as diferencas.
Neste ano letivo, o projeto foi desenvolvido em sete Agrupamentos de
Escolas e envolveu um numero total de 135 alunos.

A vereadora enalteceu o fantéstico trabalho de todos os técnicos en-
volvidos no projeto, bem como a capacidades das criangas e jovens
participantes que, através das artes, conseguem expressar o seu po-
tencial e desenvolver competéncias ndo so artisticas, mas também
pessoais e sociais’.

Este projeto desenvolve-se como um recurso adicional ao dispor dos
Centros de Apoio e Aprendizagem. Estes centros apresentam-se
como servigos de ensino especial para o desenvolvimento de agdes de
inclusdo e para a capacitagdo na area das artes dos alunos do pré-es-
colare1°,2°e 3°ciclos das escolas publicas do concelho de Braga.

O Projeto Capacit'Arte, foi galardoado com o Prémio Autarquia do
Ano 2024, na categoria de Democracia, lgualdade e Participacdo Civi-
ca, com a subcategoria apoio a inclusdo de individuos com deficiéncia
e incapacidade motora, sendo um grande motivo de orgulho para a ci-
dade de Braga e para todos os Bracarenses.

24 JULHO - 2024 #SIMatuaREVISTA






REGIAO

VILA VERDE ASSUME-SE COMO REFERENCIA DO
IMPACTO DO ‘TRIANGULO DO CONHECIMENTO’
NA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS

presidente da Cémara de Vila Verde, Julia Rodrigues
Fernandes, apontou o concelho como um exemplo
pratico e concreto da estratégia equilibrada que a mi-
nistra do Ambiente e Energia, Maria da Graca Carvalho,
traca para o desenvolvimento sustentdvel do planeta.

No | Congresso de Ciéncia e Tecnologia que decorreu em Vila Verde, a
ministra - numaintervencéo a disténcia através de ferramentas digitais
- vincou, sempre com as pessoas no centro das prioridades, “a impor-
tancia do tridngulo do conhecimento, formado por ciéncia, inovagéo e
educacdo”.

“Sdo os motores fundamentais para um desenvolvimento que conci-
lie a protecao e valorizacdo do ambiente com a qualidade de vida das
pessoas e o crescimento economico”, afirmou Graga Carvalho, referin-
do-se a tematica do evento que discutiu a “intercecdo entre educacéo,
ciéncia e tecnologia”.

Precisamente com base nesta trilogia, a presidente da Cémara
de Vila Verde sustentou a intervengdo do Municipio ao servi¢co das
pessoas e na definicdo de politicas e acdes que tém levado a distingédo
do concelho em diferentes estudos sobre diferentes aspetos dos niveis
de qualidade de vida para a populagdo local,

Perante o saldo nobre dos Pacos do Concelho lotado e participantes
online, Julia Rodrigues Fernandes destacou o impacto dos investi-
mentos na transformacéo digital dos servigos municipais, associados
as apostas estratégicas para a educacdo de exceléncia e a valorizagdo
dos recursos naturais do concelho.

“As solugdes digitais tém sucesso quando colocam as pessoas em pri-
meiro plano. Além de proporcionarem novas oportunidades aos agen-
tes do desenvolvimento, promovem o avanco de tecnologias fidveis,
incrementam uma sociedade aberta e plural, impulsionam uma eco-
nomia pujante e sustentdvel, concorrem para o combate as alteragcdes
climéaticas e a transi¢do ecoldgica”, sustentou a autarca.

Nos servicos municipais, a transformacéo digital estd também a ser
objeto de um forte investimento, no sentido da “simplificacédo de pro-
cedimentos e de uma mais facil interagdo com os municipes, propor-
cionando ganhos em termos de celeridade e de eficiéncia da maior
importéncia para atender as solicitagcdes e legitimos anseios das popu-
lagcdes”, como destacou a presidente da Camara.

MUNICiPIO COM QUALIDADE DE VIDA

Entre as diversas distingdes do concelho - reconhecido como ‘Muni-
cipio Amigo’ das criancgas e da juventude, ‘Cidade Educadora’ e ‘Au-
tarquia Voluntaria” entre outros reconhecimentos de dmbito social
e progresso humano -, Julia Rodrigues Fernandes salientou o facto
de Vila Verde se distinguir na analise comparativa da Rede de Munici-
pios com Qualidade de Vida, sobretudo na drea da educacéo.

Conforme consta do relatério do INTEC - Instituto de Tecnologia
Comportamental, Vila Verde apresenta uma taxa de retengdo no ensi-
no basico substancialmente inferior a média nacional. Na comparagéo
com municipios de carateristicas semelhantes, Vila Verde obteve uma
taxa de retencao e desisténcia no ensino basico inferior a média dos
municipios de alta densidade e de outros municipios médios. Relativa-
mente a percentagem de estudantes que completam o ensino secun-
dério, em Vila Verde esta foi superior a média nacional, assim como a
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média dos municipios de baixa densidade, de média densidade e mu-
nicipios do Norte, com uma evolug¢édo muito positiva entre 2019 e 2021.

Julia Fernandes referiu-se ainda aos projetos Reco-Escola e Escola
+Verde, assim como o o plano de acdo que Vila Verde estéd a desenvol-
ver no ambito dos Programas Intermunicipais de Promocgéao do Suces-
so Escolar (PIPSE).

“Oindesmentivel empenho e o enorme entusiasmo nas instituicdes de
ensino fazem-me acreditar, ainda mais, que, juntos, vamos ser capazes
de vencer este grande e urgente desafio que se nos coloca de colo-
car sempre e cada vez mais o conhecimento cientifico e tecnoldgico
ao servigo do progresso social e da construgdo de um mundo melhor”,
afirmou a autarca.

No | Congresso de Ciéncia e Tecnologia, o cientista e professor univer-
sitario Carlos Fiolhais interveio para falar sobre ‘Transicdo Ambiental e
Transformacédo Digital - desafios para a Ciéncia, Tecnologia e Educa-
¢do’, num painel que contou ainda com Pedro Marcelino, especialis-
ta em Inteligéncia Artificial e fundador da ‘xval.ai’, e Assuncéo Flores,
docente e Investigadora do Instituto da Educagdo da Universidade do
Minho.

Sob moderacédo de José Ismael Gracga, coordenador da Casa do Co-
nhecimento do Municipio de Vila Verde, o Congresso concentrou ao
longo da tarde apresentacdes de “boas praticas pedagdgicas” por
parte de diferentes escolas e agrupamentos escolares, assim como da
Universidade do Minho e do IPCA-Instituto Politécnico do Cavado
Ave.

Alunos dos Clubes de Ciéncia Viva dos agrupamentos de escolas de
Prado, Vila Verde, Moure e Ribeira do Neiva, da Secundaria de Vila Ver-
de e da Escola Profissional Amar Terra Verde apresentaram projetos
especificos ligados a formagao e investigacao.

O | Congresso de Ciéncia e Tecnologia foi uma iniciativa da Casa do
Conhecimento do Municipio de Vila Verde e dos Clubes de Ciéncia
Viva na Escola, assinalando o encerramento do programa da V Feirade
Ciéncia & Tecnologia, que se iniciou em fevereiro e incluiu a realizagdo
de cinco palestras, uma caminhada e uma mostra de projetos, envol-
vendo 2300 participantes.
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ADORNOIPERFEITO

ATELIER DE DECORAGAO

A MAGIA DA SIMPLICIDADE

Leve, breve, suave. Os pormenores que ligam tudo resultam de um estudo apurado, que se junta com a criatividade e
experiéncia para criar espacos Unicos. Dar vida a espacos e devolvé-los as familias, com harmonia e simplicidade. Fazemos
com as nossas m3os os cortinados, roupas de cama, estofos, tapetes, que se juntam ao design definido. E na simbiose das suas
ideias com a criatividade da nossa equipam que damos vida a sua vida.

E assim que surge a magia da simplicidade.



f/

Adorno Perfeito

Rua Santo Adrido, N.°104
4715-048 Braga
adornoperfeito@gmail.com
913163432

(chamadas p/ rede moével nacional)



EMPRESAS

DELOITTE INAUGURA NOVO ESCERITéRIO EM
BRAGA COM PLANO DE EXPANSAO AMBICIOSO

presidente da Camara Municipal de Braga, Ricar-
do Rio, marcou presenga na inauguragdo do novo
escritorio da Deloitte em Braga, que teve lugar esta
Sexta-feira, 12 de Julho, no edificio Liberdade Street
Fashion, situado na Avenida da Liberdade. A consul-
tora financeira internacional deu inicio as suas opera-
¢Ses em Braga com uma equipa inicial de 150 colaboradores, preven-
do um aumento de mais cem colaboradores até ao final deste ano. Até
2027, a Deloitte espera contratar mil trabalhadores, num investimento
total de 10 milhdes de euros a ser realizado nos préoximos cinco anos.

Ricardo Rio destacou aimporténcia para Braga em receber um projeto
desta natureza protagonizado por uma empresa global que é uma re-
feréncia internacional. “A presenca de uma empresa de renome inter-
nacional como a Deloitte sublinha a qualidade e a competitividade da
nossa mao de obra qualificada. A abertura do seu escritério em Braga
é um marco significativo no nosso continuo esforgo para atrair inves-
timento e promover o desenvolvimento econémico”, referiu Ricardo
Rio, na cerimdnia que contou com a presenca de Jodo Ferreira, secre-
tario de Estado da Economia, Anténio Lagartixo, CEO/Managing da
Deloitte Portugal, assim como da residente do Instituto Politécnico do
Céavado e do Ave (IPCA), e do pro-reitor da Universidade do Minho,
Guilherme Pereira.

Segundo Ricardo Rio, a presenca da Deloitte “é uma mais-valia para
o Concelho pelo que representa do ponto de vista econdmico e pela
promog¢do da marca Braga fora de portas”. Na sua intervencgao, o Au-
tarca sublinhou que o Municipio de Braga, “estd empenhado em criar
um ambiente favoravel para o crescimento de empresas inovadoras e
para a formacgédo de profissionais altamente qualificados, que contri-
buirdo para o progresso econémico e social da nossa do Concelho”.
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O secretério de Estado da Economia elogiou a capacidade que Braga
tem demonstrado na captacdo de investimento altamente qualificado,
um trabalho que se tem destacado a nivel nacional. “Braga é um caso
muito particular no contexto do nosso Pais. E uma referéncia na regiso
com uma dindmica muito propria que se tem destacado do ponto de
vista econdmico, cultural e educativo, com instituicdes de ensino com
grande efeito transformador da sociedade”, apontou Jodo Ferreira.

A expanséao da operagéo da Deloitte em Braga representa um investi-
mento estratégico na formagado e captacgdo de profissionais altamente
qualificados, especialmente nas dreas de transformacéo digital e tec-
noldgica, contribuindo para a dinamizagdo da economia local e fixagdo
de quadros na regido.

Anténio Lagartixo explicou que “Braga foi escolhida como local para
este novo escritério devido ao seu significativo desenvolvimento eco-
némico e a qualidade do talento disponivel na regido. A cidade tem
universidades e institutos politécnicos que formam profissionais de
alta qualidade e esse talento é um fator absolutamente critico e dife-
renciador para a escolha das nossas localiza¢des”, afirmou.

A Deloitte € uma das maiores organizagdes de servicos profissionais
do mundo, oferecendo servicos de auditoria, consultoria, assessoria
financeira, gestdo de riscos e servicos relacionados a clientes em di-
versos sectores. Fundada no Reino Unido e com sede global em Nova
lorque, nos Estados Unidos, a Deloitte tem presenca em mais de 150
paises e uma rede de mais de 330.000 profissionais.

O Municipio de Braga tem trabalhado ativamente na promocéo da Ci-
dade como um hub de inovagéo e talento, atraindo investimentos que
reforcam a economia local e proporcionam novas oportunidades de
emprego e desenvolvimento profissional para os seus cidadaos.

#SIMatuaREVISTA






DESDE 1977 AO SEU DISPOR!

A Pichelaria Biscainhos - Materiais de Construcao, Sanitarios e
Rega, Lda fundada em 1977, e, depois de varios anos com sede na
Rua dos Biscainhos, mudou para umas renovadas e modernas ins-
talagdes na Rua Andrade Corvo, num espago amplo e com melho-
res condi¢des para a equipa de profissionais e clientes da empresa.
A diregdo da Pichelaria Biscainhos esté a cargo de Alberto Duarte
e do engenheiro eletrotécnico especialista em energia renovavel
José Duarte, que séo pai e filho mantém a linha familiar da empre-
sa, que ja vai na quarta geragéo.

Prestes a completar 50 anos de existéncia, a Pichelaria Biscainhos
é especialista em artigos de materiais de construcao, sanitarios e
rega, bem como prestacdo de servigos ao cliente na area da Hi-
draulica, Termodinamica e Eletrotécnica. “O nosso foco principal é
a parte de canalizagéo, que engloba a parte de saneamentos, abas-
tecimentos, aguas pluviais e também trabalhos que sejam relacio-

nados com a construcao; servico pontual para clientes de maior
dimensao, mas também para clientes finais”, explica José Duarte.
Na drea dos servicos, a empresa dispde de uma equipa capaz de
exercer todas as areas envolventes bem como todos os estudos
de engenharia destinados ao sector industrial, de construg¢do e
doméstico. A respetiva analise e montagem dos equipamentos é
da responsabilidade de técnicos, dos quadros da empresa, espe-
cializados na area, com formagdo adequada e muito know-how e
experiéncia acumulada ao longo dos anos.

A Pichelaria Biscainhos é representante oficial de marcas de reno-
me mundial, como a Bosch, Emmeti, Tiemme, Alanol, Oli ou GME
e tem uma oferta de grande variedade, agora reforcada com um
novo armazém, mais amplo, que visa melhorar o servi¢o de apoio
ao cliente e assisténcia as obras em curso.



Rua Andrade Corvo 24/28
4700-415 Braga

253277238

pbiscainhos.com
pichelaria_biscainhos geral@pbiscainhos.com

n Horario

Semana: 8:30-13:00 | 14:30-19:00
Pichelaria Biscainhos Sabado: 8:30-12:30

TIEMME
Representante das marcas: ORIGINAL ITALIAN TRADEMARK OLI



REGIAO

LAURUS NOBILIS MUSIC FEST ESTA DE
VOLTA A FAMALICAO

aguardado Laurus Nobilis Music Fest esta de volta
para a edicdo de 2024. A freguesia do Louro, em Vila
Nova de Famalicdo, vai acolher o festival de musica
metal de 19 a 21 de julho. Este ano, os SepticFlesh, os
Vader e os Moonspell séo as bandas cabecas de car-
taz.

Enquanto os SepticFlesh véo apresentar o novo dlbum “Modern Pri-
mitive”, os Vader vao celebrar 40 anos de carreira e os Moonspell véo
focar-se nos classicos “Wolfheart” e “Irreligious”. Também as bandas
Godiva, Carach Angren, Hideous Divinity, Albaluma, Meraki, Sleep
Therapy, Azzaya, Inn Cult e Porfiria 666 vdo marcar presenca no fes-
tival.

Tal como as edi¢gBes anteriores, o evento vai continuar a contar com
trés palcos. Segundo a informagdo partilhada pela organizagdo do
festival, no Palco CEVE véo atuar as principais bandas do festival. O
Palco Crédito Agricola Médio Ave vai receber quatro bandas por dia
e “permitird manter a qualidade do festival com variados nomes na-
cionais e internacionais”. J4 o Palco Faz a Tua Cena vai abrir “portas a
artistas emergentes para que possam experienciar a vivéncia de tocar
num Festival de Ver&o ja bastante conceituado”.

Os festivaleiros podem n&o sé apreciar os concertos, como também
explorar a drea de restauragdo - que promete ter opgdes para todos os
gostos - e fazer campismo.

Os bilhetes estdo disponiveis nos locais habituais, na BOL ou em www.
laurusnobilis.pt. O passe geral pode ser adquirido por 60 euros e os
passes diarios por 40.

O programa do Laurus Nobilis Music Fest pode ser consultado em
https://www.laurusnobilis.pt/horarios/. O festival é promovido desde
2015 pela Associagéo Ecos Culturais do Louro, com o apoio da Cédmara
Municipal de Famalicdo.

FAMALICAO RECONHECIDA COMO
CIDADE AMIGA DAS CRIANCAS

UNICEF atribuiu a Vila Nova de Famalicdo o titulo
de ‘Cidade Amiga das Criangas’. Esta distingcdo re-
flete “0 empenho e o investimento do municipio na
implementacéo local do programa Cidades Amigas
das Criangas”, notou a agéncia das Nagdes Unidas. “A
preocupagdo com as nossas criangas esta bem pre-
sente na acgao diaria do Municipio”, disse a propdsito o Presidente da
Camara Municipal, Mario Passos.

Ao longo dos ultimos anos, o Municipio tem criado uma ampla estra-
tégia de desenvolvimento para assegurar que todos os famalicenses,
independentemente da idade, condic¢ado social e circunstancia cultural
e religiosa, tenham as mesmas oportunidades de crescimento. O com-
promisso da autarquia para com o bem-estar das criancgas reflete-se na
participagédo do concelho no Programa Cidades Amigas das Criancas
e no desenvolvimento do Plano de A¢do Local, que pretende dar a co-
nhecer os programas e acées promovidas pelo municipio para garantir
o pleno desenvolvimento dos mais novos e os respetivos direitos.

“Somos um territério verdadeiramente amigos das criangas”, garantiu
Maério Passos. “As criangas sdo os adultos de amanha e este € um com-
promisso para com o nosso futuro”, acrescentou.

O Programa Cidades Amigas das Criangas, promovido pela UNICEF,
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pretende contribuir para a realizagdo dos direitos da crianca através da
adogédo de politicas locais centradas no bem-estar da comunidade e,
principalmente, das criangas. A UNICEF - Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia - é a principal agéncia humanitaria que promove e de-
fende os direitos e o bem-estar das criangas.

#SIMatuaREVISTA






DS INTERMEDIARIOS DE CREDITO BRAGA
CENTRO E DS SEGUROS BRAGA CENTRO

CELEBRAM 6 ANOS COM MUDANGCA PARA
NOVO ESPACO EM BRAGA

A DS Intermediarios de Crédito Braga Centro e DS
Seguros Braga Centro comemoram seis anos de
atividade com a mudanca para um novo espaco na
cidade. As empresas, que tém vindo a registar um
crescimento sustentado ao longo dos ultimos anos -
tanto em volume de negdcios como em colaborado-
res - deram, recentemente, um novo salto qualitativo
com estamudanga.

O novo espaco, situado na rua Sa de Miranda 164 -
Braga, oferece agora mais dreas de trabalho, salas de
reunides e espacos de convivio, com todas as como-
didades necessarias para que a equipa possa prestar
um atendimento personalizado aos clientes, quer a
nivel daintermediacéo de crédito, quera nivel dame-
diagdo de seguros. As empresas pretendem que este
NOVo espaco seja um ponto de encontro para os seus
clientes, parceiros e colaboradores.

O evento de inauguracéo, que decorreu no dia 20
de junho, contou com a presenga de diversos repre-
sentantes das entidades bancarias e companhias de
seguros, parceiros da empresa, assim como do Dr.
Antonio Barroso, em representagdo da Associagdo
Empresarial de Braga.

Representantes do Grupo Decisdes e Solugdes
também marcaram presenca, demonstrando o for-
te compromisso do grupo DS com a qualidade e o
profissionalismo desta equipa. Da DS Intermediarios
de Crédito estiverem presentes Catarina Matos, Di-
retora Coordenadora Nacional Adjunta e Sara Perei-
ra, Coordenadora Regional Norte. J& da DS Seguros,
esteve presente Manuela Moreira, Coordenadora
Regional.

Tiago Silva, Diretor da DS Intermediarios de Crédito
Braga Centro, destacou o crescimento da empresa
que justifica a mudanca de instalagdes. “Estes seis
primeiros anos foram de grandes desafios, de muito
crescimento, e achdvamos que estava na hora de dar
um novo impulso a empresa. A nossa equipa cresceu
e ja ultrapassa a dezena de colaboradores, razdo pela
qual eraimportante criar um ambiente mais propicio
a colaboragdo e bem-estar de todos. Destaco o novo
espaco de formacao, espagos de trabalho individuais,
zona de lazer e copa”, referiu o responsavel, explican-
do que “também os clientes tém mais conforto e uma
experiéncia melhorada nas nossas instalagdes”.

CRESCIMENTO SUSTENTADO

Desde a criagdo da DS Intermediarios de Crédito
Braga Centro e DS Seguros Braga Centro, o mer-
cado mudou muito, passdmos por um periodo de
pandemia, mas foi possivel crescer sempre na casa
dos dois digitos. “Quer na pandemia, quer neste pe-
riodo de aumento de taxas de juro, ajuddmos muitas
familias a poderem cumprir com as suas obrigac¢des.
Somos um apoio fundamental para as familias, com
a vantagem de termos um servico totalmente gra-
tuito para o cliente final”, referiu Tiago Silva. Também
Ricardo Pereira, Diretor da DS Intermediarios de Cré-
dito Braga Centro, mostrou-se “muito orgulhoso de
tudo o que conquistdmos nestes Ultimos seis anos e
queremos continuar a ser uma referéncia ndo sé na
intermediagéo de crédito na regido, mas também na
drea dos seguros”.

Com seis anos de experiéncia no mercado, a DS In-
termediarios de Crédito Braga Centro e a DS Segu-
ros Braga Centro trabalham, quer com os principais

bancos e instituigdes financeiras do pais, quer com
as principais seguradoras, o que lhe permite oferecer
aos seus clientes as melhores condigdes do mercado
nas duas areas de atuagao.

A DS Intermediarios de Crédito Braga Centro e a DS
Seguros Braga Centro séo marcas do grupo DECI-
SOES E SOLUCOES, grupo que esta a comemorar
também os seus 20 anos de existéncia e que ofere-
ce um servico de aconselhamento personalizado e
independente, a particulares e empresas, ao nivel in-
termediacéo de crédito e na drea dos seguros, entre
outros.

A DS Intermediarios de Crédito Braga Centro e a DS
Seguros Braga Centro sdo detidas pela Crediquest -
Intermediarios de Crédito Lda. A Crediquest - Inter-
mediarios de Crédito Lda., possui mais dois espacos
em nome préprio, nomeadamente em Vila Verde e
Esposende.Toda ainformacao legal sobre a atividade
da DS Intermediarios de Crédito Braga Centro pode
ser consultada em www.dsicreditobragacentro.pt



Rua Sa de Miranda, 164
4700-352 Braga

253176 576
936439 991

(chamada para a rede fixa nacional)

HORARIO:
Segunda-feira a Sexta-feira, das 9h as 18h

DSICREDITOBRAGACENTRO
DSSEGUROSBRAGACENTRO



REGIAO

GUIMARAES APRESENTA PROGRAMA DAS
FESTAS DA CIDADE E GUALTERIANAS,

COM CONCERTOS DE BARBARA TINOCO,
FERNANDO DANIEL E ZE AMARO NO TOURAL

s Festas da Cidade e Gualterianas, que ocorrem entre os
dias26 dejulhoe 5 deagosto, foram apresentadas numa
conferéncia de imprensa que destacou o papel desta
tradicdo centenaria, estas festividades continuam a ser
m momento de grande vivéncia, cor e movimento, re-

fletindo a vitalidade econdmica e cultural do concelho.
Domingos Braganca, presidente da Cédmara Municipal de Guimaraes,
Paulo Lopes Silva, vereador da Camara Municipal e presidente da Di-
recao d'A Oficina, José Pontes, presidente da dire¢cdo da Associagdo
Artistica da Marcha Gualteriana, e Catarina Pereira, diretora artistica
da Casa da Memoria de Guimaraes, apresentaram o programa com-
pleto das festas.

Domingos Braganca, presidente da Cadmara Municipal de Guimaraes,
destacou o investimento cultural do executivo, defendendo que as
Festas Gualterianas representam o “ponto mais alto da dimens&o po-
pular de Guimaraes”. Para Braganca, o esforco comunitario na afirma-
¢do cultural de Guimarées transformou-se numa referéncia europeia,
e estas festas sdo o “apogeu desta dimensdo cultural”, combinando
cultura popular, tradicoes e novas expressdes artisticas para abrir ca-
minhos futuros.

Paulo Lopes Silva, vereador e presidente da dire¢éo d’A Oficina, reve-
lou as novidades da edigdo deste ano, que contard com a participagdo
do grupo de concertinas “Amigos do Toural”. Esta edicdo “centraliza
os grandes momentos da festa no Toural”, que tera DJ sets apds os
concertos para continuar a festa. O despique de bandas e o festival de
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folclore passam para o Largo da Misericérdia, enquanto a Pracga Ali-
mentar, no Largo Condessa do Juncal, contard com animacgao prépria.

Contudo, a grande novidade das Gualterianas era o terceiro nome que
completaria o cartaz, com Fernando Daniel e Zé Amaro j&d anunciados
na apresentacio do Verdo em Guimaraes. E Barbara Tinoco, uma das
maiores artistas da atualidade, que, a 3 de agosto, sobe ao palco no
Largo do Toural para um concerto memoravel.

“Este programa reflete bem a forte dindmica cultural do territério, pas-
sando pela musica pop a tradicional, com oficinas criativas e numero
recorde de artesdos participantes na Feira de Artesanato. Esperamos
receber centenas de milhar de pessoas durante estes dias para cele-
brar Guimaréaes”.

Catarina Pereira, diretora artistica da Casa da Memaria de Guimaraes,
destacou o aumento das inscricdes para a Feira de Artesanato, atingin-
do 40 expositores. A Feira continua a atrair artesdos de renome e cele-
bra o encontro entre patrimonio, cultura e arte no Jardim da Alameda
de Sdo Damaso, valorizando as herangas do passado com a criativida-
de contemporanea.

José Pontes, presidente da direcdo da Associacao Artistica da Marcha
Gualteriana, anunciou a participagdo de nove carros alegéricos no des-
file do dia 5 de agosto, que incluem teméticas como Cidade, Camdes,
Crianga, 30 anos da Tuna Afonsina, 100 anos do CNE em Guimarées,
30 anos da UNAGUI, Action Man, Guerra dos Tronos e 25 de Abril.

#SIMatuaREVISTA



Dra. Paula Rodrigues
Diretora Clinica - Implantologia

Dra. Marcia Lo Turco
Ortodontia

Clara Presa
Assistente Dentaria

Sonia Duarte
Terapeuta

Dr. Paulo Magalhdes

Implantologia

Dr. Orlando
Ortodontia

Isilda Lopes
Assistente Dentaria

Dr. André Viseu
Implantologia

Dra. Catarina Moutinho
Generalista

Cristina Antunes
Administrativa

Dr. Jorge Carneiro
Ortodontia

Dra Vanessa Araujo
Endodontia

Dra. Eduarda Silva
Implantologista

Allmed Clinica - Dr? Paula Eduarda Rodrigues

Avenida da Liberdade, 747
Email:geral.clinicaper@gmail.com
Telef. 253141 460/253 087 085

Dispomos de estacionamento gratuito

Dra. Rita Magalhaes
Generalista

Rosa Duarte
Assistente Dentaria

Francisco Silva
Protésico

Beatriz Lopes
Auxiliar de Préotese



2° ANIVERSARIO

A GALLAE OPTICA surgiu em 2022 e é um projeto de Margarida
Fernandes, formada ha 22 anos em optometria. “Tem sido um per-

curso muito desafiante, com muita aprendizagem e trabalho ar-
duo, mas tem compensado muito o esforco! Mesmo sabendo que
existem muitas 6ticas em Braga procuramos diferenciar-nos pela
qualidade do atendimento e pela exclusividade que proporciona-
mos ao cliente.

D4 mais trabalho, obriga a mais pesquisa, mas esta € a nossa forma
de estar”, explica a profissional. Além da oferta exclusiva,a GALLAE
OPTICA pretende ter um atendimento diferenciado e qualidade e
design dos materiais. “Para mim, os 6culos ndo tém de ser apenas
um meio de visdo, mas também deve evidenciar a identidade de
quem os Usa, a sua forca e os seus gostos. Os materiais, as cores ou
o design que escolhemos dizem muito sobre nés”.

Queremos explorar as melhores op¢des disponiveis no mercado
para ATENDER AS PREFERENCIAS DOS NOSSOS CLIENTES”,
assegura. A GALLAE OPTICA aposta em designers e marcas ex-
clusivas, preferencialmente handmade, que primam pela estética
e qualidade, com destaque para a VASUMA Eyewear, uma mar-
ca sueca que é exclusiva para o territério nacional; a ALBERT I'M
STEIN, com representacdo exclusiva na regido de Braga; a LG.R,
John Lennon Eyewear ou a Carven, entre muitas outras.

Em termos de servicos, a Gallae dptica oferece consultas de op-
tometria, contactologia, Medigcdo da pressao intraocular e também
possui uma oficina de montagem com os melhores equipamentos
do mercado para a criagdo dos seus 6culos.






EVENTO

EXPOSICAO SIMPOIESIS: COPIAS
ORIGINAIS PATENDE NO FORUM BRAGA

naugurou-se no Forum Arte - a galeria de arte con-
temporianea do Forum Braga- a exposi¢cdo Simpoiésis:
Copias Originais. Com curadoria de Raul Pinto, a exi-
bicdo pode ser visitada e experienciada gratuitamen-
te até 15 de setembro.

As esculturas, instalagdes e videos revelam a cooperacéo entre os artistas e
a natureza. A condugdo dos bichos-da-seda por materiais, a apreciacdo do
crescimento aleatério de liquenes e fungos e o vergar dos ramos do salgueiro
até que este se tornem numa obra, destacam-se nesta colegdo. Para além
da experiéncia visual, a proposta apela também ao olfato, a audicéo, e, ainda,
promove uma sensacdo de dinamismo, de que se estd num ambiente vivo.

Com pegas de Svenja Keune, Ariel Lim, Raul Pinto, ARTvoltage, Gizem Def-
ne Erdemir, Alice Fox, Full Gown Ltd, Tatiana Campos, Erica Lourinha, Alara
Ertenu, Jason deCarson Taylor, Adelaide F. P. Pinto, Zena Holloway, Samuel
Reis, e com o apoio de Demerval Alves, Araujo Junior Afonso, Beatriz Carva-
Iho e Maria Moura, a exposicdo explora a necessidade de intera¢des equili-
bradas com a Natureza. Acreditando na moderacdo como uma atitude sabia,
os artistas e designers criaram artefactos em evolugdo que promovem inte-
racdes significativas entre humanos e ndo-humanos. “Enraizados no “fazer
juntos”, enfatizamos a interdependéncia, a co-criacdo e a autenticidade atra-
vés dareplicagdo.”

Simpoiés significa “fazer em conjunto”, agir de modo colaborativo. Estes ar-
tefactosincentivam a comunicagéo entre espécies, destacam ainterconexao
da vida e desafiam o design tradicional, reforcando a relagdo entre matéria
e significado, promovendo uma abordagem a ecologia menos centrada no
ser humano.

Na visdo dos artistas, a humanidade tem se afastado destes principios e se
envolvido na destruigdo ecoldgica e nas relagdes de poder desastrosas. Sur-
ge aldgica de superioridade humana, excepcionalismo, etnocentrismo e an-
tropocentrismo, que promovem a supremacia do homem sobre a natureza e
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sobre outros seres humanos, sem reconhecer que a existéncia humana de-
pende de rela¢des interdependentes e trocas simbidticas.

Inspirada por pensadores como Henry David Thoreau, que viveu em harmo-
nia com a natureza, e William Morris, que defendia a simplicidade e o traba-
Iho manual, Simpoiésis propde um retorno a criacdo honesta e necessaria.

Os artistas e designers da exposi¢éo exploram temas de serendipidade, alea-
toriedade, cépia e originalidade no ato de criagdo/producgdo. Através da
co-criagdo, Simpoiésis convida os visitantes a reconhecer a importéncia da
interdependéncia e a refletir sobre como sistemas e seres se desenvolvem
juntos, indicando que nada é completamente independente.

Ainauguragao contou com a presenca do curador, Raul Pinto e dos curado-
res da galeria, Guilherme Braga da Cruz e Duarte Sequeira.

#SIMatuaREVISTA






EVENTO

ENTRE O RELVADO E AS ESTRELAS, O
MANTA PROMETE LIGAR-NOS AS ALTAS
FREQUENCIAS DO UNIVERSO

omo ja é habitual, a temporada cultural d’A Oficina abre-

-se no jardim do Centro Cultural Vila Flor (CCVF) com

mais uma edi¢do do Manta, cujas datas ja podemos reser-

var nos nossos calendarios: 13 e 14 de setembro. Este ano,

o cartaz aposta na revelagdo de artistas internacionais

que justificam o sentido total de descoberta em alguns
casos, e de absoluta confirmagdo noutros. Segundo Rui Torrinha, diretor
artistico do CCVF e de Artes Performativas d’A Oficina, “poder ouvir Still
Corners, MALVA, Billie Marten (em estreia absoluta) e Meskerem Mees
em duas noites consecutivas, é configurar o relvado do Centro Cultural
Vila Flor num ponto radiante do universo e fazé-lo ressoar pela poética
Unica e intransferivel de quem canta deste jeito. O Manta toca-nos no in-
timo, porque vem de la. Tal como a musica que, delicada, nos devolve a
confianga na beleza.”.

Vivemos na urgéncia de calibrar um ritmo que nos devolva o significado de
presenca. E também a importancia de criar mundo a partir de uma imagina-
¢ado cultural fértil e coletiva. Esse ritmo calibra-se por vezes na descoberta de
novas cangdes ou na manifestagdo vocal de artistas que nos ligam as altas
frequéncias do universo. E assim o Manta. Comecamos sentados na relva e
depois sentimos o espirito subir, subir, subir, vitalizando esse precioso sentido
de presenca e a também forca da energia comunitaria.

Com entrada gratuita, no habitat que Ihe deu origem, o jardim do Centro
Cultural Vila Flor, o Manta abre no dia 13 de setembro, as 21h30, com MAL-
VA, um projeto de Carolina Viana que se deu a conhecer em redoma (dupla
portuense de sonoridade rap e ritmo desconstruido e poético que formou
com a produtora Joana Rodrigues). Em 2023, Carolina Viana deuum passo a
solo para fora daredoma, em busca de uma linguagem individual, assumindo
a personalidade artistica de MALVA, com o langamento do seu dlbum de es-
treia “vens ou ficas” (incluido em diversas listas de melhores discos nacionais
do ano), onde é possivel conhecer um universo introspetivo e de reflexao,
através da voz, guitarra acustica, baixo elétrico e violoncelo.

A partir das 22h30, o palco ird pertencer aos Still Corners, projeto musical de
Tessa Murray e Greg Hughes, formado em 2009, quando Murray encontrou
Hughes, por acaso, numa estagdo de comboios, em Londres. Esse encon-
tro casual fez com que, ao longo da uUltima década, a banda tenha langado
uma torrente de temas que sdo ao mesmo tempo meditativos, exploratérios
e roménticos, navegando num desert noir cintilante que se inspira na aura
mistica das vastas paisagens do deserto, premonitérias e enigmaticas. Em
abril deste ano, os Still Corners langaram o seu sexto dloum, “Dream Talk”, um
trabalho com dez temas primorosamente arranjado, elegante e nostalgico.
Da abertura outonal de “Today is the Day” até a conclusdo de uma quente
noite de verao com “Turquoise Moon”, os Still Corners criaram, neste longa-
-duragdo, um som melancdlico, gracioso e sedutor que teremos o privilégio
de ouvir, ao vivo, no Manta.

No dia seguinte, 14 de setembro, os jardins do CCVF abrem-se para uma tar-
de em familia. A partir do universo da musica havera oficinas de experimen-
tagdo musical para todas as idades. A cargo da WeTumTum, estas oficinas
tém como objetivo desmistificar a construgdo e execugédo da musica, edifi-
cando de forma ludica e informal experiéncias que permitem cultivar o corpo
e amente usando os instrumentos. Sem complicar, e brincando, aprende-se,
e a jogar edifica-se. Denotadas pelo a vontade e boa disposicéo, estas ofici-
nas sdo uma possibilidade de fazer e compor musica em grupo, através de
experiéncias e desafios que mexem com instrumentos ao alcance de todos.

A segunda noite do Manta recebe, as 21h30, a singer-songwriter belga, Mes-
kerem Mees. Armada apenas com a sua voz intrigante, a viola acustica e o
violoncelo da sua amiga Febe, Meskerem transforma as suas musicas no
mais doce dos deleites auditivos. Os momentos instrumentais trazem uma
tonalidade melancdlica, o violoncelo chora as suas plangentes notas musi-
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cais, a guitarra solitaria suspira uma melodia efémera que se aloja no nosso
cérebro, mergulhando-nos numa febre hipndtica cujas ressonéncias, temos
a certeza, assentardo como uma luva nos matizes dos jardins do CCVF.

As honras de encerramento cabem a Billie Marten, que se estreia em ab-
soluto no nosso pais. Billie Marten é uma artista que serve dois mestres. Se
a intencdo for analisar cada palavra que ela canta, serd facil encontrar uma
profusdo de reflexdes luminosas sobre temas como o amor, a perda e o ama-
durecimento. Se o objetivo for apenas um som de fundo suave e melddico
enquanto fazemos qualquer outra coisa, bem, a musica de Marten também
é tima para isso. Em “Drop Cherries”, o seu quarto aloum langcado em oito
anos, a cantautora norte-americana impd&e ao ouvinte uma espécie de autor-
reflexdo hipndtica. A sua voz aveludada conduz-nos pelo caminho intricado
de um relacionamento, passando por turbuléncias e culminando num mo-
mento singular envolto pelos sentimentos avassaladores do amor. O album
imerge numa divagagdo onirica onde as letras, baseadas nas histdrias de
Marten, sdo nebulosas, como se estivéssemos a ver um filme antigo. Todos
sabemos que quando Billie Marten langa um novo disco nos espera um folk
aveludado, salpicado com letras introspetivas e poéticas e uma composicéo
cuidada e atenta. Ndo ha muitos artistas aos quais possamos confiar, ano
apos ano, albuns excelentes. Billie Marten estd entre eles, entre os melhores
deles, e disso seremos testemunhas nesta edicdo do Manta.

Apds os ultimos concertos de cada noite, a musica prolonga-se com dj sets
que estendem a vivéncia nos jardins do CCVF. Na primeira noite, o dj set
estara a cargo de Berto, natural e residente da cidade, colecionador desde
2012 e digger aficionado, que traz consigo uma selecéo de discos dangantes
com bpms baixos e melodias quentes. A Ultima noite desta edi¢cdo do Manta
fecha com um dj set de Tam. A produzir musica desde o inicio do século XXI,
Tam decidiu abrir a sua prépria editora em 2010, o que o torna musico, gestor
de editoras e cofundador da Wasser Bassin Records. Musicalmente falando,
Tam gosta de diversidade, versatilidade, melancolia, chuva fria de inverno e
tardes suaves de verdo. O encontro estd marcado.

#SIMatuaREVISTA
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coffeenatu
by Costa’s

Vera Costa

UM BRUNCH DELICIOSO,

COM UM JARDIM COMO CENARIO

b “Chama-se Coffeenatu by Costa’s e € a proposta de Vera Costa. Preten-

de ser um espaco unico, que mistura o requinte com a natureza, criando
a sensacéo de jardim interior, onde se podera tomar um café e imaginar
como aquela planta ficaria bem na sua casa, criando momentos e expe-

riéncias deliciosas, agradaveis e com qualidade. “Criei o Coffeenatu by

Costa’s em 2021 e representa 0 meu regresso a terra, as minhas origens.
Estive 12 anos fora:do pais, quando regressei quis por em pratica a minha
Baixdo por plantas'e pelo conceito de brunch. Assim surgiu o Coffeenatu
by Costa’s, uma mistura perfeita entre o ‘coffee’ e a natureza e também
uma homenagem ao meu Pai, que ja partiu, mas que sempre estd presente
na minha vida”, explica a empreendedora. ‘

O primeiro Coffeenatu surgiu na Lage, Vila Verde, e o segundo esta situa-
dono Largo de Sdo Paulo, em Braga, e abriu em Maio de 2024.

Atender as necessidades dos nossos clientes e surpreendé-los nas suas
expectativas, prestando-lhes um servico de exceléncia, num ambiente

{

requintado e boténico, e criar momentos Unicos, quer seja na degustacéo
de um prato ou da nossa cafetaria enquanto & transportado para um jar-
dimounum brunch'enquanto escolhe a planta paralevar parasuacasa, éa
nossa proposta. Na nossa carta, sio varias a opcdes de brunch, individuais
ou para partilhar com aquela companhia especial. Brunchs, tostas, ham-
burgueres, panquecas, iogurtes, sumos naturais e cocktails, cappuccinos
e chas de infusdo, opcdes vegan e vegetarianas, sdo algumas das nossas
especialidades. “Em 2022, criamos o conceito de Buffet de Brunch, que
acontece uma a duas vezes por més, com musica ao vivo, e que eleva a
nossa casa € 0 Nosso conceito a um patamar ainda mais extraordinario”,

. assegura aresponsavel.

Garantir pefmanentemente a qualidade dos nossos servicos, através de.
uma equipa de trabalho eficiente, dedicada e extraordinaria, garantindo
sempre a continUidade_ do melhor servico: este é 0 nosso compromisso'.
Venhavisitar-nos! - ; ¥
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CULTURA

MUSEU MUNICIPAL DE ESPOSENDE
APRESENTA EXPOSICAO FOTOGRAFICA

“URDIR O JUNCO”

firmando, uma vez mais, o seu propodsito de salvaguar-
da do patrimonio concelhio, o Municipio de Esposende
procedeu a abertura, no Museu Municipal, da exposi¢do
fotogréfica “Urdir o Junco”, que retrata o labor artesanal
das esteireiras de junco de Forjdes e que fica patente até
31de Julho.

Uma mostra de “cores e texturas”, como referiu o autor das fotografias, o
conceituado fotégrafo Juan Pablo Moreiras, cujo trabalho tem ilustra-
do numerosas exposi¢cdes e publicagdes, nomeadamente do Patrimdnio
Mundial da UNESCO, bem como reportagens em prestigiadas revistas
internacionais como Time, National Geographic, BBC Wildlife, Sunday
Times, The Daily Telegraph, Sydney Morning Herald, L'Internazionale, Tra-
veller, Diversity, Der Spiegel, Berliner Zeitung, Paris Match, Marie-Claire, La
Vanguardia Magazine, El Mundo Magazine, entre outras.

“Adorei, obrigado” foi desta forma que iniciou a sua intervengéao, agrade-
cendo a Camara Municipal o convite que, decorridos trinta anos apos o pri-
meiro trabalho profissional, o deixou encantado pela oportunidade de po-
der tomar conhecimento da arte do junco e registar o trabalho das artesas,
cumprindo, assim o propdsito de um bom fotégrafo: “entender, compreen-
der e mostrar”. Assumindo que este foi “um trabalho terapéutico” que lhe
deu bastante gozo fazer, Juan Pablo Moreira deixou o convite a que visitem
e desfrutem da exposicéo.

Alvaro Campelo, Comissario Cientifico da exposicdo, destacou o novo
olhar que temincidido sobre a arte do junco, o qual tem permitido dar a co-
nhecer e conferir beleza e valor ao que antes eram vistos como “objetos uti-
litarios que foram sinénimo de dor e de sofrimento”. A propdsito da mostra,
referiu que a imagem traz conhecimento, que transporta histérias de vida
e se reveste de emocédo, destacando, assim, a “relagdo a relagdo emocional
com a arte e o patrimonio”.

Louvou o trabalho do Municipio na promogéo e preservacdo da arte do
junco, a exemplo de outras vertentes culturais e patrimoniais, como é o
caso da apanha do sargaco, Alvaro Campelo expressou confianca no futu-
ro, considerando que “os mestres tém muito a dizer as nossas escolas”, ou
seja, na transmissdo do conhecimento e do saber fazer.

Concluiu a sua intervengcdo com agradecimentos a todos quantos contri-
buiram para a exposi¢édo e vincou que sendo este um trabalho de um “fo-
tografo excecional, tdo consagrado, ja € uma internacionalizacdo” da arte
dojunco.

Esta exposicio acolhe, em complemento, pecas da mostra “Agua Terra
Fogo”, que resultam de trabalhos produzidos ao longo das ultimas quatro
edi¢des do projeto académico “Design’ e Territério” da ESMAD (Escola
Superior de Media Artes e Design, do Instituto Politécnico do Porto). Com
curadoriade Abel Tavares e coordenacgéo de Olivia Marques da Silva, € uma
viagem entre as terras raianas do Nordeste Transmontano até as ardentes
paisagens do Baixo Alentejo, passando pelos juncais no prado salgado do

Cavado.

Na sua intervencéo, a Presidente do ESMAD, Olivia Marques da Silva, des-
tacou a importancia da ligagéo do ensino superior as regides, “pela relagdo
que se pode estabelecer entre as diferentes areas da escola com a comu-
nidade”, no caso concreto o contacto dos alunos com os artesdos. Referiu
que a exposicdo evidencia, de forma particular, o trabalho artesanal asso-
ciado ao junco, onde sobressaem as maos, e destacou a intensidade das
cores, elogiando a mestria do fotégrafo. Em jeito de convite, exortou o Mu-
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nicipio a levar posteriormente a exposicdo ao Instituto Politécnico do Porto
e arealizar um debate sobre o tema da arte do junco. Olivia Marques da Sil-
va lancou, ainda, o desafio ao Presidente da Cédmara Municipal, Benjamim
Pereira, para Esposende acolher residéncias artisticas nas vertentes do au-
diovisual e do cinema. Agradeceu, de resto, a disponibilidade do Municipio
para a parceria estabelecida no &mbito desta exposi¢édo, notando que “nem
todas as Camaras Municipais estdo disponiveis para tal”.

Na resposta, o Presidente Benjamim Pereira manifestou total disponibili-
dade para dar seguimento a quaisquer projetos que possibilitem “projetar
para o exterior aquilo que de bom temos”. Vincou que o Municipio tem feito
um enorme investimento nas dreas da cultura e do patrimonio, por se tratar
de “um ativo financeiro para o desenvolvimento do concelho”.

Sobre a exposicdo “Urdir o Junco”, referiu que “é uma espécie de com-
plemento do Centro Interpretativo de Arte do Junco”, sediado no Centro
Cultural de Forjaes, um equipamento que decorre da estratégia cultural do
Municipio de valorizagdo e preservagao do patrimonio imaterial, de que séo
exemplo a arte do junco e a apanha do sargago, que motivou a criagéo do
Museu do Sargago, em Apulia.

Benjamim Pereira reiterou a intencédo de criar um Museu dedicado a D. Se-
bastido e anunciou que o projeto da Casa-Museu Manuel de Boaventura
se revestird de uma maior abrangéncia, abarcando também a vertente da
etnografia. O objetivo € ndo s6 homenagear e divulgar este escritor e ho-
mem de cultura esposendense mas também preservar e evidenciar toda a
vivéncia da época e daquela casa em particular.

O Presidente da Camara Municipal sublinhou que, apesar da sua dimen-
sdo, Esposende assume-se como um territério ambicioso, inovador e dife-
renciador, que beneficia de um patriménio natural e patrimonial de exce-
|éncia e de uma qualidade de vida excecional.

Todo oinvestimento do Municipio contribui para o cumprimento das metas
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030
da ONU, nomeadamente a valorizacdo da diversidade cultural e a contri-
buicdo da cultura para o desenvolvimento sustentavel, bem como a con-
solidacdo dos esforcos para proteger e salvaguardar o Patriménio Cultural.
Proporciona igualmente o desenvolvimento de novas dindmicas ao nivel
artesanato e do turismo criativo, para além de continuar a constituir um
elemento distintivo e exclusivo do territério de Esposende.

#SIMatuaREVISTA
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ATUALIDADE

Guimaraes 25-27 de Julho Colina Sagrada

FESTIVAL LAGOSTO 2024

hico da Tina, A Place to Bury Strangers, Ammar 808
e Avalanche Kaito entre tantos outros confirmados
para a edicdo 2024 do festival urbano de Guima-
raes.

O verdo volta a ser LAgosto com o regresso do festi-
val de musica urbano, ao centro histérico da cidade de Guimaraes.
De 25 a 27 de julho o melhor da musica alternativa nacional e inter-
nacional volta-se a ouvir no coracao da cidade berco de Portugal,
numa harmonia perfeita entre a histdria e a contemporaneidade.

Do Grindcore a World Music, as sonoridades da contemporanei-
dade voltam-se a ouvir, no coragdo da cidade berc¢o, na Colina Sa-
grada, onde coabitam nomes emergentes e consagrados, tanto no
panorada nacional mas também internacional

Sessa é um artista Brasileiro que ird estrear-se na cidade do berco
com a sua sonoridade tropical prometendo assim seduzir o publico
com as suas letras sensuais e com todo carisma que absorve desde
Caetano ao Jobim.

Da terra dos nuestros hermanos, vem os VVV que sem duvida sdo
uma promessa a explodir a qualquer momento, tem o seu lema de
agitar o publicocom um bmp bem acentuado, rasgam sonoridades
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que vao do poky, hardstyle e dubstep. Ainda no primeiro dia fecha-
mos com o Tunisiano Ammar 808 com dois discos e um recente
EP, reinventa electronicamente da musica do Norte de Africa, ¢
certamente uma oportunidade excelente para poder assistir a este
concerto que ficard na meméria do festival.

No segundo dia, abencoamos a fusdo do avant-rock Belga e a mu-
sica tradicional de Burkina Faso dos Avalanche Kaito, levando as-
sim um carimbo de aposta por parte da organizagdo com a expec-
tativa de ser num dos concertos surpresa de 2024. Para desafiar
as muralhas da cidade nada melhor que as distor¢des cadticas em
jeito de apoteose dos Norte Americanos A Place to Bury Strangers,
tém j& mais de 10 discos langados desde 2008. Neste trio de ata-
que falta referenciar o fecho do segundo dia, que sera da respon-
sabilidade do Germanicos Polaroit, uma electrénica apurada para
os mais atentos, vem apresentar o seu live e deliciar a pista dos la-
gostins.

Finalmente os Holocausto Canibal os nacionais do grindcore, des-
de 2002, vém espalhar a brasa pelo recinto e mais ndo sabemos
0 que podera vir a acontecer, apresentam o seu mais recente dis-
co Crueza Ferina. Nada melhor que um corta sabor vemos com
alegria apresentar em Guimarédes o Rapaz da concertina do Alto
Minho, Chico da Tina, que dispensa apresentacdes e serd um dos
momentos altos do festival. Para acabar o festival em grande tere-
mos uma pandplia de grandes discos a serem passados pelo dono
da grande editora Awesome Tapes From Africa.

Precos dos bilhetes:
https://festivallagosto.bol.pt
Geral-40€

Diarios- 20€

Alinhamento das atua¢des assim como a venda de bilhetes estardo
disponiveis muito brevemente.

25 DE JULHO
-Sessa

-VVV
-Ammar 808

26 DEJULHO
- Avalanche Kaito
- A Place to Bury Strangers - Polaroit

27 DE JULHO

- Holocausto canibal

- ChicodaTina

- Awesome Tapes from Africa

Organizacdo: Elephante MUSIK, Municipio de Guimaraes, Museu
Alberto Sampaio e Estudio Lobo Mau. Para mais informacdes: ele-
phantemusik@gmail.com

#SIMatuaREVISTA
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ATUALIDADE

CENTRO DE JUVENTUDE DE BRAGA CONTINUA
A SER UNICA POUSADA DA JUVENTUDE DO
PAIS COM A DISTINGAO GREEN KEY

ela terceira vez consecutiva, o Centro de Juventude de
Braga, gerido pela InvestBraga, voltou a ser premiado
com o selo Green Key. O Programa Green Key assume-
-se como um galardao internacional da responsabilidade
da Foundation for Environmental Education (FEE), coor-
denado em Portugal pela Associagcdo Bandeira Azul de
Ambiente e Educacdo (ABAAE), que promove o Turismo Sustentavel
em Portugal e reconhece estabelecimentos turisticos, promotores de
boas préaticas ambientais, econdmicas e sociais, que valorizam a gestdo
ambiental em prol da Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel.

O prémio, entregue no passado dia 28 de junho, no Teatro-Cine de
Pombal, premiou cerca de 317 estabelecimentos Green Key. Em 2024,
o Green Key reconhece mais 48 unidades do que na ultima edigdo.
Dos 317 estabelecimentos galardoados, 256 renovaram a candidatura,
ou seja, a taxa de manutencéo é de 95%; enquanto 40 unidades rece-
bem a distingdo pela primeira vez e 15 regressam ao programa. A ceri-
monia contou com a presenca de José Archer, presidente da ABAAE,
Catarina Silva, vice-presidente da Cadmara Municipal de Pombal e Ana
Rita Ribeiro, diretora do Centro de Juventude de Braga.

Carlos Silva, administrador executivo da InvestBraga, afirma: “Este re-
conhecimento reflete o nosso compromisso continuo com a sustenta-
bilidade e a promogéo de boas praticas ambientais. Continuaremos a
investir em iniciativas que valorizem a gestdo ambiental e contribuam
para o desenvolvimento sustentavel da nossa regido, sempre em con-
sonancia com os principios da Declaragdo Universal dos Direitos Hu-
manos.”

Coordenado pela Fundagdo para a Educacdo Ambiental (FEE), o
Green Key é global e voluntéario. Com mais de 5.800 hotéis e outros
estabelecimentos reconhecidos em mais de 70 paises, o Green Key
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é um programa que tem como objetivo promover a responsabilidade
ambiental e a gestdo sustentdvel no sector turistico e hoteleiro. Os
candidatos sdo avaliados em dreas como a gestdo ambiental, a conser-
vacdo de energia, a gestao de residuos, a conservagado de dgua e outras
praticas sustentaveis.

Em Portugal o Green Key é um simbolo de qualidade, que contacom o
envolvimento de 19 entidades que fazem parte da Comissdo Nacional,
que vao desde o sector publico a sociedade civil e cujo contributo nes-
te processo é imprescindivel para o bom funcionamento do programa.
Implementado pela ABAAE, uma Organizagdo ndo Governamental de
Ambiente (ONGA), sem fins lucrativos, dedicada, ha mais de 30 anos, a
Educagédo para o Desenvolvimento Sustentavel e a gestdo e reconhe-
cimento de boas praticas ambientais

No seguimento das edi¢des anteriores, os Hotéis apresentam o maior
numero de galardoados, com 247 unidades. O Programa conta, ainda,
com 32 Alojamentos Locais; 21 Turismos no Espaco Rural; 8 Parques
de Campismo; 7 Restaurantes; 1 Pousada de Juventude e 1 Centro de
Congressos. Na cidade de Braga, o Melia Braga voltou a ser galardoa-
do e pela primeira vez, o Parque Municipal de Campismo e Caravanis-
mo de Braga - Campying Braga.

Para Ana Rita Ribeiro, diretora do Centro de Juventude de Braga, “re-
ceber o selo Green Key pelo terceiro ano consecutivo € um reconheci-
mento do nosso esfor¢o e dedicagdo para promover a sustentabilida-
de. Este prémio é resultado do empenho de toda a equipa do Centro
de Juventude de Braga (parceiros, fornecedores e clientes) em adotar
praticas que minimizam o impacto ambiental e promovem a educagéo
para a sustentabilidade entre os nossos hdspedes. Estamos compro-
metidos em continuar este caminho, procurando sempre novas formas
de melhorar e inovar as nossas praticas de gestdo ambiental.

#SIMatuaREVISTA






REABRIU TOTALMENTE

REMODELADA

O SABOR CONTINUA TODO AQUI!

Criada ha 16 anos, a Pizzaria do Mosteiro reabriu com nova decoragdo
e um espago mais funcional, para oferecer uma experiéncia melhorada
aos clientes, tanto na zona da restauracéo e como do Take Away. “Antes,
tinhamos o mesmo acesso para ambas as areas, mas decidimos criar
espacos independentes, para que 0 NOSSO servico seja mais rapido e efi-
ciente. A nossa intengdo é continuar a oferecer a mesma qualidade com
que habitudmos os nossos clientes”, explica Manuel Costa, proprietario
do espago.

Com o servico de qualidade e simpatia assegurado, também a cozinha é
motivo de destaque - tanto para comer no espago, como para levar para
casa. A comecar pela pizza, que conserva os melhores sabores dos ingre-
dientes, com vérias alternativas a escolha, com destaque, claro, para a piz-

zaamodada casa, que édeliciosa! Também o churrasco € uma excelente
op¢do, sempre a sair e com as melhores carnes selecionadas pela equipa
da Pizzaria do Mosteiro.

Mas ha mais: ha a deliciosa Vitela Assada, com aquele sabor tradicional
inesquecivel; o bacalhau a Braga, os bifes, a picanha ou a deliciosa fran-
cesinha, que tem de provar! Com uma cerveja especial, é a conjugagdo
perfeita! Para terminar, nada melhor que as sobremesas da casa.

Situada nas imedia¢des do Santuéario de Nossa Senhora do Alivio - Vila
Verde, a Pizzaria do Mosteiro é de visita obrigatdria para quem gosta de
boa comida e excelente servico!



Av. N. Sra. Do Alivio, 300

Soutelo - Vila Verde ﬂ
253319186

pizzariamosteiro@gmail.com pizzariamosteiro









No Tia Isabel, continuamos a trabalhar diariamente para
proporcionar aos nossos clientes experiéncias gastrond-
micas memoraveis, sempre com a maxima cordialidade e
profissionalismo, num ambiente acolhedor, tranquilo e re-
quintado.

Pretendemos evoluir de forma continua, inovadora e sus-
tentada para sermos reconhecidos como uma referéncia no
sector da restauracado regional. Procuramos ser diligentes,
justos e honestos com os nossos clientes e demais parceiros
de negdcio, promovendo um relacionamento estavel e resi-
liente baseado na ética profissional.

Gostamos da criatividade inspirada na tradicdo e assumi-
mos como “regra numero um” a qualidade dos produtos
que incorporamos na nossa oferta gastronémica.

Destacamos o Camarao Tigre Grelhado com Arroz Frito de
Gambas, o Cabrito Assado no Forno, a Vitela do Bico da Pa
Assada no Forno, o Bacalhau a Moda de Braga, os Filetes de
Polvo Panados com Arroz de Grelos e o Rosbife Wellington.
Dispomos, ainda, de um aquario permanente onde recolhe-
mos o Marisco vivo para preparacao de outros pratos mais
cosmopolitas, de entre os quais destacamos a Salada de La-
vagante.

Contamos com uma vasta, estével e bem preparada equipa
de Colaboradores, orientada para a exceléncia do Servico
que pretendemos prestar a todos aqueles que nos visitam.

No sentido de corresponder as crescentes exigéncias e ex-
pectativas dos nossos clientes, dispomos atualmente de 2
salasinteriores e de uma elegante e aprazivel drea de espla-
nada.



Avenida Frei Bartolomeu Martires, 32

4715-385 Sao Vitor - Braga

253053740 / 968 572 281 geral@tiaisabel.pt
(chamadas p/ rede fixa e mével nacional) restaurantetiaisabel www.restaurante-tiaisabel-braga.pt
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INVESTIGADOR DA UMINHO
CONQUISTA PREMIO INTERNACIONAL
DE ENGENHARIA ESTRUTURAL

élder Sousa, investigador auxiliar no Instituto para a Susten-

tabilidade e Inovacdo em Engenharia de Estruturas (ISISE),

foi laureado com o “Early Career Prize” atribuido pela Asso-

ciagdo Internacional de Pontes e Engenharia de Estruturas

(IABSE). O prémio que lhe serd entregue em novembro

deste ano em Zurique, na Suica, reconhece o seu trabalho
desenvolvido no campo da avaliagdo de risco e resiliéncia de estruturas e
infraestruturas existentes.

O “Early Career Prize” foi criado em 1983 para honrar e encorajar um mem-
bro noinicio da sua carreira por realizagcdes extraordinarias em engenharia
estrutural. O prémio é concedido a um membro individual com idade até
aos 40 anos.

Hélder Sousa, também docente do Departamento de Engenharia Civil na
Escola de Engenharia da Universidade do Minho, obteve a sua licenciatura,
mestrado e doutoramento na UMinho e o seu principal tema de investiga-
¢do atual inclui a fiabilidade e resiliéncia de estruturas e infraestruturas. E
também presidente do IABSE TG 5.8 sobre “Resiliéncia de Estruturas Exis-
tentes” e coordenador técnico de varios projetos nacionais e internacionais
que envolvem modelagéo de previsdo e gestdo de ativos rodoviarios e fer-
roviarios. O seu trabalho abrange analises probabilisticas e numéricas de
estruturas existentes e ja foi implementado em diferentes casos reais rele-
vantes, como os locais histéricos da UNESCO, como o castelo de Guima-
rdes e o Convento de Cristo, em Tomar.

Hélder Sousa leciona em varios cursos de mestrado internacionais e pu-
blicou mais de 110 artigos cientificos e técnicos (revistas e conferéncias),
incluindo 47 artigos em revistas ISI, 8 ndo-ISI, 65 artigos de conferéncia, um
livro e quatro capitulos de livros.

O investigador do ISISE juntou-se a IABSE em 2017 e foi secretério do Co-
mité Cientifico do Simpdsio IABSE que decorreu na cidade de Guimarées
em 2019. Desde entéo tem contribuido ativamente em vérios Conselhos e
Comités da IABSE. Esta estrutura internacional destaca o perfil de Hélder
Sousa como sendo “um engenheiro no inicio de carreira que exibe o espi-
rito da IABSE de ligacéo entre diferentes profissionais, sociedade e coope-

ragdo entre geragdes, em beneficio da sociedade, no campo da engenharia
estrutural”.

A IABSE foi fundada em 1929 e opera a nivel mundial em todos os dominios
do planeamento, design, constru¢do, manutencéo e reparacao de estrutu-
ras de engenharia civil. A missdo da IABSE é promover a partilha de conhe-
cimento e impulsionar a pratica da engenharia estrutural em todo o mundo
ao servico da profissdo e da sociedade.
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Restaurante Paranda do Lima 2
O PARAISO DA GASTRONOMIA

TRADICIONAL!

Aberto desde 1999 e com geréncia de Paulo Vilaca
desde 2014, o Restaurante Varanda do Lima Il é um
dos espacos que melhor trata a gastronomia tradi-
cional.

O conhecimento que passa de geragdo em gera-
¢do reunem-se num menu que tem muita coisa boa
para provar. A comecar pelo Bacalhau, que pode
ser na brasa, a moda da casa, a Barca ou a Braga, ou
pelo peixe fresco, que chega todos os dias a vitrina
do Restaurante Varanda do Lima Il. Delicie-se com
a Garoupa, a Dourada, o Pregado, o Robalo para
um almog¢o ou um jantar memoravel. Ainda nos pei-
Xes e mariscos, experimente o polvo na brasa ou as
espetadas de Lulas.

Nas carnes, ha muito para surpreender: a comecar
pelo Rosbife de Boi Fatiado na brasa, um dos pra-
tos mais emblematicos da casa; o Naco de Vitela ou
o Medalhao de Boi, ambos na Brasa serd uma ex-
celente escolha! Ao Domingo, tem sempre a Vitela
ou o Cabrito no Forno! Sazonalmente, podera ter a
Lampreia ou o Pica no Chao (mediante disponibili-
dade).

Aterminararefeicdo, nada melhor que finalizarcom
um doce da casa: um Leite de Creme, o Pudim Ca-
seiro ou o Pudim Abade de Priscos. A acompanhar
a sua refeicao, escolha o melhor vinho nacional, das
varias regides portuguesas.



Restaurante
Yaranda do Lima 2

Av. Nossa Sra. do Alivio 301, Braga
91034450
253322794

n VarandaDoLima2
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FORBES DESTACA INVESTIGADOR DA
UMINHO NA LISTA DOS 30 MELHORES

DA CIENCIA

arlos Guimarées, investigador junior do Grupo 3B’s,

do Instituto de Investigagdo em Biomateriais, Biode-

graddveis e Biomiméticos (I3Bs), da Universidade do

Minho, foi selecionado para a lista Forbes 30 Under 30

de 2024, na area da Ciéncia, pelas suas contribuicdes

significativas, no &mbito dos trabalhos do Grupo 3B’s,
para a criagdo de modelos complexos e miniaturizados de tecidos hu-
manos, saudaveis ou doentes.

Este trabalho desenvolvido pelo investigador permite a descoberta
mais rapida e personalizada de terapias para grandes desafios de sau-
de, como o cancro, por aproximar a complexidade de tecidos vivos
com multiplos tipos de células e materiais, usando microfluidica para
a sua manipulagdo. Uma tecnologia particularmente notavel cujo de-
senvolvimento foi conduzido pelo Investigador ¢ a das Fibras Oticas
Vivas - estruturas que permitem quantificar eventos bioldgicos em
ambientes 3D complexos de forma muito mais réapida e barata do que
as tecnologias existentes.

O investigador, natural de Guimaraes, é doutorado em Engenharia de
Tecidos, Medicina Regenerativa e Células Estaminais pela Universida-
de do Minho em colaboragédo com a Universidade de Stanford (USA).

As tecnologias sdo originarias do seu projeto de doutoramento, su-
pervisionado pelo Prof. Rui L. Reis, encontrando-se patenteadas e em
atual desenvolvimento e testes de validagéo para que possam chegar
ao mercado e ajudar clinicos, pacientes e indUstrias.

O reconhecimento da Forbes Portugal destaca os mais brilhantes
game changers comidade até aos 30 anos que revolucionam os nego-
cios e transformam o mundo de forma ousada e criativa e as listas reco-
nhecem aqueles que tenham impactado nas areas do desporto, redes
sociais, negocios, economia, saude, ciéncia, educagao, entre outras.
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A Forbes é uma das marcas de media de negdcios mais influentes e
reconhecidas globalmente, conhecida pela sua cobertura abrangente
de negdcios, investimentos, tecnologia, empreendedorismo e pelos
seus rankings influentes, como o Forbes 400, Forbes Global 2000 e
Forbes 30 Under 30.

#SIMatuaREVISTA
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JA EFETUADO

Nos passados dias 18, 20 e 27 de Junho a psicdloga
da Delegacdo de Bragada LPCC, deslocou-se a UCC
Barcelos Norte onde promoveu 3 sessGes de
reflexdo sobre a morte junto dos profissionais de
Saude da Equipa de Cuidados na Comunidade.

A 29 de junho na Delegacao de Braga da LPCC
realizou-se uma Consulta de Diagndstico Precoce do
Cancro da Cavidade Oral (cerca de 100 pessoas)
dirigida a comunidade em geral; com a colaboragao
do corpo clinico da Associacdo dos Médicos
Dentistas.

A EFETUAR

No dia 10 de Julho decorrera na Delegacao de
Braga da LPCC, com a colaboracdo da Fortimel (uma
marca da Danone Nutricia), uma identificacdo do
risco nutricional em pessoas com cancro. Podera
ainda fazer o seu agendamento em
ligacontracancro.pt/nutricao.

A Delegacao de Braga da Liga Portuguesa Contra o
Cancro - NRN, em colaboracdo com a Associacdo
Rosa Vida, abrird as portas para a sua primeira turma
de Pilates Clinico sob a orientacdo do fisioterapeuta
Ricardo Oliveira. As aulas decorrerdao as
sextas-feiras, das 10h30 as 11h15, nas nossas
instalagbes. Inicio dia 12 de Julho (inscricdes
encerradas).

E. delegacao.braga@ligacontracancro.pt | T. 914619626
R. Santa Margarida, n°® 2 A, 1° dt°, 4710-306 Braga
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O MELHOR DA GASTRONOMIA
TRADICIONAL

E uma casa portuguesa, com certeza, um espaco familiar
que foi criado ha quase 29 anos por Fernando Dias, a quem
se juntou a sua esposa, Isabel, e as duas filhas, Ana e Daniela
Dias. Hoje, a Adega Regional de Tendes € um dos bastides da
cozinha regional, com natural foco no melhor receituario do
Minho, mantendo aquele sabor que passou de geragdo em
geracdo. Comida de conforto, com um tempero que nos re-
mete para a nossa infancia e ajuda a preservar a nossa tradi-
cdo gastrondmica.

Antes de Ihe dizer o que melhor se serve a mesa da Adega
Regional de Tendes, deixe-me falhar-lhe de um espaco que
conserva o traco da tradi¢cdo, do mobilidrio a decoracdo e tem
no exterior um dos ex-libris: provavelmente, a melhor espla-
nada de Braga, com vista para o Bom Jesus, quase como uma
tela pintada onde o verde se sobrepde a tudo. E uma paisa-

gem de cortar a respira¢do que serve como plano de fundo
a sua refeicdo! O bem receber é outro dos pontos fortes, a
simpatia de toda a equipa deixam-nos muito confortéveis e
fazem-nos sentirem casa.

Da cozinha, saem alguns dos melhores pratos que podera
provar: o tradicional leitdo (que também pode encomendar
para comer em casa), a Vitela Assada, o Naco de Vitela, o Bife
a Casa ou o Costeletdo de Vitela, destacam-se nas carnes; o
Bacalhau destaca-se no peixe e pode ser a Braga (sé com ce-
bolada), a Casa (com molho de tomate, cebolada e pimento),
a Adega (com puré gratinado no forno), ou Assado na brasa
(com batataa Murro). Uma delicia! Porencomenda, o Cabrito
Assado no forno, o Arroz de Galinha no forno, o Arroz de Pato,
o Pica no Ché&o ou o Arroz de Tamboril. Sazonalmente, pode
provar as papas de Sarrabulho (de Outubro a Fevereiro).



R. Alvaro Vieira Nogueira N°7
4715-063 Braga

253678 263

914438 252

adegaregionaldetenoes



OPINIAO

TERAPIAS BREVES
UM DESPERTAR PARATI

MESMO

“Ninguém pode conuencer o outro a mudar. Cada um
de nés guarda uma porta da mudanga que sé pode ser

aberta a partir de dentro.”

Virginia Satir

e te adias porque pensas que a tera-

pia é necessariamente um processo

intermindvel, este artigo é para ti!

Mergulhar nas aguas profundas é

um chamamento para a vida, um

convite que ndo se recusa, por mais
que se tente ou se adie. Quando chega 0 momento
dedizer sim a grande viagem do autoconhecimento,
éimportante saber que o processo terapéutico pode
acontecer por partes. Imagina um album de fotogra-
fias de toda a tua histdria, com fotos tuas e dos teus
antepassados, comimagens reais e imaginarias, com
memodrias reais e emocionais, fotos de todas as ida-
des, fotos do que sentiste e do que sonhaste, nesse
balango constante entre o verdadeiro e o falso em
que vais tecendo a tua histéria. Escolhe uma, a que
agora chama por ti. Para entender quem és o porque
és, comeca sempre por um pedacinho da tua histé-
ria, umaimagem de ti ou de alguém que faz parte de
ti, por um ponto de vista ou uma repeticdo de pa-
dréo. Porque nada nem ninguém é uma coisa so. E
assim que se abrem as pequenas portas das grandes
mudancgas.

As terapias breves sdo abordagens terapéuticas com
intervengdes de curto prazo para resolver questdes
especificas ou alcangar mudancas em curtos espa-
¢os de tempo. Estas terapias tém objetivos especifi-
cos, limitam o nimero de sessdes e utilizam técnicas
e estratégias orientadas na promocéo de mudancas
rapidas e eficazes. Existem varias abordagens dentro
das terapias breves, como a Terapia Breve Centrada
na Solugédo (TBCS), Terapia Cognitivo-Comporta-
mental (TCC) breve, e a Terapia Estratégica Breve.

Concetualmente as terapias breves remontam a
1950, tendo como pioneiros Milton H. Erickson (pio-
neiro no uso de técnicas de hipnoterapia e interven-
¢Oes breves; ficou conhecido pela sua abordagem
inovadora e criativa na terapia, utilizando sugestoes
hipndticas e técnicas indiretas para promover mu-
dangcas répidas), Gregory Bateson (mais conhecido
como antropdlogo e tedrico de sistemas, Batesonin-
fluenciou o campo da terapia breve através de seus
trabalhos sobre a teoria da comunicagéo e ciber-
nética, que foram fundamentais para o desenvolvi-
mento das terapias breves estratégicas e sistémicas),
Jay Haley (trabalhou com Milton Erickson e foi um
dos fundadores da Terapia Estratégica; destacou a
importancia de intervencdes diretas e pragmaticas
para resolver questdes especificos), John Weakland,
Paul Watzlawick, e Richard Fisch (todos estes asso-
ciados ao Mental Research Institute (MRI) em Palo
Alto, Califérnia, desenvolveram a Terapia Breve Es-
tratégica; focaram na identificagdo e interrupgéo de
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padrdes problematicos de comportamento através
de intervencdes especificas e direcionadas).

Como aliadas valiosas neste processo de crescimen-
toindividual poderas encontrar, por exemplo:

- A hipnoterapia, uma ferramenta que permite ace-
der as profundezas do subconsciente, desvendando
camadas esquecidas de memodrias e emogdes. A
hipnose ndo toca apenas superficie, mas mergulha
fundo, na possibilidade de uma conexdo mais pro-
funda com as partes de nés mesmos que podem ter
sido enterradas, sem estarem resolvidas;

- A Terapia Transgeracional permite langar uma luz
sobre as dindmicas familiares que moldam a nossa
existéncia, explorando as raizes do nosso sistema
familiar, descobrindo padrdes e lealdades invisiveis
que influenciam a nossa maneira de ser. Trata-se
de um convite a integrar e compreender o passado,
ndo apenas como um conjunto de eventos isolados,
mas como uma tapecaria entrelagada que desenha
o presente;

- As constela¢des familiares sistémicas, uma fer-
ramenta transgeracional poderosa que permite
aceder a uma luz incrivel, reveladora das inimeras
complexidades das dinamicas familiares. Ao visua-
lizar as conexdes invisiveis entre geragdes, permite
entender que somos mais do que individuos isola-
dos. Somos elos numa corrente que molda a nossa
identidade. Este novo olhar € como uma ponte para
o passado, conectando-nos as raizes que sustentam
nossa existéncia;

- O coaching, por sua vez, é um farol orientador no
caminho da vida; um processo de coaching sistémi-
co ndo destaca apenas metas e objetivos, mas tam-
bém faculta as ferramentas para os alcangar.

Destacam-se como pontos comuns destas terapias
breves:

- O Foco na Solugéo, pois concentra a intervengéo
em encontrar solu¢des praticas e imediatas para a
questdo que estd a ser trabalhada;

- Objetivos Claros e Especificos: as sessdes tém ob-
jetivos muito definidas previamente acordados en-
tre o terapeuta e o cliente;

- Tempo Limitado: as terapias breves geralmente
tém um numero limitado de sessdes, que podem va-
riar de algumas semanas a alguns meses, e

- Intervencdes Direcionadas, que utilizam técnicas
e estratégias especificas para abordar os problemas
identificados, promovendo mudangas rapidas e efi-
cazes.
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O recurso as terapias breves ndo € apenas um mer-
gulho no desconhecido, é um ato de autocompai-
x30. E o reconhecimento de que, por vezes, a trans-
formacgéo ndo requer um caminho longo e arduo,
mas sim tdo s6 um novo olhar, um insight profundo
que pode ser acontecer um curto espago de tempo.

As terapias breves sdo uma alternativa eficaz e po-
derosa as tradicionais abordagens terapéuticas, per-
mitindo as pessoas que se exploram passo a passo,
obtenham beneficios significativos num periodo de
tempo mais curto. Afinal, ao iluminares pequenas
partes de ti, tomas consciéncia da grandeza que é te
tornares cada vez melhor.

Saiba mais em:
Avenida 31de janeiro n® 270
4715 - 052 Braga
+351915 270 270
bemvindo@affectum.pr
www.affectum.pt

#SIMatuaREVISTA
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DIA MUNDIAL DA ALERGIA

ma alergia decorre de uma reagdo anormal do sistema
imunoldgico a uma substéncia que designamos de aler-
génio. As substancias a que chamamos de alergénios
ndo causam nenhuma reagdo em pessoas nao alérgicas,
mas causardo rea¢des que podem ser leves ou graves a
quem é alérgico a elas.

O que causa as alergias?

Ha pessoas cujo sistema imunoldgico identifica como
estranhas determinadas sustancias - os alergénios. As-
sim, o sistema imunoldgico (que é o mesmo que defen-
de o nosso organismo atacando os virus e as bactérias
que nos infetam e poem doentes), quando contacta
com alergénios, identifica-os erradamente como ele-
mentos estranhos e ativa determinadas proteinas no
nosso organismo que ficam em alerta e que assim se
manifestam de diferentes formas. Algumas pessoas tém
uma condigdo que se designa por atopia que faz com
que tenham muita facilidade em fazer reacdes alérgi-
cas diferentes. Ha reagdes alérgicas leves e ha reagdes
alérgicas graves que pode pérem risco a vida da pessoa
como asma alérgica grave e anafilaxia.

As alergias sio comuns?

As alergias sdo cada vez mais comuns nos paises desen-
volvidos como Portugal. Na Europa a alergia € uma das
doencas cronicas mais comuns e estima-se que 1 em
cada 5 europeus com doenga alérgica tenham mani-
festacOes graves da doenca. A asma afeta por exemplo
cerca de 5-10% dos adultos na Europa.

Quem desenvolve alergia?

Qualquer pessoa pode desenvolver uma alergia ao lon-
go da vida. Cerca de metade dos doentes com alergia
sdo criangas. A dermatite atopica que é uma manifesta-
cédo de doenga alérgica na pele atinge neste momento
cerca de 20% das criangas.

Que tipo de reacgdes alérgicas existem?
Existem diferentes tipos de reagdes alérgicas, que po-
dem apresentar-se de diferentes formas:

- Rinite alérgica - é muito frequente nesta altura do ano,
porque existem polens no ar. Estes doentes apresentam
espirros recorrentes e pingo no nariz como manifesta-
cao.

- Conjuntivite alérgica - manifesta-se por comich&do nos
olhos que ficam vermelhos e com lacrimejo apds expo-
sicdo a um alergénio (pelos de animais por exemplo)

« Urticaria - manifesta-se por manchas vermelhas na
pele que ddo muita comichéo

- Angioedema - manifesta-se por inchaco da pele e do
tecido debaixo da pele que surge de forma repentina
apds contacto com um alergénio. Pode afetar os labios,
a lingua, os olhos ou a garganta e pode pér em risco a
vida da pessoa.
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- Dificuldade a respirar - no caso de uma reacao alér-
gica grave subita como a anafilaxia ou no caso de asma
grave de causa alérgica a pessoa apresenta dificuldade
arespirar, pieira e sensagao de opressdo no peito.

+ Vomito- sobretudo quando o alimento ingerido € um
alergénio, um dos mecanismos de defesa imediato do
organismo é o vomito.

- Colapso - no caso de uma anafilaxia libertam-se me-
diadores quimicos no organismo que causam colapso
cardiocirculatério e que podem levar a morte

Quais sdo alguns dos alergénios possiveis de causar
estas reacdes?

Os pdlens muito presentes no ar nesta altura do ano
sdo causadores frequentes de alergia nomeadamente
de rinite, conjuntivite e de asma alérgica. H& pessoas
alérgicas aos acaros do po6 da casa que ddo como mani-
festacdo frequente sintomas respiratérios onde se inclui
a asma. Ha alergia ao pelo de gatos e cées, ao veneno
de insetos como as vespas e abelhas, a medicamentos
como a penicilina e a alimentos diversos como as nozes,
o kiwi, o péssego, os mariscos, o ovo, entre outros. Ha
também alergias a quimicos como o latex. Had uma lista
muito vasta de alergénios possiveis, estes sdo so alguns.

Suspeito que tenho uma alergia, como devo proceder?
Se considera que teve uma reagao alérgica deve procu-
rar o seu médico assistente e até |a deve evitar a expo-
sicdo a esse alergénio. A avaliagdo do médico € impor-
tante para perceber se € um alergénio possivel ou néo,
se precisa de fazer testes adicionais para o esclarecer e
se ha tratamento para a sua alergia (medicamentos ou
dessensibilizagdo por exemplo).

#SIMatuaREVISTA






SAUDE

NO VERAO E PRECISO TER
OLHO PARA A SAUDE

om a chegada da época mais quente do ano é comum
nos concentrarmos na protecéo da pele contra a radia-
¢do ultravioleta (UV), contudo os nossos olhos também
precisam de cuidados. A exposi¢do ao sol pode trazer
riscos significativos a saude ocular, como danos a cér-
nea, cristalino, palpebras e até a retina. Portanto, é cru-
cial adotar medidas de protecdo adequadas para ga-
rantir que a saude dos nossos olhos néo fica esquecida
este veréo.

Um dos passos mais importantes é ndo se esquecer dos
seus oculos de sol em casa, pois usa-los sera a melhor
estratégia para proteger a visdo contra os raios UV. No
entanto, deve lembrar-se que eles ndo sdo apenas um
acessorio de moda, mas sim equipamentos de protecéo
individual (EPI) que devem cumprir normas rigorosas
de qualidade.

Certifique-se de que os seus 6culos de sol tém a marca
CE e uma categoria de transmissédo luminosa que varia
de um a quatro, conforme as normas ISO. Esses deta-
Ihes garantem que as lentes bloqueiam efetivamente
a radiacdo UV, especialmente tendo em conta que as
lentes escuras sem protecdo UV podem dilatar a pupila,
permitindo a entrada de mais radiagdo nos olhos, o que
pode causar danos significativos.

A escolha das armacdes é igualmente importante. Elas
devem ser grandes e bem ajustadas ao rosto para pro-
teger os olhos e os anexos oculares, evitando a entrada
de radiacdo pelas laterais. Se utilizar lentes de contacto,
aconselha-se a utilizagéo de lentes com filtro UV, que
junto com os éculos de sol potenciam uma protecao
adicional.

/2«7‘ Ja Sousa

Presidente da Associacdo de
Profissionais Licenciados de Optometria
— Entidade de Utilidade Pablica
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Antes de comprar éculos de sol ou lentes com filtro UV,
também ndo se deve esquecer de consultar um opto-
metrista. O profissional de Optometria é a pessoa indi-
cada para aconselhar sobre as especificagdes técnicas e
os pardmetros que os seus 6culos devem ter para ofere-
cer amelhor protegéo para a visdo.

Se j& tem os seus 6culos ou lentes escolhidas, saiba que
a missdo pela saude dos seus olhos ndo termina aqui.
Além deles, existem outras medidas que pode adotar
para proteger a visdo. Usar um chapéu de abas largas
pode ajudar a bloquear a radiagcdo UV direta, assim
como aplicar protetor solar na zona peri-ocular é cru-
cial, ainda que estes cremes nédo apresentam protegéo
contra a radiagdo UV indireta nos momentos em que o
sol se encontra mais préoximo do horizonte.

Deve também evitar a exposicédo solar durante os ho-
rarios de maior intensidade de radiagdo UV, que geral-
mente ocorrem entre as 11h e as 17h. Sempre que possi-
vel, fique na sombra e mantenha os seus éculos de sol,
mesmo em locais como a praia, onde a radiacdo pode
ser refletida.

E quando o verdo terminar ndo baixe as guardas, pois
a radiagdo UV esta presente nas quatro estagdes, po-
dendo levar ao desenvolvimento de condi¢des oculares
graves, como cataratas e degeneragdo macular. Seguir
medidas de protecdo ocular durante todo ano sera
sempre a férmula de sucesso para continuar com a sau-
de dos seus olhos em vista.

#SIMatuaREVISTA
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JUSTICA

Sou brasileira e gostava de ir viver para Portugal num
futuro proximo, pois sou apaixonada por este pais. O
meu pai nasceu em Portugal e foi para o Brasil com
apenas dois anos, pais este onde morreu. Gostaria de
saber se poderei pedir a nacionalidade atraves do meu
pai. lambém tenho um amigo brasileiro que reside em

Portugal ha mais de dez anos, e gostaria de saber se
poderd pedir a nacionalidade estando ha tantos anos

em Portugal.

AQUISIC}AO DE NACIONALIDADE

PORTUGUESA

ara leitora,

Em Portugal é possivel obter a nacionalidade de varias
formas. Em primeiro lugar, efetivamente pelo tempo de
residéncia em Portugal. Em segundo, é possivel obter
a nacionalidade sendo mée ou pai de um cidadéo por-
tugués. Também é possivel adquirir a nacionalidade
portuguesa se estiver casado ou unido de facto com um
portugués ha mais de trés anos (a data do pedido). Ser
filho ou neto de portugueses é outra das opc¢des que a
lei faculta para quem pretende obter a nacionalidade
portuguesa, entre outras que se encontram previstas
legalmente.

No primeiro caso apresentado pela leitora, é realmente
possivel obter a nacionalidade portuguesa através do
pai portugués, mesmo que a sua mae seja estrangeira.
O facto de a leitora ter nascido no Brasil e o pai ter mor-
rido nesse pais nao influencia o pedido de nacionalida-
de que pretende. No entanto, é necessario apresentar
um conjunto de documentos para instruir o pedido da
nacionalidade nesses termos.

Importa dizer que este pedido de nacionalidade pode
ser feito de trés formas: online, através de advogado ou
de solicitador. Para além disso, pode também apresen-
tar o pedido presencialmente junto de varias entida-
des que prestam esses servicos, designadamente, nas
Conservatoérias dos Registos Centrais em Lisboa, nas
Conservatodria do Registo Civil, entre outras. Em alter-
nativa pode apresentar o pedido de nacionalidade por
correio, desde que envie para a Conservatéria dos Re-
gistos Centrais. para a Conservatdria dos Registos Cen-
trais os documentos necessarios e imprescindiveis para
ainstrucdo do processo.

No segundo caso apresentado, a resposta também
é afirmativa, sendo possivel requerer a nacionalida-
de portuguesa pelo tempo de residéncia, partindo do
principio que a pessoa tem mais de 18 anos ou, em al-
ternativa, foi emancipado nos termos legais. Como re-
side em Portugal ha, pelo menos, 5 anos, essa condigédo
também se encontra preenchida, sendo condigédo nes-
te caso o requerente conhecer suficientemente bem a
nossa lingua portuguesa, requisito este que presumi-
mos também estar preenchido pelo tempo em que re-
side em Portugal.

Nesta ultima situacado, sublinha-se que estes requisitos
por si sé ndo sdo suficientes, sendo ainda necessario
que o amigo nao tenha sido condenado, com transito
em julgado da sentencga, a pena de prisdo igual ou su-
perior a 3 anos, por crime punivel segundo a lei portu-
guesa. E que também, por ultimo, ndo constitua perigo
Oou ameaca para a seguranga ou a defesa nacional. O
que se pretende com estas exigéncias é que a pessoa
em causa ndo esteja envolvida em atividades relaciona-
das com a pratica de terrorismo, criminalidade violenta
e organizada.

Em suma, as duas situagdes expostas pela leitora inte-
gram a partida duas das possibilidades que a lei con-
sagra para a aquisi¢cdo e nacionalidade portuguesa. No
entanto, e para além da questéo relativa as varias for-
mas de se apresentar o pedido de nacionalidade, é im-
portante e necessario que cada situagdo seja analisada
em concreto por alguém com competéncia para esse
efeito, permitindo deste modo uma avaliagéo rigorosa
dos documentos e demais informacdes que deverdo
instruir o processo.

Fagca as suas perguntas para
consultajuridicanasim@gmail.com
e veja as respostas publicadas nas

edi¢cdes da Revista SIM.
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Av. 31de Janeiro, n° 262
4715-052 Braga
TEL:+351253 267 314/5
GERAL@VSADVOGADOS.PT
Largo 5 de Outubro n° 22
4940-521 Paredes de Coura
TLM:+351913 428 917
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TRAIL RUNNING

ULTRA SKYRUNNING MADEIRA (USM)

Décima edicao confirma exceléncia do evento

Por: Trail-Running.pt Fotos: Alex Vasev; Antton Guaresti

o fim de semana de 14 e 15 de

junho, Santana acolheu a déci-

ma edicdo do Ultra Skyrunning

Madeira (USM). Este evento é

constituido por cinco provas, des-

tacando-se a Madeira Sky Race
(MSR), que em 2016 atingiu o patamar maximo do
Skyrunning mundial, integrando o Merrell Skyrun-
ner® World Series.

A Madeira Skyrace, sétima etapa do circuito mundial,
atraiu atletas de topo e entusiastas do skyrunning de
mais de 40 nacionalidades. O desafiante percurso de
45 quilémetros, com 3.500 metros de desnivel posi-
tivo, através das exuberantes paisagens da ilha, pro-
porcionou uma experiéncia emocionante tanto para
os participantes quanto para os espectadores.

Com uma forte presenca de skyrunners de topo,
ndo foi surpresa que a prova fosse emocionante
e imprevisivel. Enfrentando condi¢des humidas e
enevoadas, os atletas franceses Lucille Germain e
Loic Robert emergiram como campedes na Madeira
Skyrace 2024.

Na disputa masculina, o francés Loic Robert, da equi-
pa Kiprun, saiu vitorioso apos ultrapassar o esloveno
Luka Kovacic, a representar a Red Bull / Dynafit, de-
pois da primeira subida. Robert conseguiu conquis-
tar uma vantagem suficiente na descida para manter
a lideranca até ao final. O tempo de 4h59'03", sete
minutos mais rapido que Antonio Martinezem 2023,
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garantiu a Robert um novo recorde do percurso.

Em segundo lugar ficou André Rodrigues, da equi-
painternacional da Scarpa, que realizou uma prova
soberba e conseguiu ganhar trés posi¢cdes desde o
topo da primeira subida até ao final. O atleta por-
tugués terminou seis minutos atrds de Robert e
também foi mais répido que o recorde anterior do
percurso. Depois de uma forte subida, Luka néo
conseguiu acompanhar os corredores rapidos na
descida e caiu para terceiro, terminando oito minu-
tos atrés do vencedor.

Destaque ainda para o quarto lugar de Miguel Ar-
sénio, a correr pela Sport HG, que perdeu o pddio
por seis minutos. Esta é a quarta vez que o atleta
portugués compete no USM, tendo dito na linha
de chegada: “Este é o melhor percurso do mundo
e continuarei a vir aqui até ganhar!”.

Lucille Germain, da equipa Sidas Matryx, teve um
desempenho notavel, conquistando o titulo femi-
nino e alcangando a oitava posi¢do na classificagdo
geral. A atleta francesa também superou o recorde
anterior, estabelecido por Emma Cook-Clarke em
2023, porimpressionantes 40 minutos.

“Foiuma corrida muito técnica, com muito lamagal,
correntes e cordas. Adoro este tipo de percurso e
realmente gostei de estar aqui na Madeira nos ulti-
mos dias.”, comentou a vencedora.
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Apesar de ter realizado uma excelente prova, a
atleta basca da equipa Salomon, Oihana Kotazar,
ndo conseguiu alcangar Lucille e terminou na se-
gunda posi¢do, a 18 minutos de distancia. O ter-
ceiro lugar foi conquistado pela canadiana Kalie
McCrystal.

O USMregressa nos dias 14 e 15 de junho de 2025,

sendo que a abertura das inscrigdes sera anuncia-
da oportunamente.

#SIMatuaREVISTA



Avenida Nossa Senhora do Sameiro 42
Sameiro

4715-616 Braga
grupopampaspt@gmail.com

253281010
25367514

ATRADIGAO
A SUA MESA

O Restaurante Sameiro Maia tem nova geréncia e novo nome: Restaurante
Sameiro Pampa’s! A aposta continua a ser a tradigdo gastrondmica regional,
com pratos como o Bacalhau com Natas, Bacalhau a Sameiro e Bacalhau
a Gomes de S3, além do conhecido rosbife, mas acrescenta ao seu menu o
tipico o churrasco brasileiro! O espaco esta dividido em dois saldes amplos e
elegantes, ideais para realizacdo de aniversarios, batizados, grupo de turistas e,
claro, todos os grupos de amigos e familias que desejam usufruir de momentos
especiais neste icone gastrondmico! Além do restaurante, o Restaurante
Sameiro Pampa’s tem um novo espago com tapas, sanduiches, tabua de frios
e charcutaria, a sandes de pernil com queijo da serra e abacaxi, entre outras
especialidades, que sdo servidos na nossa charmosa esplanada, com uma vista
fenomenal! Depois de um passeio no Santuario do Sameiro, nada melhor que
aproveitar o melhor da gastronomia no Pampa'’s!

Venha revisitar este icone gastronémico!

ﬁ Restaurante Sameiro Pampa'’s



CARNEIRO

Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa
Perda/ Falha.

Amor: Dedique-se mais as suas amizades.
Aprenda a escrever novas paginas no livro
da sua vida!

Saude: Procure relaxar e meditar, de forma
a preservar a sua estabilidade emocional.
Dinheiro: Planifique a sua vida profissional
para que possa ser mais organizado e
rentabilizar o seu trabalho.

Numeros da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36
Pensamento positivo: Vivo o presente com
confianga!

HOROSCOPO

TOURO

Carta Dominante: 3 de Paus, que significa
Dominio.

Amor: E possivel que passe momentos
agradaveis na companhia de um amigo
muito chegado.

Saude: Respeite o horario das refeicdes e
evite alimentos pesados.

Dinheiro: Durante este periodo vai estar
sob uma enorme tensao, pois as exigéncias
vao ser muitas e o seu tempo é muito
apertado.

Numeros da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48
Pensamento positivo: Eu tenho pensamen-
tos positivos e a Luz invade a minha vida!

GEMEOS

Carta Dominante: 10 de Paus, que significa
Sucessos Temporarios.

Amor: Podera sentir-se um pouco confuso
em relagdo aos seus sentimentos.

Saude: Seja moderado: ndo abuse da sua
resisténcia fisica.

Dinheiro: Um colega de trabalho pode
deixa-lo numa situacdo muito complicada
perante o seu chefe. Lembre-se que a forca
e a humildade caminham de méaos dadas!
Nameros da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33
Pensamento positivo: procuro ser com-
preensivo com todas as pessoas que me
rodeiam.

CARANGUEJO

Carta Dominante: 4 de Espadas, que
significa Inquietacao.

Amor: Deixe-se de insegurancas e receios
infundados e invista na conquista do seu
amor. A forca do Bem transforma a vida!
Saude: Pratique mais exercicio fisico, o seu
coragdo agradece.

Dinheiro: Todo o trabalho que tem vindo a
realizar vai, finalmente, ser reconhecido.
Numeros da Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47
Pensamento positivo: O Amor invade o meu
coragdo.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 801

LEAO
Carta Dominante: 7 de Copas, que significa
Sonhos Premonitorios.
Amor: Quem sabe proteger-se das emocdes
negativas aprende a construir um futuro
risonho!
Saude: Cuidado com as mudancas de
temperatura. Proteja-se.
Dinheiro: A sua excelente capacidade de
aprendizagem facilitara a sua ascenséo
profissional.
Numeros da Sorte: 10, 20, 36, 39, 44, 47
Pensamento positivo: Eu sei que posso
mudar a minha vida.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 802

VIRGEM

Carta Dominante: O Louco, que significa
Excentricidade.

Amor: Atue de forma tranquila e harmo-
niosa, evitando conflitos e mal-entendidos
com as pessoas que mais ama. Uma
personalidade forte sabe ser suave e leve
como uma pena!

Saude: Possiveis dores musculares. Faca
massagens que o ajudem a relaxar.
Dinheiro: Procure poupar algum dinheiro.
Nameros da Sorte: 7, 18, 19, 26, 38, 44
Pensamento positivo: Sou otimista, espero
que me acontega o melhor!

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761 101 803

BALANGA

Carta Dominante: Valete de Ouros, que
significa Reflexao.

Amor: Esteja atento, um novo amor podera
surgir a qualquer momento e ndo o pode
deixar fugir! Sonhar é o maior tesouro!
Saude: Pratique um desporto que lhe per-
mita relaxar e tonificar os misculos.
Dinheiro: Seja responsavel e esteja
presente em todos os compromissos da sua
empresa.

NUmeros da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49
Pensamento positivo: Eu tenho forca mes-
mo nos momentos mais dificeis!

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 804

ESCORPIAO

Carta Dominante: 4 de Paus, que significa
Ocasido Inesperada.

Amor: As emogoes encontram-se sobre-
valorizadas. Nao sofra por antecipagéo,
porque assim ndo vivera as alegrias e
felicidades de cada momento que passa.
Saude: Tendéncia para disturbios gastroin-
testinais.

Dinheiro: Deixe o orgulho de lado e peca
ajuda a um colega que o podera ajudar a
finalizar uma tarefa importante.

Numeros da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34, 39
Pensamento positivo: Eu acredito que todos
os desgostos sdo passageiros, e todos os
problemas tém solugao.

Hordscopo Didrio Ligue ja!
761101 805

SAGITARIO

Carta Dominante: A Imperatriz, que signifi-
ca Realizacdo.

Amor: Seja corajoso e confesse ao mundo
um amor que guarda em segredo ha tanto
tempo. Viva o presente com confianca!
Saude: Tendéncia para problemas renais.
Dinheiro: Evite delegar nos outros as
tarefas que Ihe foram atribuidas a si. Seja
mais responsavel.

Ndmeros da Sorte: 1, 2, 8, 16, 22, 39
Pensamento positivo: 0 Amor enche de
alegria o meu coracao!

Horéscopo Diério Ligue j&!
761 101 806

CAPRICORNIO

Carta Dominante: Dama de Espadas, que
significa Melancolia, Separacao.

Amor: Evite definir projetos isoladamente,
pois o seu par tem uma opiniao a dar.
Saude: Va ao médico e faga uma consulta
de rotina. Valorize mais o seu bem-estar.
Dinheiro: A sua vida profissional tende a
melhorar significativamente.

Numeros da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36
Pensamento positivo: Vivo de acordo com a
minha consciéncia.

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761 101 807

AQUARIO

Carta Dominante: 6 de Copas, que significa
Nostalgia.

Amor: Se perceber que a sua relagao
amorosa nao esta a corresponder as suas
expectativas, tenha uma conversa com o
seu par.

Satde: Faca com que a leveza de espirito
seja uma constante na sua vida!
Dinheiro: Um colega ambicioso pode
prejudica-lo para conseguir alcancar uma
posicao de destaque dentro da empresa
onde trabalham.

Nameros da Sorte: 7, 11, 19, 24, 25, 33
Pensamento positivo: O meu unico Juiz é
Deus.

Hordscopo Didrio Ligue j&!
761101 808

PEIXES

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa
Prudéncia.

Amor: Um pequeno mal-entendido pode
fazer com que aja injustamente com o

seu par. Preocupe-se com aquilo que vocé
pensa sobre si proprio, faca uma limpeza
interior.

Saude: Podera sentir algumas nauseas e
dores de cabeca.

Dinheiro: Tenha muito cuidado pois durante
esta quinzena a tendéncia é para a distra-
¢do e a dispersao.

Numeros da Sorte: 5, 25, 33, 49, 51, 64
Pensamento positivo: Esforco-me por dar o
meu melhor todos os dias.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 809
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Horéscopo Diério Ligue j&!
761101 810

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761101 811
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Hordscopo Didrio Ligue j&!
761101 812
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ESPECIAL

BVB INAUGURARAM NOVO QUARTEL
EM SAO PAIO D’ARCOS

oi um dia de muita emogao, celebra¢do e homenagens va-

riasa quem serviu e continuaa servir ainstituicdo. A Associa-

¢do Humanitaria e Beneficente de Bombeiros Voluntarios

de Braga recebeu a visita oficial do Primeiro Ministro, Luis

Montenegro, parainaugurar oficialmente o novo quartel. Na
hora do discurso, o capitdo Ferreira, presidente da instituicdo, agrade-
ceu a “todos os que, desde o primeiro momento, nos disseram presente.
Quando assumimos esta misséo, o quartel era um dos projetos que nos
comprometemos levar até ao fim e aqui estd ele. Quero dizer ao nosso
corpo de bombeiros, especialmente, ao comandante Pedro Ribeiro, que
tem em nds alguém que estara sempre aqui para o que precisarem, com
uma palavra de conforto, esperanca e amizade”, referiu.

Antes da inauguracao oficial, foi feita a Formatura Geral, presidida pelo
Secretdrio de Estado da Protecdo Civil, Paulo Simdes, e comandada
pelo Segundo Comandante, Pedro Dias, incorporou o bloco de estan-
dartes de todas Associagdes Humanitarias do distrito de Braga e ainda
a fanfarra dos Bombeiros Voluntarios Famalicenses. Procedeu-se a
inauguragdo do Monumento aos Bombeiros de Portugal, a entrega de
condecoragdes aos Bombeiros e ao Estandarte da nossa Associagdo e a
béncéo dos trés novos veiculos, oferecidos pelas Empresas Ilidio Mota,
Agros e Machado e Costas e ainda de 15 novos capacetes oferecidos
pela CBS Braga.

Além dos ja referidos Capitéo Ferreira, Pedro Ribeiro e Paulo Simdes,
estiveram presentes na inauguragao o presidente da CM Braga, Ricar-
do Rio; o Primeiro Ministro, Luis Montenegro; o Ministro da Agricultura
e Pescas, José Manuel Fernandes; o Arcebispo Primaz de Braga, D. José
Cordeiro; vereadores do Municipio de Braga; deputados a Assembleia
da Republica; Protecéo Civil e varias representacdes de corporacdes
chegadas de todos os pontos do pais; entre outros convidados.

SESSAO SOLENE TROUXE UMA SURPRESA

O presidente do municipio, Ricardo Rio lembrou que a Autarquia esta
sempre ao lado dos bombeiros, reconhecendo a mais-valia do trabalho
que desempenham em prol da seguranga de pessoas e bens. “Ao longo
dos ultimos anos, a Camara Municipal tem procurado estreitar os lagos
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com os Bombeiros Voluntarios, mesmo tendo consciéncia que em Bra-
ga temos uma companhia de Bombeiros sapadores, essa sim, da res-
ponsabilidade da Autarquia e integralmente financiada pela Autarquia”,
referiu, louvando a articulacédo existente entre as duas corporagdes. O
edil anunciou um apoio extraordinario de 250 mil euros como forma de
recompensar a instituicdo pelo servico prestado a comunidade.

O Primeiro-Ministro, Luis Montenegro, destacou a necessidade da “va-
lorizagdo do estatuto do bombeiro, respeitando o seu trabalho. Isso s
se consegue se as nossas corporacdes estiverem equipadas a altura”.
O responsavel do Governo reafirmou a importancia de tornar a carrei-
ra atrativa: ““Temos de estar cientes de que, se ndo houver atratividade,
para isso também do lado da tal retribuicdo que é devida a este esforco,
serd cada vez mais dificil continuar a ter chama viva, e aqui a chama é
boa chama, chama viva nas associacdes humanitéarias de bombeiros e
no voluntariado”, referiu.

r

Durante a ceriménia foram atribuidas medalhas de mérito a elementos
dos 6rgaos sociais da associagcdo, ao presidente da Camara Municipal de
Braga, Ricardo Rio, ao vereador da Protegdo Civil, Altino Bessa, ao co-
mandante da corporagdo Pedro Ribeiro e ao presidente da Associacdo
Humanitaria, Antonio Ferreira.

#SIMatuaREVISTA
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ATUALIDADE

PARQUE DE CAMPISMO E CARAVANISMO
DE BRAGA GALARDOADO COM O TITULO
GREEN KEY 2024

Parque Municipal de Campis-
mo e Caravanismo de Braga foi
considerado Estabelecimento
Green Key 2024, permitindo
figurar entre os 317 estabeleci-
mentos galardoados.

O Programa Green Key assume-se como um
galarddo internacional da responsabilidade da
Foundation for Environmental Education (FEE),
coordenado em Portugal pela Associagdo Ban-
deira Azul de Ambiente e Educacéo (ABAAE), que
promove o Turismo Sustentavel em Portugal e re-
conhece estabelecimentos turisticos, promotores
de boas praticas ambientais, econdmicas e sociais
que valorizam a gestdo ambiental em prol da Edu-
cacéo para o Desenvolvimento Sustentével.

Neste programa, o Camping Braga foi distinguido
nas dreas da responsabilidade ambiental e ope-
ragdo sustentavel na industria do turismo. “Este
titulo, a par de todos os que temos arrecadado na
esfera ambiental, serve para cimentar a pratica de
gestdo mais sustentavel que o Municipio temvindo
a adotar. O Parque de Campismo e Caravanismo
de Braga registou um crescimento consideravel
e sustentado ao longo do ano 2023. No presente
ano esse crescimento mantém-se e esperamos
superar os numeros do ano transato. Este incre-
mento deve-se ao investimento feito na melhoria
da qualidade das condi¢des do equipamento, num
investimento assente na infraestrutura, mas tam-
bém nos recursos humanos”, refere Altino Bessa,
vereador da Cadmara Municipal de Braga.

Segundo o responsavel, o facto de o Parque de
Campismo e Caravanismo ter obtido o certificado
de Estabelecimento Green Key é o reconheci-
mento do trabalho e investimento que tem vindo a
ser realizado neste equipamento municipal ao lon-
go dos ultimos 11 anos. “E importante lembrar que
em 2013 havia cerca de 600 dormidas e 33.000€
em receita. No primeiro semestre de 2023 e com-
parativamente ao ano anterior, aumentamos em
44% o numero de hospedes. 63% as dormidas e
66% na receita que atingiu os 86 mil euros. Estes
numeros sdo resultado de uma grande aposta no
melhoramento geral dos espacos e na sua divulga-
¢ado a nivel nacional e internacional, de um equipa-
mento tido como exemplo de gestéo responsavel
e sustentavel na candidatura de Braga a Capital
Verde Europeia 2026, sublinha Altino Bessa, lem-
brando que receber o selo Green Key reflecte ain-
da o compromisso continuo do Municipio com a
sustentabilidade e a promogédo de boas praticas
ambientais.

EQUIPAMENTO REGISTA CRESCIMENTO
SUBSTANCIAL EM RECEITA

No primeiro semestre de 2024, o Camping Braga
registou um aumento substancial de receita em
comparagdo com o ano anterior, atingindo um
crescimento de 15,10%. No total, 4713 hospedes
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visitaram o equipamento, com 1210 no primeiro tri-
mestre e 3503 no segundo trimestre.

A receita arrecadada foi de 98.992€, representan-
do um aumento de cerca de 13.000€ em compa-
ragdo com igual periodo do ano de 2023. O pre-
sidente da Cémara Municipal de Braga, Ricardo
Rio, destaca os investimentos feitos no Parque de
Campismo nos ultimos anos e a importéncia do
mesmo para a valorizagdo da oferta turistica do
Concelho.

“O Parque de Campismo e Caravanismo de Braga
tem sido um ponto de grande interesse para os tu-
ristas que visitam o nosso Concelho. Temos vindo a
investir significativamente na melhoria das infraes-
truturas e na qualidade dos servicos oferecidos, o
que se reflete nos numeros de visitantes e na recei-
ta. A recente reabertura da Piscina da Ponte, com
as suas condigdes extraordinarias, € um exemplo
claro do nosso compromisso em proporcionar a
melhor experiéncia possivel aos utentes do Parque
e estamos convictos de que este crescimento seird
reforgar nos proximos meses”.

Ricardo Rio reforca ainda a importancia estratégi-
ca deste equipamento para a promogao turistica
de Braga. “Este equipamento é mais do que um
simples espago de alojamento. Ele representa uma
porta de entrada para muitos turistas que desejam
explorar a oferta natural e cultural do Concelho.
Continuaremos a investir e a promover este espa-
¢o, garantindo que Braga se mantém um destino
de eleicédo para os amantes do campismo e cara-
vanismo. Estamos a construir um futuro onde o tu-
rismo sustentével e de qualidade é uma realidade
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cada vez mais presente em Braga”.

Ja o vereador do Ambiente destaca o incremento
de ocupacéo do Parque de Campismo e Carava-
nismo de Braga em comparagdo com o ano tran-
sato. “Chegar ao primeiro semestre com um cres-
cimento de 15,10% em receita € motivo de grande
satisfacdo. Orgulhamo-nos pelo aumento da qua-
lidade de um espaco que tem sido cada vez mais
procurado por turistas nacionais e internacionais.
Esta procura deve-se, sem margem de duvida, ao
profissionalismo da equipa que todos os dias de-
sempenha um trabalho de exceléncia, mas tam-
bém ao investimento que tem sido feito nos ulti-
mos anos. O Parque de Campismo e Caravanismo
esteve sob alguma letargia, mas nos ultimos onze
anos conseguimos melhorar o espago e torna-lo
apetecivel para todos quantos visitam Braga”, refe-
re Altino Bessa.

O responsavel acredita que os numeros do se-
gundo semestre deste ano serdo ainda mais sa-
tisfatérios. “O compromisso é claro, pretendemos
continuar a promogao e o investimento num equi-
pamento que consideramos ter ainda muita mar-
gem para crescer. Facto é que este aumento signi-
ficativo da receita permite-nos ter um espacgo cada
vez mais na senda da sustentabilidade”, sublinha
Altino Bessa.

Nos inquéritos internos de satisfagdo, a avaliagdo
do Parque de Campismo e Caravanismo situa-se
em 5.61,numa escala de 6. No Tripadvisore Google
a pontuacdo do Parque é de 4.00, numa escala de
5.No portal ACSI/Eurocampings a pontuacéo é de
7.2, numa escalade 8.

#SIMatuaREVISTA






CULTURA

CAPITAO FAUSTO, CONJ UNTO CORONAE
MUITO MAIS NA 132 EDICAO DOS “BANHOS
VELHOS - TAIPAS TERMAL”

té setembro, o Museu Cultural de Caldas das Tai-
pas, em Guimaraes, recebe concertos, cinema,
tertulias, palestras, teatro, ateliers infantis, visitas
uiadas e servi¢co educativo. A agenda contacom

mais de duas dezenas de iniciativas, para todas as
idades, e com entrada livre.

Depois de um regresso, poés-pandemia, com a maior afluéncia de publico de
sempre, a missdo dos Banhos Velhos - Taipas Termal enquanto ciclo de pro-
gramagéo cultural promovido pela Cooperativa Taipas Termal, continua a ser
a mesma: “descentralizar a cultura e dar acesso a todas as iniciativas de forma
livre”. Esta serd “uma temporada cultural com atividades para todos os publicos,
naquele que é um local com uma mistica muito propria. Aqui todos cabem e to-
dos tém as portas abertas para ver algo com que se identifiquem ou serem con-
frontados com o inesperado” explica José Gomes da organizagao.

O espaco Banhos Velhos - Taipas Termal € uma marca identitéria e histérica na
vila das Caldas das Taipas, em Guimaraes, desde 1753. Apds a sua restauragdo
em 2010, tornou-se num espago de cultura e lazer, onde a historia se funde com
a cultura e o patrimoénio. Seguindo o modelo adotado o ano passado, o even-
to reforca a sua aposta na programacao musical, trazendo a palco os Conjunto
Corona mostram-nos o seu mais recente aloum ESTILVS MISTICVS e a ja tradi-
cional Noite de Fados com o Grupo de Fados da Vila volta a merecer destaque.
Para encerrar a temporada musical de 2024, em Setembro, o muito aguardado
regresso de Capitédo Fausto a Caldas das Taipas.

Todas as iniciativas do programa tém entrada livre e toda a informagéo pode ser
consultada no website https://taipastermal.com/pages/banhos-velhos bem
como nas respectivas paginas de Facebook e Instagram dos Banhos Velhos -
Taipas Termal.
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CULTURA

PROGRAMAGCAO COMPLETA
19 de Julho - Atividade - Noite de Astronomia

Esta € uma noite dedicada a astronomia, onde as pessoas presentes seréo con-
vidadas a visionar as estrelas com outros olhos. Esta iniciativa é realizada numa
parceriacom o Instituto Ciéncia Viva e Escola Secundaria de Caldas das Taipas e
é perfeita para toda a familia. Local: Piscinas de Verdo Caldas das Taipas

24 de Julho - Cinema - Perfect Days - Dias Perfeitos

Neste delicado drama sobre o quotidiano, Wim Wenders, realizador, narra a his-
téria de Hirayama, um japonés que aparentemente encontrou a felicidade numa
vida simples, enquanto empregado de limpeza de casas de banho em Téquio.
Para além de suarotina meticulosa, Hirayama nutre uma paixédo pela musica, pe-
los livros e pela fotografia de arvores. Através de uma série de encontros inespe-
rados, séo revelados detalhes do seu passado que desencadeiam uma reflexao
profundamente poética e comovente sobre a capacidade de encontrar a beleza
no mundo que nos rodeia. Perfect Days - Dias Perfeitos estreou-se no Festival
de Cannes, onde conquistou o Prémio de Melhor Ator, atribuido pela notével
interpretacdo de Kaji Yakusho.

27 de Julho - Atelier Infantil (4-8 anos) - Quando Eu Nasci

Durante a atividade, os participantes serdo conduzidos por um mediador na
leitura do livro “Quando eu nasci” de Isabel Minhds Martins. Inspirados pelas
descobertas simples, mas surpreendentes, apresentadas no livro, eles serdo
convidados a refletir sobre as maravilhas do mundo desde o momento em que
estdo na barriga da mae. A atividade culminara com a criagdo de uma televisdo
de papel, onde os participantes compartilhardo suas proprias experiéncias pes-
soais, celebrando a beleza e a diversidade da vida.

01de Agosto - Cinema - Anatomia de Uma Queda

Um casal de escritores, Sandra e Samuel, e o seu filho de onze anos, Daniel, vi-
vem isolados na montanha. Um dia, Samuel é encontrado morto, aparentemen-
te caido de uma janela. Contudo, surgem duvidas relativas a verosimilhanga de
se tratar de um caso de suicidio e a possibilidade de homicidio é colocada em
cima da mesa. Um drama familiar arrebatador, que vive de pequenos detalhes,
desde a atuagdo magnética de Sandra Huller, uma banda sonora genial, até a
construcéo dos personagens através dos detalhes sobre a intimidagédo do casal
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que gradualmente se revela. A realizadora Justine Triet tornou-se na terceira
mulher a vencer a Palma de Ouro, em Cannes, com esta obra surpreendente.

07 de Agosto - Concerto - Conjunto Corona

ESTILVS MISTICVS é o novo trabalho de originais de Conjunto Corona, grupo
onde atua David Bruno, e que regressam ao boom bap lo-fi que os estabeleceu
— em particular com os dois primeiros discos — como um dos grupos mais cria-
tivos e excitantes do hip-hop nacional, da segunda metade da década passada.
Os Coronaampliam o seu universo sonoro, mas fazem-no de forma a que, simul-
taneamente, soe refrescante e familiar.

17 de Agosto - Noite de Fados - Grupo de Fados da Vila

O grupo de fados da vila é formado por musicos das Caldas das Taipas e de
outras zonas do Concelho de Guimaraes. Nas suas atuagdes contam com um
repertorio variado dentro do estilo musical fadista, onde apresentam, ao vivo,
temas do Fado de Coimbra e de Lisboa, onde se conjugam temas de satira e de
melancolia. Esperam-se ainda artistas convidados, conhecidos pelas ja habituais
presengas nas noites de fado.

21de Agosto - Cinema - Past Lives - Vidas Passadas

Nora e Hae Sung, sdo dois amigos de infancia com uma ligagéo profunda, que
se separam quando a familia de Nora emigra para o Canada e posteriormente
para Nova lorque. Duas décadas mais tarde, reencontram-se, em Nova lorque,
enquanto lidam com no¢des de destino e amor e repensam as escolhas que fa-
zem uma vida. Um filme de Celine Song, nomeado para Oscar de Melhor Filme.

28 de Agosto - Cinema - The Iron Claw

The Iron Claw traz-nos a histéria veridica dos inseparaveis irmaos Von Erich, que
fizeram histéria no mundo intensamente competitivo do wrestling profissional
no inicio da década de 1980. Entre tragédias e triunfos, a sombra do autoritério
pai e treinador, os irmaos tentam conquistar a imortalidade no maior palco des-
portivo. Um filme de Sean Durkin.

07 de Setembro - Visita Noturna ao Patriménio Termal - Banhos Novos e
Banhos Velhos

Esta visita guiada noturna sera feita, apresentada e mediada pelo historiador An-
ténio José de Oliveira ao espago dos Banhos Velhos, museu termal de Caldas
das Taipas, e aos Banhos Novos, atual Balneério Termal de Caldas das Taipas.
Sera feita uma apresentagdo e enquadramento histérico das origens até a atua-
lidade do antigo e do mais recente estabelecimento termal de Caldas das Taipas.

13 de setembro - Tertilia - Registos Fotogrificos de Caldas das Taipas
(Séc. XIX e XX)

Nesta tertulia conduzida e apresentada pelo professor e historiador Anténio
José Oliveira serdo projetadas fotografias dos séculos XIX e XX de Caldas das
Taipas e de alguns dos seus marcos turisticos e arquitetdnicos, num painel for-
mado por algumas figuras ilustres de Caldas das Taipas.

14 de Setembro - Atelier Infantil (4-8 anos) - Eu Espero

Durante esta atividade, os participantes serdo convidados a refletir sobre as ex-
pectativas e esperangas que tém navida, inspirados pelo livro “Eu Espero”. Escri-
to por um autor que, habitualmente, cria banda desenhada e livros humoristicos,
este livro explora temas mais profundos, como o sentido da vida e as coisas pelas
quais esperamos, desde pequenas a grandes realiza¢des. Os participantes terdo
a oportunidade de expressar suas proprias esperangas e expectativas, criando
seu proprio livro sobre o que esperam na vida.

20 de Setembro - Concerto - Capitio Fausto

Até podemos apenas admira-los a distancia, mas € impossivel ndo deixarmos de
sentir na pele as dores desta etapa na vida dos Capitdo Fausto. Perder um ele-
mento num conjunto de amigos que desde a adolescéncia parecem ter criado
um pacto eterno de partilha criativa musical, devera ser um momento dificil de
questionamento e superacéo. E se até aqui tudo foi feito a cinco, também a des-
pedida contou com a presenca do Francisco, ajudando todos a ultrapassar esta
subida infinita que festeja uma unido, na sua esséncia, inabaldvel. Mas, na descida
arealidade, Capitdo Fausto serd a partir de agora um quarteto. Serd um regresso
aos “Banhos Velhos - Taipas Termal”, depois de uma passagem inesquecivel em
2013. Virdo apresentar o Ultimo trabalho de originais “Subida Infinita” que afirma
omodo como estes rapazes decidiram heroicamente lidar com esta transforma-
¢do — afinal, falamos sempre em transformacéo para evitar falarmos de algo que
termina, mesmo quando sabemos que algo sempre (re)comeca.
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BERBER BAR MARROQUINO CELEBRA 20
ANOS NO CORACAO DA CIDADE BRAGA!

UM CARDAPIO QUE E UMA VIAGEM DE SABORES

Situado em frente & central de camionagem
de Braga, encontra-se um verdadeiro odsis da
cultura e detalhe de Marrocos: o Berber Bar
Marroquino. Este estabelecimento, que ja ce-
lebra 20 anos de histdria, € muito mais do que
um simples bar. E um ponto de encontro onde
a magia de Marrocos ganha vida em cada deta-
Ihe, desde a decoracéo até ao saborinconfundi-
vel dos seus snacks, cocktais, chas e diversifica-
das shishas/nargilhas.

UMAMARCA COMHISTORIAE TRADICAO

Fundado em 2004, o Berber Bar nasceu com a
missao de trazer um pouco da vibrante cultura
marroquina para o norte de Portugal. A mar-
ca, contou com estabelecimentos em cidades
como Famalicdo, Barroselas, Fafe e Viana do
Castelo, mas foi em Braga que encontrou um
local especial para se enraizar e crescer. Duran-
te duas décadas, o Berber ndo apenas resistiu
ao tempo, mas também se consolidou como
um dos mais auténticos espacos tematicos da
regiao.

A PAIXAO DE UM PIONEIRO

A alma por tras do Berber Bar é André Pereira,
o atual gerente, que comecou em 2004 como
colaborador. O André desempenhou um papel
crucial na formagédo e gestdo das equipas que
deram vida a cada um dos estabelecimentos
da rede. A sua paixdo pela criagdo de diversos
cocktails e construcdo de um ambiente ami-
gavel e unido dentro do staff deu origem ao
Berber que conhecemos hoje. “Desde o inicio,
0 nosso objetivo foi criar um espaco onde as
pessoas pudessem se sentir em casa, enquan-
to experimentavam um pouco da rica cultura e
hospitalidade marroquina”, afirma André.

DECORAGAO AUTENTICA E
ENVOLVENTE

Ao entrar no Berber, os visitantes sdo imediata-
mente transportados para um ambiente repleto
de cores vivas, texturas impactantes e uma at-
mosfera envolvente. O design do interior é algo
raro, com elementos tradicionais marroquinos

que incluem candeeiros artesanais e tapetes
exuberantes. Cada peca de mobilidrio foi cui-
dadosamente selecionada para proporcionar
conforto e bem-estar.

UM CARDAPIO QUE E UMA VIAGEM DE
SABORES

O Berber é conhecido pelo seu cardapio diver-
sificado, que oferece uma auténtica experién-
cia, desde hamburguer, wraps, waffles, crepes,
cocktais, sangrias até uma selecdo de chas exd-
ticos.

Um dos destaques é o chd de menta, preparado
com folhas frescas e servido num belissimo bule
de prata. E um convite para relaxar e desfrutar
de um momento de tranquilidade no centro da
cidade de Braga.

EVENTOS E EXPERIENCIAS CULTURAIS

O Berber ndo é apenas um local para comer
e beber, mas também um centro de cultura e
eventos. Ha diversos anos que o Berber organi-
za semanalmente as seguintes noites tematicas:

QUARTA-FEIRA:
Noite de Quiz

QUINTA-FEIRA:
Noite de Karaoke

SEXTA-FEIRA:
Musica ao Vivo

SABADO:
Noite de Danga do Ventre - Belly dance

H&a sempre algo emocionante a acontecer no
Berber, nem que néo seja a diversificada musica
arabe como ambiente de fundo.

UM CONVITE PARA VISITAR

Se vocé ainda ndo conhece o Berber, este é o
momento perfeito para o descobrir. Com um
ambiente acolhedor, uma decoragéo diferente
eumagastronomia que é um convite ao paladar,
o Berber é um destino imperdivel para qualquer
pessoa de Braga e visitantes da cidade.



VEJA OS MELHORES MOMENTOS DA FESTA DOS
20 ANOS QUE ACONTECEU NO DIA 06 DE JULHO.

Para mais informagdes, siga o Berber nas redes sociais e fique por dentro das novidades e eventos:

ﬁ BerberBarBraga
Av. General Norton de Matos 118 - Braga
berber_bar_marroquino 253215462

De portas abertas todos os dias das 20:00 até as 02:00.



EVENTO

CRIANCAS DO IPO DO PORTO TIVERAM
DIA INESQUECIVEL NO KIB

Associacdo Horizontes Somos Norte (Daniel Fernan-

des) e o Grupo motard Os Unidos Motos e Curvas de

Braga (José Silva), juntaram -se para dinamizar um

dia repleto de atividades a um grupo de criangas do

IPO do Porto, proporcionando-lhe um dia magico.
O evento teve, também, como objetivo apoiar a Liga Portuguesa
contra o Cancro e consciencializar o publico em geral da necessi-
dade da ajuda e apoio a instituicado.

No dia 6 de Julho, no Kartddromo Internacional de Braga, o dia
iniciou -se com uma recegdo calorosa as criangas através da banda
do Exército Portugués e dos varios grupos de motards e convida-
dos presentes.

Ainiciativa, com o mote “Unidos somos mais fortes”, contou com a
generosidade de empresas de vdrias areas, que contribuiram com
ofertas para as criancas e donativos para apoiar esta causa. Entre
as entidades que se associaram a esta iniciativa, destaque para a
Banda do Exército Portugués, Bombeiros Voluntarios de Braga,

Revista SIM, Rodislog, Europiso, AS Imobilidria (Vizela, Braga e
Guimaréges), Promobrinde, Sérgio Antunes Fotografia e Planet
Party.

A animacéo esteve a acordo de um DJ e palhagos e os espacos estavam equipados com parques insuflaveis.
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linibraga

CLINICA MEDICA E DENTARIA

ENCONTRE AQUI O SEU
MELHOR SORRISO!

Com mais de 20 anos de existéncia, a CliniBraga € um espaco de referéncia
na area de medicina dentaria, na regido de Braga. A conjugagéo entre o co-
nhecimento e experiéncia da equipa liderada por Artur Fernandes e Isabel
Antunes alia-se ao forte investimento em tecnologia, para oferecer um ser-
vigo altamente especializado, a preco justo. A ambig¢do continua a ser me-
Ihorar o servico e criar cada vez melhores condi¢des para a equipa. Por isso,
a aposta na formagao continua € um investimento fundamental. “Fazemos
Varios cursos nacionais e internacionais, procurando sempre atualizar o co-
nhecimento e adquirir novas competéncias”, afirma Artur Fernandes.

A rapidez de processos e a capacidade instalada na clinica, principalmente,
ao nivel dos implantes, permitem oferecer precos muito competitivos em
poucas horas. “Aqui, conseguimos que o paciente entre, faca a digitalizagcdo
e passados alguns minutos tenha a sua coroa definitiva pronta. Decidimos
investir nas tecnologias de CAD/CAM, que permite digitalizar a boca do pa-
ciente em tempo real e enviada diretamente para o laboratério. L&, imprimi-
mos a boca do paciente numa impressora 3D ou trabalhando sem recurso
a modelos fisicos de gesso, por exemplo. Por outras palavras, a forma como
organizamos a clinica e o fluxo de informacao digital que cridmos a parte do
laboratdrio e a parte do consultério permite-nos ser mais rapidos, mais com-
petitivos em termos de preco e proporcionamos uma melhor experiéncia ao
paciente”, assegura o clinico.

A motivacgédo e boa disposicédo sdo duas das carateristicas que Artur e Isabel
destacam na sua equipa. “Todos os dias, temos o dever de fazer o melhor pe-
los nossos pacientes, porque eles escolheram-nos para cuidar da sua boca.
O nosso objetivo é por as pessoas a sorrir e permitir-lhes que a medicina
dentéria de qualidade ndo seja um bem de luxo, mas algo que podem pa-

gar. Utilizamos apenas matérias primas de primeira qualidade e tecnologia
do mais inovador que existe a nivel mundial, com certificacdo dos implantes
e garantia vitalicia. Fazemo-lo porque confiamos no trabalho que estamos a
fazer”, refere Isabel Antunes.

O objetivo é claro: “Queremos servir as pessoas com um nivel de qualidade
que elas ndo estdo a espera, que as surpreenda e mostre que é possivel te-
rem um servico premium para todos”, finaliza Artur Fernandes.

Num dos locais com uma vista mais surpreendentes sobre a cidade de Braga,
a CliniBraga continua a distribuir sorrisos e a fazer pessoas felizes!



Rua dos Chaos, 23, 4° andar [} [ )
4710-230 Braga - Portugal ﬁ
geral@clinibraga.pt CLINIBRAGA
+351253 220230
+351917338 305 9h30 -12h00 /14h30 -19h00 g - z

9h00 - 12h00 CLINICA MEDICA E DENTARIA

(chamadas p/ rede fixa e mével nacional)






