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ONDE A CRIATIVIDADE SE FUNDE
COM O PROFISSIONALISMO

Isabel Oliveira, Francisco
Alves e Pedro Alves, mae, pai
e filho, respetivamente, sdo
os rostos por detras de uma
empresa que faz da criativida-
de forca motriz, mas tem como
bandeira o profissionalismo.
Apoiados por uma equipa

ais eximios nas

de interiores e re

Vergadela esta a
caminho que ja ¢
de alegrias, mu
mas acimade t
cao.E,

celebr

Qual a importancia de celebrar o aniversario da Vergadela juntamente
com parceiros, clientes, entidades publicas e amigos?

Para além de ser um motivo de grande alegria e satisfacéo foi, em simulta-
neo, um momento de partilha e de reconhecimento para com todos aqueles
que fizeram esta caminhada connosco. E caminhando juntos e estabelecen-
do parcerias e sinergias que tudo acontece de uma forma natural e grati-
ficante, dai que ndo podemos esquecer nunca como aqui chegédmos. E foi
neste misto de celebragéo e de gratidao que vivemos este momento.

O que sente quando olha para todo o percurso percorrido e vé o que,
em conjunto com a sua equipa, construiu ao longo destes ultimos 23
anos?

Olhando para tras, vemos uma trajetdria cujo percurso teve momentos em
que tivemos de nos desafiar a nds mesmos, momentos em que o foco teve
de ser Unica e simplesmente a empresa. Momentos esses que exigiram al-
guns sacrificios... diria até bastantes sacrificios. Contudo, o sentimento maior
é orgulho pela marca que construimos, o entender as relagdes que cridmos e
o impacto positivo que conseguimos na sociedade em que vivemos, apoian-
do causas e pessoas. Acreditamos verdadeiramente que o sucesso empre-
sarial ndo pode ser medido apenas pelo lucro, mas também pela capacidade
de gerar impacto positivo na sociedade.

O mundo e o mercado estdo em constante transformagao. Quais foram
as principais mudancas e alteragdes nos servigos, produtos e enqua-
dramento de mercado que a Vergadela enfrentou?

Para além de projetos de arquitetura e design de interiores e respetiva mate-
rializagdo, temos também o projeto integrado em que, para além destes ser-
vigos, efetuamos acompanhamento de obra nas mais diversas especialida-
des. Temos projetos habitacionais, nos quais acompanhamos a obra desde
o seu inicio até a fase final, os designados projetos chave na m&o. O mesmo
acontece com projetos de cariz empresarial ou comercial, tais como escrito-
rios, lojas, restaurantes, alojamentos locais, entre outros. Existe, ainda, outra
valéncia na qual operamos com grande significado: as renovacdes. Esta é
uma valéncia que tem vindo a crescer substancialmente, porque quem nos
procura ndo pretende apenas renovar as suas casas, mas fazé-lo de forma
pensada, estruturada e obtendo um acompanhamento profissional. Acredi-
tamos que faz toda a diferenca na gestdo do processo, uma vez que, tendo o
aval do cliente, toda a gestéo fica a nossa inteira responsabilidade. Em suma,
seja num projeto com acompanhamento de obra até a conclusdo do mesmo,
seja numa simples decoragéo ou na renovac¢do de um espaco, encontra em
nds uma equipa multidisciplinar que lhe dara todo o suporte necessario.



Qual a importancia das parcerias?

As parcerias sédo fundamentais e indispensaveis. Somos muito exigentes e
seletivos na escolha dos nossos parceiros. S6 com parceiros de exceléncia é
que conseguimos concretizar com sucesso tudo o que aspiramos. Temos par-
ceiros que nos acompanham ha mais de duas décadas, dai termos uma rela-
¢do muito estreita e de muita cumplicidade. Vemos num parceiro um amigo,
alguém que caminha connosco e que cresce em conjunto, evolui e também
acrescenta valor ao seu conhecimento.

De onde vem a criatividade e motivagcdo para continuar a surpreender
os clientes?

Cada projeto € um desafio Unico e é uma nova paixado que se inicia. Vive-
mos, desta forma, intensamente cada projeto, envolvemo-nos com os nos-
sos clientes, apaixonamo-nos por cada ambiente, por cada espaco, por cada
desafio. Criamos algo com alma, com paix&o e carisma. Inovamos, surpreen-
dendo, cativando e conquistando, sem nunca descurar o profissionalismo, a
integridade, o compromisso, a qualidade de servigos e de bens. E nesta sim-
biose de respeito, de responsabilidade social e aprendizagem continua que

encontramos a motivagdo de querer fazer sempre melhor e de nos superar-
mos a Nnds mesmos.

Onde visualiza a Vergadela daqui a 10 anos? Quais as préximas visdes
para a Vergadela?

Olhando para o futuro, mantemo-nos com espirito positivo e com perspe-
tivas de continuar a crescer, a inovar e a impactar positivamente nas vidas
das pessoas. A medida que avancamos para o futuro, permanecemos com-
prometidos em busca da inovagéo e aperfeicoamento continuo. Reconhe-
cemos a importancia de nos adaptarmos as mudangas do mercado e as ne-
cessidades dos nossos clientes. Estamos atentos as tendéncias emergentes e
prontos para abragar novas oportunidades que possam surgir.

Que mensagem gostaria de deixar aos clientes, parceiros, entidades
publicas e amigos na celebracdo do 23° aniversario da Vergadela?

Neste 23° aniversario, gostariamos de agradecer a todos aqueles que con-
tribuiram para o nosso sucesso. Aos nossos clientes, parceiros e colaborado-
res, expressamos a nossa sincera gratid3o. E gracas & confianca, dedicacio e
apoio de cada um que podemos celebrar este marco significativo.

Rua de Pousada, 32
Tendes

4715-381, Braga

253276 1M1
www.vergadela.pt
vergadela@vergadela.pt
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urante a Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, e depois de
horas a fio de programacéo dedicada, além da mensagem que in-
teressa aos catodlicos, também ficaram os memes - ndo podia ser
de outra maneira, tal a frequéncia das reportagens sem motivo re-
levante.

Também foi possivel ler muitos indignados, que gozaram, diminui-
ram ou escarneceram de quem foild e de quem tem fé, assim como
dos memes. Nem sequer vou entrar em discussdes teoldgicas, mas
a pergunta que quero colocar é:incomoda alguém que outra pes-
soa tenha fé em alguma coisa? Em qué que prejudica?

Hé& uma espécie de alvo na cabega de quem acredita num ser supe-
rior, o chamado Deus, s6 porque sim. Se me disserem que se gas-
tou muito dinheiro num palco sem motivo, assim como se gastou
no Europeu, assino por baixo, porque é dinheiro publico de um es-
tado laico. Em ambos os casos, o argumento € que a promog¢ao do
pais e o retorno econdémico justificaram todo o dinheiro gasto, em
condig¢des pouco claras. Ndo concordo e abre precedentes graves.
Tudo bem. No entanto, que me afeta que as pessoas tenham fé?
Quetenho euavercomisso? Se me vierem bater a porta para con-
versar sobre religido, vou insultar as pessoas? Também insultamos
os vendedores porta a porta? Ou os distribuidores de folhetos?

Ha os fanaticos da Apple e do Steve Jobs; hd os amantes da caca
aos Pokémons. H& quem defenda com unhas e dentes o seu par-
tido, a marca do seu automovel ou o seu clube. Ha os que apenas
acreditam no dinheiro, outros no amor, outros nem acreditam em
nada, mas ndo se escusam de opinar sobre tudo, com e sem co-
nhecimento de causa. Ha pessoas, ponto.

Deixemos as pessoas viverem a sua fé, as suas crencgas, os seus
gostos, as suas ligagcdes. Nao faz mal a ninguém desde que 1) seja
legal; 2) ndo interfira com a vida de ninguém. E, apesar da grande
mancha da pedofilia, da ndo assisténcia aos pobres, da ostentacdo
e de algum aproveitamento da fé inocente pela Igreja, gostaria de
destacar os anonimos fiéis que, ao longo dos séculos, de forma ge-
nuina e bondosa, fizeram trabalho social e voluntario porque acre-
ditavam, realmente, que esse era o caminho da sua salvagao. Eram
crentes e ajudaram quem precisava, sO por isso, ja vale a pena ‘esta
coisa da fé’, que alguns ndo compreendem.
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EM FOCO...

COLETIVO WAV.IN RECORDS VENCE
CONCURSO YOUNG WHITE NIGHT MUSIC

"_‘

Coletivo Wav.in records é o grande vencedor do con-

curso Young White Night Music, lancado pelo Mu-

nicipio de Braga com o objetivo de desafiar a criagdo

artistica e a sua partilha com a comunidade. O coletivo

independente e interdisciplinar bracarense que nasceu

durante os tempos da pandemia vai apresentar o seu
trabalho na Noite Branca de Braga, na madrugada do dia 10 de Setem-
bro, pelas 02h30, no Palco Avenida.

O Coletivo é composto por Lost in Europe e Stereoacid. Stereoacid é
um duo musical composto por Sérgio Alves e Luis Marques nascido no
apogeu da quarentenaem 2020. Fruto do barulho entre paredes de edi-
ficios conjuntos surge entdo um projeto que une elementos de uma vi-
zinhanca ruidosa e notivaga. Lost in Europe carateriza-se pela energia e
batidas acelerantes com um gosto de rave industrial. Desde muito cedo
que o gosto pela musica eletrénica surgiu em Filipe Marques, contudo
a iniciagdo no mundo do djing e da producao aconteceu durante a sua
mudanca para a Polénia em 2017, onde se fundiu com a cultura under-
ground jd imensamente assente no pais.

O coletivo que ndo se fecha em si préprio, considera que “floresce num
ecossistema fértil de partilha e interajuda”. O Festival FENDA e o AC-
TUM sédo alguns exemplos de projetos em que estiveram presentes e
das sinergias produzidas, pelos artistas, em prol da criagcdo e superagéo
artistica.

O Coletivo ja colaborou com dezenas de artistas e ja produziu eventos
em cooperag¢do com outros coletivos, tais como Dark Sessions, Mooca
Fixe e Gaba Lines.

FESTIVAIS DE MUSICA E ANIMAC}AO DE RUA
MARCAM AGOSTO CULTURAL EM BRAGA

gosto chegou e, em Braga, a agenda cultural continua
repleta de propostas cativantes para desfrutar de uma
programacao eclética que enche a cidade de arte, de
musica e alegria. Sdo os Ares de Verdo que trazem uma
brisa cultural que transforma a cidade numa enorme sala
de espetaculos ao ar livre.

Sob o0 nome ESTEOESTE surge nas margens do Rio Este, junto ao Par-
que da Ponte, um festival para celebrar a esséncia musical da regido. O
evento, que surge na continuidade do Festival Limonada, pretende des-
tacar-se como uma plataforma para a diversidade musical bracarense e
ird decorrer nos dias 11,12 e 13 de Agosto.

Entretanto, este Domingo, 6 de Agosto, arrancam as tradicionais Tardes
de Domingo, no Parque da Ponte. Até 3 de Setembro, todos os domingos
serdo dias de festa, alegria e musica popular com a actuacédo de 15 gru-
pos folcléricos do concelho de Braga. O inicio das actua¢des decorrerd
sempre pelas 16h30.

A cultura estd na rua vestindo as mais variadas formas. No préoximo do-
mingo a noite, 6 de Agosto, pelas 21h30, havera animagdo com o grupo
de percussao Ida e Volta a percorrer a Avenida Central. Este serd tam-
bém o palco da Gala de Fado, no sdbado, dia 12, pelas 21h45.

No dia 19, pelas 18h00, sera a vez da Tuna Universitaria do Minho animar
a Avenida Central. Segue-se a animacéo de rua com o Grupo Batala Bra-
ga a percorrer as ruas do Centro Historico.

O ultimo fim de semana de Agosto é de grande entusiasmo e boa dis-
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posi¢cdo no Centro Histérico com as actuagdes no dia 26, pelas 11h0O0,
da Banda de Cabreiros, e pelas 18h00 da Tun’ao Minho no Largo Bardo
S. Martinho. No dia 27, hd Bomboémia, pelas 19h00, nas ruas da cidade.

Agosto ainda é conhecido como o més das férias para muitas pessoas,
pois é o periodo de descanso escolar. Além disso, € o més dos emigrantes
viajarem até aos seus paises de origem, para visitar familiares e amigos.
Braga é o destino escolhido por muitos para desfrutar da cidade, do seu
patrimonio, mas também do seu programa cultural rico e Unico.
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REPORTAGEM

ABRA:

A ASSOCIACAO QUE TRANSFORMA
AS VIDAS DOS ANIMAIS DE BRAGA

Por: Mafalda Ferreira

A ABRA é uma associagao sem fins
lucrativos fundada em Braga, em Marco
de 2005, com a principal preocupacao
direcionada aos animais que conhecem o
‘lado sombrio da vida da cidade’.

undada em marco de 2005, a Associacao Bracarense dos

Amigos dos Animais (ABRA) tem-se empenhado em resga-

tar, proteger e proporcionar uma vida digna aos caes e gatos

que enfrentam as agruras da cidade. A ABRA, associagao

sem fins lucrativos, é o verdadeiro refugio para aqueles que

um dia foram abandonados ou entregues ao Canil Munici-
pal de Braga.

UMA LUTA PELA DIGNIDADE ANIMAL

A ABRA é fruto do sonho compartilhado por um grupo de amigos, unidos
pelo desejo de fazer a diferenca na vida dos animais. Durante anos, en-
frentaram obstaculos e trabalharam incansavelmente, resgatando cées
atropelados, doentes e carentes de amor e cuidados. Essa misséo, por si
so, ja era desafiadora, porque nenhum deles possuia recursos abundan-
tes para cumprir plenamente os seus objetivos altruistas.

O canil municipal de Braga era motivo de grande preocupacéo para este
grupo, visto que as instalagdes e tratamentos oferecidos eram conside-
rados inadequados e indignos para os animais que ali habitavam. A situa-
¢do era ainda mais angustiante para aqueles que aguardavam a morte,
sem esperanc¢a de uma segunda oportunidade.

Decididos a ndo se sentirem impotentes diante desta realidade, os mem-
bros deste grupo resolveram tomar uma atitude em relagcdo ao canil mu-
nicipal. Apds arduas ‘batalhas’ e muita paciéncia, conseguiram acesso
ao local com o objetivo de minimizar o sofrimento dos animais e trazer
transparéncia relativamente as suas condicdes de vida. O resultado foi a
construgdo de um novo canil, fruto do empenho conjunto da associagao,
da AGERE (Empresa Municipal) e da Cédmara de Braga.

O CANIL MUNICIPAL: UM NOVO CAPITULO

Atualmente, a ABRA possui acesso irrestrito ao canil municipal de Bra-
ga, gragas a colaboracdo do administrador da AGERE, Rui Morais, e do
apoio do Presidente da cdmara, Ricardo Rio. Esta parceria estabeleceu
um novo padrao de cuidado e amor aos animais desamparados da ci-
dade. O canil foi transformado num espaco seguro, limpo e acolhedor,
onde os animais recebem alimentacdo adequada, saidas diarias para ati-
vidades ao ar livre e, principalmente, toneladas de carinho e afeto.
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Para garantir o cumprimento de seus objetivos, a ABRA estabeleceu
uma escala mensal de voluntarios dedicados, que comparecem ao ca-
nil diariamente - as falhas ndo sdo toleradas. Se um voluntério ndo pode
comparecer, é responsabilidade dele encontrar um substituto em tempo
util, € um compromisso de seriedade e responsabilidade.

OS OBJETIVOS DA ORGANIZAGAO

O primeiro ponto importante desta associacao é colaborar, em regime
de voluntariado, com o Canil Municipal de Braga, procurando dignificar
as condi¢des dos animais que se encontram no local. Segundo a ABRA,
adignificacdo animal passa por assegurar diariamente, que todas as con-
dicdes fundamentais de higiene, alimentacéo, saude e bem-estar dos
animais que estdo no Canil Municipal de Braga sejam atendidas no mini-
mo; zelar pela minimizagdo do sofrimento dos animais doentes quando
nao for possivel garantir o tratamento ou recuperacéo adequados.




Como segundo ponto, a associagdo pode, em paralelo e desde que néo
entre em conflito direto ou indireto com o estabelecido no ponto anterior,
realizar as seguintes atividades: promover a adog¢do dos animais que se
encontrem no Canil Municipal de Braga, através de campanhas de sensi-
bilizagdo mensais, divulgacédo no site e edigdes periddicas/ catdlogos dis-
tribuidos em varios pontos da cidade; realizar campanhas de sensibiliza-
¢do contra o abandono e maus tratos dos animais; sensibilizar a populagédo
para a esterilizagado dos seus animais de estimacao, com vista a diminuigéo
do numero de animais errantes.

DONATIVOS

Os donativos sdo uma forma fundamental de ajuda, sendo essenciais
para proporcionar as melhores condi¢cdes possiveis aos animais que se
encontram na instituicdo. Mesmo estando num canil, a intengéo é fazé-lo
sentir-se bem e permitir que desfrutem de momentos de felicidade. Os
donativos podem ser em numerario ou géneros (racdo, medicamentos,
agasalhos, ninhos, coleiras, trelas, desparatisantes internos e externos).
Os donativos podem ser entregues diretamente no canil durante o ho-
rario de atendimento ao publico, preferencialmente durante o periodo
de escalas dos voluntarios da ABRA. Os donativos em numerério podem
ser feitos por transferéncia bancaria para a conta com o NIB:0033 0000
45291630620 05 do Banco Millennium; em campanhas realizadas pela
Associacgao, deixando o donativo aos cuidados de um dos voluntarios de-
vidamente identificados.

Uma das formas de contribuir para minimizar o sofrimento dos animais
abandonados neste concelho é tornar-se sécio da ABRA. Com uma quota
de apenas 2 euros por més (valor minimo), podera tornar-se um membro
desta associagéo e oferecer uma preciosa ajuda aos animais de Braga.

REPORTAGEM

Entrevista com

TANIA AZEVEDO, DA ABRA

“Minimizaro
sofrimento e
dignificar vidas!”

Como surgiu a ideia de criara ABRA?

A ABRA surgiu com a preocupacéo e o desejo de proporcionar uma vida
mais digna aos animais do canil/gatil municipal de Braga. Os nossos fun-
dadores e membros compartilham a missdo de minimizar o sofrimento
destes animais e oferecer-lhes uma chance de serem amados e acolhi-
dos. Dignidade é a palavra que guia a nossa atuagdo no CRO de Braga,
onde procuramos dar atenc¢éo e carinho a estes seres que, muitas vezes,
perderam a confianga nos humanos. Trabalhamos incansavelmente para
proporcionar-lhes atengéo, carinho e cuidados médicos, se necessario.
Além disso, buscamos encontrar para eles um novo lar, através da ado-
¢do responsavel.

Tém parcerias que ajudem nessa missdo?

Sim, aolongo dos anos, a comunidade de apoiantes da ABRA tem cresci-
do. Contamos com familias de acolhimento temporario, como a Nortdog
e a Animal Resort, que nos ajudam a cuidar dos animais até que encon-
trem um lar definitivo. Além disso, temos parcerias estratégicas com pro-
fissionais como o treinador de cdes Patrick Rocha e spas caninos locais,
como a Limp’Odog, a Petculiar e a Malucéo, que auxiliam no bem-estar
e socializagdo dos animais.

Qual é a maior dificuldade?

A nossa maior dificuldade é a alta taxa de abandono animal, que mantém
o CRO sobrelotado e obriga a esfor¢cos constantes para angariar donati-
vos e encontrar bons adotantes para os animais. Ainda existe um estig-
ma em relagdo aos animais de canil, e muitas pessoas preferem animais
de raga, alimentando o mito de que animais abandonados ndo sdo bons
companheiros.

Qual é o motivo pelos animais ficarem tanto tempo sem serem ado-
tados?

Acreditamos que existem diversos motivos que levam os animais a fica-
rem mais tempo sem serem adotados. A questdo da raca, como referi, e
a falta de um servico nacional de saude animal, que pode levar ao receio
de encargos financeiros com o animal.

Que formas de promocgao a adogdo de animais utilizam?

Usamos diversas formas para promover a adogao responsavel. O nosso
site, mesmo sendo antigo, ainda cumpre sua fungéo de divulgagdo. Além
disso, as redes sociais, como Facebook e Instagram, a Newsletter e as
campanhas mensais de ado¢do no centro de Braga, junto ao café “A Bra-
sileira”, séo ferramentas importantes para alcancar potenciais adotantes.

Quantos animais sao adotados, anualmente?

Em 2022, alcancamos resultados significativos, com 157 cdes e gatos
adotados, mais de 100 animais tratados pela associacéo, 20 novas fami-
lias de acolhimento temporario e 32 campanhas de sensibilizagdo. Cada
adocdo representa uma vida transformada e uma esperanca renovada
para esses animais.

1"




EM FOCO...

TARDES DE DOMINGO CONTAM COM A ACTUAC;AO
DE 15 GRUPOS FOLCLORICOS DE BRAGA

m Agosto, todos os domingos sdo dias de festa, alegria, mu-
sica popular e de tradi¢do, com mais uma edigao das Tardes
de Domingo, que vai realizar-se no Parque da Ponte, com a
atuacdo de 15 grupos folcléricos do concelho de Braga. O
inicio das atuagdes decorrera sempre pelas 16h30.

O evento arrancaja no proximo domingo, 6 de Agosto, realizando-se de-
pois nos dias 13, 20, 27, de Agosto e 3 de Setembro, prolongando-se até
ao primeiro Domingo de Setembro.

O Parque de Sdo Jodo da Ponte, com as suas refrescantes sombras séo o
palcoideal paraaatuacao dos Grupos Folcléricos do Concelho de Braga.

O primeiro dia ficard marcado pela atuagdo do Grupo Folclérico Semear
Alegria, seguindo-se a atuagdo do Grupo Macada-Vimieiro e, por fim, o
Rancho Folclérico de CATEL-Cunha. O segundo Domingo ficard marca-
do pelas atuagdes do Rancho Folclérico Santa maria de Ferreiros, Santa
Cecilia de Vilaga e Santo André de Gondizalves.

No dia 20 sobem ao palco o Rancho Folclérico Divino Salvador de Te-
bosa, o Grupo Folclérico Sdo Miguel de Gualtar e a Rusga de Merelim S.
Paio. No dia 27, seré a vez do Grupo Folcldrico Sdo Martinho de Tibaes;
Centro Cultural de Santo Adrido e Rancho Folcldrico S. Jodo Batista de
Nogueira. No dia 3 de Setembro, atuam os grupos do Rancho Folclérico
ACR de Cabreiros, o Grupo Santa Maria de Aveleda e o Grupo ACR Hé-
lios de Figueiredo.

Serdo cinco dias para celebrar a identidade, a musica e o ritmo das nos-
sas tradigdes mais ancestrais, junto das nossas gentes.

Refira-se que as Tardes de Domingo, inserem-se no programa cultural
“Ares de Verdo” que tem levado concertos, teatro, musica, novo circo,
danca e folclore aos vérios espacos publicos de Braga.

ATRIBUIDO O TERCEIRO PREMIO NACIONAL
"MUROS COM VIDA" DA ABAE

Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE) atribuiu ao
Municipio de Braga o terceiro prémio pela forma como
dinamizou o desafio “Muros com Vida”, nomeadamente
procedendo a divulgagdo do mesmo entre todas as suas
Eco-Escolas, oferecendo as tintas necessarias a sua exe-
cugao e colocando a circular entre as escolas inscritas os
logotipos a pintar. A isso juntou-se a divulgacdo dos resultados nos 6r-
gdos de comunicagédo local.

Este concurso teve como objetivo premiar os Municipios que se apre-
sentassem mais dindmicos e mais facilitadores junto das Eco-Escolas do
seu concelho para a pintura por parte destas dos muros (dentro ou fora
da respetiva escola). Em Braga inscreveram-se as seguintes Eco-Esco-
las: Profitecla, EB de Gualtar, Escola Basica da Sé, Centro Escolar de S.
Frutuoso, Alfacoop, Escola Basica Trigal de Santa Maria, Jardim de in-
fancia da Goja (Frossos), Jardim de Infancia Quinta das Hortas, Colégio
Luso-Internacional de Braga, Escola Basica de Lamacaes, Escola Basica
Mosteiro e Cévado e Escola EB 2,3 André Soares. Nem todas consegui-
ram executar as pinturas até fins de Junho, ficando de o fazer em Setem-
bro, momento de regresso dos alunos as respetivas escolas. O projeto
“Muros com Vida" foi lancado pela ABAE na Década da Restauracéo de
Ecossistemas das Nagdes Unidas (2021-2030) com o intuito de contri-
buir para alertar e mobilizar a comunidade para a prevengéo e inversao
do processo de degradacgdo dos ecossistemas terrestres e aquaticos,
com repercussdes nas alteragdes climaticas e na extingdo em massa de
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varias espécies. O projeto assenta no entendimento da importancia da
rua enquanto suporte das dindmicas dos municipios e elemento estrutu-
rante e agregador do espaco publico, como espaco de educagéo, espa-
¢odearte, espaco de contemplagdo e espaco de partilha e comunicagéo
dos principios de sustentabilidade.
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REGIAO

MUNICIPIO E UNIVERSIDADE
GARANTEM ABERTURA DO TEATRO
ROMANO A POPULAGAO ATE 2025

o Dia Internacional da Arqueologia, o presidente da
Cémara Municipal de Braga, Ricardo Rio, acompa-
nhado pelo Reitor da Universidade do Minho, Rui
Vieira de Castro, visitou os trabalhos arqueoldgicos
com vista a musealizacdo do Teatro Romano do alto

dacividade.

Na ocasido, ambos os responsaveis assumiram a decisdo de abrir ao
publico a primeira fase deste extraordindrio espaco arqueoldgico
para usufruto da populacdo, o que devera ocorrer em 2025 com a
realizacdo, naquele local, do Grande Festival Internacional de Teatro
e Opera Classicos (MITO).

Os 35 alunos da licenciatura, mestrado e doutoramento em Arqueo-
logia do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho,
com o apoio de técnicos municipais, completaram mais um ciclo de
trabalho no teatro e termas romanas do Alto da Cividade, com o ob-
jetivo de colocar a vista a edificacdo do Teatro Romano localizado no
alto da Cividade, no espago contiguo as Termas Romanas.

No contexto das escavagdes arqueoldgicas ali desenvolvidas, este
grupo de trabalho encontrou, muito recentemente, niveis associa-
dos ao férum da cidade romana, ou seja, para além das Termas e do
Teatro Romano, existem vestigios agora descobertos associados ao
Férum da Cidade, a grande praga da cidade romana.

Recorde-se que o Municipio de Braga, em parceria com a Unidade
de Arqueologia da Universidade do Minho, j& investiu cerca de seis
milhdes de euros no Parque Arqueoldgico de Braga atravésde obras

ou estudos, no Teatro Romano da Cividade, na Insula das Carvalhei-
ras, nas ruinas da Rua Santo Anténio das Travessas, no Convento S.
Frutuoso, entre outros.

O Teatro Romano do Alto da Cividade, o Unico a céu aberto desco-
berto no Noroeste Peninsular, foi descoberto em 1999.

Durante a visita ao local, Ricardo Rio referiu que Braga é atualmen-
te um verdadeiro “laboratério na area do patrimdnio onde técnicos
municipais, investigadores e alunos interagem para a salvaguarda,
descoberta e musealizacdo de Bracara Augusta”.
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REGIAO

PROGRAMA INCLUIR MARCADO POR
INUMERAS ATIVIDADES DESPORTIVAS

Programa de Férias Inclusivas do Municipio de Braga -
inclulR teve um més de Julhorepleto de atividades des-
portivas, nomeadamente idas a piscina, jogos de agua,
jogos tradicionais e de pericia, basquetebol, boccia e
polybat, entre muitas outras.

A vice-presidente da Camara Municipal de Braga, Sameiro Araujo, que
tutela o pelouro do Desporto e da Juventude, sublinha “o sucesso do
programa inclulR” e o seu impacto “profundamente positivo” na comu-
nidade.

“Estamos extremamente satisfeitos com o impacto e os resultados do
inclulR, de uma forma muito especial, na sua dimensdo de integracdo e
combate a exclusdo social. Ver tantas criangas e jovens a participarem e
a interagirem, de modo abrangente e inclusivo, com todas estas iniciati-
vas e atividades, designadamente as desportivas, € o testemunho essen-
cial da valia deste programa, bem como da certeza que o desporto é um
grande aliado no crescimento das criangas e jovens”, salienta Sameiro
Araujo.

A vice-presidente da Autarquia deixa ainda uma palavra de estima e re-
conhecimento a todas as pessoas que tém contribuido para o desenvol-
vimento e sucesso deste programa.

O inclulR é um programa de férias com o objetivo proporcionar ativida-
des de natureza ludico-pedagodgica, constituindo-se como uma respos-
ta educativa e social que satisfaca as necessidades das criangas e jovens
nesta pausa letiva. O programa tem como destinatérios criangas e jovens
com idades compreendidas entre os 6 e os 15 anos, sendo que, no caso
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das criangas e jovens com necessidades especificas, o limite é até aos 18
anos.

De referir que o inclulR teve inicio a 19 de Junho e prolonga-se até 8 de
Setembro, abrangendo atividades em diversos dominios, como artes
plasticas, teatro, musica, expressdo dramatica e corporal, desporto, culi-
naria, iniciativas na drea do ambiente e visitas a espacos culturais.
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REGIAO

PROGRAMA INTERNACIONAL
DE MUSICA CLASSICA ANIMA
GUIMARAES EM AGOSTO

oi apresentado no Teatro Jorddo, o programa do festi-
val Guimaraes Classico, que se ird realizar entre os dias
14 e 19 de agosto. Na sesséo, estiveram presentes Paulo
Lopes Silva, vereador da Cadmara Municipal, e Emanuel
Salvador, diretor artistico do festival.

Para Paulo Lopes Silva, a trajetéria do Festival Guimarées Cléssico
ao longo dos ultimos anos “é um sucesso evidente”, sendo reconhe-
cido ndo apenas pelo Municipio de Guimarées, mas também este
ano pela Direcdo-Geral das Artes, que concedeu financiamento.
Esta iniciativa assenta em duas dimensdes importantes: a formacado
e a qualidade da oferta cultural. A primeira diz respeito a inclusdo
de jovens musicos em inicio de carreira nas formagdes, enquanto a
segunda esta relacionada com a participa¢do de renomados artistas
no cenario classico. Paulo Lopes Silva também sublinha a relevéncia
deste festival para os visitantes da regido, que encontram aqui uma
rica opgao cultural.

Ao referir-se ao diretor artistico do festival, Emanuel Salvador, Paulo
Lopes Silva expressa o seu reconhecimento pelo percurso artistico
internacional deste, sendo motivo de “enorme orgulho ter um filho
daterra que ostenta um trajeto verdadeiramente extraordinario a ni-
vel internacional e que mantém um compromisso constante com a
sua cidade natal” e com este projeto que lidera.

O festival Guimaréaes Classico € um projeto conjunto do Municipio
de Guimaréaes e do Quarteto de Cordas de Guimaraes, que tem o

il R TP
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intuito de promover a musica de cdmara, tendo como base os mem-
bros do Quarteto de Cordas de Guimarées e ilustres convidados
(lideres da Royal Opera House em Londres). Durante uma semana,
partilham o palco e as salas de aula com talentosos jovens musicos
em principio de carreira, transformando Guimaraes numa platafor-
ma de transmissdo de conhecimento entre artistas e alunos com o
publico em geral, oferecendo uma variedade de concertos em diver-
sos pontos da cidade.

Aedicdode 2023 promete sera “maior até a data, apresentando uma
série de novidades emocionantes”, que véo desde arecegdo do violi-
nista Roman Kim, que realizara a sua primeira apresentagdo em Por-
tugal, a Baltic Neopolis Orchestra, como orquestra residente.

Uma das grandes atragdes deste ano serd também o concerto con-
junto com o Instituto Nacional do Afeganistdo e os seus talentosos
estudantes, atualmente a residir no concelho de Guimarées. Esta
colaboragado Unica promete surpreender o publico pela fusédo de di-
ferentes tradicdes musicais.

Serdo realizados trés concertos com a orquestra de cdmara, sendo
um deles com o repertério do adlbum “Polish Concerti”. Ademais,
havera uma noite dedicada a musica barroca, proporcionando uma
viagem fascinante a época dourada da historia da musica.

A fechar o festival de 2023, estéa prevista a execugdo da obra “Vivaldi
Recomposed” de Max Richter, onde se poderd ouvir as Quatro Esta-
¢des de Vivaldi.
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REGIAO

PROGRAMA AMBIENTAL DESAFIOU
CRIANGCAS DE BRAGA A EXPLORAR
RECREIOS DAS ESCOLAS

ais de 380 criancas dos jardins de infancia e escolas do
1.° ciclo do Concelho de Braga participaram na segunda
edicdo do EcoMov, uma iniciativa promovida pelo Muni-
cipio de Braga que visa valorizar e incentivar a aprendiza-
gem e a brincadeira nos espagos exteriores das escolas.

Este ano, o foco das atividades esteve na promogéo da
literacia e do sentimento de pertenca das criangas em relagédo ao patrimonio
natural local. A par do entusiasmo e envolvimento das criancgas, a iniciativa
EcoMov recebeu também resposta positiva por parte dos educadores e pro-
fessores envolvidos que destacaram a relevancia do programa,

As atividades desenvolvidas no pré-escolar permitiram a promogéo do reco-
nhecimento e valorizacdo dos espacos exteriores das escolas por parte das
criancas, bem como o conhecimento e valorizagdo dos espagos verdes do
concelho de Braga e de alguns dos animais ali existentes.

Através do recurso a brincadeira/jogo, as criancgas participaram de uma di-
vertida caga ao tesouro, explorando, posteriormente, asimagens dos animais
escondidas no recreio da escola. Em seguida, realizaram atividades como
brincadeiras com agua, elementos naturais e utensilios de cozinha; dese-
nharam e coloriram animais, com giz, no chao, através de sombras e fizeram
colagem de elementos naturais, em contornos de animais, estimulando suas
habilidades motoras, cognitivas e criativas.

Ja no 1.° ciclo, a dinédmica foi semelhante, com uma caga ao tesouro com
imagens e nomes de animais, seguida da sua identificacéo, localizagdo onde
podem ser encontrados e exploracdo de algumas particularidades relativas a
esses animais. Posteriormente, as criancas foram incentivadas a modelar ani-
mais com argila e elementos naturais.

No final de cada sessédo foi entregue as criangcas uma check-list com aluséo
aos animais e espacos verdes do concelho de Braga.

A iniciativa conta com a parceria da ‘BioAventuras’, ‘Pegadas do Brincar’ e
‘Vincular’, trés entidades que promovem atividades ao ar livre e o contacto
das criangas com a natureza.
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REGIAO

VILA VERDE DESAFIA PARA EMOCIONANTE
VIAGEM PELA GENUINA TRADICAO DO

MUNDO RURAL

—

. \&'ldc’ Eﬂ \'Tila\:'r_?l’du R

ais de 50 iniciativas ligadas a atividade agricola e ao mundo
rural vao acontecer, durante quatro meses, nas diferentes
freguesias do concelho de Vila Verde. O programa Na Rota
das Colheitas foi apresentado, comprovando um envolvi-
mento cada vez mais forte das comunidades locais, de ins-
tituicdes e também empreendedores e empresas. “Trata-se
de um programa intenso, diversificado e extremamente rico. E um desafio para
uma emocionante viagem a descoberta da genuina tradigcdo minhota”, apontou
a presidente da Camara Municipal, Julia Rodrigues Fernandes.

A autarca salientou o extenso cardapio de “eventos iconicos e sempre muito pro-
curados e apreciados, atraindo cada vez mais visitantes”. Ndo escondeu ainda a
satisfacdo por, em cada ano, surgirem mais parceiros e novos eventos a reforcar
a Rota, como a malhada de tremocos e o fabrico de aguardente em alambique.

A malhada de feijdo, a espadelada de linho, a desfolhada de milho, a vindima e
pisada de uvas, a festa do Cogumelo e da Castanha sdo alguns exemplos de ini-
ciativas que decorrem em ambientes marcados por trajes da época, alfaias agri-

PROGRAMA

11 e 12.agosto

Noites Tematicas: Pico de Regalados

Local | Vila de Pico de Regalados

Org. | U.F. Pico de Regalados, Gondiges e Mds
Colab. | Coletividades

13.agosto

25, 26 e 27.agosto
11,12 e 13.agosto Letra Harvest Fest'23
Xl Arraial do Melédo de Casca de Carvalho
Local | Soutelo

Org. | Junta de Freguesia de Soutelo

Org. |Cerveja Letra
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Local | Ponte Nova, Loureira
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colas, merendas fartas e a alegria da musica popular.

A gastronomia e os arraiais a moda do Minho, incluindo magustos a moda antiga
e os caldos feitos em potes de ferro sobre fogueiras ao ar livre, a sardinhada com
broa de milho séo algumas das propostas do programa, que arranca ja no primei-
ro fim-de-semana de agosto, com animagédo gastronémica em Freirize malhada
de centeio em Aboim da Nobrega.

ARotadas Colheitas € ja um evento internacionalizado: a Festa do Caldo do Pote
- que ocorre a 16 de setembro em Sabariz - vai ser replicada em Dusseldorf, na
Alemanha, a 19 de novembro pelo grupo do Restaurante Frango Portugués e
Clube Portugués.

Até ao final de novembro, todos os fins-de-semana estédo repletos de eventos
ligados as tradi¢cdes do mundo rural. A “Festa das Colheitas - XXXI| Feira Mostra
de Produtos Regionais”, que decorrerd de 4 a 8 de outubro, é o ponto alto deste
roteiro turistico-cultural, organizada pelo Municipio de Vila Verde em colabo-
ragdo com um vasto leque de atores regionais: Juntas e Unides de Freguesias,
associacdes culturais, agentes turisticos, comércio local e diversas instituicoes.

26 e 27.agosto

17 Desfolhada e Festival Folclérico
Local | Campo de Futebol, Godinhacos
Org. | A.C.D.R. Godinhacos

27.agosto

Malhada de Tremocgos

Local | Capela Sr.do Ribeiro - Vila Verde
Org. | Comisséo de Festas




2.setembro

X Aniversario do Museu do Linho e do Mundo Rural -
Espadeladade Linho

Local | Museu do Linho, Marrancos

Org.| AR.CMarrancos/ U.F Marrancos e Arcozelo
Colab. | Municipio de Vila Verde

2 e 3.setembro

Fim-de-Semana Gastronémico - Arroz de Cabidela de
Frango Picano Chao

Local | Restaurante Torres, Ponte S. Vicente

Org. | Restaurante Torres

8,9 e 10.setembro

AGRIDOCE

Local| Cabanelas

Org.| Fébrica da Igreja Paroquial de Cabanelas

9 e10.setembro

Fim-de-Semana Gastronémico - Papas de Sarrabulho
e Rojdes a Moda do Minho

Local | Restaurante Alivio, Soutelo

Org. | Restaurante Alivio

16.setembro

Festa do “Caldo do Pote”

Local | Sede da Junta de Freguesia de Sabariz

Org. | Junta de Freguesia de Sabariz e Associacdo
Popular de Sabariz

Colab. | Associagéo de Freguesias do Vale do Homem

22,23 e 24.setembro

Festa de Santo Isidro- Padroeiro dos Agricultores
Local | Lugar da Carvalhosa, Vila Verde

Org. | Comisséo de Festas de Santo Isidro

23 e 24.setembro

Festa das Colheitas de Parada de Gatim

Local | Parada de Gatim

Org. | Junta de Freguesia de Parada de Gatim

23 e 24.setembro

Fim-de -Semana Gastronémico - Saborear Lanhas
Local | Lugar da Capelade S. Geraldo

Org. | Junta de Freguesia de Lanhas

Colab. | Comissdo de Festas de S. Geraldo

27.setembro

Comemoracdes do Dia Mundial do Turismo
Local | Municipio de Vila Verde

Org. | Municipio de Vila Verde

29 e 30.setembro

Festa S. Miguel de Soutelo

Local |Adro da Igreja Matriz, Soutelo
Org. |Amigos de S. Miguel

29, 30.setembro e 1.outubro

Festa das Colheitas de Prado

Local | Adro da Igreja Paroquial - Vila de Prado
Org. | Paroquia de Prado

30.setembro

Vindima e Pisada de Uvas

Local | Lanhas

Org. | Junta de Freguesia de Lanhas

30.setembro e 1.outubro

Desfolhada/Sardinhada com Broa de Milho

Local | Junto algreja de Atides

Org.| A.C.D.Rde Atides/Junta de Freguesia de Atides

30.setembro e 1.outubro

Festa das Colheitas de Escariz S. Martinho

Local | Lugar daIgreja, Escariz S. Martinho

Org. | U.F.EscarizS.Mamede e Escariz S. Martinho

4a8.outubro

Festa das Colheitas 2023

XXXI Feira Mostra de Produtos Regionais
Local | Campo da Feira, Vila Verde

Org. | Municipio de Vila Verde

12 e 13.outubro

Sabores do Outono - Feira Tradicional

Local | Campo de Jogos junto ao Jardim infancia de
Esqueiros

Org. | J.L.e EB Esqueiros, Enc.de Educ. e J.F.de Esquei-
ros

14.outubro

Desfolhada / Malhada de Milho e Festival da Broa de
Milho

Local | Escola Primaria de Oriz S. Miguel

Org.| A.C.R.D.de OrizS. Miguel

14 e 15.0utubro

Sabores da Terra - Gastronomia Local

Local | Igreja, EscarizS. Mamede

Org. | U.F.EscarizS.Mamede e Escariz S. Martinho
Colab. | Paréquia

21.outubro

Magusto

Local |Monte de Sta Helena, Lage
Org. | Junta de Freguesia da Lage

21,22 e 23.outubro

Tradi¢ao dos nossos Avos: Ciclo do Péo de Milho
Local | Cervaes

Org. | Maria Amélia Oliveira e Comunidade Local

27,28 e 29.outubro

Feiras Novas da Vila do Pico de Regalados
Local | Largo da Feira, Pico de Regalados
Org.| A.C.RD.SS. Picode Regalados

4.novembro

Encontro com o Alambique: fabrico de aguardente
Local | Lugarde Carves-Pico S. Cristovdo

Org. | Junta de Freguesia Pico S. Cristovao

4.novembro

Festa do Cogumelo e da Castanha

Local | Sede da Junta de Sande

Org. | UF Freguesias Sande, Vilarinho, Barros e Gomide

4 e 5.novembro

Jantar das Colheitas com Ementa e Musica Tradicional
Portuguesa

Local | Restaurante Vila Luena, Vila Verde

Org. | Restaurante Vila Luena

11.novembro

Festival da Sardinha na Broa

Local | Junto algreja, Valbom S. Martinho

Org. | U.F. Valbom S. Pedro, Pagé e Valbom S. Martinho

11.novembro

Sopas de Burro Cansado/Magusto

Local | Largo S. Martinho - Cabanelas

Org. | junta de Freguesia, A.C.R.“Os Amigos de Caba-
nelas”

11e12.novembro

Arraial: Arroz de Feijdo com Pataniscas/Magusto
Local | Junto a Igreja, Moure

Org. | Junta de Freguesia de Moure

18 e 19.novembro

Festa de Sarrabulho

Local | Saldo Paroquial de Coucieiro

Org. | Junta de Freguesia de Coucieiro/ Grupo de
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Jovens de Coucieiro

19.novembro

Festa do Caldo do Pote

Local | Dusseldorf - Alemanha

Org. | Restaurante Frango Portugués / Clube Portu-
gués - Dusseldorf

Apoio | Junta de Freguesia de Sabariz / Associagdo
Popular de Sabariz

24, 25 e 26.novembro

Fim-de -Semana Gastrondmico - “Vila Verde, Capital
do Picano Chao”

Local | Restaurantes Aderentes

Org. | Municipio de Vila Verde

24,25 e 26.novembro

Mostra “Doces & Sabores da Nossa Terra”
Local | Pastelarias Aderentes

Org. | Municipio de Vila Verde

25.novembro | 16h00

Magusto

Local | Adro da Igreja de Aboim da Ndbrega

Org. | Junta de Freguesia de Aboim da Nobrega e
Gondomar

Colab.: Escuteiros e Rancho Folclérico de Aboim da
Noébrega

ATIVIDADES DE DESPORTO E NATUREZA

12.agosto [19h00

Caminhada Noturna por Terras de D. Jodo de Aboim
Concentragéo|Parque de Campismo e Caravanismo de
Aboim da Nobrega

Org. | Parque de Campismo e Caravanismo de Aboim
da Nobrega, ATAHCA

Colab. | JF Aboim da Nobrega e Gondomar

24.setembro

Prova de Bicicleta “Subida ao Monte de Santa Engracia”
Local | Lugar do Casal, Géme

Org. | Junta de Freguesia de Géme

1.outubro

Xl Corrida com Carrinhos de Rolamentos
Local | Lanhas

Org. | Junta de Freguesia de Lanhas

8.outubro

Caminhada e Trail do Vale do Homem

Local | Valdreu, Vila Verde

Org. | Associagdo de Freguesias do Vale do Homem

18.novembro | 09h00

Raid de St* Ana- Descobrir as Encostas de St? Ana e
Mixdes da Serraem Duas Rodas

Local | Encostas de St* Ana e Mixdes da Serra

Org.| A.CRD.dePacd

25.novembro
Caminhada Ambiental
Org. | Municipio de Vila Verde

26.novembro

Trilho do Vale Suspenso do Rio Vade

Concentragéo | Parque de Campismo e Caravanismo
de Aboim da Nobrega

Org. | Parque de Campismo e Caravanismo de Aboim
da Nobrega, ATAHCA

Colab. | Junta de Freguesia de Aboim da Ndbrega e
Gondomar
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CAMARA DE VILA VERDE INVESTE UM
MILHAO DE EUROS PARA REFORGAR
CAPTA(;AO E TRATAMENTO DE AGUA

Cémara Municipal de Vila Verde aprovou o langamento de
concurso publico para a ampliacéo e remodelacédo da Es-
tacdo de Captacso de Agua (ETA) do Rio Homem. Trata-se
de um investimento de cerca de um milhdo de euros para
reforgar a capacidade e melhorar a gestdo do sistema de
abastecimento de dgua do concelho.

Salvaguardando sempre a importancia da utilizagdo responsavel de um
bem escasso e essencial como é a dgua potavel, a presidente da Cémara,
Julia Rodrigues Fernandes, defendeu o investimento para “assegurar um
servigo cada vez mais reconhecido pela exceléncia e disponivel para toda a
populacdo”. A autarca deu conta de um forte aumento dos pedidos recebi-
dos pelo Municipio para ligagcdes de dgua a rede publica, justificando assim
a decisdo de reforcar a capacidade de resposta da estagdo de captacgédo e
tratamento. O investimento permitird garantir condi¢des para gerir melhor
0s picos de pressao de acesso a agua da rede, que normalmente ocorrem
em periodos de maior calor e seca, com caudais do rio e dos niveis fredticos
mais baixos.

A remodelagdo e ampliagdo da ETA do Rio Homem inclui um conjunto de
intervencdes que, no geral, visam aumentar a capacidade de captagdo e
tratamento, automatizar o funcionamento da estacéo e atualizar sistemas
de seguranca e espacos, para além de reabilitar o edificio, equipamentos
e instalacdes elétricas. Com um prazo de execugdo de um ano e com um
montante maximo de custo previsto 999.816,69 euros (acrescido do valor
de IVA), a empreitada prevé a construgdo de uma nova toma de dgua da
captacgéo superficial com sistema de limpeza automatico, com uma capaci-
dade total de 400 metros cubicos por hora.

No planodeinterven¢des, estd ainda previsto duplicar a capacidade de cap-
tagdo superficial, passando a ser constituida por trés grupos de bombagem,
e acapacidade de tratamento da ETA, com a constru¢do de uma nova linha
de tratamento (com 4 filtros), além da reabilitacdo da atual linha de trata-
mento. Vai ainda ser substituido o sistema de lavagem dos filtros, que passa
a ser realizado com &gua filtrada, com a instalacdo de nova bombagem de
agua de lavagem constituida por um grupo de bombagem com uma capa-
cidade de 233 m3/h e um novo sobrepressor de ar de lavagem com uma
capacidade de 1165 Nm3/h.

Nas obras, estdo programadas a reabilitagdo de equipamentos e estruturas
existentes, a adequacdo das redes de abastecimento de dgua e de drena-
gem de dguas pluviais dos arranjos exteriores aos novos espagos, substi-
tuicdo de instalacdes elétricas, instalacdo de sistema de videovigilédncia e
automatizagdo de todas as etapas e operacdes das captacdes e tratamento.

RECOMENDAGAO PARA POUPAR AGUA

Entretanto, face as contingéncias do atual periodo de Verao, o Municipio
de Vila Verde apela a responsabilidade e ao civismo de toda a populagdo
do concelho na utilizagdo da dgua da rede publica de abastecimento. Os
atuais sistemas municipais de tratamento e abastecimento de dgua estédo a
funcionar normalmente e a responder aos consumos mais elevados desta
época. Mas é importante evitar desperdicios e riscos de rutura, de forma a
salvaguardar que se mantenha a disponibilidade de dgua potavel para todos
os moradores. Ao progressivo aumento dos niveis de consumo, decorrente
também das temperaturas elevadas de verdo, a que acrescem as necessida-
des de dgua para o combate aosincéndios, junta-se o esperado aumento da
populacéo residente com o regresso dos nossos emigrantes.

O aumento da pressdo sobre os sistemas de abastecimento de dgua ocorre
ainda numa altura em que os niveis dos caudais dos rios estdo particular-
mente baixos, o que acarreta dificuldades e esforcos acrescidos para a cap-
tacdo de agua. O recurso a dgua potavel tem de ser prioritariamente para
o consumo humano, recomendando-se a populagao, assim como institui-
¢bes e empresas, que cooperem ativamente no combate ao desperdicio.
Para precaver que haja pessoas e familias que figuem impedidas de aceder
a dgua do sistema publico de abastecimento, todos devem fazer um esforco
civico de recusar a utilizagdo de dgua tratada para tarefas néo prioritarias.
Nesse sentido, a &gua da rede publica ndo deve ser usada para lavar viatu-
ras, agcoes de limpeza nas habitacdes, encher piscinas ou regar jardins - ati-
vidades em que se recomenda o recurso a dgua nao tratada. A populagdo
deve ainda manter a atengdo para habitos com redobrada importéncia nes-
ta altura do ano, como ndo deixar torneiras a pingar, ndo manter a torneira
aberta nas agdes de higiene pessoal ou a lavar loiga e roupa, preferir duches
rapidos em vez de banhos de imerséo, entre outros gestos importantes de
poupangca e uso eficiente da dgua.
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na rota das

colhelte

produtos regionais | feiras tradicionais | gastronomia | saberes e sabores

Vila Verde

agosto a novembro.2023

4 e 5.agosto
Freiriz 2023:

Animacao Tradicional e Gastronémica
Local |Junto a lgreja Paroquial - Freiriz
Org. | Junta de Freguesia e Grupo de Jovens de Freiriz

5.agosto| 15h00
Malhada de Centeio

Local |Casais de Vide - Eira da Pequenina
Org. | Junta de Freguesia de Aboim da Nobrega e Gondomar, Rancho Tipico
das Lavradeiras de Aboim da Nobrega

11 e 12.agosto

Noites Tematicas: Pico de Regalados
Local | Vila de Pico de Regalados

Org. | U.F. Pico de Regalados, Gondides e Mds

Colab. | Coletividades

11, 12 e 13.agosto

XlI Arraial do Meldo de Casca de Carvalho
Local | Soutelo
Org. | Junta de Freguesia de Soutelo

12.agosto |19h00
Caminhada Noturna por Terras de D. Jodao
de Aboim

Concentracdo| Parque de Campismo e Caravanismo de Aboim da Nobrega
Org. | Parque de Campismo e Caravanismo de Aboim da Nobrega, ATAHCA
Colab. | JF Aboim da Nobrega e Gondomar

13.agosto

Arraial do Emigrante - Malhada de Feijao
Local | Ponte Nova, Loureira
Org. | Junta de Freguesia da Loureira

25, 26 e 27.agosto
Letra Harvest Fest 23

Local | Fabrica da Cerveja Letra - Vila Verde
Org. |Cerveja Letra

26 e 27.agosto

12 Desfolhada e Festival Folclérico
Local | Campo de Futebol, Godinhagos
Org. | A.C.D.R. Godinhagos

27.agosto

Malhada de Tremocgos
Local | Capela Sr. do Ribeiro - Vila Verde
Org. | Comissao de Festas

2.setembro
X Aniversario do Museu do Linho e do Mundo
Rural - Espadelada de Linho

Local | Museu do Linho, Marrancos
Org. | A.R.C Marrancos/ U.F Marrancos e Arcozelo
Colab. | Municipio de Vila Verde

2 e 3.setembro
Fim-de-Semana Gastrondmico

- Arroz de Cabidela de Frango Pica no Chao
Local | Restaurante Torres, Ponte S. Vicente
Org. | Restaurante Torres

8,9 e 10.setembro
AGRIDOCE

Local| Cabanelas
Org.| Fabrica da lgreja Paroquial de Cabanelas

9 e 10.setembro
Fim-de-Semana Gastronomico

- Papas de Sarrabulho e Rojées a Moda do Minho
Local | Restaurante Alivio, Soutelo
Org. | Restaurante Alivio

promotor apoia organizagio
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CULTURA

Carlos Maria Trindade, Deerhoof, Matthew Herbert & Julian Sartorius,
Estilhacos, Luis Severo e Margarida Campelo atuam sa sala bracarense

GNRATION COM PROGRAMAQAO
DIVERSIFICADA ATE AO FIM DO ANO

ultimatemporada do anotraz até Braga uma méo de artistas

nacionais e estrangeiros, perfilados de novos discos. Carlos

Maria Trindade é um dos portugueses que marcard presen-

¢a no programa, ao estrear o seu novo e muito aguardado

disco. Um regresso ao ativo que traz consigo “Vitral Sub-

merso”, disco piano solo que é apresentado no gnration em
estreia nacional a 7 de outubro. Maria Trindade fundou os Herdis do Mar em
1980. Na década seguinte, junto com Nuno Canavarro, langa “Mr. Wollogal-
Iu”, um dos discos mais aclamados da musica contemporénea portuguesa. A
solo, langca também “Deep Travel” (1996) e “Oriente” (2015), sendo ha muito
esperado um retorno aos trabalhos discograficos.

Luis Severo, umas das mais recentes certezas da musica portuguesa, esta
também de regresso aos novos discos. “Cedo ou Tarde” serd editado no Ulti-
mo trimestre do ano, tendo ja estreia em palco agendada para 10 de novem-
bro no gnration e, cerca de um més depois, a 14 de dezembro, na Culturgest,
Lisboa. J&4 a 14 de novembro, os norte-americanos Deerhoof passam por
Portugal numa digressdo europeia que serve de apresentagdo para o novo
disco “Miracle-Level”. Ao longo de quase trés décadas de carreira, Deerhoof
tém provado que na musica havera sempre lugar para aqueles “weirdos” que
prosperam no estado cru e cadtico da criatividade.

A 23 de novembro, dois dos nomes mais fascinantes da musica de improvi-
sagdo europeia: o virtuoso da eletronica Matthew Herbert e o eximio bateris-
ta Julian Sartorius apresentam-se em concerto conjunto para mostrar “Drum
Solo” (2022), o dlbum que os uniu e um dos mais aclamados desse ano. O
concerto passa também por Lisboa (Culturgest) e Espinho (Auditério da
Academia de Espinho).

A 2 de dezembro, Adolfo Luxuria Canibal, Anténio Rafael, Henrique Fernan-
des e Jorge Coelho apresentam-se com o regresso do projeto Estilhacos e
dé&o a conhecer o novissimo “Estilhagos de Escuriddo” (2023), disco criado
com a colaborag¢édo da documentarista sonora Sofia Saldanha (1975-2022).

A7 de dezembro, e a fechar o programa de musica para out-dez, a cantora e
multi-instrumentista portuguesa Margarida Campelo apresenta pela primei-
ra vez em Braga o seu disco de estreia. Produzido por Bruno Pernadas, “Su-
permarket Joy” é ja um dos discos portugueses mais adorados do ano. Os bi-
|lhetes para os espetdculos de musica do programa out-dez estdo ja a venda.

J& no programa expositivo, o gnration apresentard duas novas exposi-
¢bes. Nicolas Gourault, reconhecido artista e cineasta francés, apresenta a
sua primeira exposicdo em Portugal. “Simulation against the grain” apresenta
cinco pegas baseadas no tempo, que vao desde curtas-metragens a instala-
¢Oes multimédia e simulacdes de computador em tempo real. A exposicéo
poderd ser visitada de 22 de setembro a 18 de dezembro.

Criada em residéncia artistica ao abrigo do programa EMAP - European Me-
dia Art Platform, e apresentada pela primeira vez ao publico no gnration, “Na-
ture Makes No Sound” é o novo trabalho do artista croata Davor Sanvincenti.
Esta instalagdo audiovisual baseia-se num trabalho de campo realizado no
Parque Nacional da Peneda Gerés. A exposicdo estard patente de 14 de ou-
tubro a 31de dezembro.

A ENTRADA E GRATUITA PARA TODAS AS
EXPOSICOES PATENTES NO GNRATION.

Até ao final do ano, o gnration dara continuidade ao alt.history, ciclo de con-
versas online sobre as narrativas perdidas da cultura digital. Com curadoria
pela revista e plataforma canadiana Holo, o ciclo receberd o programador,
designer, engenheiro informatico e artista Karsten Schmidt (11 out) e a escri-
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tora, curadora e editora norte-americana Nora Nahid Khan (15 nov). As con-
versas sdo transmitidas gratuitamente no site e youtube do gnration.

Também com foco no online, o ciclo de programacéo orbita trara mais duas
sessdes, com novas obras encomendas que estabelecem pontes com o pro-
grama presencial do gnration, nos dominios da musica, arte e tecnologia. A 18
de outubro, ha estreia de nova peca audiovisual por Carincur e Jodo Pedro
Fonseca. A 23 de novembro, tem lugar a continuidade da parceria entre o gn-
ration, Culturgest e Canal180, que se juntaram para criar Jogo Cruzado, onde
uma curta-metragem de um artista visual serd entregue a um musico para
fazer a sua banda sonora e, ao mesmo tempo, uma composi¢cdo musical sera
dada a um cineasta para que crie o seu filme. Todas as imagens e musicas séo
originais e serdo estreadas nestas obras.

No programa de danga, o laboratdrio de transcriagdo coreografica Guelra,
desenvolvido pela Arte Total, convida o coredgrafo, bailarino e professor di-
namarqués Peter Michael Dietz. “Grand Danois” serd desenvolvido ao longo
de uma semana em contexto de residéncia artistica e apresentado ao publico
a 30 denovembro.

Até ao final do ano, o gnration acolhera ainda a 13.% edicédo do festival de mu-
sica eletrdnica e arte digital Semibreve. Beatrice Dillon, Mumdance, Loraine
James, Nkisi e DJ Lynce sdo os nomes que constam no programa para as noi-
tes de sexta e sdbado no gnration.

A fechar o trimestre, a 15 e 16 de dezembro, a oitava edi¢cdo de Ocupa, pers-
petiva sobre a musica eletrénica e a arte digital em Braga, apresenta concer-
tos, performances e instalagdes, onde artistas locais e figuras de referéncia
se cruzam. O programa de musica contara este ano com Rita Silva, o coletivo
Wauv.In, Vulture Drones e a apresentacéo final do Clube de Inverno, sessdes
de exploracéo e improvisagdo que este ano tém Noiserv como coordenador
no som e o realizador e diretor de fotografia Jorge Quintela na imagem. O
coletivo Kindergarten apresentara uma nova performance audiovisual. O
programa de instalagdes apresentard um novo trabalho artistico resultante
de uma open call entre o festival Semibreve e o festival holandés Fiber, e o
Mestrado em Media Arts da Universidade do Minho apresenta um conjunto
de pecas sonoras num ponto de escuta.

Os bilhetes para o trimestre out-dez 2023 podem ja ser adquiridos em ht-
tps://gnration.bol.pt, balcdo gnration e locais habituais.
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“MUNDO A SORRIR” VENCE PREMIO DE
LITERATURA INFANTIL BETWEIEN

undo a Sorrir - Associagdo de Médicos Dentistas
Solidarios Portugueses - venceu a primeira edi-
¢do do Prémio de Literatura Infantil, promovido
pela Betweien, uma spin-off da UMinho, em par-
ceria com o Instituto de Educacao da Universida-
de do Minho. E entrega do prémio aconteceu em Lisboa, na dataem
que a empresa assinalou o seu 12° aniversario.

A distingdo premiou a candidatura da “Mundo a Sorrir” e resultou na
edicdo de 500 exemplares do livro “Um desejo, uma histdéria”, um
conto infantil com o propdsito de sensibilizagdo para a saude oral.
O momento de distingdo contou com a interven¢éo dos responsa-
veis da Betweien e de André Sousa, representante no sul da Mundo
a Sorrir, uma Organizagdo Ndo Governamental para o Desenvolvi-
mento fundada em 2005 e que se dedica a promogéo da saude e
saulde oral como um direito universal junto das populagdes em situa-
cdo de vulnerabilidade socioecondmica. A associacdo desenvolve
a sua atividade em Portugal e em alguns Paises de Lingua Oficial
Portuguesa, através de projetos que potenciam a inclusdo social e a
cooperacao para o desenvolvimento.

A1?edicdo deste Prémio contou com 37 candidaturas de instituicdes
que atuam em mais de vinte localidades portuguesas, desde Braga,
Viana do Castelo, Aveiro, Coimbra, Peniche, Valadares, Lisboa e Ma-
cedo de Cavaleiros. Foram analisadas mais de dezoito tematicas,

32 AGOSTO - 2023

com propostas a dedicar-se a varios temas, como a sensibilizagdo
para doengas como o diabetes, doenca de Parkinson e sindrome de
Angelman, promocéo do territério e do mundo rural, deficiéncia vi-
sual, promocédo de habitos de leitura e escrita, sustentabilidade, sau-
de oral, entre outros.

O Prémio de Literatura Infantil foi lancado no inicio de 2023 e desti-
na-se a premiar e promover, anualmente, contos originais, com uma
causa adjacente, apoiando uma instituigédo. A instituicdo vencedora
tem direito a 500 exemplares gratuitos do seu livro. O juro do pré-
mio, constituido por membros do |[E e da Betweien, avaliou seis crité-
rios de selecéo definidos: expressividade, assertividade/adequacao,
desenvolvimento literdrio/pessoal, qualidade, originalidade e men-
sagem pedagdgica. O prémio procura o conto infantil ou a explicita-
¢do de uma causa que demonstre contributo para a sua comunidade
associativa e territorio de intervencéo.

A Betweien, instalada em Braga e em Lisboa, dedica-se ha 11 anos
a concecdo, ao desenvolvimento e a implementacdo de projetos
educativos, além da criacdo e producgdo de recursos pedagdgicos,
sempre com o foco na inovagédo da Educacdo em Portugal. Detém
o estatuto de spin-off da UMinho, sustentando o seu trabalho no
resultado de estudos realizados e validados cientificamente nesta
academia.
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Um espago com mais de 10 anos, sempre em evolugdo e crescimento.
Uma equipa composta por profissionais da area de cabeleireiro e estética,
pronta para atender com simpatia e profissionalismo!




SERVICOS

CABELEIREIRO ESTETICA

- BALAYAGES/ MADEIXAS . RADIOFREQUENCIA ROSTO E CORPO

-BOTOX CAPILAR .LASERDIODO / LUZ PULSADA

- ALISAMENTO PROGRESSIVO + MASSAGEM RELAXAMENTO/MODELADORA/DRENAGEM LINFATICA

- EXTENSOES COM QUERATINA/ NO ITALIANO / EM BANDA

Rua Ambrésio dos Santos n°22 Faca a sua marcacdo para os numeros:
Lamacées - Braga 253193564 0u 918306216 elegancefi

(chamadas p/ rede fixa e movel nacional)



REGIAO

GUIMARAES E FINALISTA NA CORRIDA
A CAPITAL VERDE EUROPEIA 2025

Cidade vencedora recebera apoio de 600 mil euros para implementar estratégia de sustentabilidade

municipio de Guimardes esta cada vez mais perto de se

tornar Capital Verde Europeia 2025. Foram anunciadas,

hoje, as trés finalistas - de entre 10 cidades candidatas - ao

prémio que reconhece os esfor¢os locais para construir

centros urbanos mais sustentaveis e, assim, melhorar a

economia e qualidade de vida das populacdes. A cidade-
-berco junta-se a Graz (Austria) e Vilnius (Lituénia) na reta final da corrida,
que terminard em Tallinn, na Estonia - Capital Verde Europeia 2023 -, com o
anuncio, a 5 de outubro, do resultado final da competigao.

Antes da deciséo final, cada uma das cidades finalistas terd de se apresentar
a um painel de jurados para dar a conhecer a sua visdo de sustentabilidade
e estratégia de governanga e de comunicagao, caso venha a ser a escolhi-
da para Capital Verde 2025. A cidade vencedora receberd 600 mil euros
para implementar a sua estratégia e incentivar cidadaos e stakeholders a
desempenhar um papel ativo no desenvolvimento sustentavel dos centros
urbanos. O apoio financeiro e a atribuicdo do titulo Capital Verde Europeia
visam premiar as conquistas das cidades mais sustentaveis da Europa, apds
uma avaliagdo baseada em sete indicadores: qualidade do ar, qualidade da
agua, biodiversidade e uso sustentavel do territdrio, desperdicio e economia
circular, polui¢do sonora, mitigacéo das alteracdes climaticas e adaptagdo as
alteracdes climaticas.

CAMINHO PARA A SUSTENTABILIDADE E
“UM TRABALHO COLETIVO”

Domingos Braganca, presidente da Camara Municipal de Guimaraes, re-
lembra que o caminho da sustentabilidade ambiental comecou ja em 2013:
“Foi o grande desafio que abragdmos até hoje - proteger a biodiversidade,
propor uma economia baseada nos principios da ecologia, aumentar as
areas verdes, limpar os rios, melhorar a qualidade da dgua e do ar, investir
numa mobilidade mais suave e descarbonizada e em territérios e comuni-
dades com uma consistente consciéncia ecoldgica. E tudo isto com o de-
senvolvimento, com as empresas, com a cultura, com as escolas, com as
juntas de freguesia”. O autarca felicita o reconhecimento atribuido a um
“trabalho coletivo, inovador, bem explicado”, reforcando a necessidade de

-

continuar este caminho e de mostrar “que Guimarées € uma cidade inspira-
dora para a agdo das cidades nas politicas ambientais”.

“Guimaraes é uma cidade que pensa, que se foca e que cria condi¢des para
arealizagdo dos seus objetivos” - sdo as palavras de Adelina Pinto, presiden-
te do Laboratério da Paisagem, vice-presidente do Municipio de Guimaraes
e vereadora responsavel pela candidatura a Capital Verde Europeia. “A
criagdo do Laboratdrio da Paisagem, em 2014, um espaco dedicado ao Am-
biente, que alia investigacdo, educagao e intervengao no territério, permitiu
um caminho inovador, assente na investigagdo, um caminho educador, as-
sente no PEGADAS e na educagdo ambiental e um caminho de intervencéo
direta no territério, juntamente com as associagdes, com as juntas de fre-
guesia, com as Brigadas Verdes e com as empresas”, refere. A responsavel
destaca, ainda, “o papel deste trabalho conjunto - para o qual contribuiram
instituicdes parceiras, técnicos municipais e especialistas - na criagdo do
ecossistema para uma mudanca efetiva no territério”.

Virginijus Sinkevicius, Comissario Europeu para o Meio Ambiente, Oceanos
e Pescas, sublinha: “Com a maior parte dos europeus a viver em areas urba-
nas, as cidades sdo essenciais para fazer frente a uma crise tripla de altera-
¢Bes climaticas, poluicédo e perda de biodiversidade”. O Comissario aprovei-
ta, ainda, para felicitar as cidades finalistas, descrevendo-as como “pioneiras
e a prova de que é possivel ser sustentavel e oferecer uma maior qualidade
devida, gerando espaco para a biodiversidade e construindo resiliéncia face
aos efeitos das alteragdes climaticas”.

Recorde-se que oreconhecimento surge depois de, em 2017, Guimaraes ter
alcangado o quinto lugar na disputa pelo titulo. Ao longo dos Ultimos anos, o
municipio tem reforcado a aposta em projetos que promovam o desenvol-
vimento sustentdvel da cidade e que contribuam para melhorar a qualidade
de vida dos residentes. A candidatura apresentada este ano, coordenada
pelo Laboratdrio da Paisagem, destaca aimporténcia de um modelo de go-
vernanca integrador e multidisciplinar - Ecossistema de Governanga 2030
-, assente no compromisso com a neutralidade climatica, com a educagao
e sensibilizagcdo ambiental e com a preservagéo da biodiversidade. Em caso
de vitdria, Guimaraes tornar-se-ia a segunda cidade portuguesa premiada,
depois de Lisboa ter recebido o titulo em 2020.
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ATUALIDADE

VOX LUMINIS:
DE BRAGA PARA O MUNDO!

coro bracarense Vox Luminis participou no Festival Eu-
ropa Cantat Junior 23, que decorreu entre 5 e 13 de ju-
Iho, na cidade de Gante, Bélgica, sendo o unico grupo
a representar Portugal num dos mais importantes fes-
tivais corais juvenis do mundo - Europa Cantat Junior
Festival

Este coro feminino do Conservatério Bomfim, sob a direcdo de Alexan-
dra Ribeira, possui um repertério multicultural, de especificidades e ca-
racteristicas etnogréficas, que traz a publico diferentes ambientes sono-
ros, visuais e musicais.

A presenca no festival permitiu ao grupo a participagcdo em ateliers de
formacéao coral, nos quais partilhou a sua experiéncia musical com coros
internacionais e recebeu formacédo com maestros de relevo mundial na
areadadirecdo coral.

Paralelamente ao tempo dedicado a formagéo, o coro Vox Luminis reali-
zou um concerto de repertorio portugués para a cidade de Gante, onde
apresentou um repertorio eclético nacional assente nas nossas tradigdes
linguisticas e culturais e fez parte, como executantes, no concerto de en-
cerramento do Festival.

O Vox Luminis recebeu apoio de diversas entidades que tornou possivel
a sua participagdo no Europa Cantat Junior Festival, de onde se desta-
cam o Parlamento Europeu, o Municipio de Braga, a Unido de Freguesias
de Braga, Maximinos, Sé e Cividade, a Freguesia de Adaufe, a Freguesia
de Bico-Amares, a Freguesia de Sao Lazaro e Sdo Jodo do Souto.
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CASA MEDEIROS

nteriores

IMOBILIARIO E DECORAQAO
‘DAO AS MAOS’ EM PROJETO

INOVADOR

iago Dias € agente imobiliario e esta no mercado imobilidrio hd 2 anos. Durante este

periodo realizou o sonho de 79 familias por todo o pais, mas também de Franca,

Inglaterra e Estados Unidos, todos com o sonho de morar em Portugal. E natural de

Boticas, uma vila transmontana com cerca de 1500 habitantes, onde conheceu ha

cercade 25 anos Alfredo Medeiros, CEO da Casa Medeiros Interiores.

Diariamente, Tiago Dias contacta com clientes que colocam questdes sobre a me-
Ihor forma de organizar e decorar, muitas das vezes, com duvidas sobre o que podem colocar ou
nao em cada espaco, em fungéo das dreas disponiveis.

A dificuldade em visualizar o resultado final, remete para a necessidade de ter apoio de alguém ca-
paz de fazer o melhor aconselhamento e que tenha a sua disposicéo ferramentas que permitam
ver o resultado final, como a representacdo em 3D. Foi com base nesta necessidade que surgiu a
necessidade de desenvolver um trabalho conjunto com a Casa Medeiros Interiores. Esta parceria
permite proporcionar uma experiéncia completa e de exceléncia, a quem vende e a quem compra
casa. O nosso objetivo é que todo o processo de compra e venda, bem como o resultado final, per-
mita uma experiéncia transformadora.

TIAGODIAS

E Cvl KULTE A 10el O WL 1R REE

911781660
www.tiagodias.eu
jtdias@remax.pt

ﬂ TiagoDiasRemax

Alfredo e Cristina Medeiros criaram
a Casa Medeiros Interiores, atual-
mente com duas lojas em Braga e
ja com um extenso e sdlido porte-
félio no que respeita a projetos de
interiores. Possuem uma equipa de
exceléncia, de profissionais capazes
de desenvolver projetos a medida
das necessidades e gosto do cliente.
A criagdo de um projeto e video em
3D permite ao cliente uma visualiza-
¢do do espaco de uma forma muito
realista, permitindo avaliar os ajustes
que possam ser necessarios antes
de iniciar a intervencdo! O foco da
Casa Medeiros interiores é o clien-
te, na medida em que desenvolve
um trabalho estruturado, sem con-
tratempos e com a tranquilidade
necessaria para que o resultado seja
realmente a realizagdo dos seus so-
nhos!
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LOJA1

Av. Alfredo Barros 1,

4715-213 Braga - Portugal
+351253108 223

(Chamada para a rede fixa nacional)
LOJA 2

Travessa Afonso Palmeira 23
4715-278 Braga
+351253786 624

(Chamada para a rede fixa nacional)

CASA MEDEIROS

interiores

casamedeirosinteriores

Loja online:
www.casamedeirosinteriores.com



EUROPA

APROVADO O REGULAMENTO CIRCUITOS
INTEGRADOS DA UE QUE VISA REFORGAR A
COMPETITIVIDADE DA UNIAO EUROPEIA

LAse Qoéméues

Licenciada em Relacoes
Internacionais

44

Conselho aprovou o “Regulamento dos Circuitos Integra-
dos” que visa ultrapassar a excessiva dependéncia da Eu-
ropa dos circuitos integrados produzidos no estrangeiro,
dependéncia que se tornou ainda mais evidente durante
acrise da COVID-19.

A indUstria e outros setores estratégicos como a saude, a
defesa e a energia sofreram perturbacdes e situagdes de
dificuldade e demora no aprovisionamento de circuitos
integrados, que conduziu, entre outros problemas, ao
aumento dos custos para a industria, a escassez de oferta
e ao aumento dos pregos para os consumidores, tendo
abrandado o ritmo de recuperacdo na Europa. Devido a
questdes geoestratégicas e a perturbagdes nas cadeias
de abastecimento, a indUstria europeia continua, em
2023, a enfrentar desafios e dificuldades no que toca ao
aprovisionamento de semicondutores.

Para ultrapassar estes problemas e na sequéncia da
aprovacéao da posi¢cdo do Parlamento Europeu sobre este
assunto foi adotado pelo Conselho, o “Regulamento dos
Circuitos Integrados” que visa criar as condi¢des para o
desenvolvimento de uma base industrial europeia no do-
minio dos semicondutores, atrair investimento, promo-
ver a investigacdo e a inovagao e preparar a Europa para
quaisquer futuras crises de aprovisionamento de circuitos
integrados.

Com estas medidas pretende-se fazer face a escassez de
circuitos integrados na Europa, garantir que a UE dispde
de abastecimento préprio a um nivel muito superior, re-
duzir a dependéncia em relagdo a intervenientes estran-
geiros e finalmente assegurar que a UE é capaz de reagir
rapidamente em situa¢des de crise do abastecimento

O programa devera mobilizar 43 mil milhdes de EUR em
investimento publico e privado (3,3 mil milhdes de EUR a
partir do orcamento da UE), com o objetivo de duplicar a
quota de mercado mundial da UE no setor dos semicon-
dutores, passando dos atuais 10 % para, pelo menos, 20
% até 2030.

Héctor Gémez Hernandez, ministro da Industria, do
Comércio e do Turismo de Espanha, no &mbito da pre-
sidéncia espanhola da Unido Europeia neste semestre,
afirmou:” Com o Regulamento dos Circuitos Integrados,
a Europa tomara a dianteira na corrida mundial aos semi-
condutores. J&4 podemos ver o processo em agdo: novas
unidades de producéo, novos investimentos, novos pro-
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jetos de investigacao. E, a longo prazo, tudo isto contri-
buird também para o relancamento da nossa industria e
para a redugdo das nossas dependéncias em relagdo ao
estrangeiro.”

Os circuitos integrados séo pequenos dispositivos com-
postos por semicondutores (materiais capazes de permi-
tir ou bloquear o fluxo de eletricidade) e com capacidade
para armazenar grandes quantidades de informacédo ou
realizar operagcdes matematicas e logicas. Sdo essenciais
para uma vasta gama de produtos de uso didrio, que védo
dos cartdes de crédito aos carros ou aos telemoveis inte-
ligentes. Com o desenvolvimento da inteligéncia artifi-
cial, das redes 5G e da Internet das coisas, prevé-se um
aumento substancial da procura e das oportunidades de
mercado para os circuitos integrados e os semiconduto-
res.

O mercado dos circuitos integrados é extraordinariamen-
te importante com a produgado mundial a atingir em 2021
,1,1bilides de circuitos integrados (equivale a cerca de 140
circuitos integrados por pessoa no mundo). A quota da
UE da producdo mundial de circuitos integrados corres-
ponde a10 % (2020). Prevé-se que a procura de circuitos
integrados duplique entre 2023 e 2030 e que, a indUstria
dos semicondutores que tinha em 2022 um valor de 640
mil milhdes de ddlares, atinja em 2030 um valor de apro-
ximadamente um bilido de ddlares.

Para concluir podemos a firmar que os circuitos integra-
dos, ou semicondutores, sdo o ADN da tecnologia do
presente e do futuro, estdo no cerne da vida moderna
(telemoveisinteligentes, computadores portateis, cartdes
de crédito, consolas de jogos, micro-ondas,etc...),da tec-
nologia (automoveis, aeronaves, equipamento médico
de diagndstico etc..) e da economia e infraestruturas fun-
damentais (energia, defesa, mobilidade, dados e comu-

nicacdes, energia limpa, Internet das coisas, inteligéncia
artificial, plataformas de computacéo de alto desempe-
nho) e que o Regulamento Circuitos Integrados da UE é
absolutamente essencial para reforcar a competitividade
da Unido Europeia a todos os niveis.

O Regulamento Circuitos Integrados Europeu reforcara
néo sé a competitividade, mas também, a resiliéncia da
Europa e a soberania tecnoldgica, contribuindo desta
forma para as transi¢des digital e ecoldgica.
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INAUGURAQAO DA OPTICENTER BRAGAII

e

Opticenter

ESTA NO AR COM OCULOS
A PREGCOS JUSTOS!

A OPTICENTER inaugurou uma nova loja em Braga, um espaco am-
plo, com todas as comodidades, que permite a marca nacional ex-
pandir a sua atividade na cidade dos Arcebispos. “Estamos atentos
ao crescimento demografico da regido e abrir uma nova loja significa
que estamos atentos ao que se passa na cidade. Queremos dar mais
possibilidades aos bracarenses de terem 6culos a precos justos em
relacdo ao que a generalidade do mercado pratica. Estamos a falar
de precos de entrada de 6culos monofocais de 25€ e de dculos pro-
gressivos de 75€, com uma politica de preco muito transparente”,
explica Luis Carvalho, diretor geral de operacdes da Opticenter.

Na OPTICENTER, encontra também servicos associados que per-
mitem qualidade no atendimento e rapidez no acesso aos éculos
que o cliente precisa. “Temos fabrico e corte de lentes, um servico
que permite que o cliente possa ter os seus 6culos novos em 20 mi-
nutos se tivermos as lentes que o cliente precisa em stock; disponibi-
lizamos consultas de optometria, contactologia, medicdo de pressao
intraocular. Apesar de sermos uma oética ‘smartcost’, em nada sub-
traimos na qualidade do produto e dos servigos”, garante o respon-
savel.

BRACARENSES ESTAO LIGADOS A OPTICENTER

Com 20 anos de histéria e cerca de 10 anos na cidade de Braga, a
OPTICENTER é uma escolha natural quando se decide comprar
6culos e ha razdes de sobra para isso. “O cliente Bracarense é exi-
gente e procura produtos diversificados, desde as armagdes mais
simples até as marcas premium. E nés temos oferta para todos os
gostos e possibilidade”, assegura. “Noés sabemos o qudo importan-
te é para as pessoas. Cada vez mais ha necessidade de usar oculos,
pessoas mais jovens e com mais idade. A percentagem de miopes
estd a aumentar exponencialmente, até pelos novos habitos de uti-
lizacdo de dispositivos eletrénicos. O prego dos 6culos que pratica-
mos na OPTICENTER acaba por ter uma missao social, porque séo
acessiveis a todos”, finaliza Luis Carvalho.

A OPTICENTER esta no mercado para oferecer o melhor e até tem
uma campanha de abertura com uma promocéo fantastica: os 100
primeiros clientes de cada loja que abre , recebem gratuitamente
um par de éculos, com lentes monofocais e armagéao a escolha, de
acordo com as condigdes estabelecidas para a oferta.”
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Com 12 anos de experiéncia no ramo da estéti-
ca, Sofia Oliveira decidiu criar um projeto pré-
prio, aplicando todo o know how adquirido ao
longo dos anos. “O que mais procuro é criar um
ambiente em que a cliente perceba que estou
focada e dedicada a ela, que os tratamentos
que estou a fazer foram pensados para obter os
melhores resultados. Considero que, mais que
clientes, tenho conquistado amigas ao longo
dos anos. E conto com o apoio inestimavel da
Designer e Marketeer Francisca da Costa, que
trata de toda a nossa imagem e comunicagéo,
permitindo que eu me possa focar a 100% em
fazer clientes felizes”, explica a profissional.

A tecnologia de laser avancado, na qual é es-
pecialista com formacao certificada, é a mais
requisitada pelos clientes. “O tratamento que
fago varia em fungéo da idade e do numero de
pelos, mas também avalio as questdes hormo-
nais. Tudoisto faz diferenga no tipo de tratamen-
to, na duracgéo e na frequéncia. Quero com isto
dizer que nado temos uma solucdo standard que
aplicamos a todas as pessoas que nos procuram,
mas sim um tratamento adaptado aquela pes-
soa especifica. Os resultados sdo, naturalmente,
melhores”, assegura Sofia Oliveira. Para além do
servico de laser, disponibiliza servicos de grande
qualidade em tratamentos de rosto e unhas e lif-
ting de pestanas.

Qualidade, experiéncia, dedicacdo, personali-
zacédo e profissionalismo: este é o cartao de visi-
ta de Sofia Oliveira e a garantia de satisfacdo do
cliente!



12 ANOS DE
EXPERIENCIA AO
SEU DISPOR NUM
NOVO ESPACO!

SERVICOS
» Unhas de gel/Verniz de Gel - Limpeza pele - Laser « Pedicure - Lifting de Pestanas
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Sou portuguesa e moro na Suica ha mais

de vinte anos, onde me divorciei do pai

dos meus filhos, natural da Suica, ha dez
anos. Quero voltar a casar na minha terra
natal, mas percebi agora que no registo em
Portugal ainda estou casada com o meu ex-
marido. O que posso fazer?

EX LA, MARIDO CA

ara leitora,

A situagdo exposta é mais comum do que se imagina, e veri-
fica-se pela auséncia de comunicacdo para esse efeito entre
os dois estados, Portugal e Suica. Por forma a poder reconhe-
cer-se em Portugal as decisdes judiciais de outros paises a lei
prevé um processo especial de revisdo e confirmacao de sen-
tenca estrangeira.

Assim, para que a leitora possa casar em Portugal sem qual-
quer entrave devera intentar essa agdo especial para que veja
reconhecida pelos tribunais portugueses a sentenca relativa-
mente ao seu divorcio que foi proferida na Suica. Apenas des-
ta forma o seu divorcio tera eficacia no ordenamento juridico
portugués, porquanto a Suica ndo participa em nenhum tra-
tado ou lei especial que estipule em sentido diverso.

Seria diferente se a leitora residisse, por exemplo, em Franga,
e ai se tivesse divorciado, bastando nesta situagdo o averba-
mento da decisdo de divércio na Conservatoria do Registo
Civil.

A exigéncia legal desta acdo especial de revisdo e confirma-
¢do de sentenga estrangeira prende-se com questdes de
segurangca juridica, sendo a lei portuguesa muito clara quan-
do refere expressamente que “(...) nenhuma deciséo sobre
direitos privados, proferida por tribunal estrangeiro, tem efica-
cia em Portugal, seja qual for a nacionalidade das partes, sem
estar revista e confirmada”. Trata-se de uma agdo judicial que
corre nos Tribunais da Relagdo e que obriga a constituicéo de
mandatario.

Para que a sentenca estrangeira possa ser confirmada e, con-
sequentemente, ter eficacia em Portugal, é indispensavel que
ndo subsistam quaisquer duvidas sobre a autenticidade do
documento do qual conste a sentenca proferida no estrangei-
ro, nem tampouco sobre a inteligéncia da decisdo. Ademais, a
sentenca tem de ter transitado em julgado no ordenamento
juridico onde foi proferida, neste caso, na Suica.

AGOSTO - 2023

Faca as suas perguntas para
consultajuridicanasim@gmail.com
e veja as respostas publicadas nas

edi¢cbes da Revista SIM.

Acresce que a sentenca proferida por tribunal estrangeiro
deve ser competente para conhecer da matéria e, para além
disso, ndo pode versar sobre matéria da exclusiva compe-
téncia dos tribunais portugueses. Na verdade, a nossa lei re-
fere expressamente que é impossivel invocar a excegdo da
litispendéncia ou de caso julgado com fundamento em causa
afeta a tribunal portugués, a ndo ser que o tribunal estrangeiro
tenha prevenido a jurisdicdo. Também importa referir que o
réu, no ambito da agdo de divdrcio no pais estrangeiro, tenha
sido regularmente citado, no caso em concreto e nos termos
da lei, e que ai tenham sido respeitados os principios do con-
traditorio e da igualdade das partes ao longo de todo o pro-
cesso. De referir ainda que a sentenca que se pretende rever
e confirmar no ordenamento juridico portugués ndo pode
conter uma decisdo que seja notoriamente incompativel com
os principios da ordem publica internacional do estado portu-
gués.

Uma vez proposta a acéo especial de revisdo e confirmagédo
de sentenca estrangeira junto do Tribunal da Relagdo com-
petente, 0 ex-marido da leitora sera citado para deduzir opo-
sicdo, querendo, no prazo de quinze dias. No entanto, nada
obsta a que o ex-marido da leitora possa acompanhar o pedi-
do deste reconhecimento desde o inicio, evitando-se assim a
fase do contraditério, o que permitird uma deciséo mais célere
e menos onerosa em termos de custas judiciais. Assim, sendo
possivel, a leitora podera dar inicio ao processo devidamente
acompanhada pelo ex-marido, o que serd seguramente mais
vantajoso para todas as partes.

Uma vez proferido o acérdao pelo Tribunal da Relagdo com-
petente, a decisdo serd oficiosamente informada a Conserva-
téria do Registo Civil, sendo averbado o divércio, o que permi-
tird a leitora voltar a casar.

Av. 31de Janeiro, n° 262
4715-052 Braga
TEL:+351253 267 314/5
GERAL@VSADVOGADOS.PT
Largo 5 de Outubro n° 22
4940-521 Paredes de Coura
TLM:+351913 428 917
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Academia de Fitness Emocional
www.academiafitnessemocional.com

OBJETIVOS

capacidade para definir objetivos é algo que estd ao al-
cance de todos nos. No entanto, nem sempre os objetivos
definidos conseguem ser alcangados. Quando isso acon-
tece serd que o “problema reside na sua formulagdo? Ou
sera que o “problema” esta na sua execugéo?

Na verdade, o suposto motivo para ndo alcancarmos os
nossos objetivos pode estar em ambas as afirmacdes.
Muitas vezes ndo sabemos formular os nossos objetivos
de modo a permitirmo-nos alcanga-los. Dizemos: Este
anondo queroir de férias para o mesmositio. E, chegado o
Veréo, |4 acabamos no sitio de sempre. Uma coisa é definir
o que queremos, outra é definir o que ndo queremos - isso
n&o nos leva onde queremosiir.

Podemos também dizer: Quero tornar-me uma pessoa
mais atival Mas, depois é preciso saber como é que isso
se concretiza na pratica, pois é demasiado vago... Precisa-
mos de saber formular os nossos objetivos de forma a nos
facilitarem a sua concretizagéo.

Uma sugestdo simples é torna-los claros, realistas e men-
suraveis. Peguemos nos exemplos anteriores:

Este ano quero escolher um novo destino de férias e
agendar as férias até finais de maio. Estando assim defi-
nido sabemos que antes de maio temos de comegar a es-
colher e depois durante o més de maio agilizar a marcacéo
das férias. Caso ndo o fagamos ja ndo podemos culpabili-
zar a vida, o marido, os filhos, os amigos, por estarmos no-
vamente de férias no destino de sempre.

O exemplo seguinte: Quero ter duas atividades semanais
entusiasmantes que contribuam para a minha saude e
bem-estar. Estando assim definido sabemos que temos
de agendar semanalmente aulas de pilates, fazer uma
caminhada, ter uma saida com amigos para dancar, ir ao
ginésio, fazer meditacdo ... Isso vai-nos permitir ser uma
pessoa mais ativa.

Desta forma, os objetivos estdo formulados de forma clara
e realista, podendo ser medido o cumprimento dos mes-
mos. E facil monitorizar e somos nés os Gnicos responsa-
veis pelo seu cumprimento.

Percebemos, assim, que a formulagdo dos objetivos in-
fluencia a sua execugdo, e é o primeiro grande contributo
para que estes sejam realizados. Claro estd que mesmo
quando formulados de forma clara, realista e mensuravel,
ndo temos garantias de que os consigamos realizar. A ga-
rantia que podemos ter é proporcional ao nosso grau de
compromisso e motivagdo.

Se por algum motivo estamos a sentir dificuldades em
concretizar objetivos que haviamos definido, ha algo ao
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qual precisamos de dar atengéo. Pode perfeitamente ser
que os objetivos sejam claros, realistas e mensuraveis, mas
nédo sejam adequados para nds ou exequiveis no tempo
por nos estipulado. E importante que tudo o que defina-
mos para nos ndo seja uma copia dos desejos de outros ou
de algo que funcionou para eles.

Vejamos o caso das dietas. Temos duas pessoas a fazer a
mesma dieta, uma tem 20 anos a outra 40, sé isto ja in-
fluencia a execugdo dos resultados. Uma tem filhos a
outra ndo, uma trabalha 10 horas por dia, a outra esta de
férias, uma pratica desporto, a outra fica sentada o dia
todo... Penso que ndo é necessario demostrar mais como
a definicdo de objetivos tem que ser ajustada ao perfil e
caracteristicas de cada um.

Conheco pessoas que me dizem: ndo consigo fazer dieta,
néo consigo ler um livro, ndo consigo gostar de sair a noi-
te, ndo consigo ter paciéncia para ouvir o meu colega... A
pergunta que lhes fago sempre é: E precisar de o fazer?
Na maioria das vezes a resposta é: Ndo, mas devia! Ea per-
gunta que faco em seguida é: Devias por que razdo? E a
resposta que me ddo é sempre baseada num sentimento
de culpa quejulga o seu préprio comportamento. A tradu-
cdo que faco daquilo que oico é: Eu ndo quero fazer isso,
mas sinto que devo fazer para agradar os outros, para ser
aceite, para ndo ter medo de ser diferente, para ndo ter de
ouvir criticas ou até suportar a rejeicéo...

A maioria das vezes que ndo conseguimos alcangar os
nossos objetivos é porque néo séo para nds, porque Nos
obrigamos a fazer coisas que ndo queremos, porque nao
somos suficientemente criativos e arrojados para definir
objetivos que nos animem a alcanga-los.

Um psicoterapeuta muito conhecido dizia que quem olha
para fora sonha, quem olha para dentro acorda. Esta frase
pode muito bem ser aqui aplicada. Quando vivemos num
sonho comparando-nos com outros, ndo conhecendo
quem verdadeiramente somos, estamos a dormir e ndo
podemos cumprir 0s nossos objetivos pois desconhece-
mos 0 Nosso potencial.

Acordamos quando olhamos para dentro, quando nos
confrontamos com as nossas sombras, com aquilo que
escondemos por medo a ndo sermos aceites. Quando
(re)conhecemos e integramos tudo aquilo que em nods
rejeitamos, temos a oportunidade de viver de forma mais
ajustada ao que somos e ao potencial que temos. Ai sim,
torna-se muito mais facil concretizar os nossos objetivos.

O autoconhecimento é o caminho que nos desperta e nos
leva até nds. Depois é bem mais facil definir objetivos e se-
guir caminhos que nos levam até onde desejamosiir.
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Hospital Braga

Lusiadas

MEDICINA PREVENTIVA

Ana Catarina Guimaries

Especialista em Medicina Geral e Familiar
Hospital Lusiadas Braga

Medicina Preventiva é um dos pilares da Medicina

Geral e Familiar e da medicina atual, que cada vez

mais se foca na prevencgdo de doengas e na promo-

¢do da saude. Consiste num conjunto de medidas

que visam reduzir a probabilidade de desenvolver
uma determinada patologia, bem como detetar precocemente uma
doenca, de forma a reduzir a morbimortalidade.

A Medicina Preventiva abrange varias dimensdes e niveis de preven-
¢do, sendo transversal a qualquer idade.

Em Portugal, as principais causas de morte sdo as doencgas cérebro-
-cardiovasculares (acidente vascular cerebral - AVC, doenca car-
diaca isquémica), que na sua maioria podem ser atribuidas a fatores
de risco comportamentais, nomeadamente ao tabagismo, sedenta-
rismo, maus habitos alimentares, excesso de peso ou obesidade e ao
consumo excessivo de alcool. Estes fatores de risco condicionam o
aparecimento de doencas crénicas como a diabetes, a hipertensao
e a dislipidemia. Portanto, a prevencao baseia-se no controlo dos fa-
tores de risco modificaveis através da educagéo para a saude para a
adocdo de habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de exer-
cicio fisico, pois sdo os comportamentos que adotamos ao longo da
nossa vida que influenciam o risco de desenvolvermos doencas cé-
rebro-cardiovasculares. De acordo com o relatério conjunto da Or-
ganizagdo para a Cooperagdo e o Desenvolvimento Econdmico
(OCDE) e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os portugue-
ses sdo 0s que menos exercicio fisico fazem dentro da Unido Euro-
peia, cerca de 45% faz menos de 150 minutos de atividade fisica por
semana. Este € um dos fatores que tem contribuido para o facto do
excesso de peso e a obesidade constituirem um problema de saude
publica cada vez maior nos adultos e jovens.

Assim, o desafio atual da Medicina Preventiva é motivar a populagéo
a adotar uma postura proativa relativamente a sua saude.

A realizagdo de rastreios oncoldgicos em individuos assintomaticos
também é uma das areas abrangidas pela Medicina Preventiva. A
partir de uma determinada idade, tanto os homens como as mulhe-
res devem ser submetidos a rastreios com o objetivo de se realizar a
detecado precoce de uma doencga. O cancro do pulméo e o colorre-
tal sdo os mais comuns em Portugal e o cancro da mama é o mais fre-
quente no sexo feminino.

Foi neste sentido que o Grupo Lusiadas Saude criou o programa
Cuidar+, que consiste num conjunto de rastreios destinados a uma
populagdo especifica. O Hospital Lusiadas Braga abrange neste mo-
mento cinco rastreios distintos. O Rastreio do Cancro da Mama con-
siste na realizagdo de uma mamografia, em mulheres a partir dos 45
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anos, de dois em dois anos. O Rastreio do Cancro do Colo do Utero
compreende a realizagdo de citologia e pesquisa do HPV (Papiloma-
virus Humano), em mulheres que iniciaram a atividade sexual, com
idade compreendida entre os 25 e os 65 anos, de 5 em 5 anos. O
Rastreio do Cancro Colorretal deve ser realizado a cada 5 anos por
meio de uma colonoscopia, a homens ou mulheres com mais de 50
anos de idade. Este exame, além de um diagndstico rigoroso, per-
mite remover os polipos ou lesdes que mais tarde poderiam originar
o tumor maligno. O Rastreio do Cancro da Prostata é realizado atra-
vés de uma analise de sangue para medir os niveis de PSA (Antigé-
nio Especifico da Prostata), em homens entre os 50 e os 75 anos de
idade, anualmente. O Rastreio do Cancro do Pulméo é realizado a
todas as pessoas consideradas de risco, neste caso, fumadores acima
dos 50 anos, através da tomografia computorizada de baixa dose.

Apesar de existirem recomendacdes para a populagdo em geral, os
rastreios podem e devem ser individualizados de acordo com os an-
tecedentes pessoais e familiares de cada um, podendo ser necessa-
rio antecipar a idade de inicio de um rastreio. Por este motivo, a ava-
liagdo médica é essencial para uma adequada orientagéo.

As restantes iniciativas disponiveis no Hospital Lusiadas Braga con-
sistem na Avaliacdo do Risco Cardiovascular para pessoas com mais
de 40 anos de idade e na iniciativa de apoio a reducado de peso para
individuos com indice de massa corporal (IMC) superior a 25kg/m2.

Com estas iniciativas pretende-se assumir uma postura proativa na
prevencdo da doenca de forma a minimizar o risco e/ou a detetar
precocemente para que sejam assegurados os melhores cuidados
de saude.




Prevenir esta
nas suas maos.
E também

nas NOSSas.

Estar atento € uma escolha que faz

a diferenca. Por isso, demos o primeiro
passo com o Programa Cuidar+,

onde temos uma equipa

alerta, independentemente

da especialidade. Opte pela forma
mais simples de cuidar da sua saude.
Comece por fazer um rastreio.

DRA. ANA CATARINA GUIMARAES
MEDICINA GERAL E FAMILIAR
C.P 57458

Fale com o seu médico

ou saiba mais em
lusiadas.pt/programa-cuidar

LUS'adaS B

SABEMOS CUIDAR
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ABRE COM TAPAS E PETISCOS

Em Braga homenageia-se o amor a mesa

O Grupo MiniMeu abriu o seu sexto espago no Norte do pais: o Maria
Miguel, o seu segundo restaurante em Braga e o espago mais boémio
do grupo, que da destaque a sabores muito portugueses. Além do fa-
moso menu de brunch servido a qualquer hora, o Maria Miguel traz
novos pratos, tapas e opgdes que sé encontra neste espaco.

Este novo espaco junta, mais uma vez, as tendéncias de decoracéo e
gastronomia com a atmosfera acolhedora e o carinho de quem gosta
de receber, como em casa. Mantendo os sentimentos tao caracteristi-
cos do grupo, o restaurante Maria Miguel destaca-se por ser o “canti-
nho” mais boémio inaugurado por Catarina Soares.

Tal como os restantes espacos “irmaos”, o Maria Miguel serve brunch
todo o dia; contudo, as verdadeiras estrelas do menu trazem sabores
bem portugueses para a mesa, como os croquetes de vitela com mo-
Iho picalili, a tomatada e as migas de broa com ovo escalfado.

Foiem 2016, com a inauguracgao do Cantinho MiniMeu, que comegou
osonhode Catarina Soares. Anos mais tarde, em 2019, abre o segundo
espaco, a Mercearia Pureza, uma homenagem a avo e a sua mercearia

a granel, onde cresceu a fundadora do Grupo MiniMeu. Desde entédo
que 0s espacos do grupo tém no nome uma homenagem a familia
de Catarina, desde o Maria Rosa, o cantinho de brunch em Ponte de
Lima, seguido dos restaurantes 6Maria e Maria Luisa, e, para continuar
a tradigdo do grupo, o novo espaco € inspirado no seu irméo, Miguel.

“Os espagos do Grupo MiniMeu sdo projetos de amor e, por isso, quis
prestar homenagem a quem me € mais proximo, a minha familia, que
me inspira todos os dias.” diz Catarina Soares, fundadora do grupo.
“Este amor também se traduz na forma como confecionamos os nos-
sos pratos e recebemos quem nos visita de bragos abertos. Sempre
com a preocupacao de inovar e trazer espacos que acrescentem algo
acomunidade local. Para o Maria Miguel decidimos arriscar num novo
conceito acrescentando vérias tapas ao nosso menu.”

Recentemente inaugurado, o Maria Miguel esta aberto todos os dias,
das 10h as 23h, no Largo do Paco, em Braga. As refei¢cdes podem ser
usufruidas no interior do restaurante ou no terraco exterior, que per-
mite aproveitar o bom tempo.



Largo do Pago n°6

4710-922 Braga

HORARIO:

Todos os dias das 10h00 as 23h00
253268 009

(chamadas p/ rede fixa nacional)

MariaMiguel

MariaMiguel.brg




OPINIAO

“A INFANCIA E
UM CHAO QUE
PISAMOS A VIDA
INTEIRA”

Lya Luft

maginem um encontro de dezenas de

pessoas no Parque da Cidade, no Porto,

para um dia de partilha, dindmicas sis-

témicas, constelacdes familiares e uma

roda de conversa sobre a importancia

do amor najustica e sobre a poténcia do
conflito no desenvolvimento humano e na trans-
formacéo do ser. Imaginem tudo isto com sol, pés
descalcos, mantas espalhadas pela relva, almo-
GO sob as arvores que tocam o céu, um lago com
patos, riso, choro, abracos e siléncio, terreno fértil
para acolher a crianca que temos dentro num en-
contro felizcom a (nossa) infancia.

E porque a vida acontece num didlogo perma-
nente connosco, ndo por acaso, certamente, tudo
isto aconteceu sob o olhar de criancas que es-
preitavam por detrds de uma grande arvore que
abracavam, tanto quanto abragavam a curiosida-
de e espontaneidade de quem explora um mundo
novo com sede do primordial e com a leveza de
quem se permite ser surpreendido. Quando o que
acontece fora dialoga estreitamente com o que
acontece dentro, ganha significado e da sentido
ao que acontece. Quando se espreita atras da ar-
vore uma parte de nés decide avancar em busca
do desconhecido, em busca do real que a vida
nos apresenta como averdadeira felicidade, a que
acontece no agora, a possivel, deixando para tras
o mundo ideal em que sempre nos adiamos.

Carl Jung, o psiquiatra suico fundador da psicolo-
gia analitica, definiu o conceito de “crianca inte-
rior” como parte da sua teoria doinconsciente e da
psicologia profunda. A “crianga interior” refere-se
a uma parte da psique humana que contém todas
as experiéncias, emoc¢des e memorias da infancia,
essa parte da personalidade que é representada
simbolicamente como uma crianga dentro de nos.

Jung acreditava que a criancga interior desempe-
nha um grande poder e influéncia na vida adulta,
ensinando que as experiéncias da infancia, tanto
positivas quanto negativas, moldam as nossas
crengas, comportamentos e emogdes. Se essas
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experiéncias foram positivas e nutritivas, a crianca
interior é vista como uma parte saudavel e criativa
de ndés mesmos. Por outro lado, se enfrentamos
traumas ou experiéncias negativas na infancia, a
nossa crianca interior pode carregar feridas emo-
cionais que continuam a nos afetar ao longo da
vida.

Entrar em contato com a crianga interior é parte
fundamental do processo de autoconhecimento
e crescimento pessoal, pois é abragando a vulne-
rabilidade que nos poderemos reconhecer no en-
contro com o outro, trabalhando para curar as fe-
ridas emocionais e resgatar a autenticidade quase
sempre perdida no adultecer. Ignorar ou reprimir
a crianga interior pode levar a problemas emocio-
nais e comportamentais ao longo do tempo.

Jung também via a crianga interior como uma
fonte de criatividade, imaginagéo e intuicédo. A co-
nexao com essa parte de nds permite aceder are-
cursos internos Unicos e encontrar novas formas
de lidar com os desafios da vida. Trata-se, uma e
outra vez, da importéncia de olhar para dentro
de nds mesmos, abracgar as experiéncias vividas
na infadncia e cuidar para curar, integrando tudo o
que somos na nossa vida adulta. Ndo ha como fu-
gir da vida. Tudo faz parte, o abandono, a rejeicéo,
o afeto, a dor, a curiosidade, o medo, a alegria e a
tristeza. Tudo, sem excegédo. Quando integramos
tudo o que somos encontramos o caminho de re-
gresso a casa.

E sobre voltar a infancia, e ndo sobre voltar a ser
crianga.

E sobre sentir a forca que a nossa crianca tem
dentro de nds, e a poténcia que ela pode ser para
uma vida adulta mais alegre e com mais leveza.

E sobre a capacidade de nos conectarmos com o
que ha de mais verdadeiro e Unico em nds.

E sobre resgatar a coragem de ser quem somos,
recordando a capacidade infinita de criarmos e de
nos reinventarmos todos os dias.

E sobre descobrir que os grandes encontros
acontecem ao nivel do imprevisto.

E, acima de tudo, sobre confiar. Entregar. Sonhar.

E sentir nos olhos de uma crianga que um dos
grandes mistérios da vida é perceber que nunca
estamos sos.

Saiba mais em:
Avenida 31de janeiro n® 270
4715 - 052 Braga
+351915 270 270
bemvindo@affectum.pr
www.affectum.pt
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Spécialité

MEDICIMA DENTARIA E ESTETICA AVANCADA

O SEU BEM-ESTARE A
NOSSA PRIORIDADE

Na Spécialité, apostamos no atendimento
personalizado e dedicado a cada cliente,
direcionando as nossas energias para os
desafios que nos sao colocados diariamente.

O nosso nome resulta daquilo que é a nossa missao: a es-
pecializacdo. Por isso, destacamo-nos nas varias area da
Medicina Dentaria, com destaque em cirurgia, dentisteria,
odontopediatria, harmonizacao facial e estética avancada,
porque acreditamos que é na especializacdo que conse-
guimos oferecer um servi¢co de maior qualidade ao nosso
cliente.

Liderada pelo Dr. Thiago Fernandes, mestre em ciéncias
dentarias, a Spécialité aposta na experiéncia e conheci-
mento técnico e tecnoldgico, na dedicagédo ao nosso clien-
te e no profissionalismo para fazer a diferenca! O seu bem-
-estar € a nossa prioridade.



MEDICINA DENTARIA

CIRURGIA

DENTISTERIA

ORTODONTIA

ODONTO PEDIATRIA
PROTESE

HARMONIZACAO FACIAL
TOXINA BOTULINICA (BOTOX)
PREENCHIMENTO A.H

FIOS DE PDO
BIOESTIMULADORES

TOXINA BOTULINICA (BOTOX) FUNCIONAL
BRUXISMO

ENXAQUECA CRONICA

, HIPERHIDROSE

i SORRISO GENGIVAL

ESTETICA AVANCADA FACIAL

BB GLOW
BIOREVITALIZACAO
CANDY LIPS

e —— H
DESIGN DE SOBRANCELHAS i
DIAGNOSTICO

EPILACAO A LASER \ X

HIFU ULTRAFORMER fﬁﬁ
o
__,-—-J

INTRADERMOTERAPIA = L

LIMPEZA DE PELE -

MICROAGULHAMENTO /—J

MICROBLADING :

OXIGENOTERAPIA K
i

ESTETICA AVAN CADA CORPORAL

« DRENAGEM LINFATICA MANUAL
« ELETROESTIMULACAO

« EPILACAO A LASER

« HIFU ULTRAFORMER

« INFRAVERMELHO

« MASSAGEM MODELADORA

« MASSAGEM TERAPEUTICA

« PRESSOTERAPIA

« VENTOSATERAPIA

R. Irmés Missionarias do Espirito Santo 37°,
4715-340, Fraiéo, Braga.
+351964 253 829

(chamadas p/ rede mével nacional)
contacto@specialite.pt
specialite.pt
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HEPATITES: TORNAR O
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
ACESSIVELATODOS

historia da Hepatite C marca sem duvida a Histéria da
Medicina das ultimas décadas, encontrando-se entre
as doencas em cujo progresso cientifico teve um im-
pacto mais marcante. No final da década de 80, apds
alguns anos de estudos, o virus foi identificado dando
rosto a Hepatite ndo-A e ndo-B que vinha a intrigar a
comunidade cientifica ha mais de 10 anos.

Desde entéo, rapidamente se assumiu como um agen-
te infecioso de destaque, capaz de produzir elevada
morbimortalidade dada a sua alta taxa de progressdo
para infecédo crénica, capaz de produzir cirrose hepati-
ca e carcinoma hepatocelular. O facto da infecdo poder
permanecer assintomatica durante largos anos, contri-
bui para que se possa transmitir de forma silenciosa e
evoluir para estadios avangcados sem que seja feito um
diagnostico atempado. A incidéncia da doenca a nivel
mundial ronda os 1,5 milhdes de casos/ano e esta é
atualmente responsével por cerca de 300 OO0 mortes
anualmente, causando grande preocupagéao.

Felizmente, os avancos cientificos na drea ocorreram
ndo sé a nivel do diagndstico onde ja é possivel, por
exemplo, efetuar testes rapidos em farmacias comu-
nitarias, mas foram sobretudo determinantes no cur-
so da doenca no que se refere ao seu tratamento. Os
profissionais e os doentes que testemunharam estes
avancos assistiram porventura a um dos maiores e mais
céleres avangos da Medicina dos ultimos tempos. Os
tratamentos longos, com recurso a farmacos injetaveis
com baixa eficécia e elevados efeitos colaterais que os
tornavam inacessiveis a uma parte considerdvel dos
portadores da infecdo deu lugar a terapéuticas orais
de elevada eficacia e com duracdes de tratamento que
nalguns casos podem ser de apenas 8 semanas.

O énus da doenca e a facilidade do seu tratamento
conduziram a uma Acdo conjunta entre as Nagdes Uni-
das e a Organizacdo Mundial de Saude para remover a
Hepatite C (e as hepatites virais no seu conjunto) das
principais causas de morte a nivel mundial, onde ocu-
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pavam a 7.2 posicdo. O objetivo de reduzir em 90% o
numero de novos casos de infecdo por hepatite Be Ce
de reduzira mortalidade associada em 65% foi definido
em 2015 e a sua meta estabelecida em 2030.

Portugal foi pioneiro no que diz respeito a implemen-
tacdo de politicas de gratuitidade e acessibilidade
universal dos novos farmacos. Isto colocava o nosso
pais numa posi¢do muito favoravel para o atingimento
deste objetivo. A criagdo do Programa Nacional para
as Hepatites Virais, atualmente sob a dire¢do do Prof.
Rui Tato Marinho, foi impulsionadora e agregadora
das medidas necessarias para este esforco. Contudo,
varios fatores, dos quais o principal serd sem duvida
a pandemia que vivemos, desaceleraram os esforcos
e colocaram barreiras que estamos neste momento
a tentar contornar. De acordo com as perspetivas de
alguns estudos, caso ndo sejam tomadas medidas adi-
cionais, apenas em 2050 conseguira Portugal recupe-
rar o tempo perdido e atingir os objetivos propostos.

Carecemos de uma melhor definicdo de estratégias
para um rastreio universal e organizado, da descentra-
lizagdo do acompanhamento destes doentes, sobretu-
do daqueles que vivem em situagdes de exclusédo so-
cial, da agregacao dos dados clinicos e populacionais e
de um maior envolvimento politico. Existem, contudo,
casos de sucesso No Nosso pais como o que sucedeu
na Madeira, que serd provavelmente a Unica regido do
pais a atingir os objetivos propostos e cujo exemplo po-
deremos adaptar. Neste dia Mundial para a Conscien-
cializacdo para a Hepatite C serd conhecido o relaté-
rio anual do Programa Nacional que serd, sem duvida,
uma ferramenta importante na afericdo das melhores
estratégias a adotar com vista a este objetivo comum.

Independentemente da meta, ndo percamos o enfo-
que no caminho e procuremos tornar o diagndstico e
o tratamento acessivel a cada pessoa, pois cada caso
faz a diferenca!
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OPINIAO

IVA ZERO, ALIMENTAQ;&O SAUDAVEL
E CONTROLO DA DIABETES: UMA
COMBINAGCAO POSSIVEL?
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ortugal tem apresentado dados preocupantes rela-
tivamente a prevaléncia de Diabetes mellitus, con-
forme apontam os recentes dados divulgados pela
Federagado Internacional da Diabetes. O pais regista a
segunda maior prevaléncia padronizada de diabetes
da Unido Europeia, com uma taxa de 9,1% na popula-
céo entre 20 e 79 anos, superando a média de 6,2%
dos 27 paises membros.

Simultaneamente, a medida que aumenta a preocu-
pacdo com o impacto da inflagdo, surge, entre outras
questdes, uma relevante: poderd aimplementacéo da
medida IVA zero no cabaz alimentar ser uma ferra-
menta capaz de auxiliar a gestdo da diabetes?

Para melhor compreendermos o alcance da iniciativa
IVA zero, é importante explorar os critérios estabele-
cidos pelo Ministério da Saude que fundamentaram a
selegéo dos 46 produtos alimentares que compdem o
cabaz.

Cada um dos sete grupos da Roda dos Alimentos
apresenta funcdes e caracteristicas nutricionais es-
pecificas, o que justifica a presenca de todos eles no
cabaz com IVA zero. Essa inclusédo é de suma impor-
téncia para garantir uma alimentacéo didria completa
e equilibrada.

Os cereais e derivados, incluindo os tubérculos, com-
pdem a maior fragdo da Roda dos Alimentos. Alimen-
tos como péao, batata, arroz e massas alimenticias es-
tdo contemplados no cabaz com IVA zero por serem
os principais fornecedores de energia, fibra e outros
nutrientes. Quanto menos refinados, melhor, uma
vez que assim preservam os seus nutrientes em maior
quantidade.

O consumo de horticolas crus e/ou cozinhados é a
base de uma alimentacédo saudavel, devido a sua in-
teressante densidade nutricional com compostos
antioxidantes, vitaminas, fibra e minerais. A varieda-
de do consumo é importante, uma vez que diferen-
tes cores indicam também diferentes beneficios. A
sopa, essencial e tdo presente na tradigdo alimentar
portuguesa, ndo deve ser esquecida jd que permite
conservar grande parte das propriedades nutricionais
dos alimentos. O consumo de sopa nas duas refei¢cdes
principais pode ser uma estratégia para alcangar as
recomendacdes didrias de consumo de horticolas.
Os horticolas que fazem parte do cabaz IVA zero séo
a cebola, o tomate, a couve-flor, a alface, os brécolos,
a cenoura, a courgette, o alho-francés, a abdbora, os
grelos, a couve-portuguesa, os espinafres, o nabo.

A fruta, tal como os horticolas, ¢ um fornecedor in-
substituivel de minerais, vitaminas e fibra e porisso o
seu consumo deve ser diario, aplicando-se também
neste caso a légica da variedade das cores. A maca,
banana, laranja, pera e melédo estdo contemplados na
medida IVA zero.
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O grupo da carne, pescado e ovos é fornecedor de
proteina de elevada qualidade e, simultaneamente,
fonte de ferro, zinco e vitaminas do complexo B. Variar
o consumo de alimentos deste grupo, em quantida-
des adequadas, integra os principios de uma alimen-
tacio saudavel. E aconselhavel consumir mais pesca-
do e menos carne (principalmente vermelha), sendo
0s ovos uma boa alternativa para ambos. Carne fresca

ou congelada de frango, peru, porco ou vaca fazem
parte deste cabaz.

As leguminosas em sopa ou no prato devem ser con-
sumidas diariamente, uma vez que possuem uma ele-
vada qualidade nutricional e sdo uma 6tima fonte de
proteina vegetal. Estdo presentes no cabaz, na versdo
seca, o feijdo vermelho, o feijdo-frade, as ervilhas e o
grao-de-bico.




Os laticinios, nomeadamente, queijo, leite e
iogurte, sdo por exceléncia os fornecedores
de célcio, proteina e vitaminas do complexo B.
E importante saber fazer escolhas saudaveis e
preferir produtos com menor teor de agucar,
gordura e sal adicionados, o que exige uma
atencdo especifica a informacédo que consta
nos rétulos e ao seméforo nutricional. O cabaz
contempla leite de vaca, iogurtes ou leites fer-
mentados e queijos.

As gorduras e 6leos, nomeadamente o azei-
te, 6leos vegetais e manteiga também fazem
parte desta medida. E um grupo que se mos-
tra essencial para o bom funcionamento do
organismo, preferencialmente as gorduras de
boa qualidade e, obviamente, desde que sejam
consumidas com moderacao.

Com isto, torna-se claro que a escolha dos
alimentos ndo foi aleatéria, demonstrando o
alinhamento desta medida tributaria com os
principios de uma alimentacdo saudavel. No
entanto, ainda podem surgir duvidas quanto
a adequacdo do cabaz de alimentos com IVA
zero na alimentacdo de pessoas com diabetes.

Em primeiro lugar, é essencial salientar que ter

diabetes nédo é sindbnimo de um plano alimen-
tar completamente distinto, mas sim focar em
escolhas alimentares saudaveis e equilibradas,
adaptadas as necessidades individuais, assim
como qualquer outra pessoa que ndo tem dia-
betes.

Posto isto, ao analisarmos minuciosamente a
lista de alimentos presentes no cabaz, é pos-
sivel perceber que alguns deles ainda podem
suscitar algum receio em pessoas com diabe-
tes, devido a mitos enraizados, tais como a ba-
tata, arroz, massa, pédo, banana, meldo, cenoura
e outros. No entanto, estes alimentos podem
e devem ser incorporados de forma conscien-
te e equilibrada na alimentacdo, quando nao
existem outras contraindicacdes. Neste caso,
a chave para o equilibrio estd na quantidade
consumida, tornando importante a orientacdo
de um profissional na drea de nutrigdo.
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redugédo do risco de complicagdes associadas
a doenca (fibra, magnésio, selénio, crémio, vi-
tamina D, entre outros).

Atualmente, trés meses apds a implementagéao
do IVA zero, o preco total estimado do cabaz
alimentar ronda os 129€, representando uma
reducdo de quase 10€ em relagdo ao periodo
inicial da medida, conforme indicam dados re-
centes da DECO.

Ao retrocedermos até 2017, percebemos que
foi igualmente implementada uma medida tri-
butaria, desta vez com foco na alimentacéo, a
qual consistia na aplicagdo de um imposto es-
pecial sobre bebidas adicionadas de agucar ou
edulcorantes. Através de relatérios governa-
mentais, foi possivel verificar que essa medida
acarretou certas mudangas, como a redugéo
de cercade 15% nas vendas das bebidas abran-

Assim, sera possivel ndo sé desfrutar de uma
alimentagdo mais diversificada e prazerosa,
mas também assegurar uma maior variedade
de nutrientes essenciais para a saude, inclu-
sive para o auxilio do controlo da Diabetes e

gidas pelo imposto no periodo de 2017 a 2020,
e a propria indUstria alimentar sofreu altera-
¢des, reduzindo o teor de aguUcar nas bebidas
em 17% entre 2016 e 2020.

Apesar de nédo ser o ser o seu objetivo principal,
serd que a medida IVA zero no cabaz de ali-
mentos, se implementada por tempo suficien-
te que permita observagdo de resultados, pode
exercer uma influéncia positiva na qualidade
dos hébitos alimentares dos portugueses? As-
sim esperamos.
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OPINIAO

AVANGCOS NA PESQUISA DA DIABETES
COM “DEEP LEARNING”

/\/\//IO Si l\/c‘

Chief Scientist & Technology Officer of
UnifAl Technology
Sécio da www.girohc.pt/

diabetes é uma doenca cronica que afeta milhdes
de pessoas em todo o mundo. Apesar dos avangos
na medicina, ainda ndo existe uma cura para a dia-
betes e muitos pacientes lutam para controlar seus
niveis de agucar no sangue. No entanto, novas tec-
nologias, como o Deep Learning, estdo ajudando
a impulsionar a pesquisa e o desenvolvimento de
novos tratamentos para a diabetes.

O Deep Learning € uma técnica de aprendizado de
maquina que permite que as maquinas aprendam
a reconhecer padrées em grandes conjuntos de
dados. Na pesquisa da diabetes, o Deep Learning
pode ser usado para analisar grandes quantidades
de dados clinicos e identificar padrdes que podem
ser usados para melhorar o diagndstico e trata-
mento da doenga.

Um dos principais avangos na pesquisa da diabetes
com Deep Learning é a identificagdo de biomarca-
dores para a doenga. Biomarcadores sdo molécu-
las no sangue que podem indicar a presenga ou o
risco de desenvolvimento de uma doenca. Com o
uso do Deep Learning, os pesquisadores podem
analisar grandes conjuntos de dados de biomar-
cadores para identificar aqueles que estdo mais
associados a diabetes e suas complicagdes. Isso
pode levar a novas descobertas sobre a doenga e
ajudar no desenvolvimento de novos tratamentos
e terapias.

Outra aplicacdo promissora do Deep Learning na
pesquisa da diabetes é o desenvolvimento de mo-
delos preditivos. Com a andlise de dados clinicos e
informacdes do paciente, os pesquisadores podem
usar o Deep Learning para prever o risco de um pa-
ciente desenvolver diabetes ou suas complicagdes.
Esses modelos podem ser usados para ajudar os
médicos a tomar decisdes informadas sobre o tra-
tamento e a prevencao da doenga.

Além disso, o Deep Learning também estd sendo
usado para melhorar a precisdo do diagndstico da
diabetes. Com a anadlise de grandes conjuntos de
dados de sintomas e testes laboratoriais, os pes-
quisadores podem identificar padrées que podem
ajudar a diagnosticar a diabetes mais rapidamente
e com maior precisdo. Isso & particularmente im-
portante para pacientes que apresentam sintomas
vagos ou que estdo em estagios iniciais da doenca.

Em resumo, o Deep Learning esté revolucionando
a pesquisa da diabetes ao permitir que os pesqui-
sadores analisem grandes quantidades de dados
e identifiquem padrdes que podem levar a novas
descobertas e avancos no tratamento da doenca.
Com o uso da inteligéncia artificial e do aprendi-
zado de maquina, a esperanga € que novos trata-
mentos e terapias possam ser desenvolvidos para
ajudar os pacientes com diabetes a gerenciar me-
Ihor a doenca e melhorar sua qualidade de vida.
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APROVEITE AVIDA!

A GlamTours, um operador turistico especializado em turismo de
lazer e descanso, tem como objetivo proporcionar experiéncias
enriquecedoras e memoraveis. A bordo dos eventos Sunset Glam
Boat, enquanto o céu se pinta de dourado e rosa, os visitantes sdo
convidados a desfrutar da atmosfera vibrante, rica em alegria e
boas energias.

Os eventos Sunset Glam Boat sdo verdadeiras celebragcdes da
vida, onde a musica envolvente e as risadas preenchem o ar,
criando uma atmosfera de unido e convivio. As melhores bebidas,
quer sejam regionais ou internacionais, estdo sempre a disposicéo,
proporcionando momentos de degustacdo uUnicos enquanto se
contempla a majestosa paisagem do Minho.

A verdadeira magia destes eventos reside na felicidade genuina
dos participantes. Os sorrisos sdo contagiantes, as risadas ecoam
pela barragem, e a alegria € uma constante. Este é o espirito que a

GlamTours se empenha em proporcionar, uma experiéncia cheia
de encantamento, diversdo e um sentimento de comunhdo com
anatureza.

Ao participar nos eventos Sunset Glam Boat, ndo estaréd apenas a
contribuir para a economia local e a preservacédo da regido, mas
também a fazer parte de uma celebracgdo da vida, num ambiente
de festa e convivio, enriquecido pelo maravilhoso poér do sol do
Minho.

Aceite o convite da GlamTours e venha viver esta experiéncia
unica! Aprecie a beleza do Minho, deguste bebidas de exceléncia,
divirta-se com a melhor musica e, acima de tudo, faga parte da
alegria contagiante que caracteriza os eventos Sunset Glam
Boat. Este é o verdadeiro espirito do Minho, uma regido que sabe
celebrar a vida como nenhuma outra.









geral@glamtours.pt
glamtours.pt
962289774

(chamadas p/ rede movel nacional)




TRAIL RUNNING

SERRA D’ARGA

Por: Trail-Running.pt Fotos: Susana Luzir: CV

A Serra d’Arga, situada no coragéo do Alto Minho, dividida pelos concelhos de
Caminha, Ponte de Lima, Viana do Castelo e Vila Nova de Cerveira, € um te-
souro natural de riqueza e potencial desportivo incomparaveis. O cenario que
se desenrola perante os nossos olhos € de uma beleza singular e exuberante,
com vastos e agrestes topos, onde majestosos macicos graniticos dominam a
paisagem.

No entanto, é na diversidade dos seus valores naturais que a Serra d’Arga ver-
dadeiramente se destaca. A uma altitude elevada podemos encontrar areas de
pastagem, onde convivem varias espécies animais, desde cabras e vacas, que
se alimentam destas generosas pastagens, até aos garranos, que povoam o
ambiente com a sua presenga majestosa.

O ponto mais alto encontra-se a 825 metros de altitude, no Alto do Espinheiro.
Bem no alto da Serra d’Arga situa-se também o Santuario de Nossa Senhora do
Minho, local onde se realiza uma das mais afamadas romarias da regido.

Descendo pelas encostas da Serra d’Arga, deparamo-nos com encantadoras
aldeias que emergem em transicédo para o xisto, testemunhas vivas de uma his-
toria antiga e tradicional. Neste cenario bucdlico, campos de cultivo, lameiros e
bosques naturais ganham vida, entrecruzados por linhas de dgua.

A Serrad’Arga oferece ainda um conjunto de cascatas e lagoas de dguas crista-
linas. A freguesia de S&o Louren¢o da Montaria é uma das principais portas de
entrada para as explorar.

Onde ficar:

Em plena encosta da Serra d’Arga, na pitoresca aldeia que Ihe déd o nome, er-
gue-se bem no alto o Cerquido Village & SPA.

Um conjunto de casas onde o mundo antigo se cruza com o contemporaneo.
Uma pequena piscina interior de dgua aquecida e um jacuzzi com vista pano-
ramica sobre o Vale do Lima complementam o alojamento.

O exterior apresenta uma piscina, sofas, espreguicadeiras e um varandim
transparente, para que nada quebre o idilico horizonte verdejante.

No website cerquidovillage.com encontra mais informagdo sobre este aloja-
mento.
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“A serra tem condicdes linicas para a pratica da modalidade” - Carlos Sa

Uma das vantagens de praticar Trail Running na Serra d’Arga é a sua acessibili-
daderelativamente facil. A regido estd bem servida de acessos e infraestruturas
para receber os amantes desta modalidade desportiva. Existem diversos pon-
tos de partida e estacionamento que permitem aos corredores escolherem o
trilho mais adequado as suas preferéncias e nivel de experiéncia.

O principal dinamizador do potencial deste territério € Carlos S4, reconhecido
ultramaratonista portugués, que organiza o GTSA - Grande Trail Serra d’Arga.
O evento, que este ano comemora a sua 12.? edicédo, atrai anualmente mais
de 2 milhares de participantes nacionais e estrangeiros, que se desafiam nas
varias provas competitivas e na caminhada. As subidas ingremes, as descidas
técnicas, as refrescantes cascatas, o ambiente e cenario Unicos, ndo deixam
ninguém indiferente.

Se ainda ndo se inscreveu, ainda vai a tempo. O evento tem lugar nos dias 29 de
setembro a 1de outubro. Em carlossanatureevents.com encontra toda a infor-
magao sobre o GTSA.




www.manjardomar.pt )

Rua Dr. Anténio Francisco Gongalves n°18
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[TA

L

Sx

*

dx

hee
QWMMM\



Tratamentos

FACIAIS

@ Botox rugas e linhas de
expressao

@ Preenchimento labial
@Rinomodelagao

@Bigode chinés

@ Fios de pdo

@ Preenchimento de olheiras
@Meso papada

@ Correcao do I6bulo da orelha
@ Bioestimuladores de colagénio
@ Tratamento SUOr excessivo

@ Microagulhamento +
coquitel vitaminico

@ Peeling 360
@ Micropigmentacao de
sobrancelhas, labios e eyeliner

t'll Contacto
=@ +351967 623 772

Tratamentos

CORPORAIS

@ T-sculpt

& Drenagem linfatica
& Endotermia

& Criolipdlise

& Mesoterapia

& Radiofrequéncia com
infraermelhos

& Maderoterapia

@ Massagem + drenagem
gravidez antes e pds parto

& Pressoterapia
@ Levantamento de gluteo

@ Barriga fit com
bioestimulador

s e pea W

MICROPIGMENTAGAD E ESTETICA AVANCADA



Inaugurado em 2008 pela médo de Ascensdo Quintas, este espaco
emblematico da cidade bracarense promete continuar a ser uma
referéncia gastrondmica da regido. O nosso muito obrigado a todos os
clientes, amigos e fornecedores por estes 15 anos! Venham muitos mais...



restauranteaflordosal

Rua do Rio, 79 - 4700-736 Palmeira - Braga
253 692 513 | 916 637 947
aflordosal@gmail.com
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O CANCRO

Delegacao - Braga

MUDANCA DE INSTALACOES

E neste edificio que se encontram as
novas instalacbes da Delegacdao de
Braga da Liga Portuguesa Contra o
Cancro.

No dia 1 de setembro, as portas
abrem-se para nos receber! Novos
projetos, para além do apoio
psico-oncoldgico, irao beneficiar os
nossos doentes oncolégicos e suas
familias.

E um sonho que se realiza!

SETEMBRO DOURADO

Setembro é o més escolhido para a conscientizacao para o cancro
pediatrico, sendo simbolizado por uma fita dourada. Ao contrario
das outras fitas de concientizacdo do cancro, que se focam num
tipo especifico de cancro, a fita dourada é a escolhida para
simbolizar todos os tipos de cancro que afetam criancas e
adolescentes. A cor dourada foi escolhida para simbolizar a forca,
coragem e resiliéncia destas criancas e adolescentes, e suas familias.

Este € um més de representacao internacional para aumentar a
sensibilizacao e conhecimento da doenca, assim como o apoio e o
financiamento sobre o cancro pediatrico.

Em Portugal, todos os anos, sao diagnosticados cerca de 400 novos
| casos de cancro pediatrico e é considerada a primeira causa de
4 \ morte por doenca em criancas e adolescentes. Quando o

diagnéstico da doenca é feito precocemente, estima-se que 80%

dos casos podem ser considerados curaveis.

E. delegacao.braga@ligacontracancro.pt | T. 914619626
Rua Santa Margarida, 2A - 1.° dto - 4710-306 Braga
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REPORTAGEM

O FESTIVAL INTERNACIONAL
VAUDEVILLE RENDEZ-VOUS:
CELEBRANDO A ARTE E A DIVERSIDADE

Por: Mafalda ferreira

Festival Internacional Vaudeville Rendez-Vous € um
evento cultural que ganhou notoriedade a volta do mun-
do por celebrar a arte, da criatividade e da diversidade.
Realizado em Portugal, o festival atrai artistas e especta-
dores de varias partes do mundo, reunindo-os numa ver-
dadeira festa de espetaculos e performances.

Nos dias de 18,19, 20, 21 e 22 de Julho, o festival ocupou a cidade de Braga,
oferecendo uma diversidade imensa de atos inesperados e chamativos que
enriquecem a vida e a cultura de todos.

AS ORIGENS E OS PROPOSITOS

Fundado em 2014, o Vaudeville Rendez-Vous tinha como objetivo promover
a arte do vaudeville e reviver o charme das apresentagdes teatrais itinerantes
do século XIX. O vaudeville, um estilo popular de entretenimento, combina-
va uma variedade de atos, como comédia, musica, danga, acrobacias, magia
e numeros circenses. O festival procura resgatar este formato artistico e, ao
mesmo tempo, proporcionar um espaco inclusivo para a diversidade de ex-
pressodes artisticas.

A DIVERSIDADE COMO PILAR

Desde o inicio, o Festival Internacional Vaudeville Rendez-Vous comprome-
teu-se a ser um espaco inclusivo, permitindo que os artistas de diferentes
origens e culturas compartilhassem as suas habilidades e perspetivas Unicas.
Ao longo dos anos, o festival tornou-se um ponto de encontro para artistas
emergentes e consagrados, dando espago a novos talentos para brilhar ao
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lado de artistas ja estabelecidos.

A diversidade das atuacdes e talentos assim como a mistura de tradi¢des ar-
tisticas, sdo pontos altos do evento. A programacéo, que ocorreu em Braga,
Barcelos, Famalicdo e Guimarées, nas datas de 18 a 22 de Julho, inclui espeta-
culos de teatro de rua, malabarismo, teatro fisico, atos musicais € muito mais.
Além disso, workshops e oficinas proporcionam ao publico uma experiéncia
mais participativa, permitindo que eles vivenciem a emoc¢do de aprender
com alguns dos melhores artistas do mundo.
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REPORTAGEM

IMPACTO CULTURAL ESOCIAL

O Festival Vaudeville Rendez-Vous trouxe um impacto cultural significativo
para aregido onde é realizado. A cidade anfitrid e as suas localidades vizinhas
ganham vida com a presenca dos artistas e a chegada de turistas durante o
evento. Além disso, o festival contribui para a revitalizagdo de espacos urba-
nos e impulsiona a economia local, beneficiando restaurantes, hotéis e o co-
mércio em geral por meio do aumento do turismo.

Além dos aspetos econdémicos, o festival desempenha um papel muito im-
portante ao promover a diversidade e a inclusdo. Através da arte, ele cons-
tréi pontes entre diferentes culturas, derruba barreiras e fortalece o senso de
comunidade. O encontro de pessoas de origens e culturas diversas durante
o festival proporciona uma experiéncia enriquecedora, ampliando a com-
preensdo e respeito mutuo.

Em conclusédo, o Festival Internacional Vaudeville Rendez-Vous é um evento
cultural singular que celebra a arte e a diversidade, ao reavivar o charme do
vaudeville na contemporaneidade. A importancia que este possui transcen-
de a esfera artistica, impactando positivamente a sociedade ao promover in-
clusédo, respeito e compreensao.

TRUEL DESTINO

O local era a Praca do Municipio, em Braga, a peca “Truel Destino”, que con-
tou com a participacdo de dois talentosos atores: Luciano Amarelo e Olivier
Luppens.

Com a plateia repleta, onde diversas geracdes se uniam, de avds a netos, an-
siosa pelo esperado espetaculo cultural, foi ja noite escura que comecou o
espetdculo. O palco era o proprio chdo da praga e os Unicos objetos visiveis
remetiam para o oficio da construgéo civil, que mais tarde se revelaram pecas
centrais da trama.

A peca contava a histdria de dois personagens distintos, Victor e Ciccio, que
preenchiam todo o espago “com a energia de vinte”. Interpretaram papéis
completamente diferentes e opostos, mas as suas performances completa-
ram-se de maneira extraordinaria: Victor um homem forte, trabalhador, sério
e rude, representando o mundo da construgao civil; ja Ciccio, um emigrante
ilegal, encarnava a alegria, brincadeira e a liberdade artistica. Ambos os per-
sonagens se encontram de forma improvével e, apesar das diferencas evi-

dentes, acabam por se “domesticar” um ao outro, explorando temas como a
imigragao, familia e amizade.

A peca emocionou a plateia com a sua histéria envolvente e o humor subtil e
agradavel. E um cruzamento de dois mundos, em que o contrato moral en-
tre dois homens e um andaime é um abrigo tdo concreto quanto efémero,
contruido em paralelo. Olivier Luppens, que interpreta o papel de Victor,vem
de uma familia com tradigdo na construcéo civil, ao longo de varias geragdes.
No entanto, ele decidiu unir essas duas realidades aparentemente opostas,
mostrando o dilema que sempre acompanhou: “tens ouro nas méos”, disse-
ram-lhe muitas vezes, lamentando a sua escolha pelas artes teatrais. Embora
tenha um talento natural para varias atividades, ele foi sempre incompreen-
dido pela sua familia por optar por fazer teatro.

Jé o outro personagem, Ciccio, interpretado por Luciano Amarelo, é retrata-
do como o “emigrante universal”, abordando o tema da emigracdo na peca
de uma maneira subtil. O espetdculo passou por quatro versdes, cada uma
delas acompanhou trés ondas de emigracédo mundial. A histéria do persona-
gem Ciccio remonta a uma familia ligada ao teatro, onde o avd dele se perdeu
no oceano, deixando-o sozinho num pais desconhecido e incapaz de falar o
idioma local, sabendo apenas a palavra “Travail” (trabalho), uma vez que a
peca é apresentada principalmente em paises francofonos.

Assim, Ciccio implora por trabalho, e Victor, apesar das suas diferengas mo-
rais e profissionais, acaba por ajuda-lo a construir uma nova vida. Durante a
peca, hd uma emocionante referéncia ao Tango, onde as duas personagens
se entregam a uma danca intensa apds a morte de Victor, revivendo-o em
memoria. A origem do Tango encaixa-se perfeitamente na trama, pois € uma
danca associada a uma grande onda de emigragdo, onde a mesma era dan-
¢ada pois dois homens originalmente.

Apds a pega, faldmos com o ator Luciano Amarelo, que nos revelou que esta
histéria e dedicacéo ao teatro possuiam uma conexao especial. Desde 1996,
quando estudaram juntos na mesma escola de teatro, ambos “cultivaram o
talento de ser palhaco e essa amizade duradoura reflete-se na cumplicidade
e sintonia” dos atores em cena.

“Truel Destino” é muito mais do que um simples espetédculo teatral: ¢ uma
obra de arte que transcende a performance, envolvendo vivéncias pessoais
e paixao pela arte do palhaco.
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O MELHOR

ESTA AQUI!

962 371807

(chamada p/ rede mével nacional)

antonionogueira@live.com.pt
253 339 321 0 Segunda: Descanso

(chamada p/ rede fixa nacional) Terca a Quinta: 10h as Oh
Av. de Sequeira, 4705-629 Braga Sextas e Sdbados: 10h as 2h

@nogueirabarbraga NOGUEIRABAR Domingo: 17h as Oh



MUSICA

VIBRANTE E PLURAL: ASSIM REGRESSA,
EM NOVEMBRO, O GUIMARAES JAZZ

m 2023, musicos intercontinentais reunem-se novamente

com os publicos do Guimaraes Jazz numa estreita comu-

nh&o que se realizara entre 9 e 18 de novembro com Buster

Williams, Vanguard Jazz Orchestra, Kathrine Windfeld Big

Band com Gilad Hekselman e Immanuel Wilkins, Orquestra

de Guimardes com Mario Costa, Aaron Parks, Michael For-
manek, Maya Homburger, Agusti Fernandez e Barry Guy, Elliott Sharp,
Jacob Sacks, Chet Doxas, Vinnie Sperrazza, Zack Lober e Suzan Vene-
man, Pedro Molina, José Soares, entre muitos outros nomes, a compor o
cartaz da 32% edigdo do festival.

Em termos gerais, o programa de 2023 do festival de jazz de Guimaréaes
é caracterizado, tal como sempre acontece, pelo equilibrio entre a tra-
dicdo e ainovacgéo e pela diversidade estilistica, geografica e geracional
das propostas e dos musicos que nelas participam. A constatacédo desta
evidéncia ndo impede, porém, o reconhecimento de que nesta edigdo se
presta uma atencdo particular a cena jazzistica nova-iorquina da atua-
lidade e as expressdes de tendéncia experimental, cada vez mais pre-
ponderantes na linguagem do jazz contemporéneo, sendo também de
destacar a significativa presenca de musicos europeus em praticamente
todos os projetos apresentados, um sinal evidente do descentramento
definitivo do fenémeno jazzistico em relagéo ao seu territério de origem.

A abertura e o encerramento do Guimarées Jazz 2023 serdo protagoni-
zados por duas orquestras, uma proposta dupla que funciona como um
espelho refletor de dois polos diferenciados desta dimensdo da pratica
criativa jazzistica. O primeiro dia sera inaugurado por um ensemble que
é considerado um dos representantes mais prestigiados da mais pura
tradicdo jazzistica nova-iorquina: a icénica Vanguard Jazz Orchestra, um
ensemble com mais de meio século de atividade e atualmente dirigida
pelo prestigiado compositor e arranjador Jim McNeely (? de novembro,
21h30). O ultimo concerto desta edicdo sera, por sua vez, da responsa-
bilidade da big band liderada pela compositora e pianista dinamarquesa
Kathrine Windfeld, um dos nomes em destaque na nova vaga do jazz or-
questral europeu, e que terd como solistas convidados o guitarrista israe-
lita Gilad Hekselman e o saxofonista afro-americano Immanuel Wilkins
(18 de novembro, 21h30). O naipe de propostas orquestrais incluidas no
programa deste ano é ainda complementado pela reedi¢cdo da parceria
entre o festival e a Orquestra de Guimaraes, a qual desta vez acompa-
nhara o Mario Costa Quarteto, formado, para além do talentoso baterista
portugués que lidera este projeto, por trés instrumentistas reputados do
circuito jazzistico mundial: o contrabaixista Bruno Chevillon, o trompe-
tista Cuong Vu e o teclista Jozef Dumoulin (16 de novembro, 21h30).

Uma das mais candnicas formacdes do jazz (quarteto de piano, saxofo-
ne, contrabaixo e bateria) merecera particular destaque nesta edicdo do
Guimarées Jazz, sendo representada por trés grupos com identidades e
sonoridadesdistintas. Em primeiro lugar, devemos destacar a banda “So-
mething More” liderada por Buster Williams, um contrabaixista epicen-
tral do movimento do jazz de fusdo, cimplice criativo do lendario Herbie
Hancock, e aquele que serd eventualmente o nome de maior ressonan-
cia “histérica” deste programa (17 de novembro, 21h30). No segundo dia
do festival cabera ao quarteto de Aaron Parks, um pianista que regressa
ao palco do Guimarées Jazz desta vez com um projeto em nome pro-
prio, a missdo de interpretar e reinventar o legado da tradi¢cdo do jazz
norte-americano (10 de novembro, 21h30). Finalmente, o ensemble de
composicédo coletiva e improvisacdo Landline Plus One, composto por
quatro instrumentistas altamente identificados com a cena jazzistica no-
va-iorquina - Jacob Sacks (outro pianista com uma relacéo de grande
proximidade com Portugal), Chet Doxas, Vinnie Sperrazza e Zack Lober
- e expandido pela colaboragdo com a jovem trompetista holandesa Su-
zan Veneman, atuard no pequeno auditério do CCVF (18 de novembro,
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18h00) e serd também responsavel pela dire¢cdo das jam sessions, das
oficinas de jazz e do concerto em colaboragdo com a orquestra de jazz
da ESMAE (12 de novembro, 17h00).

Em sentido inverso ao do cédnone jazzistico, o alinhamento da 327 edicdo
do Guimaraes Jazz apresenta trés propostas em que sdo abordadas as
zonas de intersecdo do jazz com a experimentagéo e as tendéncias van-
guardistas da contemporaneidade. Para além da parceria com a Sonos-
copia - que desde j& varios anos cumpre este objetivo de exploragdo de
expressdes tangenciais ao fendmeno jazzistico e que nesta edigdo su-
gere um concerto a solo do extraordinario compositor e multinstrumen-
tista Elliot Sharp (18 de novembro, 15h00), uma proposta fortissima que
reafirma a pertinéncia da relagdo institucional entre o festival e este co-
letivo incontornavel da musica experimental portuguesa -, este espaco
estético serd preenchido por dois grupos protagonizados por alguns dos
instrumentistas mais livres e criativos da musica contemporéanea. O con-
trabaixista e compositor britdnico Barry Guy - um dos nomes cruciais da
musica europeia das uUltimas cinco décadas - atuard no pequeno audito-
riodo CCVF em trio, acompanhado por dois instrumentistas excecionais
- a violinista suica Maya Homburger e o pianista espanhol Agusti Fer-
nandez - num projeto em que se cruzam o jazz, a improvisacdo livre e a
tradicdo da musica erudita europeia (11 de novembro, 18h00); no mesmo
dia a noite, desta vez no grande auditério do CCVF, surgird em palco o
septeto New Digs, liderado pelo contrabaixista Michael Formanek, uma
das figuras mais influentes do jazz de tendéncia avant-garde de Nova
lorque, e composto por um grupo de instrumentistas notaveis, entre eles
aguitarrista Mary Halvorson e o baterista Tomas Fujiwara, dois nomes em
ascensdo no circuito do jazz contemporaneo (11 de novembro, 21h30).

Finalmente, o programa do Guimaraes Jazz 2023 ficara completo com
areedicdo das parcerias com a Associacédo Porta-Jazz (12 de novembro,
21h30) - a proposta deste ano é um quarteto liderado pelo saxofonista
José Soares em colaboragdo com a artista/videasta argentina Varvara
Tazelaar - e com o Centro de Estudos de Jazz da Universidade de Avei-
ro - que este ano distinguiu o Pedro Molina Quarteto (11 de novembro,
15h00) com o prémio de melhor ensemble e de melhor arranjo original
-, reafirmando assim o compromisso do festival com o aprofundamento
das suas relagdes com as instituicdes que consideramos desenvolverem
um trabalho meritério no campo do jazz nacional tendo como objetivo
promover a criagao artistica no @mbito deste territério musical.

Nas palavras de Ivo Martins, diretor artistico do festival, “em 2023, depois
de uma edi¢cdo marcada pelo regresso ao formato de comunhao estreita
entre o publico e os musicos caracteristica deste festival e por um tom de
assumida celebragdo dadas as circunstancias de reabertura do mundo
apds um periodo de paralisagdo temporaria, o Guimaraes Jazz enfren-
ta um cendrio em transformagédo profunda, uma transformacéo que se
afigura agora ndo apenas tecnoldgica ou estética, mas uma verdadeira
mudanca de puro funcionamento do sistema. Assim, o alinhamento da
trigésima segunda edicdo pode ser eventualmente considerado mais
circunspecto e intelectualmente exigente em termos das suas propostas,
mas, tal como sempre aconteceu ao longo da histéria deste festival, con-
tinua a privilegiar o primado da diversidade e da escolha independente,
ciente de que sdo as decisdes do presente que determinam o futuro por
enquanto incognito.”.

Os bilhetes para os concertos do Guimaraes Jazz, assim como as assi-
naturas que permitem usufruir de varios descontos associados, ja se en-
contram a venda nas bilheteiras do Centro Cultural Vila Flor (CCVF), do
Centro Internacional das Artes José de Guimaraes (CIAJG), da Casa da
Memoria de Guimaraes (CDMG) ou da Loja Oficina (LO), bem como nas
varias entidades aderentes da BOL, e online em oficina.bol.pt.
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PROGRAMA

Quinta 9 novembro / 21h30
CCVF / Grande Auditdrio
Vanguard Jazz Orchestra
Thad Jones 100

Sexta 10 novembro / 21h30
CCVF / Grande Auditério
Aaron Parks Quartet

Sabado 11 novembro / 15h00

CCVF / Pequeno Auditério

Projeto Centro de Estudos de Jazz - Univ. Aveiro / Guimaraes Jazz
Pedro Molina Quartet

Sabado 11 novembro / 18h00
CCVF / Pequeno Auditério
Maya Homburger, Agusti Fernandez, Barry Guy TRIO

Sabado 11 novembro / 21h30
CCVF / Grande Auditdrio
Michael Formanek Septet “New Digs”

Domingo 12 novembro / 17h00

CCVF / Grande Auditério

Projeto Orquestra de Jazz da ESMAE / Guimaraes Jazz
Dirigido por Landline Plus One

& 9—18 NOV

AARON PARKS aughrer Loy

Domingo 12 novembro / 21h30
CIAJG / Black Box

Projeto Porta-Jazz / Guimaraes Jazz
[Soma]

Quinta 16 novembro / 21h30
CCVF / Grande Auditério
Projeto Orquestra de Guimaraes / Guimardes Jazz com Mario Costa

Sexta 17 novembro / 21h30
CCVF / Grande Auditério
Buster Williams & Something More

Sabado 18 novembroo /15h00
CCVF / Pequeno Auditori

Projeto Sonoscopia / Guimaréaes Jazz
Elliott Sharp

Sabado 18 novembro / 18h00
CCVF / Pequeno Auditério
Landline Plus One

Sabado 18 novembro / 21h30

CCVF / Grande Auditério

Kathrine Windfeld Big Band

featuring Gilad Hekselman e Immanuel Wilkins
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INICIATIVAS

BRAGA ACOLHE EM 2025 ENCONTRO
INTERNACIONAL DO CAMINHO DE SANTIAGO

Municipio de Braga podera receber em 2025 o primeiro
Encontro Internacional do Caminho de Santiago, com o
objetivo de divulgar e promover a importéncia, em dife-
rentes vertentes, dos itinerarios jacobeus, em que assume
uma posigao unica na Peninsula lbérica.

A proposta foi apresentada dia 22 de Julho pelo presiden-
te da associagdo fundadora do Caminho da Geira e dos Arrieiros (ACJMR/
Plataforma Berdn no Caminho), Abdén Fernandez, durante a tertulia “Braga
a Caminho de Santiago - O futuro do Caminho”, organizada pela Associacédo
Espago Jacobeus na Quinta Pedagdgica de Braga, com o apoio do municipio.

“A criacdo de um Encontro Internacional do Caminho de Santiago pretende
ser uma referéncia que realce as ligagdes historicas entre as duas cidades,
em que Braga pode ser também um ponto de celebracdo de uma das ideias
mais importantes do Caminho de Santiago, a de que temos de relacionar-nos
como seres humanos”, defendeu Abddn Fernandez.

“Aideia, que partilho com Carlos Ferreira [delegado em Leiria da Associagéo
Espaco Jacobeus), é que sirva para divulgar os distintos caminhos, experién-
cias, que seja de interesse cultural e espiritual, mas também econdémico e tu-
ristico, com a presenca de delegag¢des internacionais”, adiantou.

A realizagdo de um encontro deste género em Braga justifica-se por ser a
cidade de origem ou de passagem de cinco itinerarios jacobeus reconheci-
dos pela Igreja e/ou por Galiza e Portugal: Caminho da Geira e dos Arrieiros,
Caminho Central, Caminho de Torres, Caminho de Sd0 Rosendo e Caminho
Minhoto Ribeiro.

“Poucas cidades haverd na Europa onde isto aconteca”, referiu o presidente
da Plataforma Beran no Caminho (Concelho de Leird, na Galiza), destacando
o papel histérico de Braga como “capital espiritual da Peninsula Ibérica e a
sua mais do que evidente ligacdo a Santiago de Compostela”.

O adjunto do presidente da Camara de Braga, Anténio Barroso, também pre-
sente no encontro, referiu que “o desafio lancado estd adquirido, porque de
alguma forma ja se falou dele”, realcando: “Eu entendo que faz todo o senti-
do”. Assim, propds que se trabalhe para que “em 2025 se faca em Braga um
grande encontro internacional de associacdes e de tudo o que esteja rela-
cionado com o Caminho de Santiago”, e que o “trabalho de casa” se inicie
entretanto.

“A organizagéo deste encontro, que podera ser bienal, tem de ser coordena-
da e obter o apoio do outro lado da fronteira, nomeadamente do Governo
galego. Se Espanha néo estiver representada, podemos acolher outros pai-
ses, mas ndo funciona, como é ébvio. E temos de trabalhar de igual modo a
nivel nacional. Mas temos todo o gosto e estamos abertos a fazé-lo”, frisou o

adjunto do presidente da Camara de Braga.

O presidente da Associagdo dos Amigos do Caminho Portugués, Celestino
Lores, reforcou a ideia da importancia histérica de Braga e da sua ligacédo a
Santiago, apoiando a realizagdo do encontro internacional: “é uma das cida-
des importantes em Portugal, até porque ja existia antes de Santiago e deve
recuperar a sua posi¢ao nas peregrinacoes”.

No ambito mais concreto da tertulia, o presidente da Associacdo Espaco Ja-
cobeus (AEJ), Anténio Devesa, analisou as mudancas registadas na ultima
década. A espiritualidade inicial do Caminho de Santiago acresceram novos
interesses, como os dos chamados “turigrinos”, e o aumento do numero de
caminhantes, gerando mais necessidades que precisam de respostas.

Aseguranca é umadelas e, neste contexto, o presidente da AEJ elogiou o tra-
balho das forcas policiais portuguesas (PSP E GNR) “pela aten¢do que estao
a dar aos peregrinos no caminho”.

Por outro lado, realcou as dificuldades cada vez maiores das associagdes na
assisténcia aos peregrinos e na manutenc¢do dos caminhos, até por imposi-
¢bes legais que resultam da sua certificagdo. Por isso, pediu o apoio das au-
tarquias “para que possam continuar a desempenhar o seu papel de servir, de
cada um dos voluntarios dar um pouco de si”.

Um protocolo a assinar, em breve, entre a Cdmara de Bragaea AEJ,emque a
associagdo - segundo a autarquia - “serd a guardia dos caminhos e promotora
de iniciativas, que talvez seja um exemplo a replicar pelo pais”, podera ser a
solucdo para algumas das questdes levantadas por Anténio Devesa.
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EMPRESARIAL

12 OPCAOQ | Horério Off Peak 22 OPCAO | Horério Peak
- 2 horas semanais de campo livre | - Th30 semanais de campo livre

- 1hora/semana de aulas de padel - 1hora/semana de aulas de padel
Valor: 280€/més Valor: 328€/més

(dias da semana até as 17h) (dias da semana a partir das 17h e fins de semana)
32 OPCAOQ | Horério Off Peak 42 OPCAOQ | Horario Peak
- 3 horas semanais de campo livre - 3 horas semanais de campo livre
- 2 horas/semana de aulas de padel - Thora/semana de aulas de padel
Valor: 512€/meés Valor: 456€/meés

(dias da semana até as 17h) (dias da semana a partir das 17h e fins de semana)

] DESPORTOS

+ FUTEBOL + PADEL + PICKLEBALL + TENIS + BEACH TENNIS + FUTVOLEI + GINASIO PT

www.fut?Z.pt
SI8 698 939 - 253 323 669 ,

/



CARNEIRO

Carta Dominante: O Papa, que
significa Sabedoria.

Amor: Aposte mais na sua
relacdo. Saiba agir com sabe-
doria e maturidade.

Salde: N&o se desleixe, cuide
dessi.

Dinheiro: Pense bem antes de
investir tempo num projeto
que nao lhe oferece garantias.
Numeros da Sorte: 1, 18, 22,
40, 44, 49

Pensamento positivo: Sigo a
minha intuicao, sei que ela é a
minha mais sabia conselheira.

HOROSCOPO

TOURO

Carta Dominante: Cavaleiro de
Copas, que significa Proposta
Vantajosa.

Amor: Um amigo pode decla-
rar uma paixao por si. Que os
seus desejos se realizem!
Saude: Vigie a sua alimen-
tagao.

Dinheiro: Pode receber uma
nova proposta de trabalho.
Ndmeros da Sorte: 6, 14, 36,
41,45, 48

Pensamento positivo: Acredito
que os meus desejos se vao
realizar, porque eu merego!

GEMEOS

Carta Dominante: 8 de Copas,
que significa Concretizagéo,
Felicidade.

Amor: Podera viver momentos
a dois muito felizes e diver-
tidos.

Saude: Se tem tendéncia para
problemas de colesterol redo-
bre os cuidados nesta altura.
Dinheiro: Nao gaste além das
suas possibilidades.

Numeros da Sorte: 7, 22, 29,
33, 45,48

Pensamento positivo: Praticar
a arte de ser feliz é muito
divertido!

CARANGUEJO

Carta Dominante: O Mundo,
que significa Fertilidade.
Amor: Controle a impulsivi-
dade, mega as suas palavras.
Procure gastar o seu tempo
na realizacao de coisas que
o fazem feliz a si e aos que
mais ama.

Saude: Dé mais atengdo aos
seus pulmdes, nao fume.
Dinheiro: Ponha em marcha
um projeto antigo.

Numeros da Sorte: 8, 17, 22,
24,39, 42

Pensamento positivo: Planto
hoje sementes de otimismo,
e amanha colherei frutos de
felicidade.

LEAO

Carta Dominante: Os Enamora-

dos, que significa Escolha.
Amor: Siga com convic¢do o
que o coracao lhe diz. Escolha
ser feliz. Nao se acomode ao
que n&o o preenche.

Saude: Faca uma alimentacéo
rica em vitaminas.

Dinheiro: Momento favoravel a
nivel profissional.

Ndmeros da Sorte: 3, 7, 11,
18,22,25

Pensamento positivo: Oico

0 meu coragéo e escolho o
melhor para mim.

VIRGEM

Carta Dominante: 4 de Espa-
das, que significa Inquietacéo,
agitagao.

Amor: Pode sentir que o seu
amor nao é correspondido,
mas é uma fase passageira.
Né&o alimente desconfiangas
que sao fruto da sua insegu-
ranca.

Satde: Tenha mais cuidados
com os olhos. Nao esforce
avista.

Dinheiro: Possivel aumento de
responsabilidades.

Nameros da Sorte: 1, 8, 17,
21,39,48

Pensamento positivo: Encontro
a serenidade dentro de mim.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 801

BALANCA

Carta Dominante: 9 de Paus,
que significa Forca na Adver-
sidade.

Amor: Tudo na vida tem uma
solugdo, ndo desanime. Procu-
re fazer com que a serenidade
e a paz de espirito sejam uma
constante na sua vida!

Saude: Evite enervar-se
perante situagdes que nao
dependem de si e que nao
pode mudar.

Dinheiro: Situacao financeira
sem sobressaltos.

Numeros da Sorte: 7, 11, 18,
25, 47,48

Pensamento positivo: Tenho
forca e coragem, eu sei que
sou capaz!

Hordscopo Diério Ligue j!
761101 802

ESCORPIAO

Carta Dominante: 9 de Ouros,
que significa Prudéncia.

Amor: Controle a agressivida-
de. Procure ter pensamentos
positivos e nao se deixe invadir
por sentimentos de derrota.
Satde: Dé mais atencéo a sua
saude.

Dinheiro: Avance com
prudéncia para néo dar passos
em falso.

Numeros da Sorte: 4, 6, 7, 18,
19,33

Pensamento positivo: Sou pru-
dente e sei que dessa forma
alcanco a vitoria.

Hordscopo Diério Ligue ja!
761101 803

SAGITARIO

Carta Dominante: Rainha de
Ouros, que significa Ambicéo,
Poder.

Amor: Acredite no seu
potencial. Concretize os seus
sonhos.

Saude: Tendéncia para ter
quebras de tensao.

Dinheiro: Momento favoréavel
para ampliar os seus hori-
zontes.

Nameros da Sorte: 1, 8, 42,
46, 47,49

Pensamento positivo: Mostro
ao Mundo a luz que existe
em mim.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761 101 804

CAPRICORNIO

Carta Dominante: A Roda da
Fortuna, que significa Sorte.
Amor: Dedique mais atencdo a
sua familia, especialmente aos
seus filhos, se os tiver.

Saude: Vigie a tensdo arterial.
Tendéncia para oscilagdes.
Dinheiro: Nao faga gastos su-
pérfluos. Organize bem as suas
despesas e nao se distraia.
Numeros da Sorte: 7, 13, 17,
29, 34,36

Pensamento positivo: sei que
a Vida me reserva surpresas
maravilhosas.

Hordscopo Didrio Ligue ja!
761 101 805

AQUARIO

Carta Dominante: 7 de Paus,
que significa Discusséo, Nego-
ciacao Dificil.

Amor: Diga a verdade, por
mais que lhe custe. Tome a
iniciativa, é vocé que cria as
oportunidades!

Saude: Cuide dos seus pés.
Dinheiro: Podera planear uma
mudanca de carreira.
Ndmeros da Sorte: 5, 25, 36,
44, 47,49

Pensamento positivo: O
dialogo ajuda a resolver todos
os conflitos.

Hordscopo Diério Ligue j!
761 101 806

PEIXES

Carta Dominante: 8 de Paus,
que significa Rapidez.

Amor: Tendéncia para viver
bons momentos a dois. Apesar
das contingéncias, supere as
dificuldades, venca os obsta-
culos e fortaleca a unido!
Saude: Sem surpresas.
Dinheiro: Trabalhe com afinco
para atingir os seus fins.
Numeros da Sorte: 1, 3, 24,
29,33, 36

Pensamento positivo: Construo
0 meu caminho com otimismo
e sinceridade!

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761101 807

CONSULTAS PRESENCIAIS E POR TELEFONE

Agora mais
perto de si!

/l l.(l

Horéscopo Diario Ligue ja!
761101 808

Centro

Hordscopo Diério Ligue ja!
761101 809

e /_/ 2P eCE

(00351) 210 929 030

Av. Praia da Vitdria, n°57 4°Dto 1000-246 Lisboa - Portugal
@ www.mariahelena.pt @) www.facebook.com/MariaHelenalV

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101810

Hordscopo Didrio Ligue ja!
761101811

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761101 812

Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de
protecao contra a
inveja, mau olhado e

energias negativas.




Informacdes e Reservas

Zona Industrial de Ferreiros 0 927 381 524

Cidade de Braga nossadanceteria I o/ rece fx



grupomove.pt
©00e

LIDERES IMOBILIARIOS

NO MINHO!

OUTRAS EMPRESAS DO GRUPO

Intermediacgao de Crédito e Seguros Promocao Imobilidria e Empreendimentos

FINANCE  (#; Casasdo Futuro®

Solutions
www.maxfinancesolutions.com www.casasdofuturo.pt




M RADIAS TERREAS T3/T4
ESTE(S.PEDRO) - BRAGA

\ "H LIV J
UNIDA

Moradias implantadas no sopé da Reserva Natu- CONTACTE-NOS PARA MAIS INFORMACAO!

ral do Alto da Vela, Este (S.Pedro), em Braga. As Miguel pereira RUi Teixeira
Villas Alto da Vela oferecem uma forma de viver
i e 961729 254 961778 690

uUnica, privilegiando o conforto, aliado a seguranga
e a tranquilidade, com uma arquitetura moderna e
inovadora, garantindo os mais elevados padroes
de qualidade de construcao e sustentabilidade.
ID. 123331024-659/668

www.grupomove.pt/villas-alto-da-vela

LIDERES IMOBILIARIOS NO MINHO!

ON THE MOVE LDA. | AMI 8268, CADA AGENCIA E DE PROPRIEDADE E GESTAQ INDEPENDENTE
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INTERIORISMO

ELIAS PACHECD

SHOWROOM POR MARCAGAO
Avenida dos Mosteiros, 220
4580-670 Vilela - Paredes Portugal
Tel. (+351) 255 964531 - 916754121
GPS: 41.23502N;8.38965W
geral@interiorismo.com.pt
www.interiorismo.pt
Instagram:@interiorismo_eliaspacheco



Interiorismo - Elias Pacheco, ¢ um atelier de decoracao de interiores, caracterizado por um estilo Unico e intemporal aliado ao
conforto e requinte de um espaco pensado ao detalhe. Sempre com um acompanhamento personalizado, os nossos arquitetos
de interiores projetam os seus sonhos.

Disponibilizamos orcamentos gratuitos para cada projeto e fazemos todo o acompanhamento desde a concepgéo a montagem.

Marque a sua visita e venha conhecer o nosso showroom.



CHRONOSWISS

MODERN MECHANICAL

OPEN GEAR FLYING TOURBILLON PARAIBA
CH-3123-PABL
EDICAO LIMITADA (15)

PIRES JOALHEIROS®

BRAGA

Rua do Souto 48 = Tel.: 253 201 280
geral@piresjoalheiros.pt



