


NA CAPA

FILINTO MOTA E A REPRESENTANTE DA MARCA EM BRAGA E PORTO

DS AUTOMOBILES MOSTRA
ESTRATEGIA PARA O FUTURO

ais sustentdvel e mais amigo do ambiente: estas sdo
as premissas do futuro da DS Automobiles, uma
marca que aposta forte no segmento elétrico. “A DS
Automobiles Braga tem feito um trabalho de exce-
|éncia, razdo pela qual teve o privilégio de receber
nas instalagdes de Sequeira o DS E-Tense que com-
pete na Férmula E”, explicou Gualter Mota Santos, CEO do Grupo Fi-
linto Mota, presente no evento de apresentacdo do DS E-TENSE FE23
que esteve em Braga de 29 de Junho até 7 de Julho. O responsavel da
empresa concessionaria da marca francesa destaca os excelentes re-
sultados comerciais, mas também o nivel de satisfagdo do cliente. No
ano anterior, a DS realizou 463 vendas, das quais 352 foram em veiculos
elétricos.

“As vendas superaram as expectativas. Temos a representagdo da mar-
ca em Braga e no Porto e posso dizer que os resultados sdo muito bons,
mesmo durante a pandemia, quando ndo nos faltaram carros para en-
trega nem clientes, felizmente. Ndo vale a pena falar muito sobre os
carros da DS, porque sé quando o cliente experimenta é que percebe a
robustez, a qualidade e o excecional conforto que sdo proporcionados
pela experiéncia de os conduzir. O feedback dos nossos clientes tem sido
excelente”, confirmou o responsavel.
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EMOCAO E EVOLUGCAO

O monolugar é uma réplica dos carros que competem no campeonato
mundial de Formula E, pilotados pelo atual campedo do mundo, Stoffel
Vandoorne, e pelo bicampe&do em 2017/18 e 2018/2019, Jean-Eric Verg-
ne, que venceu o segundo titulo com motorizagdo elétrica com chancela
da DS. Por curiosidade, note-se que a DS Automobiles foi também cam-
pead em 2019/20 com um piloto portugués ao volante: Antdonio Félix da
Costa. A presenca da marca no universo de corridas de monolugares de
motores eletrificados e que conta com cada vez mais adeptos, permite
reforcaraimagem da DS no mercado, ao mesmo tempo que faz evoluira
tecnologia. “O DS E-TENSE FE23 demonstra que a DS estd empenhada
na transicado energética. Fomos vencedores do campeonato de Formula
E dois anos seguidos, de construtores e pilotos. Este ano, apresentamos
a geracdo 3 do monolugar, com algumas melhorias ao nivel da poténcia
e velocidade, atingindo os 285 km/h, mas também na eficiéncia, porque
40% da energia é renovada através da travagem” garante Mércia Paulo,
diretora de marketing da DS Automobiles Portugal. Para a responsavel,
“é evidente que aquilo que se faz na pista depois € absorvido pela equipa
de desenvolvimento dos nossos modelos de estrada. Temos o motor de
360 cavalos, presente no DS7 e DS9, que tém preparacdo da equipa da
DS Performance”, assegurou.




GAMA DS

A DS Automobiles tem um modelo totalmente elétrico e trés hibridos
plug-in na sua gama destinada ao publico. O DS 3 E-Tense é um SUV
100% elétrico que combina requinte, tecnologia de vanguarda e uma
autonomia de mais de 400 km para o acompanhar em todas as suas via-
gens com elegancia e conforto. Tem um novo motor elétrico com 115 kW
de poténcia (156 cv) e um binério de 260 Nm.

O DS4 E-Tense combina flexibilidade, dinamismo e conforto com a es-
treia da nova geracdo de motorizagdes hibridas plug-in que combina um
motor de quatro cilindros a gasolina com 180 cv de poténcia e um motor
elétrico de 110 cv integrado na transmissdo automatica de oito velocida-
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des e-EAT8 com 225cv de poténcia total com autonomia superior a 50
quilémetros em modo elétrico zero emissdes (ciclo combinado WLTP).

O novo DS 7 E-Tense apresenta trés propulsores hibridos plug-in com
225,300 e 360 cavalos de poténcia e uma bateria de 14,2 kWh que per-
mite percorrer até 65 quilémetros com zero emissdes no ciclo misto e até
81 quildmetros no ciclo urbano. O tempo de carregamento € de cerca de
duas horas num carregador de 7,4 kW.

A versédo DS 9 E-Tense 4x4 360 oferece uma poténcia até 360 cv (200
cv motor térmico + 110 cv motor elétrico dianteiro e 113 cv motor elétrico
traseiro) e uma de autonomia entre os 40 e 50 quilémetros (WLTP) em
modo zero emissdes.
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EDITORIAL

UMA OPORTUNIDADE
PERDIDA,
OPORTUNIDADES
GANHAS

MMVQI COS"I'C\

atribuicdo da Capital Europeia da Cultura a Evora deixou um
amargo de boca nas hostes bracarenses, como é compreensivel,
mas, apesar de ndo ver o esfor¢o de candidatura premiado, salvou-
-se o processo. Pela forma como as instituicdes quiseram, como os
agentes culturais disseram ‘presente’, pelo envolvimento da co-
munidade escolar e pelas iniciativas que se estenderam ao longo
do tempo, mais de dois anos, o territério demonstrou que esta po-
deria ser uma iniciativa vencedora.

Nao foi.

E agora? Uma das coisas que se pode notar na programacéo da
Noite Branca de 2023 é a forma como a comunidade artistica
estd integrada. Nao com um papel secundario, mas sendo parte
importante. Os sinais sdo muito positivos. Ainda que Braga seja a
Capital Portuguesa da Cultura em 2025, um prémio menor, uma
organizagdo como seria em 2027 teria outro impacto. Mas mudam
tudo? Né&o acho. Alids, como disse, € mais importante o processo
que tudo o resto.

Se houver vontade politica, vontade do associativismo e investi-
mento em cultura inscrito no programa do Governo, estaremos
mais perto que com organiza¢des demarcadas no tempo. As pes-
soas tém de querer ser abragadas pela cultura, tém de ir, visitar,
ver. Ha uns tempos, quando entrevistava o Daniel Pereira Cristo,
ele dizia-me que as pessoas vao ver o espetaculo dele e, no final,
dizem-lhe que ndo estavam a espera daquilo, que foram surpreen-
didas. E exatamente esse o desafio: permitirmos ser desafiados e
surpreendidos pela cultura. E ndo faltam exemplos excecionais,
gratuitos até, de boa cultura, se o argumento para ndo ir for o eco-
némico. Por exemplo, a Zet Gallery, um projeto que me é muito
caro que expde grandes artistas nacionais e internacionais e cuja
entrada é gratuita. Isso mesmo, gratuita. A galeria Forum Arte Bra-
ga a mesma coisa, também ela gratuita. Na Noite Branca, todos os
espetdculos sdo gratuitos. Ou seja, o esfor¢o serd mais escolher e
selecionar o que ver que propriamente uma questéo financeira.

Aos poucos, o fendmeno artistico aproxima-se das pessoas, 0s
consumidores, e deixa de ser de uma elite dominadora. A cultura é
de todos, mas todos devem deixar-se entusiasmar e ser surpreen-
didos, como disse o Daniel Pereira Cristo. E esse o desafio. Quan-
tas memarias nos ddo uma exposi¢cdo, um museu, uma galeria, um
concerto? Quanta felicidade? Quanta satisfacdo e quantos desa-
fios nos surgem?
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EM FOCO...

NOITE BRANCA DE BRAGA

Miguel Aradjo, D.A.M.A., Cuca Roseta, Carolina Deslandes, Blaya e
Marisa Liz sao cabecas de cartaz deste ano!

50 eventos, 48 horas de programacao, 15 milhdes de euros de
retorno direto, mais 5 milhdes estimados de proveitos para a ci-
dade e 500 mil euros de investimento, para uma adesdo espera-
da de mais de um milhdo de pessoas nos trés dias: estes sdo ape-
nas alguns numeros da Noite Branca de Braga 2023, que leva a
cidade espetaculos de Teatro, Performance, Circo Contempora-
neo, Danca, Arte Publica, Circuitos pelo Patrimodnio, Exposicdes, Ofici-
nas Artisticas e muitas outras celebragdes.
Na musica, o destaque vai para os Concertos de Miguel Araujo, D.A.M.A,
Cuca Roseta, Carolina Deslandes, Blaya e Marisa Liz, mas had muito mais.
Logo no primeiro dia, o Palco Pdpulo sera estreado por Miguel Arau-
jo que contard com uma participagdo do grupo Ai Braguesa e pe-

PROGRAMA DE CONCERTOS COMPLETO

08 set 19h00 | Palco Rossio 08 set 22h30 | Palco Praga

09 set 19h00 | Palco Rossio

los D.A.M.A. Piruka ird estrear o Palco Avenida, seguindo-se os Karetus.
No dia 9, Cuca Roseta atua no Palco Pépulo com participagéo especial
da Equipa Espiral. O Pépulo recebe ainda o concerto de Carolina Des-
landes, enquanto Blaya atua no Palco Avenida.

Dia 10 é a vez, da Orquestra Bamba Social & Tiago Nacarato subirem ao
Palco Avenida.

Mariza Liz atua no Pépulo num concerto que conta com a participagéo
especial da Banda Musical de Cabreiros, que estd a comemorar 180 anos
de existéncia.

Destaque ainda para o Palco Authentica que estard mais uma vez loca-
lizado no no Largo S. Jodo do Souto e que contard com muita musica jo-
vem e urbana.

09 set 23h00 | Palco Avenida 10 set 11h30 | Palco Rossio

daSé Municipal daSé C4 PEDRO (AO) daSé

ORQUESTRA DE BLUES ARTIFICIALINTELLIGENCE | PEDRO NEVESTRIO (PT) Musica JOANA RAQUEL E MANUEL
COMUNITARIA (PT) VORTICE (PT) Musica MEIRINHOS (PT)

Musica Espetaculo multidisciplinar: 09 set 24h00 | Palco Pépulo Musica

dancga e videomapping
08 set 19h00 | Praga Municipal
H | CIA.LACORCOLES (ES)
Circo Contemporaneo/
Funambulismo

daSé
08 set 23h00 | Palco Avenida
PIRUKA (PT)

Musica

Musica

09 set 21h30 | Palco Rossio

NUNO CAMPOS (PT)

09 set 21h30 | Palco Pépulo

CAROLINA DESLANDES (PT)

Musica 10 set 15h00 | Palco Rossio

daSé
10 set 01h0O [ Palco Avenida AXES (PT)
BLAYA (BR-PT) Musica

MUSICA

08 set 21h30 | Palco Pépulo 08 set 24h00 | Palco Pépulo CUCA ROSETA (PT) 10 set 18h00 | Palco Pépulo
MIGUEL ARAUJO (PT) D.AM.A.(PT) Mdsica 10 set 02h30 | Palco Avenida MARISALIZ (PT)
Musica Musica YOUNG WHITE NIGHT MUSIC

08 set 21h30 | Palco Rossio 09 set 01h0O | Palco Avenida Municipal
daSé KARETUS (PT)

JAM JAZZ MINHO (PT) Musica VORTICE (PT)
Musica

09 set | 16h00 | Palco Avenida
FENDA ACADEMY (PT)
Musica
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09 set 22h30 | Palco Praga
ARTIFICIALINTELLIGENCE |

Espetaculo multidisciplinar:
danca e videomapping

Musica/DJ 10 set 19h30 | Palco Pépulo
BANDA MUSICAL DE
CABREIROS (PT)

com participacéo especial de
Marisa Liz

10 set | 11h00 e 15h30 | Palco
Praga Municipal

TIMETO LOOP | DUO KAOS
(IT/GT)

Circo Contemporaneo







EM FOCO...

NOITE BRANCA DE BRAGA

NOVIDADES PARA ESTE ANO

Durante a apresentacéo, Ricardo Rio, presidente da CM Braga, desta-
cou algumas alteracdes logisticas na edigdo deste ano, para “acomodar
melhor os visitantes”. “Este € um momento de exaltacdo da cidade, dos
protagonistas locais, das mais variadas areas de expressao artistica. De-
cidimos mudar o palco principal para o Largo do Pépulo, que antes es-
tava na Praga do Municipio, por razdes de seguranga. No ano passado,
tivemos de interromper o acesso a praca durante algum tempo, em cada
uma das noites, tal era o fluxo. Por isso, em conjunto com as autoridades
de seguranca e Protecdo Civil, entendemos que a Praca do Pépulo tem
melhores condigbes para receber pessoas e salvaguardar conforto e se-
guranga de quem nos visitar”, referiu o edil.

Para Ricardo Rio, é importante que “todos os bracarenses se sintam par-
te deste evento, participando individualmente, em grupo, mas também
como empresas, como comércio. Desafidmos os espacos culturais, tal
como aconteceu no ano passado, a estarem abertos e a criarem ativida-
des até as O1h, para criarmos mais oferta”.

Daniel Vilaga também esteve presente na apresentacédo do evento e de-
safiouasempresas afazerem parte: “Faco um apelo aos empresarios para
se prepararem com alguma antecedéncia, para dar resposta a afluéncia
que vamos registar. Quanto mais anteciparmos o que vai acontecer, me-
Ihor aproveitaremos o potencial econémico deste evento”, referiu.

CULTURA DE BRAGA REPRESENTADA

H& dois projetos que se destacam dos demais, pela abrangéncia que
tém, além da ja referida participagdo da Banda Musical de Cabreiros
no concerto de Marisa Liz. O primeiro é a Orquestra Comunitéria Braga
Blues. Mais de uma centena de musicos, entre os 12 e os 73 anos, unem-
-se nesta orquestra, uma iniciativa do Municipio de Braga em parceria
com o Festival Nova Arcada Braga Blues e sob a dire¢do de Budda Gue-
des. Esta iniciativa transcende fronteiras e restri¢des, explorando a mu-
sica como uma linguagem universal. Outro exemplo é o concerto Fenda
Academy, resultado de uma das residéncias artisticas realizadas em con-
texto escolar no &mbito do ATLAS - Programa de Mediagao Cultural do
Municipio de Braga e que teve como objetivo a criagdo e a masterizacédo
de uma edigdo discografica em formato de EP, em conjunto com os alu-
nos do Agrupamento de Escolas Sa de Miranda e produtores musicais.
O Young White Night Music é outro exemplo do envolvimento da comu-
nidade na Noite Branca de Braga. O Municipio de Braga promove esta
iniciativa com o propdsito de envolver e promover o trabalho da comuni-
dade artistica da musica eletrénica do concelho de Braga, a diversidade
das expressdes musicais e o acesso dos cidadaos a criatividade musical.
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OUTROS DESTAQUES

Ha, ainda, outras sugestdes que ndo pode perder. Destaque para as
Artes Performativas no Palco da Pragca Municipal, com Artificial Intelli-
gence Da Vértice De Portugal, um espetaculo multidisciplinar de danga
e videomapping. De Espanha vem a companhia Corcoles com H, Circo
Contemporéneo e Funambulismo. Também de Espanha surge El Fedi-
to com circo contemporaneo. E de Italia e da Guatemala que chega o
espetaculo de Circo Contemporéaneo Time To Loop | Duo Kaos.

Em estreia absoluta estard o projeto A Caravana | Projeto Ez (Pt), numa
performance itinerante pelas ruas da cidade, num palco a céu aberto.
Referéncia ainda para Arrumadores de pessoas | Radar 360° (pt); Sr. Sa-
bdo | We Tum Tum (PT) E Seistopeia (PT), também com performances
itinerantes.

A Arte Publica volta a assumir um papel preponderante na programagéo
da Noite Branca deste ano com varias obras e instalagdes espalhadas
pela cidade. No Campo das Hortas teremos a Instalacdo Pathos - Circui-
to Interativo | Coletivo Kindergarten. Este circuito tem o apoio do Grupo
Navarra, Municipio de Braga e ANM. O Fenda - Festival De Arte Urba-
na com direc¢do artistica do coletivo Cosmic Burger, co-organizado com
a Cémara Municipal de Braga contara com incontorndveis artistas, que
deixardo a sua marca em locais estratégicos da cidade.

A programagcao cultural da Noite Branca ird envolver os Museus; as Ga-
lerias de Arte e Espacos Culturais numa jornada continua de visitas, ofi-
cinas, exposi¢cdes e espetaculos repletos de Histdria, Museologia e Pa-
trimonio.

SHUTTLE ESPECIAL NOITE BRANCA 2023

Nos dois dias de evento, os passageiros poderdo deixar os seus carros
num dos trés interfaces disponiveis (Estadio Municipal, Minho Center e
Eleclerc), e viajar nos Transportes Urbanos de Braga por apenas 1€ ida/
volta. O tempo médio de espera sera de cerca 10 minutos entre as 19h00
eas21h00 e de cerca de 5 minutos entre as 21h00 e as 05h00. Em 2022,
foram mais de 21 mil os passageiros transportados pelos TUB no servi-
¢o especial para a Noite Branca de Braga. Este foi o maior niumero de
passageiros transportados para um evento da cidade. “Queremos que os
cidaddos fagam uma viagem confortavel, a imagem do que aconteceu
nos anos anteriores. No ano passado, transportamos cerca de 22 mil pas-
sageiros. Hoje, toda a gente conhece este servico e acredito que have-
rd mais pessoas a usarem este ano”, referiu Olga Pereira, presidente do
Conselho de Administracao dos TUB.
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um dos temas que mais
interesse tem gerado na
ultima década e situa-
se na fronteira entre
diversas areas cientificas,
como a computacgdo, a
matematica, a psicologia, a filosofia, a
biologia ou a medicina. A inteligéncia
tém-se revelado uma propriedade
dificil de caracterizar e de reproduzir
e, ao longo das décadas, foram
propostas muitas abordagens para
atingir o objetivo de replicar, num
computador, o comportamento
inteligente que caracteriza cada um
de nés. Diversos mecanismos, entre
os quais a manipulacao de simbolos, a
aprendizagem a partir de exemplos e
a emulagdo do cérebro humano exibe
ao processador uma vasta informacgéo.
Importa contextualizar estas diferentes
abordagens, integrando-as no contexto
historico ndo s6 do desenvolvimento
tecnolégico, mas também da evolucgédo
da inteligéncia num contexto biolégico.

E dificil conceber um estado em que ndo existe
tempo nem espaco, mas, tanto quanto sabemos,
essa era a situagdo antes do Big Bang. No entanto,
os cientistas conseguem saber, com grande preci-
sdo, quando esse evento aconteceu, decifrando os
sinais deixados por essa exploséo. O préprio espago
que existe e nos é familiar foi criado pelo mesmo,
expandiu-se, rapidamente a principio, e mais len-
tamente nos milhdes de anos que se seguiram. No
inicio, nos primeiros anos na Terra, era tudo muito
simples, células isoladas, que ‘inventaram’a férmula
necessaria para se reproduzirem, a capacidade mais
essencial de um ser vivo. Esta capacidade dos pri-
meiros seres vivos para se duplicarem e produzirem
a geragao seguinte veio a condicionar todo o futuro
do planeta. Ndo se conhecem, no entanto, os pri-
meiros mecanismos que foram usados pelos mais
primitivos seres vivos para se duplicarem e repro-
duzirem. Porém, sabe-se que esses mecanismos,
fossem quais fossem, permitiriam duas fun¢des fun-
damentais a esses nossos remotos antepassados:
reproducgdo e evolugao.

O potencial para reproducéo resulta da capacida-
de de todos os seres vivos para fazerem copias de
Si mesmos e, nesse processo, criarem a préxima
geragao.

Mesmo que se construisse um autémato com
cordas vocais e boca semelhantes as nossas, ele
jamais conseguiria ser capaz de falar autonoma-
mente, sendo metaforicamente considerado um
papagaio. Ou seja, ndo haveria pensamentos, nem
forma de pensar. Este tipo de argumento foi formu-
lado ja por Descartes. Ele n&o foi o Unico a preocu-
par-se com os problemas dos filésofos envolvidos
na construcdo de um “ser autdbnomo” criado para
discusséo das suas possiveis “habilidades mentais”.
Um século depois outro filésofo, La Mettrie, veio
contra-argumentar esta ideia, ao apoiar o facto de
que a ideia de que o pensamento ndo é o resulta-

do da atividade de uma alma imortal e imaterial que
teriamos dentro de nos. As faculdades de falar e de
pensar, dizia ele, aparecem naquelas criaturas que
tém um organismo mais complexo, com um cérebro
mais desenvolvido. Se os animais ou os auténo-
mos ainda ndo desenvolveram essas faculdades,
isso deve-se apenas a imperfei¢des fisioldgicas ou
mecénicas desses mesmos seres, Cujos organismos
ou mecanismos tém um grau de complexidade infe-
rior ao nosso. La Mettrie defendeu com paixao as
suas opinides e, segundo alguns autores, um verda-
deiro manifesto a favor da Inteligéncia Artificial.

OS PRIMORDIOS DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

A ideia de construir uma maquina pensante ou
uma criatura artificial que imitasse as habilidades
humanas é muito antiga. Os primeiros registos de
criaturas artificiais com habilidades humanas tém
uma forma mitica ou por vezes lendaria, tornan-
do dificil uma separacéo nitida entre imaginagdo e
realidade. E esta confus3o entre mito e realidade e,
por vezes, aimpossibilidade de distingui-los, que faz
com que a Inteligéncia artificial possa ser conside-
rada uma disciplina com um extenso passado, mas
com uma histdria relativamente curta, e, provavel-
mente, um futuro brilhante.

Nos ultimos anos, a inteligéncia artificial surpreen-
deu-nos a todos. A nova ideia é que a Al vai ser
uma inteligéncia em rede que nao vai surgir de uma
maquina especifica. Exploremos esta possibilida-
de. A inteligéncia serd uma commodity na forma de
um fluxo de dados fornecidos por algumas empre-
sas, Como ja ocorre com a agua, a energia elétrica
e os servigos de telefonia. Como a internet, ela vai
estar em todo o lado. O desenvolvimento da nova
IA incluird, também, o esforco colaborativo, muitas
vezes involuntario, de todos os que utilizam a inter-
net. Nessa nova arquitetura, seremos parte de uma
inteligéncia criada coletivamente, na qual cada ser
humano agregard constantemente novas infor-
macdes, contribuindo para que ela se expanda e
se mantenha sempre atualizada. Por exemplo, o
ChatGPT funciona através de informacdes da inter-
net-que ja existem - assim como novos ensinamen-
tos que as proprias pessoas lhe dao.

Por exemplo, softwares que sdo usados para reco-
nhecimento de caras e para traduzir linguagens
surpreendem sempre e encantam as pessoas, mas
convém referir que as maquinas ainda ndo sabem

ESPECIAL

o que fazem, isto &, ndo sabem o significado do que
estdo a fazer, portanto ndo serviam de nada sem
a inteligéncia humana, daquilo que é sabido até
agora. Do ponto de vista filoséfico e antropoldgico,
a inteligéncia artificial continua a ser uma ameaga
ao monopdlio humano da inteligéncia. O que é
que sera que acontece se um dia se um dispositi-
vo fisico replicar a inteligéncia humana? Ou supe-
ra-la? Ha ainda muitos obstaculos para ultrapassar,
ndo apenas técnicos, mas também, tedricos e con-
ceituais até que um dia, vamos comegar a procurar,
além da inteligéncia e da consciéncia, algo que nos
defina como seres especiais. Ou, talvez aceitar, defi-
nitivamente, a nossa insignificancia.

A expressao “Inteligéncia Artificial” soa de maneira
assustadora, sendo realistas, e talvez muitos de nos
reagissemos mal a toda esta nova informagéo e rea-
lidade, com toda uma indignagdo ao ver que uma
maquina pode fazer aquilo que achamos que é uma
exclusividade do género humano: pensar e agir
racionalmente, executando tarefas para as quais se
supde que a inteligéncia seja necessaria.

COMUNIDADE CIENTIFICA
INTERNACIONAL FOCADA NA IA

O que muitos de nds ndo sabemos € que a ideia de
se criar algo parecido com “maquinas pensantes” ou
uma inteligéncia artificial paralela a nossa é nos dias
de hoje um projeto no qual trabalham cientistas de
vérias partes do mundo. Esses cientistas trabalham
em varias dreas do conhecimento humano: linguis-
tica, psicologia, filosofia, ciéncia da computacéo,
entre outros. Para quem estuda Inteligéncia Artifi-
cial, a mente humana funciona como um compu-
tador, e por isso o estudo dos programas computa-
cionais é a chave para se compreender alguma coisa
acerca das nossas atividades mentais.

Podemos construir programas que imitem a nossa
capacidade de raciocinar, de perceber o mundo e
identificar objetos que se encontram a nossa volta,
e até mesmo de falar e compreender a nossa lingua-
gem. E esta grande novidade da inteligéncia artifi-
cial, que a distingue de ciéncias afins como a ciber-
nética e acomputacgao, englobando-as num projeto
muito mais ambicioso: a produgdo de comporta-
mento inteligente. Tarefas para as quais se requer
alguma inteligéncia ja séo executadas por algumas
maquinas de que dispomos e que ja utilizamos
atualmente como por exemplo: os telemdveis ou
maquinas de lavar.
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ESPECIAL

Esta tentativa de imitacdo nunca pode ser
absolutamente perfeita, nem podera ser visto
que, afinal, nés somos construidos por matéria
viva e até agora ainda ndo temos a capacida-
de de construir um organismo mecénico total-
mente semelhante ao nosso cérebro, com as
suas células e as suas ligagdes nervosas.

Quando apareceu pela primeira vez uma
maquina dita “pensante”, uma maquina dotada
de um programa que demonstrava automati-
camente teoremas de matematica, o impacto
sobre ciéncias do Homem foiimportante. Subi-
tamente, a comunidade cientifica percebeu
que uma verdadeira revolugdo tinha acabado
de se iniciar. Uma revolugdo com profundas
influéncias na psicologia, na linguistica e na filo-
sofia. A ciéncia da computacéo deixava de ser
uma disciplina puramente técnica e as suas rea-
lizagdes passaram a estender-se para outros
campos. A ideia de estudar a mente humana
em comparag¢do com um programa de compu-
tador parecia trazer uma nova ideia interessan-
te para as ciéncias humanas.

Para a psicologia, a Inteligéncia Artificial trouxe
também uma revolucdo. Havia muita discussdo
sobre a propria natureza da pesquisa a que se
propunham os cientistas desta area: se eles se
deviam concentrar apenas no comportamen-
to dos organismos, ou se a psicologia deveria
ser um estudo das nossas atividades mentais
mediante um autoexame, através do qual
fechariamos os olhos e tentariamos perscrutar
O que se passa na nossa cabega quando racio-
cinamos. Ambas as possibilidades deixavam
muito a desejar.

Para a linguistica, a Inteligéncia Artificial signifi-
cava outra revolucado: agora seria possivel criar
um programa de computadores onde estives-
sem representadas as estruturas gramaticais
das diversas linguas Humanas. Se isto pudesse
de facto ser feito, um sonho muito antigo seria
realizado: teriamos descoberto a raiz comum
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de todas as linguas humanas e uma maquina
universal de tradugéo tornar-se-ia possivel.

Mas foi de facto no ramo da filosofia que o
impacto da Inteligéncia Atrtificial foi maior: criar
uma maquina pensante significa desafiar uma
velha tradicdo que pde o Homem e a sua capa-
cidade racional como algo unico e original do
universo. Mais do que isso, criar uma maquina
que pensa significa dizer que o pensamento
pode ser recriado artificialmente sem que para
isto precisemos de algo como uma “alma” ou
outro fator ou marcadivina.

O FUTURO

A medida que a Inteligéncia artificial continua
a desenvolver-se e a integrar-se em diversas
areas da sociedade, também é importante con-
siderar as partes negativas e os desafios asso-
ciados a essa tecnologia em constante evolu-
¢ado como por exemplo:

Desigualdade - os sistemas de |A sdo treinados
com base em grandes conjuntos de dados, que
podem conter vieses e preconceitos existentes
na sociedade. Isso pode resultar em decisdes
discriminatdrias ou injustas, perpetuando e
ampliando as desigualdades sociais. E essencial
garantirmos que os algoritmos sejam desenvol-
vidos de forma justa e transparente, conside-
rando a diversidade e evitando discriminagdes.

Privacidade e seguranga dos dados - A IA
depende de vastas quantidades de dados pes-
soais para operar efetivamente. Isso levanta
preocupacdes em relagdo a privacidade e a
seguranca dessas informagdes. O mau uso ou
o vazamento desses dados podem resultar em
violagdes de privacidade e danos significati-
vos as pessoas afetadas. E fundamental esta-
belecer politicas e regulamentagbes claras
para proteger os dados dos usuarios e garantir
aconfianga na utilizagdo da |A.

Impacto no emprego - a automacao impulsio-
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nada pela |Atem o potencial de substituir certas
tarefas realizadas por humanos, o que levanta
preocupag¢des sobre o impacto no mercado de
trabalho. A medida que a |A se expande, certos
empregos podem se tornar obsoletos, exigindo
uma adaptacédo significativa por parte dos tra-
balhadores. E essencial desenvolver estratégias
de requalificagdo e reestruturagdo da forca de
trabalho para garantir uma transicédo suave e a
criagcdo de novas oportunidades de emprego.

Dependéncia - A medida que a |A se torna mais
presente nas nossas vidas, existe o risco de nos
tornarmos excessivamente dependentes dela.
Isso pode afetar a nossa habilidade de tomar
decisdes independentes e criticas. Além disso,
os algoritmos de |A podem criar bolhas e infor-
macao, reforcando as nossas crengas existen-
tes e limitando a exposicao a diferentes perspe-
tivas. E importante manter o equilibrio saudavel
entre o uso da |A como ferramenta e a autono-
mia humana.




Etica e responsabilidade - Os sistemas de 1A
podem ser programados para tomar decisdes
auténomas, mas a questao da responsabili-
dade nessas decisdes ainda é um desafio em
aberto. Em situagdes em que a |A causa danos
ou toma decisbes prejudiciais, é dificil atri-
buir a responsabilidade a um agente especifi-
co. Estabelecer marcos éticos claros e meca-
nismos de prestacdo de contas € fundamental
para garantir a responsabilidade e a transpa-
rénciaemrelagdo as decisdes tomadas pela |A.
Apesar dos avangos empolgantes, a |A apre-
senta desafios éticos e regulatérios importan-
tes. A preocupagdo com a privacidade e segu-
ranga dos dados é algo fundamental, pois a I1A
depende de enormes conjuntos de informa-
¢des pessoais. Além disso, a questdo da res-
ponsabilidade em caso de decisdes incorre-
tas ou prejudiciais tomadas por sistemas de
IA ainda é um tema em discuss3o. E essen-
cial estabelecer regulamentacdes adequadas

para garantirque a |A seja usada paraobem da
humanidade, evitando consequénciasindese-
jadas.

A ASCENSAO DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Nos ultimos anos, testemunhamos uma
rdpida evolucdo da IA. Os algoritmos de
aprendizagem de maquina, combinam-se
com o poder computacional crescente, per-
mitindo o desenvolvimento de sistemas inte-
ligentes capazes de aprender e tomar deci-
sdes com base em grandes volumes de dados.
Desde assistentes virtuais até carros auténo-
mos, a |A estd a tornar-se uma parte integrante
das nossas vidas quotidianas.

A |A estd a ser aplicada numa ampla gama de
setores, incluindo medicina, industria automo-
bilistica, financas, educac¢do e muito mais. Na
medicina, por exemplo, os diagndsticos assis-

JULHO - 2023

tidos por |A estdo a aumentar a preciséo e agi-
lidade dos médicos, enquanto que na indus-
tria automobilistica, os carros autbnomos pro-
metem uma mobilidade mais segura e eficien-
te. Além disso, as aplicagdes de |A o campo da
educacéo estdo a revolucionar a forma como
as pessoas aprendem, adaptando o ensino de
acordo com as necessidades individuais dos
alunos.

Apesar dos temores iniciais de que a |A substi-
tuiria os humanos em muitas areas, esta a tor-
nar-se cada vez mais claro que a colaboragao
entre humanos e |A é o caminho a seguir. A I1A
tem a capacidade de automatizar tarefas roti-
neiras e repetitivas, liberando tempo para que
os profissionais humanos se concentrem em
atividades de maior valor agregado. A combi-
nacdo do conhecimento humano com a capa-
cidade de processamento da IA tem o poten-
cial deimpulsionar ainovagao e o progresso as
esferas da sociedade.
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ENTREVISTA

Director de Engenharia da Checkmarx

) &

“Trabalhar com

a Inteligéncia
Artificial ja é uma
realidade”

O que o preocupa mais na inteligéncia artificial?

A inteligéncia artificial, como nds sabemos, é
baseada em dados, ou seja, séo modelos criados
a partir de dados, que tipicamente séo criados por
nds, mas tendo em conta a qualidade desses dados,
podemos ter modelos melhores ou piores. Portanto,
preocupa-me um pouco essa questao, ou seja, que
muitas vezes os algoritmos ou modelos possam ndo
estar tdo bem treinados como aquilo que seria espe-
rado e levar-nos a decisdes, ou até obtermos respos-
tas que ndo sdo aquelas que esperariamos. O que é
que noés podemos esperar em termos de problemas
no que toca a inteligéncia artificial? No geral, obvia-
mente temos que ter em atencgédo as limitagdes que
esta deve ter. Nomeadamente perceber até que
ponto é que esta pode afetar o nosso dia a dia.

Quais é que sdo os limites éticos da Inteligéncia
Artificial?

Temos de ter em atencdo a questdo ética e a sua
relacdo com a parte social, a parte discriminatdria.
Sabemos que mais uma vez, a regulamentacgédo da
Inteligéncia Artificial € muito importante e a questédo
ética se calhar é das mais importantes. Sabemos que
hoje em dia tudo o que nés lemos e vemos, possivel-
mente assumimos como verdade, mas nem sempre
pode ser. A ética da sua utilizagéo, por exemplo no
jornalismo, nos filmes ou nos videos - ndo tanto nos
filmes de cinema, mas nos videos que possivelmen-
te acreditamos serem verdadeiros, temos que ter a
nogao que podem nao o ser. E isso tem muito a ver
com a ética, com aintencéo de utilizara |A para bons
fins. A regulamentacgdo na utilizacdo comeca a ser
uma realidade e Parlamento Europeu esta a traba-
Ihar nesse sentido. A ética tem mais a ver com um
ponto de vista de utilizagdo da inteligéncia artificial,
que da proépria ética da mesma, visto que ela ndo
tem a nogdo de ética, ndo tem nogdo do que é adis-
criminagédo, do que sdo emogdes por exemplo.

Até que ponto é que acha que a Inteligéncia
Artificial podera interferir na nossa vida, em vez
de ser apenas uma ferramenta de apoio?
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Muitas vezes, e agora recentemente com estes
modelos mais como o ChatGPT, que sdo mais evo-
luidos do que aquilo que tinhamos até entéo, 1&-se
muitas vezes que a inteligéncia artificial vem-nos
tirar empregos, vem-nos tirar muitas das coisas que
temos como seguras, mas eu considero que isso ndo
ird acontecer assim tdo rapidamente. Claro que em
alguns postos de trabalho havera tarefas que serdo
automatizadas com a Inteligéncia artificial. Acho
que isto € um bom ponto, usar a Inteligéncia Artifi-
cial como ferramenta de apoio, como uma exten-
sdo do proprio ser humano. A parte negativa, ou
seja, quando é que a Inteligéncia Artificial pode se
mais do que aquilo que é, uma ferramenta de apoio,
é quando deixamos que ela fagca mais por nds do
que aquilo que deveria. Por exemplo, podemos ver
a questdo dos carros hoje em dia com condugéo
autonoma. Se nos deixamos que ele faga uma tarefa
completamente por nds, estamos expostos a riscos
que ndo deveriamos estar se essa fungdo fosse
nossa. Estamos a depender dessa tecnologia que
nos vai levar do ponto A ao poto B, mas pode acon-
tecer que pelo meio haja um problema inesperado
que nos coloque em risco desnecessario.

A velocidade a que inteligéncia artificial da res-
posta a determinado problema podera precipi-
tar decis6es ndo ponderadas?

Eu penso que sim e voltamos novamente a questédo
da qualidade dos dados com que os modelos da
Inteligéncia artificial sdo criados, assim como a velo-
cidade e qualidade da resposta que ela nos da.
Focando-nos no ChatGPT e na qualidade que ele
nos tem dado, as respostas séo realmente bastante
boas, mas temos que ter a certeza que realmente o
que esta por tras é fidedigno e que aquela resposta
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vai realmente de encontro as necessidades que nés
temos e que nds procuramos. Portanto, sim, acredito
que de certo modo, tendo um sistema que nos apoia
muito rapido a tomar uma decisdo, nés podemos
ser precipitados. Muitas vezes dizemos que uma
decisdo ou o pensamento é criado nos primeiros 2
milissegundos desde que temos o problemaafrente,
mas muitas vezes nds préprios humanos erramos
na decisdo. Tendo um sistema que nos apoie, pode
ajudar [na decisdo], mas pode também levar a que
tomemos uma ma decisdo porque estamos a confiar
num sistema e ndo sabemos como é que ele encon-
trou aresposta, ndo temos esses dados de imediato.

De que forma a Inteligéncia Artificial esta a fazer
evoluir a Checkmarx?

Na Checkmarx, o grande foco é a cyber seguran-
Ga, 0s nossos produtos tentam encontrar falhas
de segurancga nas aplicagdes dos clientes. A inte-
ligéncia artificial pode ajudar-nos nesse objeti-
vo. Ja fizemos alguns trabalhos com inteligéncia
artificial na criagdo de modelos para dar-nos esse
grau de confianca de que os resultados que nos
geramos sdo realmente bons. Mais recentemen-
te, temos trabalhado em colaboragdo com institui-
¢bes como a Universidade do Minho, o IPCA, para
criagdo de modelos que, em vez de seguir o proces-
so tradicional que nds seguimos no uso das nossas
ferramentas, que é fazer o parsing das linguagens,
criagdo de estruturas intermédias, fazemos esse
caminho automaticamente usando um modelo de
inteligéncia que procure diretamente no cédigo os
padrdes que podem indicar falhas de segurancga no
cédigo das aplicagdes dos clientes. Com o ChatGPT,
usamos Inteligéncia artificial, ou seja, ndo estamos a
criar modelos, estamos a usar ja um modelo criado.
Também o fazemos através de uma prompt no
ChatGPT, ou na nossa integragcdo com o ChatGPT,
criando automaticamente regras que sdo executa-
das depois em cima dessas estruturas intermédias
que nds criamos e automaticamente ele gera cédigo
que procura os padrdes de falhas de seguranga. Em
vez de sermos nos a escrever o cédigo ou o cliente,
porque o cliente também pode criar essas regras, &
o préprio ChatGPT que nos cria esse cédigo e nds
simplesmente temos que executar e, obviamen-
te, verificar que estd tudo de acordo com aquilo
que era esperado. Para além disso, temos também
um projeto que explica as falhas de seguranga aos
clientes. Muitas vezes, quem utiliza as nossas ferra-
mentas sdo os developers e nem sempre estes tém
o conhecimento geral sobre seguranga, ou conhe-
cem o espectro todo das falhas de seguranca, e pre-
cisam de perceber o que é que esta a acontecer e
porque é que estamos a mostraralium resultado. Ha
outros projetos que utilizam o ChatGPT para com-
parar partes de cédigo e isso vai ajudar-nos na parte
da qualidade do nosso produto, também podemos
e sabemos usa-lo para criagdo de testes, criacdo de
exemplos de cédigo... H4 muito potencial para utili-
zarmos e para criarmos os nossos proéprios modelos
da inteligéncia Artificial, baseada nos dados que
temos e melhorarmos os nossos produtos nesse
sentido
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Neste 23° aniversario, gostariamos de agradecer a todos que contribuiram para o nosso sucesso. Aos nossos clientes, parceiros e
colaboradores, expressamos nossa sincera gratido. E gracas a confianca, dedicag&o e apoio de cada um de vocés que podemos
celebrar este marco significativo. Olhando para o futuro, mantemo-nos com espirito positivo e com perspetivas de continuar a crescer,
ainovar e aimpactar positivamente as vidas das pessoas. Que o nosso 23° aniversario seja apenas a continuidade de crescimento, de
sucesso e realizacdes. Juntos, seguiremos construindo um futuro brilhante para nossa empresa e para a nossa comunidade.
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Algo novo esta a surgir na cidade!

CLINICA

ABRE BREVEMENTE!

Em Novembro de 2019, a Dra. Joana Parente inaugurou o seu primeiro
consultério de Medicina Estética, baseando o seu trabalho no rigor,
profissionalismo, no conhecimento cientifico e no gosto pela drea que
sempre teve e que a levou a fazer formacéo especializada em Portugal,
mas também no estrangeiro.“O gosto que tenho porestadreaeaforma
como organizei o consultério, as parcerias que fiz com profissionais
a quem reconhego imenso qualidade, permitiram-me perceber que
este era o caminho certo. Com o consultério aberto ha quase 4 anos,
este é o momento de avangar para algo mais abrangente que va de
encontro as necessidades que identifico no dia-a-dia, particularmente
no que diz respeito a servigos e equipamentos diferentes.” refere a
Dr.? Joana Parente. “O principio orientador do meu trabalho, desde o
inicio, é ver o paciente de forma holistica, avaliando-o em todas as suas
especificidades.” assegura a médica.

“Acredito que um espago multidisciplinar que pensa o paciente como
um todo é a evolugdo natural do meu percurso”, menciona a Dr.?
Joana Parente. Com uma localizagdo central, mas discreta, um espaco
acolhedor e pensado ao pormenor, que abarca Medicina Estética,
Oftalmologia, Ginecologia e Fisioterapia, € o que a Clinica Dr.? Joana
Parente oferece aos seus pacientes. “Saude, bem-estar e beleza véo
sempre caminhar juntos na minha forma de ver a Medicina Estética”,
assegura a médica.

Ao longo dos anos, o consultério Dr.? Joana Parente tem-se afirmado
como um espago de saude, realizando tratamentos e procedimentos
que respeitam as melhores praticas médicas conhecidas. “Eu gosto
muito desta area, identifico-me com o que fago. Continuo a querer
evoluir e procurar as melhores tecnologias e procedimentos na area
da medicina estética. O nosso compromisso é continuar a oferecer o
melhor aos nossos pacientes”, finaliza a Dr.? Joana Parente.



A i Li 424 L.
venida da Liberdade, ﬁ Clinica Dr® Joana Parente

Braga
961343974 o i info@joanaparente.pt
(chamadas p/ rede mével nacional) CIInlcadrajoanaparente joanaparente.pt



REGIAO

CAMARA DE BRAGA LANGA CONCURSO
PUBLICO PARA MUSEALIZAC}AO DA
INSULA DAS CARVALHEIRAS

Céamara Municipal de Braga prepara-se para langar o concur-
so publico com vista a musealizagédo das ruinas arqueoldgicas
da insula das Carvalheiras e criacdo do Centro de Interpreta-
¢do e area envolvente. Depois de mais de 20 anos de inves-
tigacéo, a parceria entre o Municipio de Braga e a Universi-
dade do Minho concluiu o projeto que levara a valorizacéo,
musealizagdo e a adequagéo a visita daquele conjunto arqueoldgico. A obra
terd um prazo de execucdo de 18 meses, representando um investimento de
3,3 milhdes de euros.

Para Ricardo Rio, presidente da Camara Municipal de Braga, a insula das
Carvalheiras serd um local de visita obrigatéria e uma enorme mais-valia para
a Cidade. “Este serd um espaco de fruicdo para aqueles que aqui residem e
que, obviamente, poderdo também desfrutar das condi¢des muito interes-
santes que, no projeto, foram asseguradas para os moradores a para os habi-
tantes da nossa Cidade”, sustenta o Autarca.

Afirmando-se como um instrumento de regeneracéo urbana, o projeto re-
presenta uma “aposta clara na valorizagdo patrimonial e o testemunho de
uma parceria sempre renovada com a Universidade do Minho". Por outro
lado, acrescenta Ricardo Rio, a Cidade passard a dispor de um parque verde
na sua malha central que sera fruivel por todos os cidad&os.

A insula das Carvalheiras vai proporcionar uma viagem no tempo, com a
entrada num Centro Interpretativo que tera uma dimensdo moderna e tec-
noldégica e com um percurso até ao interior deste espaco que constitui um
importantissimo legado romano. Para além da componente arqueoldgica, o
projeto prevé a criagdo de um parque urbano anexo as ruinas, que facultara
um usufruto qualificado do espaco pelos cidaddos e o desenvolvimento de
atividades culturais e de lazer.

A Cidade passara assim a dispor de uma ampla drea patrimonial musealizada
e aberta ao publico, que constituird um equipamento de grande valor histo-
rico e cultural, verdadeiramente emblematico da origem romana de Braga,
capaz de ajudar a reforcar a sua identidade e a diferenciar a oferta cultural
da Cidade.

De referir que o projeto é da autoria de Alejandro Beltran-Caballero e Ricar-
do Mar, dois arquitetos com reputada experiéncia na relacdo com a arqueo-
logia e na musealizagdo de vestigios romanos.
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REGIAO

LiDIA JORGE RECEBE PREMIO VIDA LITERARIA
VITOR AGUIAR E SILVA A 23 DE JUNHO

romancista e contista portuguesa Lidia Jorge vai estar em
Braga no proximo dia 23 de Junho, para receber o Prémio
Vida Literaria Vitor Aguiar e Silva.

Instituido pela Associagdo Portuguesa de Escritores com o
patrocinio da Camara Municipal de Braga, o prémio é relativo

ao biénio 2022/2023 e tem o valor de 20 mil euros. O juri con-
siderou o percurso notavel da escritora, romancista, poeta, autoras de obras
marcantes nos dominios do conto e da crénica, com numerosas e aplaudidas
tradugdes em diversas linguas. Este prémio ao distinguir Lidia Jorge, distin-
gue uma personalidade de invulgares méritos e reconhecimento na atividade
cultural, aquém e além-fronteiras.

A ceriménia ficaré ainda marcada por uma homenagem ao professor Vitor
Aguiar e Silva, com a atribuicdo do seu nome ao auditério.

Este prémio, cuja primeira edigdo foi em 1992, mas suspenso em 2017, ja dis-
tinguiu Miguel Torga, Sophia de Mello Breyner Andresen, José Saramago,
Oscar Lopes, José Cardoso Pires, Eugénio de Andrade, Urbano Tavares Ro-
drigues, Mario Cesariny de Vasconcelos, Vitor Aguiar e Silva, Maria Helena
da Rocha Pereira, Jodo Rui de Sousa, Maria Velho da Costa, Manuel Alegre
e Jodo Barrento

Em 2021, apds um desafio lancado a Camara Municipal de Braga, associou-
-se a anterior designac¢do o nome de Vitor Aguiar e Silva, antigo professor ca-
tedratico da Universidade do Minho, reconhecido ensaista e vencedor dos
prémios Vida Literaria em 2007 e do Prémio Camdes em 2020, entre outras
distingdes.

Lidia Jorge nasceu em 1946, no Algarve. Viveu os anos mais conturbados da
Guerra Colonial em Africa. Foi membro da Alta Autoridade paraa Comunica-
céo Social. E professora do ensino secundario e publica regularmente artigos
na imprensa. O tema da mulher e da sua soliddo é uma preocupacéo central
da obra de Lidia Jorge, como, por exemplo, em Noticia da Cidade Silvestre
(1984) e A Costa dos Murmurios (1988). O Dia dos Prodigios (1979), outro
romance de relevo, encerra uma grande capacidade inventiva, retratando o
marasmo e a desadaptagcdo de uma pequena aldeia algarvia. O Vento Asso-
biando nas Gruas (2002) é mais um romance da autora e aborda a relagdo
entre uma mulher branca com um homem africano e o seu comportamento

perante uma sociedade de contrastes. Este seu livro venceu o Grande Pré-
mio de Romance e Novela da Associagdo Portuguesa de Escritoresem 2003.
Venceu o Prémio FIL de Literatura em Linguas Romanicas 2020.

EXPOSIQAO DO CALL - CON EXOES ARTISTICAS LIGADAS
EM LABORATORIO PATENTE NO MUSEU DOS BISCAINHOS

té 31de Julho, o Museu dos Biscainhos tem patente ao publi-

co a exposicdo resultante da residéncia artistica CALL - Co-

nexdes Artisticas Ligadas em Laboratério, promovida pelo

Municipio de Braga, com produgéo artistica da Companhia

de Danca Arte Total e que envolveu cerca de 500 criancas,

dos 6 aos 9 anos, da Escola Basica do Caranda. A residéncia
artistica, que decorreu durante o ano 2023 dando continuidade a um projeto
iniciado em 2018, estd integrada no Programa de Mediacéo Cultural ATLAS,
promovido pelo Municipio e alinhado com a estratégia cultural de Braga
2020-2030.

“Os projetos do ATLAS, e neste caso concreto nos dominios da danca e da
performance, tém um poder transformador, agregando as pessoas que ne-
les participam. O contacto com os artistas e os agentes culturais permite as
criangas ver as diversas formas de arte, desafiando e capacitando os partici-
pantes”, referiu Ana Ferreira, chefe de gabinete da Presidéncia do Municipio
de Braga, durante a abertura da exposicéo e dos resultados da residéncia.

Ao todo, o Municipio de Braga levou a cabo, neste ano, lectivo sete residén-
cias artisticas nas areas da musica, cinema, performance, fotografia, pintura,
litografia e bordados (para seniores).

Transpor e transformar o espaco-escola num espaco de cultura e arte foi um
dos grandes objetivos das residéncias artisticas promovidas.
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Para além de Ana Ferreira, a sessdo contou ainda com as presencas de Ale-
xandra Lima, do Museu dos Biscainhos, Cristina Mendanha, da Arte Total e
Maria Graca Moura, do Agrupamento de Escolas André Soares.







REGIAO

BRAGA NOMEADA
NOS WORLD
TRAVEL AWARDS

Cidade de Braga estd nomeada para o World Travel
Awards 2023, na categoria de melhor destino turisti-
co emergente da Europa. Atribuidos desde 1993, os
World Travel Awards sio considerados os “Oscares”
do turismo mundial.

A votacgdo decorre até 20 de Agosto, em https://www.worldtrave-
lawards.com/vote-for-braga-portugal-2023 e é aberta tanto a via-
jantes e publico em geral como a profissionais das viagens e turismo,
sendo o vencedor anunciado no final de Setembro, durante uma
gala que ird decorrer em Batumi, na Gedrgia. Para que o voto seja
valido, é necessario efectuar registo no site.

Os World Travel Awards sdo uma iniciativa global que reconhece e
premeia a exceléncia em viagens e turismo com base na votagdo de
profissionais da industria de viagens, comunicagéo social e consumi-
dores de todo o mundo.

RICARDO RIOE O
NOVO PRESIDENTE DO
GLOBAL PARLIAMENT
OF MAYORS

icardo Rio, presidente da Camara Municipal de Braga,
foi eleito como o novo presidente do Comité Executi-
vo do Global Parliament of Mayors (GPM), uma rede
que reune Presidentes de Cdmara de todo o mundo e
cuja criacdo foi particularmente inspirada na obra de
Benjamin Barber “If Mayors Ruled The World”, abrindo
espaco a abordagem dos grandes temas globais sob a perspectiva
dos lideres das autoridades locais. O autarca de Braga ird assumir
esta posi¢cdo depois do Presidente de Mannheim, Peter Kurz, deixar
o cargo no préximo més de Agosto. Ricardo Rio € membro do GPM
desde 2018 e foi nomeado Tesoureiro e membro do Comité Execu-
tivoem 2019.

“E com grande orgulho que assumo a Presidéncia do GPM. Desde
o inicio em 2016, o GPM desenvolveu uma historia de unir autarcas
de todo o mundo para enfrentar questdes globais do século XXI, ge-
rando impacto global e local e promovendo o papel das cidades em
organizagdes internacionais, como as Nac¢&es Unidas e o G7, e tra-
balhando em questdes fundamentais como a democracia, a partilha
de talento ou as alteragdes climaticas. Ainda recentemente promo-
vemos a Declaracédo Global de Autarcas pela Democracia, assinada
por mais de 250 presidentes de cdmara em todo o mundo. O GPM
continuara a servir como um espaco para facilitar a colaboracao en-
tre governos locais, e para promover os interesses das cidades no
palco global”.

O GPM é um drgéo unico de governanga, pelos autarcas e para os
autarcas, que funciona como um parlamento e traz as cidades para
o primeiro plano mundial. O GPM organiza e amplifica a voz e a in-
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fluéncia dos autarcas em todo o mundo e fortalece a relacdo com
governos nacionais, redes, instituicdes multinacionais, grupos da
sociedade civil e empresas. Neste momento, reine mais de 60 au-
tarcas da Europa, América, Asia e Africa, funcionando também com
parcerias com diversas organizag¢des internacionais.

Ricardo Rio é actualmente membro do Comité Executivo do Euro-
cities e membro do Steering Committee dos Champion Mayors para
o crescimento inclusivo da OCDE. Foi um dos representantes portu-
gueses no Congresso das Autoridades Locais e Regionais do Con-
selho da Europa e é membro da delegacdo portuguesa do Comité
Europeu das Regides. Em 2021, foi eleito como World Mayor para a
Sustentabilidade pela City Mayors Foundation.
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REGIAO

BANDEIRA AZUL JUNTA-SE AS BANDEIRAS
DE PRAIA ACESSIVELE DA ESTAQAO
NAUTICA NA VILA DE PRADO

a Praia Fluvial do Faial, na Vila de Prado, foram hoje hastea-
das a Bandeira Azul e a Bandeira de Praia Acessivel, a que se
juntou ainda a Bandeira da Estacdo Néutica de Portugal. A
cerimdnia, que contou com elementos do executivo do Mu-
nicipio e da Junta de Freguesia, assinalou a abertura oficial
da época balnear no concelho de Vila Verde.

A presidente da Camara Municipal, Julia Rodrigues Fernandes, sinalizou o re-
conhecimento das mais variadas instituicdes e entidades quanto a exceléncia
dos espacos naturais e ribeirinhos do concelho, que neste Verdo se apresenta
com novas zonas fluviais disponiveis. Sublinhando a mais-valia que represen-
tam os rios Cdvado, Homem, Neiva e Vade, a autarca deixou o desafio para
que “todos possam usufruir e, simultaneamente, colaborar na preservacgéao e
valorizagdo deste patriménio natural de extraordinaria beleza”.

“As bandeiras sinalizam o bom resultado do investimento e da aposta estra-
tégica na valorizagdo de um turismo de exceléncia e de experiéncias Unicas,
assim como na qualidade de vida para todos. Esse reconhecimento aumen-
ta também a responsabilidade de todos, de cada um de nos, para tudo fazer
para que estes espacos naturais de exceléncia sejam defendidos e possam
ser cada vez melhor utilizados”, sustentou Julia Fernandes.

A cerimdnia de hastear das bandeiras na Praia Fluvial do Faial contou ainda
com a participagdo dos vereadores Manuel Lopes, Michele Alves e Patricio
Araujo, assim como do presidente da Junta de Freguesia da Vila de Prado,
Albano Bastos, e da tesoureira, Sonia Araujo.

A Bandeira Azul resulta das avaliagdes de juris nacional e internacional que
reconhecem a exceléncia da area de lazer junto ao rio Cavado. A qualidade
da dgua e dos equipamentos e infraestruturas de apoio, a sustentabilidade
ambiental, a seguranca e bem-estar fazem parte da lista de mais de 20 crité-
rios de avaliagédo.
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Como “Praia Acessivel, Praia para Todos”, assegura também equipamentos
de apoio ao banho de pessoas com mobilidade condicionada. A Praia do Faial
é reconhecida pelas condi¢gdes que permitem o acesso a todas as pessoas, in-
dependentemente da idade ou das dificuldades de locomog¢éo e mobilidade.

O concelho de Vila Verde esta ainda classificado como Estagdo Nautica de
Portugal - cuja bandeira estd hasteada no Faial -, dando relevo aos recursos
hidricos, as paisagens e espacos naturais que se pode disfrutar no territério,
incluindo varios trilhos que se desenvolvem pelas areas florestais e encostas.







REGIAO

AEMINHO DEBATEU ETICA NA POLITICA
COM TEMAS COMO REMUNERAGAO E
DURAGAO DE MANDATOS EM DESTAQUE

Associacdo Empresarial do Minho (AEMinho) organizou o jan-
tar-debate subordinado ao tema “A Etica na politica e o seuim-
pacto na Economia”, com a presenca de um painel de discus-
sdo que trouxe opinides de Sérgio Sousa Pinto (Deputado PS),
Carlos Guimaraes Pinto (Deputado da IL), Ana Gomes (Jurista
e Politica), Adolfo Mesquita Nunes (Vice-Presidente da Galp) e
Camilo Lourengo (enquanto moderador).

Considerando a ética uma temética que, relacionando-se com a economia,
estd intimamente ligada as suas preocupagdes, a AEMinho trouxe a debate esta
questdo, justificando, em primeiro lugar, que as empresas séo os agentes econo-
micos mais dindmicos do nosso quadro macroeconémico e, segundo, porque as
empresas sao afetadas de forma muito direta pelas politicas econdmicas e finan-
ceiras que sdo seguidas pelo Estado. Destacando que o seu intuito ndo €, nem vai
ser, assumir-se como um agente politico, a AEMinho assegura o seu propdsito
de tentar firmar arestas para a construcéo de pais mais estével e previsivel. Estdo
foram algumas das ideias defendidas no debate:

A duracido dos mandatos eleitorais

“Nos aspetos centrais do debate, comegcamos por destacar o ponto de vista
trazido pela Vereadora da Cémara Municipal de Braga, Olga Pereira, sobre a
duracdo dos mandatos eleitorais, abrindo a porta para o debate sobre os ciclos
politicos: os ciclos politicos tém uma relagéo direta com os calendarios eleitorais,
com mandatos de quatro anos em trés ciclos maximos, no caso das autarquias.
Seriaimportante pensar naquilo que, de facto, é possivel mudar numa cidade em
quatro anos. Seria interessante repensar a perspetiva da limitagdo dos mandatos:
um modelo de seis anos limitado a dois ciclos, mantendo o horizonte temporal
de doze anos, mas garantindo que o caderno eleitoral fosse estendido em tempo
util de governanga”.

A remuneracio dos politicos

“A premissa debatida € simples: se queremos ter politicos competentes, temos
de garantir remuneracéo adequada. Serd que pagamos hoje o suficiente para
que um gestor de topo queira assumir fun¢des enquanto ministro? Surgem en-
tdo dois pontos de vista: uma visdo economicista que garante que os rendimen-
tos tém de ser mais altos para garantir maior competéncia nos cargos e, sobretu-
do, aceitacdo de exposi¢do mediatica; e uma visdo dogmatica, em que se assume
que, em Portugal, ha falta de consciéncia coletiva sobre o que é servigo publico.
O servico publico deve ser pensado como um servico prestado ao pais e ndo
como veiculo para ganhar dinheiro. Mas, para tal, provavelmente sera necessario
repensar a profisséo de politico de carreira, porque objetivamente o politico de
carreira tera de ser remunerado para conseguir subsistir”.

36 JULHO - 2023

A falta de ética na administragdo publica

“Porque € que a administracdo publica nem sempre é célere ou transparente?
O escrutinio é avassalador e ndo ha quase nenhum tipo de verificagdo de factos.
Vivemos a verdade do momento e ndo a verdade pura. Com o escrutinio desen-
freado, sem verificagdo séria dos factos, a administragcdo publica passou a enve-
redar por um caminho mais simples: a ndo-agao.

A nivel de credibilidade das proprias instituicdes, o ponto central da ética deba-
te-se na questdo de termos um Governo com uma série de escandalos associa-
dos, sendo, portanto, um Governo pouco credivel do ponto de vista publico e
isso torna-se um problema sério para a Economia porque, na verdade, a falta de
credibilidade de um pais é um fator de desaceleracédo do investimento e estag-
nacéo da captagéo de investimento externo”.

Mas, entio, o que é a Etica atualmente?

“E um conjunto de dogmas, principios e fatores definidos e escritos por alguém?
Na nossa visdo, hoje a ética tem um vinculo direto com a perce¢édo. Para um po-
litico, a ética é a percegdo que o publico tem sobre aquilo que ele faz. A éticaé a
percecdo publica daquilo que é certo ou errado. Assumindo que, em democra-
cia, temos de aceitar a vontade da maioria, € necessaria reflexdo profunda sobre
anossa sociedade e as suas perce¢des sobre o certo e o errado”.







_ SAO JOAO
@MELIA BRAGA HOTEL & SPA

Foi num clima de muita festa, onde néao faltou a musica popular, as sardinhas e os martelos, que o Melid Braga
Hotel & SPA celebrou o Sdo Jodo, com cerca de 150 convidados presentes. Varias figuras da televisdo e da
musica, como Marco Paulo ou José Carlos Pereira, estiveram presentes, numa noite memoravel!



Avenida General Carrilho da Silva Pinto, 8
4715-380 Braga

253144000

www.meliabraga.com



160 ANOS ACB

“ESTATUTO DE CAMARA DE COMERCIO
E INDUSTRIA E O MELHOR PRESENTE

DE ANIVERSARIO!”

Associacdo Empresarial de Braga celebra,em 2023,160 anos
de histéria e reuniu um conjunto de associados, empresarios,
entidades publicas, regionais e nacionais, para destacar o
papel dainstituicdo ao longo dos anos, num evento que teve
lugar no Auditério Vita. “E tempo de celebrar o que a nossa
associacdo fez, durante todos estes anos, pelas nossas em-
presas. Estamos muito felizes porque acabou de sair em Didrio da Republica a
publicagdo que nos confere estatuto de Camara de Comércio e Industria para
o Distrito de Braga, atribuido pelo Ministério da Economia e do Mar. Vamos ser
uma associagdo mais abrangente. Este estatuto permite-nos atribuir vistos,
reconhecimento de assinaturas, atribuicdo de documentos para exportacao,
como certificados de origem, entre outros. Ou seja, permitira apoiar as empre-
sas com outras valéncias que ja tinhamos identificado como necessidades do
tecido empresarial da regido”, referiu o presidente Daniel Vilaga. “Este estatu-
to vai trazer-nos mais responsabilidade, mas também maior capacidade para
cumprirmos a nossa principal missao”.

Numa época em que se fala mutos dos custos de energia, o seu impacto nas
contas das empresas e transicdo energética, Daniel Vilaca destaca o papel da
AEBraga na procura de melhores solugdes: “A nossa agdo tem sido no sentido
de dar skills as empresas que acrescentem valor para ultrapassarem os perio-
dos dificeis com maior facilidade. Estamos atentos aos projetos que possam
trazer beneficios ndo sé na questédo da transicdo energética, mas também na
transicdo digital e na capacita¢édo dos recursos humanos. Estamos a abrir agora
uma formagao para cerca de 850 pessoas na area da digitalizagdo das empre-
sas”, refere o responsavel. “Estamos a pensar em abrir novas academias de for-
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macdo em areas que identificamos como necessérias, a imagem do que suce-
de com a de Restauragdo e Bar ou Mecatrénica e Mecanica Automdével. Temos
de tentar colmatar a falta de mao de obra que existe na regido, com cursos de
pequena duragdo ou reconversao de carreiras”, finaliza.

Reconhecimento do papel da AEBraga

Para Ricardo Rio, presidente da CM Braga, também presente na cerimonia,
“tem sido muito facil trabalhar em conjunto com a AEBraga e a parceria tem
dado bons frutos. Por exemplo, no que diz respeito a promogéo turistica, em
que temos conseguido, em conjunto [com a Camara Municipal] mais visibili-
dade, mais iniciativas, mais investimento e promogéo, tendo em vista o cresci-
mento de um dos setores mais importantes do nosso concelho que é o turismo,
a hotelaria e a restauragédo”. Marcelo Rebelo de Sousa ndo conseguiu estar
presente no evento, mas enviou um video onde destacou o papel fundamen-
tal da AEB, ao longo dos 160 anos de existéncia, na regido do Minho. E esse
reconhecimento acabou por ganhar forma agora, com o estatuto de Camara
de Comércio e Industria para o distrito de Braga. Nuno Fazenda, secretério de
Estado do Turismo, Comércio e Servicos, referiu a “abrangéncia territorial, o
peso econdmico dos associados e a qualidade dos servigos que presta a comu-
nidade, empresas e particulares” como motivos que levaram a sua atribuicdo.
Refira-se que, como AEB - Camara de Comércio e Industria de Braga, a area
de influéncia passara a englobar as Sub-Regides do Ave e Céavado, ou seja, as
que agregam os concelhos de Amares, Barcelos, Braga, Cabeceiras de Basto,
Esposende, Fafe, Guimardes, Mondim de Basto, Pévoa de Lanhoso, Terras de
Bouro, Vieira do Minho, V. N. Famalicao, Vila Verde e Vizela.
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Temos uma equipa preparada para receber
os pedidos mais exigentes, com um conjunto
de servicos especialmente pensados parasi!
A simpatia e o profissionalismo sdo a nossa
imagem de marca e a forma que temos para
receber os nossos clientes!

Atreva-se a mudar de visual, escolha o
melhor parasi!



« TODOS OS SERVICOS DE CABELEIREIRO

. TODOS OS SERVICOS DE ESTETICA

- RADIOFREQUENCIA

- LASER DEPILAGAO DEFINITIVA

+« MASSAGENS (pds-operatdrio, drenagem linfatica)

«LPG (ENDERMOLOGIA)

+BOTOX CAPILAR

- SECGAO DE CRIANGCA

+ ALISAMENTOS (Por Hidratagao, Japonés, Aleméao, Brasileiro)

Rua Ambrésio dos Santos n°22 Faca a sua marcacéo para os numeros:
Lamac3es - Braga 253193564 0u 918 306 216 ﬁ Elegance2012
(chamadas p/ rede fixa e movel nacional)



EVENTO

AERO CLUB DE BRAGA

INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA

Receita de espetaculo de stand up comedy reverte a favor da instituicao

AERO CLUB DE BRAGA APOIA BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE BRAGA

Aero Club de Braga (ACB) é uma Instituicdo de Utilida-
de Publica sem fins lucrativos, com 88 anos de existén-
cia, simbolo de exceléncia na formacéo e divulgacéo
aeronautica.

E um dos mais antigos Aeroclubes de Portugal e como

da formagado aerondutica desde 1935, torna o ACB na
mais antiga escola de aviagdo em Portugal. E uma Instituicdo e Escola
de Pilotagem de exceléncia que conta com os melhores, os mais prepa-
rados e os mais experientes instrutores e pilotos ainda no ativo do Pais.

O ACB tem um verdadeiro compromisso com o rigor e a qualidade de
ensino. Sendo uma Instituicdo de Utilidade Publica sem fins lucrativos,
coloca os interesses dos alunos e da comunidade como objetivo primor-
dial. Apds estes 88 anos a formar pilotos altamente qualificados e pre-
parados para exercer em companhias como por exemplo a TAP, SATA
entre outras e Forca Aérea Portuguesa, continua a ensinar com a mesma
paixao e envolvimento pessoal.

O ACB fazinstrucéo de voo, forma pilotos e proporciona experiéncias de
voo. O ACB é também o local ideal e adequado para realizar um Batismo
de Voo ou um Voo Panoramico e ver do Céu as belas paisagens do Mi-
nho, entre outras.
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No ACB, nomeadamente no mais recente Centro de Ciéncia Aeronauti-
ca instalado em ambiente de Aviacdo Civil, aberto a sociedade, inserido
nos circuitos da rede de Ciéncia Viva, pode-se ainda assistir a seminarios
e conferéncias sobre ciéncias aeronduticas, principios de voo, aerodina-
mica, sustentacdo e fisica, meteorologia, psicologia de voo e limitagdes
humanas e saidas profissionais na aeronautica, entre outros, tornando
estas matérias acessiveis aos jovens e ao publico em geral estimulando
desta forma a curiosidade e o desejo de aprender.

Para além deste compromisso de promover o ensino e os conhecimen-
tos aeronauticos, como pilares principais da constituicdo do ACB estéo
os da Utilidade Publica, da Solidariedade, da Igualdade, da Integragéo e
da Incluséo. Neste sentido, o ACB desenvolveu a iniciativa de criar even-
to Solidario para beneficiar inteiramente os Bombeiros Voluntarios de
Braga (com receitas de bilheteira e donativos) com a realizacdo de um
espetaculo de stand-up comedy nas suas instalacdes no Aerédromo de
Braga (Palmeira) no proximo dia 29 de julho de 2023 pelas 18:00.

O ACB muito se orgulha por manter a sua contribui¢cdo neste tipo de
iniciativas com a sua disponibilidade e responsabilidade, dinamizando
parcerias em prol da comunidade, sendo esta mais um dia marcante e
importante na solidariedade e no dever de utilidade publica e espera-se
que sirva como inspiragdo para outras iniciativas semelhantes.







CASA MEDEIROS

INteriores

IMOBILIARIO E DECORAQAO
‘DAO AS MAOS’ EM PROJETO

INOVADOR

iago Dias € agente imobiliario e esta no mercado imobilidrio hd 2 anos. Durante este

periodo realizou o sonho de 79 familias por todo o pais, mas também de Franca,

Inglaterra e Estados Unidos, todos com o sonho de morar em Portugal. E natural de

Boticas, uma vila transmontana com cerca de 1500 habitantes, onde conheceu ha

cercade 25 anos Alfredo Medeiros, CEO da Casa Medeiros Interiores.

Diariamente, Tiago Dias contacta com clientes que colocam questdes sobre a me-
Ihor forma de organizar e decorar, muitas das vezes, com dlvidas sobre o que podem colocar ou
ndo em cada espaco, em funcéo das areas disponiveis.

Adificuldade em visualizar o resultado final, remete para a necessidade de ter apoio de alguém ca-
paz de fazer o melhor aconselhamento e que tenha a sua disposicéo ferramentas que permitam
ver o resultado final, como a representacédo em 3D. Foi com base nesta necessidade que surgiu a
necessidade de desenvolver um trabalho conjunto com a Casa Medeiros Interiores. Esta parceria
permite proporcionar uma experiéncia completa e de exceléncia, a quem vende e a quem compra
casa. O nosso objetivo é que todo o processo de compra e venda, bem como o resultado final, per-
mita uma experiéncia transformadora.

911781660
www.tiagodias.eu
jtdias@remax.pt

n TiagoDiasRemax

Alfredo e Cristina Medeiros criaram
a Casa Medeiros Interiores, atual-
mente com duas lojas em Braga e
ja com um extenso e sdlido porte-
félio no que respeita a projetos de
interiores. Possuem uma equipa de
exceléncia, de profissionais capazes
de desenvolver projetos a medida
das necessidades e gosto do cliente.
A criagado de um projeto e video em
3D permite ao cliente uma visualiza-
¢do do espaco de uma forma muito
realista, permitindo avaliar os ajustes
que possam ser necessarios antes
de iniciar a intervencao! O foco da
Casa Medeiros interiores é o clien-
te, na medida em que desenvolve
um trabalho estruturado, sem con-
tratempos e com a tranquilidade
necessaria para que o resultado seja
realmente a realizagdo dos seus so-
nhos!



CONHECAESTE CASA MEDEIROS
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TRAIL RUNNING

DESAFIOS UNICOS

PARA CORRER EM TRILHOS

Sugestoes para a segunda metade do ano

Por: Trail-Running.pt - Fotos: Alex Vasev; Veloimages; ET; ETR; Jodo M.Faria

ULTRA MADEIRA | 07 - 08 OUTUBRO
ultratrailmadeiraisland.com

A prova principal do evento procura ser uma
alternativa mais acessivel do que o Madeira
Island Ultra Trail (MIUT). A travessia faz-se
entre a Ponta do Pargo e o Canical, unindo
estes extremos dailha pelo trilho mais direto,
num percurso com cerca de 83 km e 3.810
metros de desnivel positivo.

A sétima edigdo do Ultra Madeira apresen-
ta mais 4 distdncias competitivas: 50km e
1.990m D+; 30km €1.360m D+;17km e 340m
D+; 8km e 290m D+.

SALOMON CAPPADOCIA ULTRA-
-TRAIL® | 14 -15 OUTUBRO
cappadociaultratrail.com

Viaje até a Turquia para um evento uUnico ao
longo das colinas e vales da Capaddcia, patri-
monio mundial da UNESCO com maravilhas
naturais excecionais e uma heranca histérica
inigualavel. Por causa de sua paisagem lunar,
a Capaddcia € um dos melhores lugares da
Terra para viajar de baldo de ar quente.

Os participantes podem escolher uma das
trés distancias oferecidas: 119km e 3.730m
D+; 63km e 2.030m D+; 38km e 1.120m D+.

EURAFRICA TRAIL | 27 - 31 OUTUBRO
eurafricatrail.com

O Eurafrica Trail € o Unico evento de trail
no mundo entre dois continentes. Seis dias,
cinco etapas, trés paises e dois continentes
que formam um grande desafio desportivo
nas montanhas e trilhos miticos do Estreito
de Gibraltar.

A principal novidade para 2023 sera a incor-
poragédo da bela cidade de Tetouan como
sede do evento. Com esta entrada, o evento
serd composto por duas etapas em Espanha,
uma em Gibraltar e duas em Marrocos, que
totalizam 93km e 5.200 D+.

ECOLOGIC TRAIL RUN AZORES -
RIBEIRA GRANDE | 18 NOVEMBRO
ecologictrailrunazores.pt

O concelho da Ribeira Grande, na ilha aco-
riana de Sdo Miguel, serd palco da sétima
edicdo do evento que ird contar com duas
provas competitivas: 38km e 2.100m D+;
21km e 1.300m D+. A distancia de 38km terd
duas provas, a Final da Taca de Portugal de
Trail da ATRP e a prova aberta.

Os deslumbrantes percursos passardo por
ribeiras vivas, moinhos de dgua, plantagdes
de cha (unicas na Europa), cascatas e pe-
guenos portos de pesca.

MAXI-RACE MADEIRA | 02-03
DEZEMBRO
maxiracemadeira.com

A Maxi Race Madeira, evento que integra o
circuito europeu MaXi-Trail Series, terd lugar
maioritariamente no Municipio de Sao Vi-
cente, num cenario de combinacdes Unicas
da ilha da Madeira, numa paisagem que al-
terna entre a floresta Laurissilva e o mar.

A quinta edicdo do evento contard com 4
distancias competitivas: 100km e 6.000m
D+; 55km e 4.000m e D+; 25km e 1.420m
D+;10km e 550m D+.
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Com 12 anos de experiéncia no ramo da estéti-
ca, Sofia Oliveira decidiu criar um projeto pré-
prio, aplicando todo o know how adquirido ao
longo dos anos. “O que mais procuro é criar um
ambiente em que a cliente perceba que estou
focada e dedicada a ela, que os tratamentos
que estou a fazer foram pensados para obter os
melhores resultados. Considero que, mais que
clientes, tenho conquistado amigas ao longo
dos anos. E conto com o apoio inestimavel da
Designer e Marketeer Francisca da Costa, que
trata de toda a nossa imagem e comunicagéo,
permitindo que eu me possa focar a 100% em
fazer clientes felizes”, explica a profissional.

A tecnologia de laser avancado, na qual é es-
pecialista com formacao certificada, é a mais
requisitada pelos clientes. “O tratamento que
fago varia em fungéo da idade e do niumero de
pelos, mas também avalio as questdes hormo-
nais. Tudoisto faz diferenga no tipo de tratamen-
to, na duracgdo e na frequéncia. Quero com isto
dizer que ndo temos uma solugdo standard que
aplicamos a todas as pessoas que nos procuram,
mas sim um tratamento adaptado aquela pes-
soa especifica. Os resultados sédo, naturalmente,
melhores”, assegura Sofia Oliveira. Para além do
servigo de laser, disponibiliza servicos de grande
qualidade em tratamentos de rosto e unhas e lif-
ting de pestanas.

Qualidade, experiéncia, dedicacdo, personali-
zacédo e profissionalismo: este é o cartao de visi-
ta de Sofia Oliveira e a garantia de satisfacdo do
cliente!



12 ANOS DE
EXPERIENCIA AO

SEU DISPOR NUM
NOVO ESPACO!

SERVICOS
< Unhas de gel/Verniz de Gel - Limpeza pele - Laser - Pedicure - Lifting de Pestanas

sofia.oliv.estetica.avancada

f)

Sofia Oliveira-Estética avancada

Rua Gabriel Pereira de Castro
121.r/c, Fracao B.
4700-385 Braga - S&o Vicente









INAUGURAGAO DA OPTICENTER BRAGA I

Opticenter

ESTA NO AR COM OCULOS
A PREGCOS JUSTOS!

A OPTICENTER inaugurou uma nova lojaem Braga, um espago am-
plo, com todas as comodidades, que permite a marca nacional ex-
pandir a sua atividade na cidade dos Arcebispos. “Estamos atentos
ao crescimento demografico da regido e abrir uma nova loja significa
que estamos atentos ao que se passa na cidade. Queremos dar mais
possibilidades aos bracarenses de terem éculos a precos justos em
relacdo ao que a generalidade do mercado pratica. Estamos a falar
de precos de entrada de 6culos monofocais de 25€ e de dculos pro-
gressivos de 75€, com uma politica de pregco muito transparente”,
explica Luis Carvalho, diretor geral de operagdes da Opticenter.

Na OPTICENTER, encontra também servigos associados que per-
mitem qualidade no atendimento e rapidez no acesso aos dculos
que o cliente precisa. “Temos fabrico e corte de lentes, um servico
que permite que o cliente possa ter os seus dculos novos em 20 mi-
nutos se tivermos as lentes que o cliente precisa em stock; disponibi-
lizamos consultas de optometria, contactologia, medicdo de pressao
intraocular. Apesar de sermos uma &tica ‘smartcost’, em nada sub-
traimos na qualidade do produto e dos servigos”, garante o respon-
savel.

BRACARENSES ESTAO LIGADOS A OPTICENTER

Com 20 anos de historia e cerca de 10 anos na cidade de Braga, a
OPTICENTER é uma escolha natural quando se decide comprar
6culos e ha razdes de sobra para isso. “O cliente Bracarense é exi-
gente e procura produtos diversificados, desde as armagdes mais
simples até as marcas premium. E nés temos oferta para todos os
gostos e possibilidade”, assegura. “Nos sabemos o qudo importan-
te é para as pessoas. Cada vez mais ha necessidade de usar 6culos,
pessoas mais jovens e com mais idade. A percentagem de miopes
estad a aumentar exponencialmente, até pelos novos habitos de uti-
lizagdo de dispositivos eletrénicos. O prego dos 6culos que pratica-
mos na OPTICENTER acaba por ter uma missao social, porque séo
acessiveis a todos”, finaliza Luis Carvalho.

A OPTICENTER esté no mercado para oferecer o melhor e até tem
uma campanha de abertura com uma promocéo fantastica: os 100
primeiros clientes de cada loja que abre, recebem gratuitamente
um par de 6culos, com lentes monofocais e armacao a escolha, de
acordo com as condi¢des estabelecidas para a oferta.”



Opticenter Braga Il (NOVA LOJA)
Largo Jodo Penha n®360,

4710-245 Braga

Segunda a Sexta: 2h30 as 19h00

Sabado: 2h00 as 18h00

253400 835 (chamadas p/ rede fixa nacional)
braga2@opticenter.pt

Opticenter Bragall

Av.da Liberdade, 529
4710-251Braga

Segunda a Sexta: 9h30 as 19h00
Sébado: 2h00 as 18h00

253109 961 (chamadas p/ rede fixa nacional)
braga@opticenter.pt

Linha Verde: 800 999 888

(Chamada Gratuita)

Disponivel apenas nos dias Uteis das 9h as 13h e das 14h as 17h30

opticenter

grupoopticenter

Opticenter



OPINIAO

Jornalista Afega

Yalda Saboor é uma
jornalista afega

de 26 anos, tendo
dedicado a sua
carreira profissional
a exploragao das
artes, cultura e
literatura. Trabalha,
neste momento, na
Adolescere. Nas
proximas edigoes,

a Revista Sim vai
continuar a publicar
um conjunto de
textos de Yalda
Saboor sobre a

sua experiéncia no
Afeganistdo e a sua
vida como refugiada
na cidade de Braga.

“NOS, MULHERES, SOMOS
SUJEITAS A TODO O TIPO DE
VIOLENCIA E ASSEDIO”

Neste artigo, continuarei a partilhar a minha experiéncia como

mulher que viveu no Afeganistao.

ascida num pais como o Afeganis-
tao, vivigrande parte da minhavida
num local que ndo respeita direitos
humanos basicos, o que se tornou
cada vez mais dificil de entender a
medida que ia crescendo e me ia conhecendo me-
Ihor. Ndo me identificava com a sociedade a qual
pertencia e a minha vida era repleta de proble-
mas. Nés, mulheres, somos sujeitas a todo o tipo
de violéncia e assédio. Ndo possuiamos liberdade
de expressdo nem liberdade para trabalhar. Se falo
muito sobre a violéncia que as mulheres sofrem no
Afeganistdo, acreditem, nunca falo demais.

Durante anos, lutamos e enfrentamos tanta vio-
Iéncia, para, agora, o regime Taliba sair vitorioso.
A liberdade minima que possuiamos foi destruida,
toda a beleza banida, mas as mulheres ainda con-
tinuam a erguer as suas vozes, mesmo quando o
siléncio absoluto prevalece. Esta luta silenciosa &
carregada de desilusdo, uma vez que ndo conse-
guimos ver resultados.

No Afeganistdo, sentia-me extremamente confu-
sa com o meu dia a dia. Era dificil para mim lidar
com as restricbes e todas as condicionantes de
uma sociedade oprimida e sufocada por um re-
gime tdo fundamentalista. Caminhava repleta de
medos e preocupac¢des, ndo conseguia desempe-
nhar o meu trabalho com naturalidade, sentia-me

permanentemente desconfortdvel e preocupada
com o que me poderia acontecer, uma vez que
ndo sentia seguranca.

Em todos os sectores, ndo era demostrado o mini-
mo de respeito para com as mulheres, e existiam
restricdes dentro do seio de muitas familias, onde
mulheres e raparigas ndo podiam trabalhar fora de
casa, nao podiam estudar. Violéncia, casamentos
de menores e casamentos forcados séo, infeliz-
mente, pratica comum.

No meu pais, submerso em pobreza e problemas
econdmicos, é muito dificil alcangar uma vida dig-
na. Por este conjunto de motivos, pessoas de to-
dos os estratos sociais cometem atentados contra
as suas proprias vidas, roubam, fazem coisas im-
pensdveis. Todas estas consequéncias de um pais
falido tém um efeito negativo na sociedade e pre-
judicam o futuro do pais onde vividurante 24 anos.

Sentia que ndo conseguiarespirar, no Afeganistéo.
N&o havia ar.

Como seres humanos, somos fundamentalmente
livres, mas os meus compatriotas sentem que nao
podem fazer nada em relagdo a sua situagdo, que
devem estar calados, porque, se expressarem as
suas opinides, o regime ird destrui-los.

Por essarazdo estou aqui, a partilhar. Sou testemu-
nha e testemunho da realidade do meu pais.

Foto de Paula Bronstein/Getty Images
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O PRESENTE
PERFEITO!

Com mais de 36 anos de experiéncia, a Marinho Joias € um espaco com bom gosto e qualidade
e que aposta na confiancga profissionalismo para corresponder aos pedidos mais exigentes. A se-
riedade e rigor com que sempre pautou a sua conduta profissional fazem do sr. Marinho uma das
figuras incontornaveis da ourivesaria bracarenses!

Se quer oferecer um presente distinto, venha a Marinho Jéias!

Centro Comercial Gold Center, Loja 30
Avenida da Liberdade, 638

4715-037 Braga

253611832
marinhojoiaslda@gmail.com

ﬁ Marinho Joias



OS MELHORES
GRELHADOS DA CIDADE!

O saboroso frango assado ou a divinal costelinha estdo sempre a sair e sabem bem com o
molho especial da casa! Os melhores acompanhamentos ndo podem faltar, as batatas fritas,
as saladas ou os crioulos para um jantar com a familia, depois de aproveitar a 4gua nos dias
quentes de verdo! A sair, tem também as sugestdes diarias, deliciosas criagdes da cozinha
dos Grelhados de Braga, pratos da melhor gastronomia tradicional portuguesa que nos
aquece o coragao. Tem sempre varias sugestdes de peixe e carne, preparados e temperados
como se fossem feitos em nossa casa. A melhor comida caseirinha que sabe bem ir buscar!

Gostamos de estar a suamesa!



253281456

(chamadas p/ rede fixa nacional)

Avenida D. Joaoll, 85
Nogueiré

4715-275 Braga
geral@grelhadosdebraga.com
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grelhadosdebraga









SAUDE

Lusiadas

Hospital Braga

MEDICINA PREVENTIVA

Ana Catarina Guimaries

Especialista em Medicina Geral e Familiar
Hospital Lusiadas Braga

Medicina Preventiva é um dos pilares da Medicina

Geral e Familiar e da medicina atual, que cada vez

mais se foca na prevencdo de doengas e na promo-

¢do da saude. Consiste num conjunto de medidas

que visam reduzir a probabilidade de desenvolver
uma determinada patologia, bem como detetar precocemente uma
doenca, de forma a reduzir a morbimortalidade.

A Medicina Preventiva abrange varias dimensdes e niveis de preven-
¢ao, sendo transversal a qualqueridade.

Em Portugal, as principais causas de morte sdo as doencas cérebro-
-cardiovasculares (acidente vascular cerebral - AVC, doenga car-
diaca isquémica), que na sua maioria podem ser atribuidas a fatores
de risco comportamentais, nomeadamente ao tabagismo, sedenta-
rismo, maus habitos alimentares, excesso de peso ou obesidade e ao
consumo excessivo de alcool. Estes fatores de risco condicionam o
aparecimento de doengas cronicas como a diabetes, a hipertensao
e a dislipidemia. Portanto, a prevencao baseia-se no controlo dos fa-
tores de risco modificaveis através da educagédo para a saude para a
adocdo de habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de exer-
cicio fisico, pois sdo os comportamentos que adotamos ao longo da
nossa vida que influenciam o risco de desenvolvermos doencas cé-
rebro-cardiovasculares. De acordo com o relatério conjunto da Or-
ganizagdo para a Cooperagdo e o Desenvolvimento Econdmico
(OCDE) e a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), os portugue-
ses sdo 0s que menos exercicio fisico fazem dentro da Unido Euro-
peia, cerca de 45% faz menos de 150 minutos de atividade fisica por
semana. Este é um dos fatores que tem contribuido para o facto do
excesso de peso e a obesidade constituirem um problema de saude
publica cada vez maior nos adultos e jovens.

Assim, o desafio atual da Medicina Preventiva é motivar a populagdo
a adotar uma postura proativa relativamente a sua saude.

A realizacdo de rastreios oncoldgicos em individuos assintomaticos
também é uma das areas abrangidas pela Medicina Preventiva. A
partir de uma determinada idade, tanto os homens como as mulhe-
res devem ser submetidos a rastreios com o objetivo de se realizar a
detecdo precoce de uma doenga. O cancro do pulméo e o colorre-
tal séo os mais comuns em Portugal e o cancro da mama é o mais fre-
quente no sexo feminino.

Foi neste sentido que o Grupo Lusiadas Saude criou o programa
Cuidar+, que consiste num conjunto de rastreios destinados a uma
populacéo especifica. O Hospital Lusiadas Braga abrange neste mo-
mento cinco rastreios distintos. O Rastreio do Cancro da Mama con-
siste na realizacdo de uma mamografia, em mulheres a partir dos 45
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anos, de dois em dois anos. O Rastreio do Cancro do Colo do Utero
compreende a realizagdo de citologia e pesquisa do HPV (Papiloma-
virus Humano), em mulheres que iniciaram a atividade sexual, com
idade compreendida entre os 25 e os 65 anos, de 5 em 5 anos. O
Rastreio do Cancro Colorretal deve ser realizado a cada 5 anos por
meio de uma colonoscopia, a homens ou mulheres com mais de 50
anos de idade. Este exame, além de um diagndstico rigoroso, per-
mite remover os polipos ou lesdes que mais tarde poderiam originar
o tumor maligno. O Rastreio do Cancro da Préstata é realizado atra-
vés de uma andlise de sangue para medir os niveis de PSA (Antigé-
nio Especifico da Prostata), em homens entre os 50 e os 75 anos de
idade, anualmente. O Rastreio do Cancro do Pulméo é realizado a
todas as pessoas consideradas de risco, neste caso, fumadores acima
dos 50 anos, através da tomografia computorizada de baixa dose.

Apesar de existirem recomendacdes para a populagdo em geral, os
rastreios podem e devem ser individualizados de acordo com os an-
tecedentes pessoais e familiares de cada um, podendo ser necessa-
rio antecipar a idade de inicio de um rastreio. Por este motivo, a ava-
liacdo médica é essencial para uma adequada orientacao.

As restantes iniciativas disponiveis no Hospital Lusiadas Braga con-
sistem na Avaliacdo do Risco Cardiovascular para pessoas com mais
de 40 anos de idade e na iniciativa de apoio a reducéo de peso para
individuos com indice de massa corporal (IMC) superior a 25kg/m2.

Com estas iniciativas pretende-se assumir uma postura proativa na
prevencdo da doenca de forma a minimizar o risco e/ou a detetar
precocemente para que sejam assegurados os melhores cuidados
de saude.







JUSTICA

Pa\vla\ \/ima
V5 Ao don

www.vsadvogados.pt

66

Recebi uma notificagdo de uma
contraordenacgdo rodoviaria por violagéo do
limite maximo de velocidade permitido, em
que supostamente conduzia a 145 Km por
hora. Como posso reagir?

145 KMS/HORA

aro(a) leitor(a),

Uma contraordenacéo rodoviaria constitui uma infra-
¢ao punivel com coima, a qual pode ser aplicada tam-
bém uma sangédo acessoria.

A aplicagdo de coima e de sangdo acessoéria depende
sempre do tipo de contraordenagéo em causa, sendo
as leves sancionadas apenas com coima e as restantes
(grave e muito grave) com coima e sangdo acessoria. Ja
otipo de contraordenagéo depende, claro estd, da gra-
vidade, da culpa e dos antecedentes do condutor.

Notificado do auto de contraordenacédo rodoviria,
o suposto infrator deve proceder ao pagamento vo-
luntario da coima, no prazo de quinze dias Uteis. Se o
pagamento voluntdrio for efetuado no prazo de 48
horas, considera-se o pagamento realizado a titulo de
depdsito, o que permitird, a final, e com a boa resolu-
¢aodacausa, requerer a devolugdo do montante pago.
No caso de, por vérias razdes, ndo conseguir satisfazer
integralmente o pagamento da coima, pode também
requerer o pagamento em prestagdes.

A apresentacdo de defesa deve ser feita no prazo de
quinze dias Uteis a contar da notificacdo da contraor-
denagdo, sendo a constituicdo de advogado facultati-
va. A defesa deve ser apresentada por escrito e dirigida
ao Presidente da Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria, identificando o niumero do auto de con-
traordenagdo e o arguido, e expondo os factos e o pe-
dido, fundamentando-os.

No caso de ter sido aplicada uma sangdo acessoria,
é possivel requerer a sua suspensdo ou atenuacdo

Faca as suas perguntas para
consultajuridicanasim@gmail.com
e veja as respostas publicadas nas

edi¢cbes da Revista SIM.
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aquando da apresentacdo da defesa. Sendo aceite, o
arguido ndo tem de entregar a sua carta de conducao
ou documento do veiculo, podendo continuar a con-
duzir. Por vezes, e em contrapartida, podera ter que
frequentar acdes de formacéo para que a suspensédo
da sangao acessoria proceda.

Com a apresentacdo da defesa, o processo de con-
traordenacdo fica suspenso, aguardando uma respos-
ta da Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria
(ANSR).

Recebida a decisdo administrativa da ANSR, e caso
pretenda reagir contra ela, podera ainda o arguido,
ou o mandatario constituido para o efeito, impugnar
judicialmente a decisdo no prazo de quinze dias Uteis
a contar da notificacdo da decisdo administrativa. De
realcar que a apresentacdo da impugnacdo judicial
suspende os efeitos da decisdo administrativa.

A impugnacéo judicial deve ser dirigida o Juiz de Di-
reito do Tribunal da Comarca onde foi praticada a in-
fracdo, e devera cumprir todos os formalismos legais,
nomeadamente, a identificacdo do nimero do auto de
contraordenacao, a identificagdo do arguido, a motiva-
gaodorecurso, as conclusdes e a assinatura do arguido
ou do mandatario, nos casos aplicéveis.

No caso de absolvicdo do arguido, haverd lugar ao
reembolso do montante pago a titulo de coima. Se,
porventura, se verificar a prescricdo do processo ten-
do sido paga a coima a titulo de depdsito nas 48 horas
apos a notificagdo da contra ordenacéo, podera ser re-
querida a devolugao do valor pago.

Av. 31de Janeiro, n° 262
4715-052 Braga
TEL:+351253 267 314/5
GERAL@VSADVOGADOS.PT
Largo 5 de Outubro n® 22
4940-521 Paredes de Coura
TLM:+351913 428 917




Dra. Paula Rodrigues
Diretora Clinica - Implantologia

Dra. Marcia Lo Turco
Ortodontia

Clara Presa
Assistente Dentaria

Dra. Teresa Amorim
Nutricionista

Dr. Paulo Magalhdes
Implantologia

Dr. Orlando
Ortodontia

Isilda Lopes
Assistente Dentaria

Dra. Eduarda Silva

Implantologista

Dr. André Viseu

Implantologia

Dra. Catarina Moutinho

Generalista

Cristina Antunes
Administrativa

Sonia Duarte
Terapeuta

Dr. Jorge Carneiro
Ortodontia

Dra Vanessa Araujo
Endodontia

Rui Guimaries
Protésico

Dra. Rita Magalhaes
Generalista

Rosa Duarte
Assistente Dentaria

Francisco Silva
Protésico

Allmed Clinica - Dr® Paula Eduarda Rodrigues

Avenida da Liberdade, 747
Email:geral.clinicaper@gmail.com
Telef. 253 141460/253 087 085

Dispomos de estacionamento gratuito



JANTAR
DE GALA ’/,Xs@

10 ANOS DA DELEGAGCAO DE BRAGA

A Liga Portuguesa Contra o Cancro esta presente,
ha 10 anos, na regiao de Braga. Para celebrar os 10
anos de vida, a Delegacdao de Braga da LPCC
realizou um Jantar de Gala, de forma solidaria, que
contou com cerca de 200 pessoas.

De forma generosa, empresas e amigos
contribuiram, nao sé para uma noite de convivio,
mas, sobretudo, para permitir que a Delegacao de
Braga possa ter novas instalacdes e novos servicos.

Obrigado a todos os parceiros envolvidos nesta
causa.

Ha 10 anos atras, "caminhamos pela vida", dando
origem a Delegacao de Braga da Liga Portuguesa
Contra o Cancro.

Lembrando a necessidade de investir nos habitos
de vida saudavel, a Delegacao de Braga da LPCC
juntou varios amigos para dar a conhecer as Sete
Fontes, numa caminhada por um dos mais belos
espacos de Braga.

Cerca de meia centena de participantes teve a
possibilidade de visitar este Monumento Nacional
e ficar a conhecer o sitio das nascentes de dgua,
desde o séc. XVIII.

“...Juntou vdrios amigos para dar a conhecer as Sete Fonfes...”

E. delegacao.braga@ligacontracancro.pt | T. 914619626







OPINIAO

N'O CAMINHO

“AS pessoaqs
chegam sempre
na hora certa aos
lugares onde sqo
esperadas.”

Paulo Coelho

udo comegou com uma vontade
enorme de acompanhar pes-
soas que se querem descobrir
e transformar ao longo da vida.
De as amparar nesse maravilho-
so mundo do sentir, nem sempre facil ou leve.
Nesse sentir que é préprio dos que se permi-
tem viver e fazer o seu caminho em verdade.

Dos que caminham, apesar de, e para além de
tudo. E de com eles, por eles, e através deles,
crescermos e nos expandirmos também.

Nestes dois anos do Affectum, aprendemos
que, tal como todos nds, também as emo-
¢Bes precisam de caminhar: quando chegam,
entram no corpo, passeiam-se por 13, deam-
bulam, paralisam, percorrem os 6rgaos para
emitirem sinais, e depois saem. Ou ndo, que
& quando cristalizam na dor e fazem adoecer.

Para que isto ndo acontega, é fundamental en-
tender como funciona o circuito das emocdes
de cada um, percebendo o que permite deixar
sair tudo o que sentimos. Para seguir, cami-
nhando.

Sendo o movimento o grande motor da vida,
desafidmo-nos a sentir no terreno a vida e as
emocdes a caminho, e numa experiéncia inau-
gural abrimos portas n'O Caminho de Santia-
go para encontros com quem se sentisse es-
perado em algum lugar, pois acreditamos que
“as pessoas chegam sempre na hora certa aos
lugares onde sdo esperadas”. Encontros com
quem quisesse fazer uma pausa, receber uma
mensagem, ouvir um céntico, cantar, falar da
experiéncia do seu caminho, ficar em siléncio,
dar um abrago. Ou simplesmente dizer néo, e
seguir. Aconteceu no dia 18 de junho e fomos
surpreendidas com olhares honestos em que
cada um de nods aprendeu sobre si, coletiva-
mente.
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O encontro com quem sentiu viver um mo-
mento com Affectum aconteceu no agora, no
coracgdo de pessoas que confiaram que “sem-
pre existe no mundo uma pessoa que espera a
outra. E quando essas pessoas se encontram
e os seus olhos se cruzam, todo o passado e
todo o futuro perdem qualquer importan-
cia e so existe aquele momento”. Quem faz
O caminho a procura de si na tentativa de se
conhecer melhor, aprende que é no encontro
com o outro, e sé neste encontro, que se pode
conhecer de verdade. E que nada melhor do
que tempestades, mudancas, acontecimen-
tos imprevistos e o medo para perceber que o
fantastico da travessia do autoconhecimento
é que so tem ponto de partida, nunca de che-
gada. Na verdade, mais do que para onde vais,
importa como e para que vais.

N&o existe mapa que possa guiar a vida, mas
ha sinais por todo o lado, a todo o momento. O
importante é estar atento, caminhar desperto
para poder ver os sinais que sempre se apre-
sentem como guia, pois em cada amanhecer
temos a disposi¢do possibilidades infinitas de
encontros, que trazem em si muitas oportuni-
dades. S6 temos que estar atentos.

Viver O Caminho é abrir espa¢o ao amor, é re-
conhecer o qudo bom e importante ja somos
e temos na vida. E dar espago ao amor é abrir
o coragao. E expandir o horizonte e abracar o
desconhecido que a vida sempre nos reserva.

Viver O caminho é receber amor, o maior re-
conhecimento do que somos. Porque é aqui,
e sé aqui, neste encontro com o outro, que a
grande descoberta de nés acontece.

Viver O caminho é escolher o amor, e escolher
0 amor é persistir e permanecer na esperanga.
E encontrarmos os recursos internos necessa-
rios para vermos o mundo com um olhar mais
generoso. O nosso mundo e o dos outros.
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Viver O caminho é reconhecer que a humani-
dade é um espaco coletivo, e nunca um espa-
coisolado ou individual. Porisso, em setembro
o Affectum voltara a abrir as portas n'O Cami-
nho, onde a vida acontece no sentir, na acéo,
na poesia e na beleza das pequenas coisas.

Saiba mais em:
Avenida 31de janeiro n® 270
4715 - 052 Braga
+351915 270 270
bemvindo@affectum.pr
www.affectum.pt







MERCADO
NO

CASTELO ‘23

Rita Bastos Machado, Claudia Bermudes e Ana Ribeiro sao as trés responsaveis pelo evento de
moda e lifestyle Mercado no Castelo, que tem levado ao Castelo do Bom Jesus marcas e criadores
exclusivos, projetos inovadores e empreendedores da drea da moda, para um dia em cheio. A chu-
va ainda atrasou a abertura, mas o que se seguiu depois voltou a ser magico. Até breve!

Que balango fazem do Mercado no Castelo 2023?

A 42 edicdo do Mercado no Castelo, no Castelo do Bom Jesus,
teve uma mostra de marcas de referéncia, de produg¢édo cons-
ciente, com muitas novidades e design exclusivo, acreditamos
que trouxemos o melhor que se faz em Portugal. Juntamos
cerca de 50 marcas, vindas de todos os pontos do pais. O nosso
propdsito é o de promover estas marcas, e os seus empreende-
dores magnificos que trabalham imenso para dar a conhecer a
marca e o trabalho desenvolvido. Contrariamente ao ano an-
terior, o dia comegou com chuva, tendo adiado a abertura. Isto
refletiu-se numa inevitavel quebra de visitantes que tinham pla-
neado a visita da parte da manha. No entanto, a tarde foi lindis-
sima! O sol brilhou e a afluéncia foi superior ao esperado. Além

das compras, foi o habitual local de convivio, reencontros e boa
disposicdo. Ficamos muito felizes com a capacidade do Merca-
do no Castelo em juntar tanta gente cheia de boa energia..

Ja estdo a pensar nas proximas edi¢cdes? Quais serio?

Estamos sempre a pensar nas proximas. No espago de um més
tivemos dois importantes eventos: organizamos o mercado do
Serralves em Festa, no Porto, e agora o mercado no Castelo do
Bom Jesus. Foi bastante intenso e projetamos a nossa marca,
tendo ja recebido convites para a realizagdo do Mercado no
Castelo em outros locais, mas precisamos de analisar a estra-
tégia do projeto e ver o enquadramento das propostas que nos
fizeram.
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QUEIXO-ME,

LOGO EXISTO...

ostumo brincar com este tema e dizer que em Por-
tugal, a queixa é o nosso desporto nacional. Ha algo
na nossa cultura que torna a queixa uma presenca
assidua na linguagem e que define a nossa atitude
perante a vida.

Queixamo-nos de tudo e de todos, inclusive de nos
proprios. E, talvez, isso seja o mais paradoxal, porque
quando nos queixamos de nds préprios, estamos a
desvalorizar-nos. Dizer: “Eu ndo sirvo para nada...”,
“Néo sei fazer nada de jeito...”, “Engano-me sem-
pre a escolher os amigos...”, “Parece que ndo en-
tendo...”, “Se eu tivesse juizo...”, tudo isto sdo frases
de desvalorizacdo pessoal, perante nds e perante os
outros. Mas entéo, por que razdo as dizemos?

Porque had uma necessidade de atencado e aprova-
¢80 - por isso nos queixamos de nds, para ter o que
doutra forma ndo teriamos. Se nos colocamos nes-
sa situagcdo é porque temos beneficios. O resulta-
do apds a nossa queixa sera alguém defender-nos
e intervir a nosso favor, contradizendo aquilo que
dissemos e falando bem de nds. Passamos a ser os
protagonistas da conversa e temos muita atencéo.

Na verdade, a queixa de nds proprios é semelhante
a fazermo-nos um elogio sub-repticio, isso dd-nos
uma posic¢do diferenciada relativamente aos outros.
Fazemo-lo quando nos queremos distinguir e con-
quistar atencao - esse é o objetivo.

No entanto, € muito importante referir que a queixa
ndo é um pedido de ajuda -embora o possa parecer.
Na verdade, é algo bem diferente que se pode tra-
duzir assim: Eu quero atengdo por isso queixo-me,
mas livrem-se de me resolver o problema e tirar-
-me esta posicdo em que eu proprio me coloquei,
onde quero permanecer para me sentir especial.

Tendo em conta que a queixa ndo é um pedido de
ajuda, percebemos que nos devemos abster de
ajudar a pessoa que se esta a queixar e, mais impor-
tante, nunca lhe apresentar uma saida ou solucéo
para o mal do qual se queixa. Isso é retirar-lhe todo
e qualquer protagonismo, do qual ndo quer de todo
abdicar.

Inadvertidamente creio que todos ja alguma vez o
fizemos e recordamos o olhar punitivo dessa pessoa
que poderia ser traduzido como: alguém te pergun-
tou algo ou pediu ajuda?

Mas os tipos de queixa sdo muitos e as mais habi-
tuais até sdo relativamente ao outro. Queixar-se do
outro ocupa-nos bem mais do que queixarmo-nos
de nds préprio. Isto acontece porque temos tendén-
cia para considerar o outro o bode expiatorio para
todos os nossos males.

Vejamos alguns tipos de queixas que podemos
identificar nos nossos discursos diarios:

A queixa chamada de atencdo: Funciona como
manobra de seducdo para atrair os outros para si e
conseguir aquilo que pretende. “Se hoje houvesse

transportes ia até a praia... mas também ngo te-
nho dinheiro...”

A queixa censura: E como uma transferéncia de
outra queixa, o motivo da censura esconde outra
queixa. Nao consigo decidir e fico estagnado, mas
queixo-me da lentiddo dos outros. “Jd ndo consigo
saber o que quero, ela demorou tanto tempo a es-
colher..”

A queixa ataque: “Olha o que me obrigas a fazer!”.
Por tua causa eu estou assim e ndo quero, mas como
ndo depende de mim encontrar uma solug¢do para o
meu problema nada fago. A culpa do meu problema
és tu, portanto tu é que tens que mudar.

A queixa justificacao: Entrego a minha liberdade a
outros por isso ndo tenho responsabilidade sobre o
que ndo consigo fazer. “Ndo trabalho porque este
pais nGo me dd um emprego.”.

A queixa valorizacdo: “Se tivessem a minha vida
entendiam melhor o que é sofrimento.” A minha
desgraga serve de alavanca para a minha autovalori-
zardo, quanto mais sofro mais valor sinto que tenho.

A queixa camplice: E feitacom o objetivo de procu-
rar lealdades e aprovagéo da propria conduta. Cria
uma ilusdo de conexdo e muitas vezes um senti-
mento de pertenca a um grupo, aparentemente, de
vitimas e oprimidos. “Ainda bem que posso contar
contigo para desabafar sobre a forma como ele
me trata...”

A queixa escape: “Sei que de nada adianta quei-
xar-me pois ndo me resolver a situagdo, mas sa-
be-me bem”. Funciona como um mecanismo de
alivio, uma forma de ventilar as emoc¢des. Todos
precisamos de algumas doses deste tipo de queixa,
somos humanos! Surgem quando nos queixamos
do tempo, da vida, do dia-a-dia, da familia, enfim,
de tudo aquilo que sentimos naquele momento. E
uma queixa que funciona muito bem em doses ho-
meopaticas porque nos alivia, mas ndo pode ser por
sistema.

Agora que conhecemos alguns tipos de queixas e os
motivos pelos quais nos queixamos, cabe-nos a nds
tomar as rédeas da nossa vida e agir, pois ja percebe-
mos que a queixa nao resolve a situagéo!
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A SUAVISAO

NAO TIRA FERIAS DE VERAO

om o verdo, chega o periodo de férias para gran-
de parte da populacdo. No entanto, surgem tam-
bém um conjunto de desafios para a saude de to-
dos, onde os cuidados com a saude da visdo ndo
devem ser esquecidos. Nos dias com temperatu-
ras mais elevadas é habitual a preocupacdo com
a protecéo a radiagdo ultravioleta (UV) na pele,
mas muitas das vezes fica esquecida a protecédo
com a visao.

Quando falamos de exposigdo solar, moderacédo
é a palavra que melhor se adequa. Se vai estar
no exterior, tenha em conta que a radiagdo UV
apresenta muitos beneficios associados a produ-
cdo de vitamina D, uma substancia que estimula
o bem-estar da pele e o sistema cardiovascular.
Porém, se privilegiar uma exposi¢do prolongada,
sem qualquer tipo de protecgéo, estard a aumen-
tar a probabilidade de desenvolver lesdes nas es-
truturas oculares, nomeadamente na cdrnea, no
cristalino, nas palpebras e/ou retina.

Ao aproveitar os dias de calor, leve consigo os
seus 6culos de sol. Mais do que um objeto pu-
ramente estético, os seus 6culos de sol sdo con-
siderados equipamento de protecdo individual
(EPI), que devem apresentar a marca CE e a
categoria de transmissao luminosa de um a qua-
tro. Estes EP| devem obedecer a varias normas
de qualidade ISO com pardmetros de avaliacdo
de desempenho com elevado detalhe técnico e
muito especificas. E importante saber que uma
lente escura sem protecdo UV provoca dilata-
¢do da pupila, e consequentemente a entrada de
uma maior quantidade de radiacdo UV no olho,
podendo causar danos significativos a visdo. No
que diz respeito a armacgdo, esta deve ser grande
e bem ajustada ao rosto, de modo a proteger os

anexos oculares e a evitar a entrada de radiacdo
UV pelas laterais dos 6culos.

Para se certificar que opta pela melhor esco-
|lha para a saude da sua visdo e dos seus olhos,
aconselhe-se com o seu especialista da visdo, o
optometrista, sobre quais as especificacdes téc-
nicas e parametros de adaptagdo devem cumprir
os seus oculos de sol. Melhor do que ninguém
o optometrista ajudara a garantir de que a lista
de requisitos estd a ser devidamente cumprida,
protegendo a sua visdo e os seus olhos do risco.
Se utilizar lentes de contacto, aconselha-se a uti-
lizacdo de lentes com filtro UV, que junto com os
6culos de sol potenciam uma protecao adicional.

Pode ainda utilizar chapéu, de preferéncia com
abas largas, que bloqueiem a emissao direta da
radiacdo UV, assim como utilizar protetor solar
adequada para a zona peri-ocular. No entanto, é
importante que este tipo de protegcdo ndo prote-
ge da radiagcdo UV indireta ou em momento em
que o sol se encontra mais préoximo do horizonte.
N&o se esqueca de evitar a exposicéo solar nos
periodos de maior radiagéo, ou seja, entre as 11e
as 17 horas, e mantenha-se sempre que possivel
na sombra, sem retirar os 6éculos de sol, pois em
locais como a praia, a 4gua e a areia refletem a
radiagdo UV.

Ao adotar estes cuidados, garantird um verédo
mais seguro para a salde da sua visdo. Contudo,
recorde-se que existe radiagdo UV todo o ano e
estas medidas devem ser adotadas durante as
quatro estagdes do ano, pois a exposi¢cdo recor-
rente ao longo de varios anos esta associada ao
aparecimento de condi¢des como as cataratas e
a degeneragdo macular.

76

JULHO - 2023



CORES



A/la CF[S“‘M& A'MQ;JC\
Sa‘/rl'os Olf\/efr‘c\

Enfermeira Especialista em Sadde
Materna e Obstetricia, no Aces Dao
Laf6es - UCSP de Satao, Viseu

Mestre em Toxicodependéncias e
Doencas Psicossociais; Pos-Graduacdo
em Gestdo e Administragdo de Servicos
de Satde

Doutoranda do Doutoramento em
Enfermagem da Universidade de Lisboa/
Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa (ESEL)

Sécia da www.girohc.pt/

A DIABETES NA GRAVIDEZ
E APERDA GESTACIONAL

uase todas as doencgas conhecidas podem atingir a mulher
durante a gravidez, umas podem complicar acidentalmente
e outras, ainda, sdo por ela diretamente determinadas.

A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), é uma patologia de
altorisco cuja prevaléncia tem vindo a aumentar nos ultimos
anos, sendo considerada segundo a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS,2022), um dos 3 tipos de diabetes Mellitus,
sendo os outros dois a diabetes tipo 1ou insulino dependen-
te e otipo 2 ndo insulino dependente.

Sendo considerada uma das complicagdes médicas mais
frequentes na gravidez, é definida como uma anomalia da
toleréncia aos hidratos de carbono, de gravidade varidvel,
que surge ou é diagnosticada pela primeira vez no decurso
de uma gravidez (Paiva et al., 2022). Surgindo graus varid-
veis de hiperglicemia materna na gestagdo aumenta a mor-
bidade e a mortalidade materna e fetal. Que segundo Friel
(2023), podem ser quando ha um descontrolo da diabetes
preexistente (pré-gestacional) ou gestacional durante a
organogénese (até aproximadamente as 10 semanas da
gestagdo) o aumento do risco de: malformacdes congéni-
tas e o risco de morte fetal in Utero. O controlo deficiente da
diabetes mais tarde na gestacdo, aumenta o risco de: ma-
crossomia (peso fetal >4.000 gramas ou >4.500 gramas ao
nascimento), pré-eclampsia, hipoglicémia neonatal, trau-
matismo de parto (distocia do ombro), o parto por cesariana
e o natimorto (Friel, 2023).

Podemos referir entao, que perturbando de maneira mais
ou menos evidente a gravidez a diabetes mellitus, prejudica
comumente o feto e pode provocar a sua morte. Ndo decor-
rendo a gravidez até ao fim, surge um impacto traumatico
que o diagnodstico de aborto ou morte fetal pode causar,
associando-o aimpossibilidade de o casal vir a ter um filho.

A perda gestacional &, assim, para o casal, um evento trau-
matico que altera o percurso de vida do mesmo. Sendo o
impacto dessa perda nos pais devastador e implica o inicio
de um longo pesadelo. No periodo apds a perda gestacio-
nal, os pais experimentam um processo de luto que os afeta
a nivel biopsicossocial e espiritual. Estes podem experien-
ciar depresséo, ansiedade, transtorno de stress pos-trauma-
tico, transtornos alimentares e de sono, isolamento e perda
de fé, entre outras manifestagdes.

Ha aideia que nas situagdes de perda perinatal o sofrimento
dos pais é subestimado esperando-se que estes recuperem
imediatamente da perda, porque é sentida como sendo
uma perda menor do que seria no caso de morte de um fi-
Iho, apds o nascimento (Martinez-Serrano et al., 2019). Um
dos fatores que faz com que essa perda seja acompanhada
de um tipo de luto diferente de outras perdas é o fato de fa-
zer parte de um processo socialmente oculto e pouco com-
preendido, mesmo pelos profissionais de saude. Embora
a literatura especifica demonstre que o processo do luto
inclui varios momentos e perspetivas, a perda gestacional
é um acontecimento inesperado e altamente angustiante
para os pais, que requer intervengdes dos profissionais de
saude que ajudem cada casal, tendo em conta as suas ca-
racteristicas e individualidade, a ultrapassar esta fase da sua
vida.

Quando um casal sofre uma perda gestacional é importan-
te e necessario que o profissional de saude saiba responder
aos seus sentimentos e receios. Assim, ao incentivar o casal
a expressar os seus sentimentos e ficar com eles nesse pro-
cesso, o profissional de salde ajuda o casal a manter a cren-
caeadar-lheasensacédode que tém pelo menos uma quan-
tidade minima de controlo da sua situacédo. Deve também
incentivar o casal a ter o parceiro presente para que juntos
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possam resolver essa situacdo dificil, apoiando-se. Como
resultado, o casal e o profissional de saude sdo capazes de
alcancar um significado positivo de uma experiéncia de vida
dificil. O apoio dos profissionais de saude aos pais enlutados,
a sua participacdo na perda, a expressdo de sentimentos e
de emocgdes, a utilizagdo de métodos de distragéo, sessdes
de grupo, apoio social, pratica de atividade fisica e educacéo
familiar foram as intervenc¢des mais eficazes (Lizcano Pabdn
et.al, 2019).

Neste sentido, o papel da equipa multidisciplinar deve
passar por promover o acompanhamento da gravida rea-
lizando um rastreio e diagnostico da diabetes gestacional,
controlando as glicémias, com dieta e eventualmente insu-
linoterapia e incentivar a pratica de exercicio para melhorar
o progndstico. Possuirem um maior conhecimento sobre
os fatores de risco da DMG que podem ser a histéria fami-
liar, idade materna avangada, doengas como a hipertensdo
arterial e obesidade, por forma a prevenir esta patologia
(OMS, 2022). E ainda promoverem o acompanhamento
da mulher/casal perante um processo de luto, numa situa-
¢ao de perda gestacional, uma vez que os profissionais de
saude sdo uma das principais fontes de apoio ao casal, im-
plementando interven¢des que possam ajudar os pais e 0s
membros da familia no processo de luto (Paraiso-Pueyo et
al,, 2021).

Assim, as evidéncias revelam aimporténcia de uma comuni-
cacao terapéutica por parte do profissional de saude, muito
apoio, centrando as intervengdes em ambos os membros
do casal, recorrer a escuta ativa, estar presente (quando
apropriado). Cada casal é diferente quando se trata da for-
ma como lidam com a sua situagéo clinica. Assim, é impera-
tivo para o profissional de salde avaliar como cada membro
do casal quer seracompanhado durante este processo.

Conclui-se que o assunto abordado, é de suma relevancia
para os profissionais de saude, que cuidam da mulher/ca-
sal que é diagndstica com a diabetes mellitus gestacional, e
pode passar pelo infortuno de perder o seu filho.
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CULTURA

EXPOSICAO “LA BEAUTE SERA
COMPULSIVE OU NE SERA PAS” INQUIETA
EM REFLEXAO SOBRE A LIBERDADE

galeria Forum Arte Braga inaugurou a exposi¢do “ La
beauté sera compulsive ou ne sera pas “ do coletivo
Campanice, com curadoria de Eduarda Neves. A mos-
tra ficara em exibicédo até 10 de setembro deste ano.

A exposicdo “La beauté sera compulsive ou ne sera”,
apresenta um conjunto de obras de Francisco Venancio, André Covas e
Carmo Azevedo, Ruben Fernandes, Carlos Mensil, Diana Geiroto, Jorge
Lourenco, Paulo Mariz, Carolina Grilo Santos, Patricia Geraldes e Francis-
co Moura Relvas. Cada artista, em fungéo da sua perspetiva, desafiou-se a
responder a proposta curatorial de Eduarda Neves - a beleza sera convul-
siva ou ndo serd? Uma questdo inspirada no romance “Nadja”, do escritor
francés André Breton.

Para Eduarda Neves, o interesse nesta obra surge pelo facto de alguns dos
aspetos representados no romance de Breton, articularem-se com a ideia
do que é um coletivo, “cada artista ja € em si mesmo, enquanto singulari-
dade, um coletivo”. O fascinio surgiu pela “multiplicidade como ponto de
partida para aquilo que é um coletivo, que € uma multiplicidade singular”.
Através de segmentos da obra como < Imaginamos que ali, onde tudo
comecga, nos é oferecido o mistério das estagdes, o desatino dos corpos,
amultiddo cumplice de uma estranha nave. Sobre Nadja, apenas sabemos
que é um nome proprio na encruzilhada de infinitos caminhos. O baile que
nasce. >, cada artista assumiu livremente a sua posicdo, perante um livro
que é uma homenagem a liberdade, refere a curadora. A exposi¢édo apre-
senta obras trabalhadas entre as palavras e o som, arelagdo entre a cultura
e a natureza, e outras sobre questdes mais formais e visuais.

Campanice é um coletivo de artistas reunido de forma circunstancial e in-
formal desde 2016 num espaco de estudio partilhado no Bonfim (Porto)
— atualmente sediado na Rua Anselmo Braancamp, local onde diversos
ateliers, artistas e coletivos povoam a rua. Este grupo de onze membros
caracteriza-se sobretudo pelos trabalhos auténomos e diferentes lingua-
gens, aliados aos pontos de contacto e afinidades que se vao estabelecen-
do através da amizade e convivéncia.

Sendo fundamentalmente um espago de trabalho e partilha entre os
membros do coletivo, sédo organizados momentos de abertura ao publico
em modo Open Studio (1 a 2 vezes por ano) com trabalhos do coletivo e
ainda, a cada 2 meses, programacdo com artistas convidado. Estes mo-
mentos reunem pares da pratica artistica e a comunidade local em torno
dos trabalhos que estruturam o coletivo, juntando-se ainda intervenientes
convidados a produgdo de textos, performances ou outro tipo de apresen-
tacoes.
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Para Carlos Mensil, artista integrante do Campanice, “o coletivo ndo
funciona somente como um conjunto, ndo trabalham todos para um ob-
jetivo comum, cada artista tem o seu trabalho, os seus interesses, a sua
propria visdo”. A exposicdo “La beauté sera compulsive ou ne sera pas” é
a primeira que fazem com curadoria, sendo até ao momento este traba-
Iho realizado pelo préprio coletivo. O convite a Eduarda Neves surge na
expectativa de fazer a mediacédo, de curar a exposicao, permitindo assim
a cada artista “manter as suas inquietacdes, e focar-se somente no seu
trabalho”.

Recorde-se que esta galeria de arte contempordnea € uma iniciativa da
InvestBraga que tem como missdo exibir artistas portugueses e interna-
cionais num contexto favoravel ao didlogo critico e a polinizacédo cruza-
da. Inspirado pela crenca de que a pratica artistica é capaz de ampliar
0 escopo da atuagdo humana e tem o poder de tocar e transformar o
mundo. O Forum Arte Braga, sob a Direcgdo Artistica de Duarte Sequei-
ra e Guilherme Braga da Cruz, cultiva um programa cujas principais pre-
missas sdo o conceptualismo, o rigor intelectual e a preocupagédo com o
futuro.

A exposicdo “La beauté sera compulsive ou ne sera pas” tem entrada
gratuita. Funcionard de segunda a sexta-feira, das 10h00 as 18h00. Ao
sabado e domingo, abre mediante funcionamento do Altice Forum Bra-

ga.







CULTURA

ESTREIA DE SOLOS A180° CONTA COM
COPRODUGAO FESTIVAL RENDEZ-VOUS

Festival coproduz ainda Aria, espetaculo da dupla brasileira Nordestinys,
gue se ira apresentar nas cidades do Quadrilatero Cultural

um ano de completar a sua décima edigdo, o Fes-
tival Internacional Vaudeville Rendez-Vous esta
de regresso. Entre 18 e 22 de julho, as cidades que
compdem o Quadrildtero Cultural - Barcelos, Braga,
Guimaraes e Vila Nova de Famalicdo - recebem mais
uma edicdo da iniciativa, promovida pelo Teatro da
Didascalia. A cooperativa cultural sediada em Vila Nova Famalicédo
apresenta, em 2023, uma programacao introspetiva, que revisita e
reescreve produgdes que ja passaram por edi¢gdes anteriores. Dos 11
espetaculos programados, destacam-se duas coprodugdes com o
Vaudeville Rendez-Vous: Solos a 180° e Aria.

Reutilizar cenografias num ciclo sucessivo de experimentacdes

Em Solos a 180° - uma estreia absoluta com coprodugéo do Festival
-,acompanhia portuguesa Radar 360° reutiliza a estrutura cenogra-
fica de um espetaculo anterior para criar um campo de experiéncias,
onde a imaginagdo ndo tem limites. Esta coprodugéo nacional, com
direcdo artistica de Antdnio Oliveira e Julieta Rodrigues, sera apre-
sentada, pela primeira vez, no dia 20 de julho, as 19h00, na Praca
de Pontevedra, em Barcelos. Dois dias depois, as 11hOO0, o espeta-
culo Solos a 180° vai “aterrar” em Braga, com uma apresentagdo no
Jardim do Museu dos Biscainhos.

Suspensos, a desafiar a gravidade do Quadrilatero Cultural

Ja a dupla brasileira Nordestinys levard ao Quadrilatero Cultural o
espetaculo Aria, que conta, também, com a coproducio Vaudevil-
le Rendez-Vous. Alan Sencades e Jessica Lane, artistas oriundos do
nordeste do Brasil, celebram a beleza e a leveza do corpo em movi-
mento através da suspensao capilar, numa performance que desafia
os limites da gravidade. No dia 20 de julho, as 19h0O0, no Jardim do
Museu dos Biscainhos, a cidade de Braga sera a primeira a receber
esta coproducao luso-brasileira, que vai passar, ainda, pelo Jardim
do Museu Alberto Sampaio, em Guimarées, a 21de julho, as 19h00. A
22 de julho, havera apresentagéo dupla: as 11hOO, no Parque da Ju-
ventude, em Vila Nova de Famalicdo, e as 19h0O0, no Jardim da Casa
do Rio, em Barcelos.
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Estreias nacionais e oficinas completam a programacio

A programacéo de 2023 contard com um total de 20 apresentacdes
de 11 espetaculos de circo contemporéneo, de entre os quais se des-
tacam, para além das duas coproducdes - incluindo a estreia abso-
luta de Solos a 180° -, quatro estreias nacionais. Criagdes francesas,
espanholas e belgas serdo apresentadas, pela primeira vez, em Por-
tugal, durante a nona edigcdo do Festival Vaudeville Rendez-Vous. Ao
longo de trés dias, as ruas de Barcelos, Braga, Guimarades e Famali-
cédo serdo palco das acrobacias dos franceses Le Doux Supplice, no
espetaculo En Attendant Le Grand Soir, do retrato de um mundo em
ruinas espelhado pela companhia espanhola Cia 104, de Amer Kab-
bani, que apresenta Runa, e do engenho dos espanhdis da Manolo
Alcantara, com a estreia nacional de Mafia. Da Bélgica chega Gras-
shoppers (gafanhotos), uma homenagem a natureza pela compa-
nhia Circus Katoen.

Os espetaculos ndo séo, contudo, o Unico destaque da programacao
de 2023. Para dar o pontapé de saida na edi¢cdo deste ano do festival
de circo contemporéneo, estdo agendadas, para os dias 18 e 19 de
julho, oficinas de formacao. Existe, ainda, a possibilidade de assistir
a uma mesa-redonda sobre dramaturgia circense, a uma master-
class dinamizada pelos franceses Le Doux Supplice, ou a uma sessdo
de pitching para agentes artisticos. O calendario das apresentacdes,
que tém entrada livre, e das oficinas, gratuitas mediante inscricéo,
estd disponivel para consulta em www.teatrodadidascalia.com.







CARNEIRO

Carta Dominante: 7 de Paus,
que significa Discusséo, Nego-
ciacdo Dificil.

Amor: Momentos de harmonia
familiar e sentimental.
Aproveite para retribuir todo
o carinho e atengdo que tem
recebido das pessoas que ama.
Saude: Gozara de grande
vitalidade neste periodo.
Dinheiro: Epoca favoravel para
negociagoes.

Numeros da Sorte: 7, 22, 29,
33,45, 48

Pensamento positivo: Sou
honesto com as pessoas que
amo, e isso tranquiliza o meu
coragdo.

TOURO

Carta Dominante: Rei de Paus,
que significa Forca, Coragem
e Justica.

Amor: Caso esteja livre, pode-
ra surgir brevemente a pessoa
que idealizou.

Saude: Procure ser mais mode-
rado. Aproveite esta fase para
ir ao cinema ou mesmo acabar
aquele livro que ja anda a ler
ha uma eternidade.

Dinheiro: Financas prosperas.
Aproveite para comprar um
presente para si.

Ndmeros da Sorte: 1, 3, 7, 18,
22,30

Pensamento positivo: Procuro
escolher aquilo que é melhor
para mim.

GEMEOS

Carta Dominante: Rei de Espadas,
que significa Poder, Autoridade.
Amor: Estara muito sentimental.
Abra o coragdo, ndo receie falar
dos seus sentimentos com o seu
companheiro.

Satde: Espera-o uma fase sem
sobressaltos.

Dinheiro: Nao seja demasiado
impulsivo ao demonstrar a sua
insatisfacdo. Mostre aos outros
que também é capaz de seruma
pessoa flexivel.

Numeros da Sorte: 2, 9, 17, 28,
29,47

Pensamento positivo: Sou leal
para comigo mesmo e para com
as pessoas que amo.

CARANGUEJO

Carta Dominante: 10 de Copas,
que significa Felicidade.

Amor: Favoreca o didlogo com
a pessoa amada para ultrapas-
sar situagdes de insatisfagdo.
Saude: Esteja alerta a situages
que possam originar acidentes.
Evite o nervosismo e a preci-
pitacdo.

Dinheiro: Fase favoravel a ob-
tencéo de resultados relativos a
projetos de longa data.
Numeros da Sorte: 6, 14, 36,
41, 45,48

Pensamento positivo: Retribuo
com generosidade tudo aquilo
que recebo.

LEAO

Carta Dominante: O Mundo,
que significa Fertilidade.

Amor: Ndo tenha atitudes
contraditorias. O campo
sentimental sofrera oscilacdes.
Neste periodo a sua vida sexual
estara em grande forma.
Saude: Embora possam surgir
pequenos problemas de satide,

ndo inspiram grandes cuidados.

Dinheiro: Os seus objetivos
poderdo ser alcancados nesta
fase.

Numeros da Sorte: 1, 5, 7, 11,
33,39

Pensamento positivo: Eu procu-
ro ser justo e correto para com
todos os que me rodeiam.

VIRGEM

Carta Dominante: A Forca, que
significa Forca, Dominio.

Amor: Partilhe os seus sentimen-
tos com a pessoa amada, caso
contrario, podera entrar num
periodo de conflito e rutura.
Saude: Periodo tranquilo, sem
sobressaltos.

Dinheiro: Ira estar ligado agora
ao estudo de coisas bastante
importantes, para as quais vai
precisar da ajuda de alguém
mais velho.

Numeros da Sorte: 4, 9, 18, 22,
32,38

Pensamento positivo: Procuro ser
simples porque sei que viver com
simplicidade é mais do que um
ato, é uma virtude.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 801

BALANCA

Carta Dominante: 2 de Ouros,
que significa Dificuldade/
Indoléncia.

Amor: Esquega um pouco o
trabalho e dé mais atencdo a
sua familia.

Saude: Podera andar muito
tenso. Tente descansar mais,
pois é disso que mais necessita
neste momento para se sentir
em forma.

Dinheiro: Periodo positivo e
atrativo. Haverd uma subida
do seu rendimento mensal.
Nameros da Sorte: 1, 8, 17,
21,39,48

Pensamento positivo: A felici-
dade espera por mim!

Hordscopo Diério Ligue j!
761101 802

ESCORPIAO

Amor: Estara mais suscetivel e
emocional. Podera passar nesta
fase por mudangas repentinas
de humor e comportamento.
Saude: Espere uma fase tranqui-
la. Gozara de boa saude.
Dinheiro: N&o ceda a fantasias
ambiciosas. Mas como nem
tudo é mau, este é o momento
indicado para estabelecer um
contacto importante.

Numeros da Sorte: 9, 18, 27,
31,39, 42

Pensamento positivo: Tenho Fé
e acredito que o Universo nunca
se engana.

Hordscopo Diério Ligue ja!
761101 803

SAGITARIO

Carta Dominante: Valete de
Ouros, que significa Reflexao,
Novidades.

Amor: Os momentos de
partilha e romance estarao
favorecidos.

Saude: Consulte o dentista.
Dinheiro: Alguma distracao e
desprendimento poderdo con-
duzi-lo a gastos excessivos.
Numeros da Sorte: 8, 17, 22,
24, 39, 42

Pensamento positivo: Acredito
que a vida me traz surpresas
maravilhosas.

Horéscopo Diério Ligue ja!
761101 804

CAPRICORNIO

Carta Dominante: 10 de Paus,
que significa Sucessos Tempo-
rarios, llusdo.

Amor: Podera andar instavel
de paixdo em paixao, sem se
decidir por ninguém.

Saude: Sentir-se-a em forma.
Dinheiro: Iré ter a oportuni-
dade de se envolver em varios
projetos, onde podera alcangar
0s objetivos que tanto deseja.
Numeros da Sorte: 9, 11, 17,
22,28,29

Pensamento positivo: Quando
quero falar com Deus, abro-lhe
0 meu coragdo e digo tudo o
que sinto.

Hordscopo Diério Ligue j!
761 101 805

AQUARIO

Carta Dominante: 7 de Ouros,
que significa Trabalho.

Amor: Clima de didlogo e
romance favoraveis nesta fase.
Saude: Preocupe-se mais com
o seu fisico. Pratique exercicio
fisico.

Dinheiro: Reina a estabilidade
neste campo. Deve dedicar-se
mais ao trabalho para

poder ter recompensas a nivel
financeiro.

Ndmeros da Sorte: 2, 17, 19,
36, 38,44

Pensamento positivo: Fazer

0 Bem dé alegria ao meu
coragdo!

Hordscopo Diério Ligue j!
761 101 806

PEIXES

Carta Dominante: 10 de
Espadas, que significa Dor,
Depressao, Escuridao.

Amor: Faca uma introspecdo e
procure saber o que é melhor
para si neste momento.
Saude: Probabilidade de

se sentir esgotado fisica e
mentalmente.

Dinheiro: Periodo de esta-
bilidade. Vai estar dedicado
de alma e coragdo a sua vida
profissional.

Nameros da Sorte: 3, 7, 11,
18,22,25

Pensamento positivo: Oico a
voz da minha intuicdo, sei que
ela me diz sempre a verdade.

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761101 807

Hordscopo Didrio Ligue j&!
761101 808

Horéscopo Diario Ligue ja!
761 101 809

Horéscopo Didrio Ligue ja!
761101810

Hordscopo Didrio Ligue j&!
761101811

Hordscopo Didrio Ligue j!
761101 812






EVENTO

FESTIVAL ESTEOESTE CHEGA A BRAGA PARA
FAZER A PONTE ENTRE MUSICA E NATUREZA

os dias 11, 12 e 13 de agosto, o Parque da Ponte, em Braga,
acolhe a primeira edigdo de ESTEOESTE. O festival de en-
trada gratuita oferece, para além de trés dias de concertos,
um Mercado de Arte, que acolhe artistas locais, e ainda va-
rios Food Trucks.

A programacédo mostra-se diversificada e fresca, apostando
no talento que desponta deste lado do Este. No dia 11 de agosto, sexta-feira,
o evento comega com o Dj Set de BAZUUCA SS durante a tarde e a noite os
concertos de SERGE FRITZ, MUTU E OCENPSIEA — projetos que tém em
comum a diversidade de influéncias, fluindo naturalmente entre eletrénica,
jazz ou até hip-hop. O sdbado mostra-se fresco, jovem e cheio de groove e
ritmo com a presenca da KIZAKA, FRANK LUCAS, CALCULO e STEREOA-
CID. No domingo, a festa encerra com peso e pela boca do riff, num adeus
sem pedir desculpa, com GIG SS, AMIJAS, PE ROTO e TRAVO.

Os caminhos de ESTEOESTE parecem todos apontar para o mesmo destino:
um festival na cidade que, ao mesmo tempo, nos refugia dela. Com o sol de
agosto ao alto, procura-se a sombra e o refresco do Parque da Ponte numa
oferta musical e artistica eclética e efervescente.

MANTA COM MUSICA PERFUMADA DE INSPIRAQAO
AFRICANA ABRE O MES DA CELEBRAGCAO DOS 18
ANOS DO CENTRO CULTURAL VILA FLOR

itual cultural que todos os anos marca a rentrée do CCVF, o
Manta regressa ao jardim a 8 e 9 de setembro, habitando-o com
o gesto humanista e também, nesta edicdo, com musica perfu-
mada de inspiracéo africana. Neste olhar e sentir cada vez mais
largo - que nos convoca para um ideal de originalidade, auten-
ticidade e para a celebracdo de um mundo cada vez mais em
transformacgéo -vamos poder viver em harmonia com a natureza
e a arquitetura circundante ao longo de quatro concertos (de acesso gratuito)
que formam uma constelagdo composta por Tristany, Lura, Aline Frazdo e Nan-
cy Vieira. Esta viagem que inaugura a nova temporada cultural, concretiza-se ao
longo de setembro num continuo gesto de celebragdo e comunhao que assinala
os 18 anos do CCVF com um programa que reflete a sua diversidade e dedicacédo
a varias artes, aos seus criadores e aos seus publicos, convidando a danga (com
“Cascas d'OvQ”, de Jonas&Lander), a musica (com um espetaculo em estreia
absoluta que junta Gabriel Prokofiev e Mr Switch com a Orquestra de Guima-
raes, e um concerto de Pedro Mafama) e o teatro (com a estreia absoluta de “Pal-
co Principal”, dos SillySeason) numa festa com uma simbdlica entrada geral de
18 euros.

MANTA

SEXTA 8 E SABADO 9 SETEMBRO

CCVF /Jardim

Entrada gratuita, até ao limite da lotagdo disponivel > todas as idades
SEXTA 8 SETEMBRO

21h30 | Tristany

22h30 | Lura

SABADO 9 SETEMBRO
21h30 | Aline Frazao
22h30 | Nancy Vieira

SEXTA 15 SETEMBRO, 21H30

CCVF / Pequeno Auditério

Danca

“Cascas d'OvO”, Jonas&Lander

Preco 750 eur /5,00 eur c/d >maiores de 6

QUARTA 13 A SEXTA 15 SETEMBRO, 18H00-21HOO
CCVF / Sala de Ensaios

Workshop “Cascas d'OvO”
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Participagao gratuita, mediante inscricdo prévia

SABADO 16 SETEMBRO, 21H30

CCVF / Grande Auditério Francisca Abreu

Mdsica

Gabriel Prokofiev e Mr Switch com Orquestra de Guimarées (ESTREIA ASOLU-
TA)

Preco 10,00 eur /7,50 eur ¢c/d > maiores de 6

DOMINGO 17 SETEMBRO, 18HOO

CCVF /Jardim

Musica

Pedro Mafama

Entrada gratuita, até ao limite da lotagdo disponivel > todas as idades

SABADO 23 SETEMBRO, 21H30

CCVF / Grande Auditorio Francisca Abreu

Teatro

“Palco Principal”, SillySeason (ESTREIA ASOLUTA)
Preco 10,00 eur /7,50 eur ¢/d > maiores de 16




SERVICOS

SERVICES
PERSONAL TRAINING  NUTRIGCAO FISIOTERAPIA SPA
PERSONAL TRAINING NUTRITION PHYSIOTHERAPY SPA
GINASIO AULAS DE GRUPO PISCINA
GYM GROUP CLASSES POOL

HOLMESPLACE.PT
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INTERIORISMO

ELIAS PACHECO

SHOWROOM POR MARCAGAO
Avenida dos Mosteiros, 220
4580-670 Vilela - Paredes Portugal
Tel. (+351) 255 964531 - 916754121
GPS: 41.23502N;8.38965W
geral@interiorismo.com.pt
www.interiorismo.pt
Instagram:@interiorismo_eliaspacheco



Interiorismo - Elias Pacheco, ¢ um atelier de decoragdo de interiores, caracterizado por um estilo Unico e intemporal aliado ao
conforto e requinte de um espaco pensado ao detalhe. Sempre com um acompanhamento personalizado, os nossos arquitetos
de interiores projetam os seus sonhos.

Disponibilizamos orcamentos gratuitos para cada projeto e fazemos todo o acompanhamento desde a concepg¢ado a montagem.

Marque a sua visita e venha conhecer o nosso showroom.






