


A Dr.? Andreia Soares trabalha

em varios locais no norte do pais,
nomeadamente, Hospital de Braga,
Hospital Lusiadas - Braga, Iberoftal
- Clinica oftalmolégica de Braga

e Hospital Fernando Pessoa -
Gondomar.

Saiba mais na pagina do Instagram
@draandreiasoares, onde podera
conhecer melhor o trabalho da
profissional.

PARCERIAS QUE FAZEM
TODO O SENTIDO!

Andreia Soares e Joana Parente co-
nheceram-se em 2002 e sido amigas
desde entdo. Lado alado desde o
ensino secundario, concluiram juntas
o curso de Medicina na Escola de
Medicina da Universidade do Mi-
nho, em 2011. A partir daqui o trajeto
profissional de ambas divergiu. Atual-
mente, Andreia Soares é Oftalmolo-
gista e Joana Parente estd dedicada
a Medicina Estética. A amizade, essa,
manteve-se e continuou a crescer.

Dr.? Andreia Soares, especialista em
oculoplastica, vias lacrimais e neuroftalmologia

A Dr? Andreia Soares é médica-cirurgia e dedica-se
especialmente a drea da oculoplastica e vias lacri-
mais, bem como neuroftalmologia. A oculoplastica
aborda vérias patologias desde a dermatocalasia
(“excesso de pele nas palpebras”), mau posiciona-
mento palpebral (ptose palpebral, ectropio, entro-
pio), retragdo palpebral (presente maioritariamente
em doentes com orbitopatia tiroideia), paralisia
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facial e patologia tumoral palpebral. Dedica-se, de
igual forma, a reconstrucéo de cavidades anoftalmi-
cas, bem como ao tratamento do blefaroespasmo.

O gosto por esta subespecialidade levou a Dr.* An-
dreia a fazer formagdes e estagios internacionais
em diversos hospitais como Hospital Ramon y Ca-
jal, Moorfields Eye Hospital, Clinica Moreiras, Bas-
com Palmer Eye Institute, Instituto de Microcirurgia
Ocular e Clinica Perfect Eyes. Participou em varios
cursos internacionais de oculoplastica e num cur-
so certificado de Medicina Estética, creditado pela
Academia Americana de Estética. Fez parte da or-
ganizacéo de alguns cursos e realiza regularmente
apresentagcdes em congressos e reunides cientifi-
cas. Também é autora de publicagdes em revistas
cientificas nacionais e internacionais.

A blefaroplastia € uma cirurgia que se destaca na
oculoplastica. Durante o normal envelhecimento,
surge um excesso de pele nas palpebras, bem como
o prolapso de bolsas de gordura (“papos”), produ-
zindo um aspeto cansado do olhar. A blefaroplastia
consiste na correcdo destas altera¢des préprias da
idade, devolvendo um aspeto mais jovem ao pa-
ciente, ndo alterando néo alterando a expressédo do
olhar do paciente.

A blefaroplastia superior e inferior sdo cirurgias de-
finitivas e pouco agressivas, com uma rapida recu-
peragéo, que se realizam em regime de ambulatério.
A planificacédo destas cirurgias deve ser realizada de
forma pessoal e individualizada, para que se consi-
ga obter um melhor resultado estético e funcional.
Relativamente a blefaroplastia superior, esta elimina
fundamentalmente o excesso de pele na palpebra
superior. No entanto, frequentemente surgem ou-
tras alteracdes, cujo tratamento é imprescindivel
para que se obtenha um bom resultado: prolapso
das bolsas de gordura superiores (“papos”), assi-
metria do sulco, ptose palpebral (“palpebra caida”),
ptose do supracilio (“ptose da sobrancelha”), entre

outras. A blefaroplastia inferior tem como objetivo
fundamental a remogéo ou a transposigcao das bol-
sas de gordura da palpebra inferior, podendo ainda
associar-se a este procedimento a remogéo de pele.
Associado ao envelhecimento podem, também,
surgir outras transformagdes que condicionam as
variagdes desta técnica: laxidez palpebral, apare-
cimento do sulco nasojugal marcado (“olheiras”),
bem como a descida da regido malar, podendo ser
necessario a realizacdo de um lift do terco médio da
face. As cicatrizes das blefaroplastias superior e infe-
rior ndo sdo visiveis porque sao realizadas nos sulcos
anatémicos ja existentes.

Para um resultado estético aprimorado, a blefaro-
plastia pode ser associada a procedimentos estéti-
cos ndo cirdrgicos que melhoram a qualidade e t6-
nus da pele periocular, bem como a atenuacéo das
rugas. E é neste ponto que surge a necessidade de
existir uma parceria com a Dr® Joana.



O trabalho desenvolvido pela Dr.? Joana
Parente é documentado na sua pagina

do Instragram @drajoanaparente, onde
explica os procedimentos que executa no

seu consultério, a sua forma de trabalhar,
demonstrando que os processos e tratamentos
que realiza obedecem ao maximo rigor,
transparéncia, seguranca e higiene.

Se quiser saber mais sobre o seu trabalho e
sobre a evolugcao da Medicina Estética, visite a

pagina da profissional!

JOANA PARENTE, )
UMA REFERENCIA EM MEDICINA ESTETICA

A Dr? Joana Parente comecou o seu trajeto pro-
fissional pela Medicina Geral e Familiar, area em
que se tornou especialista em 2018. Todavia, cedo
percebeu que o seu caminho passava pela Me-
dicina Estética, a qual estd dedicada desde 2015.
Realizou varias formacdes e cursos nacionais e in-
ternacionais na area, nomeadamente cursos cer-
tificados e acreditados pela Academia Americana
de Medicina Estética. Fez parte da organizacdo
de cursos nacionais na area da Medicina Estética
e é presencga assidua em congressos e reunides
cientificas. Paralelamente, concluiu a pds-gra-
duacédo em Gestdo em Saude, pela Universidade
Catdlica, em 2016 e, em novembro de 2019, deci-
diu abrir o seu consultério de Medicina Estética. A
Dra. Joana sabia que a sua visdo sobre a Medicina
Estética apenas poderia ser aplicada num espago
préprio. Ali segue a sua filosofia de trabalho, de-
licada, atenta aos pormenores e completamente
personalizada a cada paciente, a cada histéria. A

visdo holistica da Medicina, em que se considera
o paciente como um todo, é aquela em que se
revé. O estudo de cada paciente deve ser global e
o plano de tratamentos proposto deve considerar
também o estilo de vida do paciente. Diariamente,
trabalha tendo em vista resultados harmoniosos e
naturais, respeitando a beleza individual de cada
paciente. A beleza é uma arte e a Medicina é uma
ciéncia, que a Dr* Joana Parente conjuga de for-
ma clara nos resultados que apresenta.

Entre os procedimentos que mais realiza, des-
tacam-se a aplicagdo de toxina botulinica (para
tratamento de rugas), o preenchimento com
4cido hialurénico (para repor volumes perdidos,
hidratar e harmonizar a face) e o uso de bioesti-
muladores de colagénio (para tratamento da fla-
cidez e qualidade da pele). A Dr.? Joana Parente
considera que a Medicina Estética é atualmente
cada vez mais aceite pela sociedade em geral,

= NA CAPA

tendo rompido o estigma dos resultados artificiais
a que no passado estava associada. E uma &rea
médica que se dedica a cuidar dos adultos, recu-
perando auto-estimas e permitindo a cada um ser
a sua melhor versdo. Atenta aos habitos de vida
saudaveis como pilares da saude estética, a Dr.?
Joana acredita que a Medicina Estética deve ser
entendida como uma forma médica e cientificade
auto-cuidado.

A atualizacdo cientifica constante faz parte do
dia-a-dia da Dr® Joana Parente. No consultério
dispde de aparatologia de Ultima geragdo e de alta
qualidade, com destaque para o ulthera e, para a
mais recente aquisicdo, o laser de picosegundos,
ambos aparelhos exclusivos do consultério, na
zona norte. Sdo aparelhos que visam, respetiva-
mente, o tratamento da flacidez e o tratamento
de manchas, remogéo de tatuagens, cicatrizes,
rugas e rejuvenescimento, com um tempo de re-
cuperagao muito curto, permitindo um regresso
ao trabalho imediato. Estes aparelhos juntamente
com uma sele¢do cuidada de produtos, permitem
a Dr? Joana Parente oferecer aos seus pacientes
os melhores tratamentos.
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NA CAPA =

UMA PARCERIA,
SORRISOS NO OLHAR!

Como navida e na Medicina em geral, o reconhe-
cimento que nenhuma érea ¢é suficiente por si e
que em conjunto, Oculopléstica e Medicina Esté-
tica, poderiam chegar a resultados otimizados, fez
com que a Dr.? Andreia e a Dr.? Joana estudassem
sobre a melhor forma de potenciarem o seu traba-
Iho e obterem resultados mais completos. Ambas
sabiam que isso se poderia traduzir em maior sa-
tisfacdo dos seus pacientes.

No fim de 2019, Andreia Soares e Joana Parente
perceberam que os seus caminhos profissionais
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poderiam voltar a encontrar-se no que diz res-
peito a regiéo periocular, reservando a parte mé-
dico-estética para a Dr.? Joana Parente e a parte
meédico-cirurgica para a Dr.? Andreia Soares. A Dr.?
Joana Parente, ciente que alguns dos resultados
pretendidos apenas sdo possiveis de atingir ci-
rurgicamente, e a Dr.? Andreia Soares, consciente
que nem todos os problemas perioculares preci-
sam de intervencgao cirldrgica, comegaram a pen-
sar numa parceria além da amizade. Apds mais de
1 ano de estudo, inter-referenciagéo e tratamen-

tos conjuntos, estabeleceram protocolos precisos
com vista a uma abordagem multidisciplinar, mais
completa, de cada paciente que apresente pato-
logia periocular. Hoje, com uma parceria estabele-
cida, trabalham em conjunto com a certeza que os
seus pacientes apresentam melhores resultados e
um grau de satisfacdo muito superior aquele que
seria se ndo cooperassem. Andreia e Joana, par-
ceiras no trabalho e na amizade, vdo continuar a
trabalhar para ver um sorriso no olhar de cada pa-
ciente no fim dos seus tratamentos.






EDITORIAL =

A IMPORTANCIA DA SAUDE
MENTAL E EMOCIONAL

este numero da Revista Sim, trazemos-lhe alguns artigos
sobra uma area da saude que por vezes é descurada, mas
a qual se da cada vez mais importancia: a saude mental.

Se antes ja era dificil gerir todas as questdes relacionadas
com a nossa vida, familiar, profissional e social, a pandemia
veio agravar esse cenario, razao pela qual ha o apelo para
que as pessoas que sintam desconforto emocional procu-
rem ajuda. Temos tendéncia a desvalorizar a doenca - até
pela desvalorizagéo social de quem nunca a experienciou
e, pior, pelo estigma baseado em pressupostos arcaicos.

Nao & s6 a comunidade médica que alerta para esta rea-
lidade; as instituicdes publicas e empresas privadas ja
perceberam o quéo importante é que os colaboradores
estejam bem emocionalmente, para produzirem mais, de
forma mais eficiente e para serem mais felizes.

O desgaste provocado pelas fun¢des no local de trabalho
e o acumular de situagdes mal resolvidas podem levar ao
colapso. Por isso, € importante encontrar ajuda profissio-
nais médicos se for caso disso, mas pode ir mais além e en-
contrar novas perspetivas em espacos como o Affectum
ou a Academia de Fitness Emocional, cujos artigos costu-
mamos publicar na nossa edigdo. Sdo locais que ajudam a
trabalhar as questdes emocionais, a procurar o equilibrio
emocional e adotar uma nova postura para enfrentar os
desafios. Ndo ha aqui magias, exoterismos ou po¢des, mas
um trabalho sério e totalmente transparente.

M | Cost Cuidar da saude mental e emocional agora poderd evitar
anve STa .
males maiores no futuro.

Com o ano a comegar, espero sinceramente, em nome da
Revista Sim, que 2022 seja de serenidade e de recupe-
racdo. Que seja um ano de familia e de recuperar o tem-
po perdido. Que seja uma ndo de aprendizagem, de nds
mesmos e dos outros. Que seja um ano de experiéncias e
de criar coisas novas.
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EM FOCO =

FAMALICAO MANTEM-SE COMO
MUNICIPIO MAIS EXPORTADOR DO
NORTE E TERCEIRO NO PAIS

pesar de um ano marcado pela pandemia da Co-

vid 19, que atirou a economia portuguesa e os seus

principais parceiros comerciais para a estagnacao e

retrocesso, o concelho de Vila Nova de Famalicdo

conseguiu manter, em 2020, a posi¢do de municipio

mais exportador da regido Norte, e o terceiro lugar
como municipio mais exportador do pais, logo a seguir a Lisboa e
Palmela.

A Ultima edi¢do do Anuario Estatistico da Regido Norte, editado no
final do ano, pelo Instituto Nacional de Estatistica, confirma a posi-
¢do de Vila Nova de Famalicdo ao nivel do comércio externo do pais,
mostrando ainda um saldo da balanga comercial muito positivo, ten-
do em conta o contexto nacional e internacional.

A saude da balanca comercial continua assim a ser um dos fatores
que merecem maior destaque, com Famalicdo a conseguir o feito
de apresentar um saldo positivo de 765 milhdes de euros (m€), re-
sultado de uma diferencga entre as exportacdes (1.746.464 m€) e as
importagdes (981.278 m€). O concelho é, desta forma, um dos muni-
cipios que mais contributo liquido d& para a economia nacional.

“Apesar da tendéncia de queda da economia devido a pandemia,
Vila Nova de Famalicdo conseguiu manter-se como um dos muni-
cipios que mais contribui para a economia nacional. Somos um ter-
ritério que produz, que trabalha, que ndo baixa os bracos”, refere a
propdsito o presidente da Cadmara Municipal, Mario Passos.
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Para o futuro o autarca mantém o otimismo e acredita que “com a
capacidade de resiliéncia e empreendedorismo dos famalicenses
vamos conseguir ultrapassar as adversidades provocadas por esta
pandemia e continuar no rumo da inovacao e do pioneirismo indus-
trial do pais”.

No que diz respeito ao peso dos varios setores nas exportagdes do
municipio, o téxtil e vestuario continua a representar a maior fatia
das exportac¢des, seguindo-se o setor dos componentes setor auto-
movel, metalomecanica e por fim o agroalimentar.

Entretanto, de acordo com os dados mensais preliminares do Insti-
tuto Nacional de Estatistica (INE), as exportagdes das empresas fa-
malicenses acumularam até novembro de 2021 um crescimento de
23,86% face ao mesmo periodo de 2020 e de 4,12% face a 2019, o
que vem trazer um novo alento ao tecido empresarial. A nivel nacio-
nal e o no que diz respeito ao setor téxtil e vestuario, as exportacdes
acumularam até outubro um crescimento de 15,2% face ao mesmo
periodo de 2020 e de 1,5% face a 2019.

Refira-se que a forga exportadora do municipio famalicense é co-
nhecida e reconhecida ha varias décadas, sendo o municipio sede
de algumas das maiores empresas nacionais. Aquela que ¢é a princi-
pal economia do Norte de Portugal tem nas suas fileiras perto de 15
000 empresas, que representam um volume de negdcios na ordem
dos cinco mil milhdes de euros. Destas, perto de duas mil sociedades
sédo da industria transformadora que ddo um contributo liquido im-
portante para as contas nacionais e para a empregabilidade do pais.






EM FOCO...m

PREMIO VIDA LITERARIA VITOR AGUIAR
E SILVA ATRIBUIDO A JOAO BARRENTO

Prémio Vida Literaria Vitor Aguiar e Silva, ins-
tituido pela Associagdo Portuguesa de Escri-
tores (APE) com o patrocinio da Camara Mu-
nicipal de Braga, dotado de 20 mil euros foi
atribuido, na primeira edicao, relativa ao biénio
2020/2021,a Jodo Barrento, docente universi-
tario, ensaista, tradutor e promotor de singular iniciativa cultural.

A Direcao, constituida em juri como desde sempre nesta ini-
ciativa, deliberou por unanimidade, considerando o percurso
notavel do Autor, seja nomeadamente enquanto académico e
cronista no espago mediatico ao longo de muitos anos, seja pelo
brilho incomum das suas tradug¢des de grandes poetas (Holder-
lin, Goethe, Walter Benjamin, entre outros) e da agdo no Espaco
Llansol, a todos os titulos modelar. Jodo Barrento é uma perso-
nalidade maior da cultura portuguesa contemporéanea. Recor-
de-se que, no passado, foram distinguidos Miguel Torga, Sophia
de Mello Breyner Andresen, José Saramago, Oscar Lopes, José
Cardoso Pires, Eugénio de Andrade, Urbano Tavares Rodrigues,
Mario Cesariny de Vasconcelos, Vitor Aguiar e Silva, Maria Hele-
na da Rocha Pereira, Jodo Rui de Sousa, Maria Velho da Costa e
Manuel Alegre.

PROGRAMA “OLH’O TEATRO”
REGRESSA ESTE MES DE JANEIRO

programacéo do ‘Olh’O Teatro - Convocaté-

ria Aberta de Projetos Artisticos no ambito da

Descentralizagdo Cultural’, promovido pelo

Municipio de Braga, regressa no ultimo fim-de-

-semana de janeiro com mais dois momentos.

No dia 28 de janeiro, pelas 21h30, no Auditério
da Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, a MalaD’Arte apresenta o
documentario que deu origem a dramaturgia do espetaculo “Rio
Este”, que teve a sua estreia em novembro de 2021, na freguesia
de Este Sdo Mamede.

Nos dias 29 e 30 de janeiro, serd a estreia da Companhia Tea-
tro de Braga com o espetaculo “TARANTATA" a ser apresentado
na Sala das Cavalarigas, no Mosteiro de Tibaes, com sessdes as
18h00. Nesta convocatdria do ‘Olh’O Teatro’, os projetos foram
convidados a refletir sobre o territério, o patriménio material e
imaterial, os usos, os costumes e as tradi¢des locais, reflexdo so-
bre o presente, mas também, sobretudo, propostas que ajudas-
sem a pensar o futuro da Cidade e dos seus habitantes.

Todos os momentos possuem entrada gratuita, com marcagéo
prévia de bilhetes em http://cmbcultura.eventbrite.pt
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ENTRVISTA COM =

Foto: Hugo Delgado

Quem é Rosilia Passinhas?

Tenho 46 anos e dediquei toda a minha vida
ao movimento e a atividade fisica. Fui ginasta
desportiva quando era nova, até aos 15 anos,
de forma federada, e foi ai que adquiri a paixdo
(e vicio) pelo movimento. Fizaparelhos - o meu
favorito eram as paralelas assimétricas, o que
até é irénico, porque tem alguma ligagdo com
o que estou a fazer agora na area dos aéreos.
Depois da ginastica, experimentei a danga e
descobri uma paixdo. Decidi escolher o curso
de Comunicacgédo Social, para fazer a formacéo
superior, numa altura em que estavam a surgir
as televisdes independentes. Eu ndo sou de ca
[Braga], sou do Barreiro, mas fiquei apaixonada
pela cidade. Estava muito entusiasmada com
0 curso, mas acabei por perceber que queria
voltar as minhas origens, a dancga e a ginastica.
Tirei cursos de fitness e fui fazendo formacéo
em danga em Portugal e no estrangeiro. Fui-
-me especializando na area da Danga Jazz e
quando ingressei na UM percebi que em Braga
ndo podia continuar a fazer aulas e a praticar
pois no Norte do pais ndo havia praticamente
aulas na area e a oferta de aulas de dancga para
Adultos era muito limitada. Apds uma perfor-
mance informal académica tive um convite
para dar um workshop de Danga Jazz no Insti-
tuto Portugués da Juventude. Foi um sucesso
tal que acabei por ficar a dar aulas de forma re-
gular. Mais tarde, comecei a trabalhar no Porto,
como professora de Danga Jazz e performer e
coredgrafa de teatro musical, estando também
ligada a projetos de moda, fotografia e video.
Ha cerca de 12 anos, fui convidada para ser di-
retora artistica da Backstage, uma marca criada
por mim, num projeto que nasceu através de
uma parceria com mais socios. Passados 2 anos
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ROSALIA
PASSINHAS

DIRETORA DA BACKSTAGE

acabei por assumir o projeto a solo apenas com
algum apoio do meu companheiro.

Considera que foi um percurso dificil?

Sim, sem duvida. O ensino de danga no Norte
do Pais estava muito concentrado no ballet
cladssico, para as criangas (para as meninas pois
para os meninos ditava o preconceito e a tra-
dicdo que a atividade indicada seria o futebol).
E para Adultos a oferta quase que se cingia a
aulas de dancas de saldo, mais ligadas aos ha-
bitos sociais do norte do pais. Tendo em conta
este panorama, imaginei que seria dificil imple-
mentar um conceito tdo diferente, com o qual
convivi de perto em Londres. L&, encontrei es-
pagos com aulas para criangas, adultos e senio-
res, amadores e profissionais, a partilharem um
mesmo espag¢o numa oferta variada de estilos
de aulas de danca. Quando pegdmos neste
projeto, pensdmos criar algo similar, que ainda
ndo existia em Braga, nem no Norte. A verda-
de é que fomos surpreendidos por uma grande
vontade das pessoas de dancar. Ndo é um pro-
jeto de vida facil e como negdcio, ndo permite
nem estabilidade nem lucro facil, mas ndo te-
mos pretensdes de enriquecer - pretendemos
sim ter um projeto de valor e com futuro. No
entanto os tempos que vivemos mudaram o
foco para a sobrevivéncia. Quando comegou
a pandemia, estdvamos a fazer 10 anos e foi
muito complicado aceitar esta rutura no nosso
crescimento. O nosso trabalho anterior ainda
assim permitiu que nos aguentassemos - man-
tivemos o projeto e a atividade e mudamos de
instalacoes [atualmente, a Backstage esta ins-
talada no edificio da Estagdo de Comboios, em
Braga, no andar inferior], para ir de encontro
aquilo que necessitdvamos nesta fase - insta-

lagdes mais amplas e com condi¢des e aces-
sos melhorados. Estamos, neste momento, a
transformar o espaco para criar mais condi¢ées
e apostar em dreas nas quais sabemos que nos
podemos destacamos relativamente a oferta
existente.

De que forma uma escola, que esta num es-
paco comercial, que tem despesas e contas
para pagar, pode criar projetos mais foca-
dos na vertente artistica e colaboracgdes ex-
ternas, mantendo o equilibrio financeiro?

Este projeto ndo foi pensado com o objetivo de
lucro... Se houvesse essa pretensdo, teriamos
escolhido outra area de negdcio. Eu costumo
dizer que, quem abre uma escola de danga,
néo espera ficar rico. Quem esta ligado as ar-
tes, ndo o faz por questdes financeiras - ndo
por ser impossivel nos sustentarmos com uma
vida dedicada a arte, mas porque é um trabalho
inconstante e pleno de sacrificio. Quem traba-
Iha nesta area fa-lo por paixéo, porque é algo
gue estd no sangue, uma necessidade. Que-
remos ensinar pessoas, passar a nossa paixao;
queremos que as proximas geracoes tenham
gosto pelo movimento e contacto com a arte e
que os adultos invistam mais no seu bem-estar
fisico e emocional através de uma valorizacdo
do movimento. Neste &mbito da criagdo de no-
vos publicos e da divulgagdo da Danca como
arte transversal apresentamos ao Municipio a
proposta que se viria a transformar no atual B
de Danca - comemoracéo do Dia Mundial da
Dancga, que surgiu para assinalar o Dia Mun-
dial da Danca, e que hoje se estende por uma
semana de celebracdo desta arte maior envol-
vendo todas as escolas do concelho de Braga
gragas aos esforgos continuados do municipio.
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“Nao
faltam f
llcos, mas |
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a producdo
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Foto: Marco Mendez Photographer
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“A participagcdo
nos programas
televisivos
permite-nos dara
conhecer o nosso
trabalho ao
grande publico”

Explique-nos o trabalho que fazem aqui.

O nosso trabalho desenvolve-se em trés ver-
tentes: a drea da escola/ensino, para qualquer
pessoa, de qualquer nivel, desde a iniciagdo
até ao nivel avangado e pré-profissional; a
area de competicdo com a criagdo da Compa-
nhia Junior Backstage, com a qual represen-
tamos a escola, a nossa cidade e o nosso pais
com resultados de exceléncia a nivel nacional
e internacional; e a drea de produgéo, na qual
trabalhamos com bailarinos residentes e con-
vidados mediante os projetos que temos em
maos. Nesta area as criagdes sdo muito diversi-
ficadas. Fazemos criacdes regulares para even-
tos locais como por exemplo Braga Romana ou
Braga é Natal encomendadas pelo Municipio
de Braga e outros projetos que ndo tém tanta
visibilidade porque sdo criados para entida-
des privadas. Ainda area de producao fazemos
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Foto: Marco Mendez Photographer

regularmente parcerias com artistas de varias
areas, como aconteceu recentemente com a
Carla Gaspar [fotografa 3D] e regularmente com
Marco Mendes em projetos artisticos de foto-
grafia de danga. Estas parcerias permitem que
os bailarinos da companhia e do corpo docente
tenham a oportunidade de fazerem criagdo com
artistas de diversas areas e num registo de par-
tilha mutua que é extremamente enriquecedor.

A Backstage ja participou no Got Talent Por-
tugal e sei que nio coloca de parte voltar a
participar neste formato de programas de
talentos. Porqué?

E importante por varias razdes. Damos a conhe-
cer o trabalho da Companhia Junior Backstage.
A drea da Danga de Competigdo nos estilos que
desenvolvemos ndo é ainda conhecida do gran-
de publico, ndo tem uma federacgdo associada e

por muito importantes que sejam os resultados
conquistados, ndo chegam ao conhecimento
geral. Encontramo-nos numa lacuna, numa
area que ndo sendo desporto federado ainda
assim representamos Portugal ao mais alto ni-
vel. Somos campedes mundiais em varias cate-
gorias e os proprios bracarenses desconhecem
estes titulos, para ndo falar na falta de reconhe-
cimento publico das entidades competentes.
Ficamos qualificados para as finais de 2020 do
Dance World Cup (DWC) nas quais participa-
mos por video devido ao contexto pandémico
e, surpreendentemente, apesar de termos es-
tado parados por causa da pandemia e a data
apenas com um més de trabalho presencial, a
Companhia Junior Backstage conseguiu trés
medalhas de ouro, duas medalhas de prata,
um quarto, um quinto, um oitavo lugar e ainda
um prémio especial dos jurados do DWC para
melhor dueto da categoria junior - resultados
de exceléncia tendo em conta que € a maior
competicdo de Danca a nivel mundial. Houve
algum reconhecimento, mas a maior dos bra-
carenses e dos portugueses desconhece estas
conquistas.

Os artistas costumam queixar-se disso.
N&o é uma realidade que nos afeta apenas
a noés: temos bailarinos de grande qualidade
Nno Nosso pais, mas que ndo sao reconheci-
dos. Por outro lado, a falta de informacéo e
também de apoios faz com que haja alguma
retracdo da parte dos pais e das familias es-
pecialmente nas camadas mais jovens em
aceitar as exigéncias de um treino/formacao
mais séria a nivel competitivo ou de prepa-
ragdo para via profissional. Eu fui atleta de
competicdo desde pequena e sei 0 gosto e a
paixdo que eu sentia, que camuflavam o que
agora sei que foi o mais importante da mi-
nha formacao - a pratica do desporto a este
nivel desenvolve a parte fisica, mas também
emocional, fortalecendo a autoestima e me-
lhorando a capacidade de trabalho, concen-
tracdo e resiliéncia tdo necessarios nos tem-
pos que correm. Ao apresentarmos o0 nosso
trabalho em televisdo e darmos a conhecer a
exceléncia do trabalho desenvolvido com os
nossos jovens bailarinos, pretendemos passar
também esta mensagem. Estivemos no Got
Talent em 2020 e temos intenc¢do de voltar a
televisdo, até para mostrar outros estilos de
danca, que ndo sdo tdo conhecidos no nosso
pais, tanto na drea do ensino como da perfor-
mance, como por exemplo, a Danga Jazzou o
Pole Dance.

Acha que falta palco?

Eu acho que néo falta palco... faltam apoios.
Se tivermos apoios, também temos mais pro-
dugdo e podemos levar espetéaculos a palco.
Continuam a ser as companhias ou as asso-
cia¢gdes mais tradicionais que absorvem os
apoios que existem: as companhias de dan-
ca contempordnea ou companhias de ballet
classico. Ndo ha abertura para outros estilos,
que acabam por ndo ser conhecidos /reco-
nhecidos.
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‘Ja apresentamos
dois projetos
para integrara
programagdo da
Braga Capital
Europeiada
Cultura 27”

Estamos a falar de apoios do Ministério da
Cultura?

Sim, exatamente. Mas também de outras entida-
des privadas que tem que assumir maiores res-
ponsabilidades na area da cultura.

Mas qual o problema, enquadramento?

Falta enquadramento, sem duvida. Os apoios
que existem sdo afunilados para as areas e enti-
dades que ja sédo apoiadas ha muitos anos. Esta
pandemia veio demonstrar que ha muita desi-
gualdade nos apoios - ndo chegam a todos ou
s3o direcionados apenas para algumas areas. E
um problema real, com o qual temos de nos de-
bater.

A alteracdo que reconheceu os professores
de dangca como “Professores ou educado-
res artisticos”, incluindo-os no Estatuto dos
Profissionais da Area da Cultura através do
Registo dos profissionais da area da cultura é
pequeno passo para essa evolugcido necessa-
ria? Até agora, eram considerados prestado-
res de servicos indiferenciados...

Conseguiram-se algumas vitdrias, coisas basicas
que ja deveriam ser um dado adquirido, mas ain-
da falta muito para que a situacao seja pelo me-
nos aceitavel. Esta alteragdo no estatuto so veio
salvaguardar que ndo voltem a existir situa¢des
graves como as que foram acontecendo durante
afase critica da pandemia, com profissionais liga-
dos a arte a passar por dificuldades extremas. A
maioria dos profissionais, como técnicos ou pro-
fessores de danga, artistas e criadores, por exem-
plo, ndo tinham um CAE [classificagdo de ativi-
dade] especifico. De repente, tinhamos pessoas
em casa sem receber nada, totalmente aban-
donados. Eu também ja fui uma dessas pessoas:
trabalhava todos os dias, dava aulas todos os dias,

mas no caso de incapacidade para trabalhar ndo
tinha sequer direito a uma baixa, por exemplo -
um direito considerado adquirido para a maioria
dos trabalhadores. Esta alteragéo é apenas uma
pequena - importante, no entanto, continuamos
com o mesmo problema estrutural. Basta ver o
valor de investimento na cultura... Ainda assim, eu
considero que a cultura deve ser autossustenta-
vel - mas esse assunto daria mais uma entrevista.

Ainda temos um longo caminho para isso.
Acha que ja ha uma valorizacdo do publico
para se chegar a esse patamar?

N&o ha tradigdo de ver espetdculos ou ir ao tea-
tro. O problema também estd no nosso método
e estrutura de ensino - com planos curriculares e
estruturados cursosando daradevidarelevancia
ao ensino artistico e ao desporto. Se se pretende
formar adultos ativos, criativos, conscientes, res-
ponséveis e equilibrados, temos que repensar
como valorizar estas e as demais caracteristicas
do desenvolvimento humano que ndo sdo valo-
rizadas na formagédo dos jovens.

Braga quer ser Capital Europeia da Cultura
em 2027. De que forma é que a Backstage
quer participar nesse evento, caso se concre-
tize esta intencdo?

Noés queremos contribuir, naturalmente. Apre-
sentamos duas propostas para integrar no pro-
grama, que vao de encontro ao trabalho que
temos vindo a desenvolver desde 2010: de-
monstrar que a danca é para todos e que (deve-
ria) acessivel a todos. Que a riqueza de estilos e
vertentes nesta area é imensa. Que adangcando é
para uma elite, para um género ou para uma faixa
etdria: é para todos!

Foto: Hugo Delgado

Quais sdo os projetos para o futuro?

Noés tentamos definimos o calendario de projetos
anualmente. Esta pandemia mostrou-nos que é
sensato pensarmos assim, mas claro mantendo
sempre uma linha condutora. Os nossos objeti-
vos continuam a ser os mesmos desde o inicio:
ter uma formagédo de qualidade, para todas as
pessoas. Seja para quem quer apenas fazer exer-
cicio e gosta de danga, como para aqueles que
querem seguir esta drea na formagao superior e
vida profissional.

Temos neste momento o orgulho de ter uma alu-
na numa das melhores universidades do mundo
de artes performativas, Institute of the Arts of
Barcelona, a Inés Lozano. Fez formagdo na nossa
escola, fez parte da Companhia Junior Backstage
e fez trabalhos em produgdes profissionais como
convidada da Companhia Backstage. Em 2020
fez uma audigdo e entrou no Curso de Commer-
cial Dance nesta conceituada universidade con-
siderada uma das melhores do mundo na area
das artes performativas. Provavelmente alguns
diriam que comecou demasiado tarde pois ini-
ciou a sua formacéo apenas aos 13 anos, mas ela
conseguiu chegar onde queria e neste momento
estd a viver o seu sonho. No fundo, o que pre-
tendemos é que todos se sintam confortéveis na
nossa escola, sintam que é a sua segunda casa e
abracem a danga nas suas vidas.

Quantos alunos tem a Backstage?

Levdmos um grande rombo’ com a pandemia.
Perdemos metade dos alunos neste periodo...
Tivemos de reformular muitas coisas para poder
continuar, mas ja conseguimos recuperar quase
a totalidade dos alunos. Acreditamos sempre na
capacidade do trabalho quando é sério e apaixo-
nado - acreditamos num futuro risonho!
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BRAGA INTEGRA ESTRATEGIA DE
VALORIZAGAO E PROMOGAO TURISTICA
DA ESTRADA NACIONAL 103

raga integra um conjunto de 12 municipios, uma Regido
de Turismo, duas areas protegidas e cinco Comunida-
des Intermunicipais, com objetivo de implementar uma
estratégia comum com vista a valorizagdo e promog¢éo
turistica de todo o territério atravessado pela Estrada
Nacional 103 (N103).

Nesse sentido, o Municipio de Braga marcou presenca na reunido pro-
movida ontem pelo Municipio de Braganga, em parceria com o Turismo
do Porto e Norte, e que decorreu na Sala de Atos do Teatro Municipal
de Bragancga, juntando os municipios de Barcelos, Boticas, Chaves, Es-
posende, Montalegre, Pévoa de Lanhoso, Valpacos, Viana do Castelo,
Vieira do Minho e Vinhais.

“Queremos ser uma voz ativa no desenvolvimento de uma estratégia co-
mum que una todos os territorios de forma a valorizar e promover o vasto
patrimoénio que é atravessado pela mitica N103. A criacdo de uma ‘road
trip” por todo este territério singular seréd uma mais-valia que certamente
trard muitos visitantes, criando riqueza para todos os agentes da regigo”,
referiu Anténio Barroso, que participou no encontro em representacdo
do Municipio de Braga.

Com a extensao de 274 quilémetros, a N103 liga o litoral minhoto, a partir
da localidade de Neiva (Viana do Castelo), a Braganca e abrange, entre
outros, territérios unicos como o Parque Nacional da Peneda-Gerés, o
Parque Natural de Montesinho, Reservas da Biosfera Transfronteiricas e
a Barragem dos Pisdes, agregando uma riqueza impar ao nivel da gas-

tronomia, ragas autdctones e produtos enddgenos, patrimonio historico,
religioso e arqueoldgico ou da cultura.

Luis Pedro Martins, presidente do Turismo do Porto e Norte, destacou
que “a regido quer colocar no mapa internacional das “Road Trips” um
conjunto de estradas que considero das mais belas do mundo. Demos,
finalmente, um passo muito importante para a estruturagao e futura pro-
mocao da N103, é um dia feliz para a regido.

E ambicdo deste grupo de trabalho, ter este novo produto turistico pron-
to antes do préximo Veréo.

SABER-FAZER DIRIGIDO AOS AGENTES

CULTURAIS

urante o més de Fevereiro, o ciclo de formac¢des SABER
FAZER, dirigida ao sector cultural e criativo Bracarense,
vai promover trés novas agdes de capacitacéo.

Duas das acdes serdo dinamizadas pela advogada Su-
zana Fernandes da Costa, especialista em direito fiscal:
“Fiscalidade e seguranca social dos artistas e associa-
¢Bes culturais”, com a duragdo de 8h, distribuidas pelos dias 1, 3 e 7 de
Fevereiro e também a acdo “Crowdfunding para projetos culturais”, a
decorrer nos dias 14 e 16 de Fevereiro, num total de 4h. As duas acgdes
serdo em modalidade presencial, no gnration.

O curso “Marcas Culturais: da identidade a estratégia”, que contard com
oformadorJodo Campos da Academia Gerador, terd aduragdo de 15 ho-
ras e iniciara a 8 de Fevereiro. Decorrera todas as tercas e quintas-feiras,
até ao dia 22 de Fevereiro, através da plataforma zoom.

O SABER FAZER é uma iniciativa promovida pelo Municipio de Braga
e pela Braga'27 e pretende apoiar a capacitacdo de artistas e agentes do
sector cultural e criativo do concelho. Resulta da implementacédo da Es-
tratégia Cultural de Braga 2020-2030 e do processo de candidatura de
Braga a Capital Europeia da Cultura, em 2027.

16 - JANEIRO - 2022












REGIAO =

PARQUE DE CAMPISMO E
CARAVANISMO DE BRAGA REGISTOU
TENDENCIA DE RECUPERACAO EM 2021

021 foi mais um ano muito marcado pela pandemia e pelas
medidas restritivas aplicadas para conter a Covid-19. Ainda
assim, o balanco do Parque de Campismo e Caravanismo
de Braga é bastante melhor do que em 2020, sendo que
inclusivamente o 4.° trimestre superou o periodo homolo-
go de 2019 (pré-pandemia).

O ano de 2021 encerrou com um total de 3697 campistas, mais 51,77%
emrelagdoa2020. O primeiro trimestre foi o mais afetado pelas medidas
restritivas, com uma reducao de 86,51% face a 2020. Ja o segundo tri-
mestre teve um aumento face ao periodo homdlogo do ano transato de
467,39%, o terceiro trimestre de 38,97% e o quarto trimestre de 159,57%.
A nivel de entradas, o mercado nacional contribuiu com 1127 campistas,
oque representa 30,48% do total, enquanto o mercado estrangeiro con-
tribuiu com 2570 campistas, o que se traduz em 69,52%.

Em relacdo aos mercados mais relevantes, o mercado nacional foi o que
mais contribuiu, com 1127 entradas, ou seja 30,48%, seguindo-se o mer-
cado espanhol com 979 entradas, que corresponde a 26,48%. J4 o mer-
cado francés, com um total de 526 entradas, totalizou 14,23% dos visitan-
tes. O mercado holandés ficou-se por 337 entradas, 9,11%, e o mercado
aleméo fecha o top 5" com 302 entradas, correspondendo a 8,16%. Os
outros mercados juntos correspondem a 11,54%, com 426 entradas. Ja
no que se refere a dormidas, o ano encerrou com um total de 8596 dor-
midas, o que se traduz numa estada média de 2,30 por pessoa. Registou-
-se uma subida em relagdo a 2020 de 62,52% (mais 3220 dormidas). O
mercado interno contribuiu com 2788 dormidas o que perfaz 32,43% do
total, tendo o mercado externo contabilizado 5808, traduzindo-se num
total de 67,56%.

Relativamente a receita, registou 55095,01€ de receita, o que totaliza,

em relagdo a 2020, em aumento de 19403,13€ (acréscimo de 64,78%).
Apesar da recuperacao dos valores registados pré-pandemia ainda es-
tar longe, os sinais de retoma estdo a vista e sdo encorajadores para o
futuro. E ainda de notar que o Parque de Campismo e Caravanismo de
Braga apresenta niveis de recuperacéo (41,9% nas entradas e 38,2% nas
dormidas) bem acima da média nacional (19,2% nas entradas e 14,8% nas
dormidas). Os visitantes apontaram como principais caracteristicas posi-
tivas do Parque de Campismo e Caravanismo de Braga a simpatia e bom
acolhimento com que séo recibos, a limpeza dos locais (sobretudo dos
blocos sanitarios), a facilidade de comunicacédo e simpatia dos colabo-
radores, a proximidade do centro da cidade, o servico WIF| e a drea de
servigo para as autocaravanas.

INICIATIVA “TRATAR O CANCRO POR TU”
ACONTECE EM FEVEREIRO

Centro de Juventude de Braga recebe, no dia 3 de
Fevereiro, as 18h30, a iniciativa “Tratar o cancro por
tu”. Numa altura em que um em cada cinco doentes
oncoldgicos viu o seu tratamento ser atrasado por
causa da pandemia e cerca de 100 milhdes de ras-
treios foram cancelados em toda a Europa, o Ipati-
mup avanga com um ciclo de sessdes sobre literacia de cancro.

O objetivo passa por discutir as terapias mais recentes no combate ao
cancro, simplificar conceitos, alertar para a necessidade do diagndstico
precoce, e colocar os doentes no centro da discusséo.

A sessdo de dia 3 de Fevereiro serd direcionada para o cancro da mama.
Presentes estardo Manuel Sobrinho Simd&es, diretor do lpatimup, e Joa-
na Paredes, investigadora. Cristiana Lopes e Paulo Costa sdo os espe-
cialistas convidados e Rui Barbosa Batista, escritor de viagens, fard uma
participacao especial.
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CASA DOS SABERES E SABORES POPULARES
E O NOVO PROJETO DO MUNICIPIO

Cémara Municipal de Vila Verde vai avancar com a
criagdo de um novo espago para estimular e valorizar
a transmissdo de saberes e tradi¢des das geragdes
mais velhas para os mais novos. A gastronomia e os
conhecimentos mais tipicos na preparac¢do dos “ali-
mentos que vém da terra” sdo a area nevralgica de
intervencdo da futura Casa dos Saberes e Sabores Populares.

As receitas mais antigas - seja nos doces e compotas, nos pratos mais
tipicos ou nos caldos a lavrador, no pdo ou até nos licores - sdo o novo
alvo da aposta estratégica do Municipio de Vila Verde, que procura
“valorizar marcas da sua identidade através da inovacao, de forma
a potenciar novos oportunidades de negdcio no contexto global”,
como aponta a presidente da Cédmara, Julia Rodrigues Fernandes.

Projetada para um edificio em reconstrucdo na sede de concelho, a
Casa dos Saberes e dos Sabores Populares vai dar espago a exposi-
¢do de bens agroalimentares, assim como a pequenas demonstra-
¢Bes de produtos transformados, como compotas e vinagres, entre
outros. O objetivo é ainda albergar palestras tematicas dirigidas a
publicos mais jovens sobre costumes e praticas ancestrais.

ALAVANCA ECONOMICA

Julia Fernandes destaca o potencial efeito de alavanca da futura es-
trutura para investimentos empresariais e a criagdo de novos micro
negdcios no concelho, apontados como “grandes potenciadores de
mais emprego” e reconhece ainda o impacto para reforcar a dinami-
zagdo dos setores de atividade agroalimentar e turistico: “A Casa dos
Saberes e Sabores Populares serd um contributo importante para
a valorizagdo econdmica e sustentavel do patriménio do concelho,
especialmente dos recursos turisticos, um eixo basilar do desenvol-
vimento do nosso territorio”, perspetiva a presidente do Municipio.

A confianca da autarca assenta na “alianca entre as tradicdes e a mo-
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dernidade”, uma aposta que tem garantido reconhecidos sucessos
na afirmacao do concelho, como mostram os Lencos de Namorados
e amarca Namorar Portugal. “A capacidade de inovar, aliando as tra-
dicdes e a modernidade, garante hoje uma marca de diferenciacao
e criacdo de valor que é crucial na estratégia de desenvolvimento
do concelho e na progressiva qualidade de vida das populacdes em
todo o territério do concelho de Vila Verde”, reforca Julia Fernandes.

INVESTIMENTO DE 170 MIL EUROS

Representando um investimento global superior a 170 mil euros, a
Casa dos Saberes e Soares Populares de Vila Verde vai ocupar o edi-
ficio de uma antiga cadeia - e posteriormente usado como sede de
diversas institui¢cdes locais -, onde se preservam ainda marcas como
a zona de cela, a ser transformada em area de exposi¢do. Terd ainda
espacos distribuidos pelos dois pisos para demonstragdo dos sabe-
res locais associados aos produtos agroalimentares e eventos repre-
sentativos da vida quotidiana e atividades culturais.

A recuperacgdo do edificio, que devera estar concluida até ao final
do proximo Verao, é financiada pelo Fundo Europeu de Desenvol-
vimento Regional (FEDER), ao abrigo do Programa de Valorizagédo
Econdmica dos Recursos Endégenos (PROVERE), no dmbito do
projeto Qualificagdo das Experiéncias de Touring Cultural no Minho.

Centrada no objetivo de promover a transmissdo dos conhecimen-
tos e tradi¢cOes das geracdes mais velhas para os mais novos, a Casa
dos Saberes e Sabores funcionard em interagdo com outros espacos
do concelho, como Museu do Linho, Alianga Artesanal, Espaco Na-
morar Portugal, Museu das Terras de Regalados, a Casa do Brinque-
do e da Brincadeira, a Loja Interativa de Turismo, a Biblioteca Muni-
cipal e a Biblioteca Comendador Sousa Lima.
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GUIMARAES VENCE “PREMIO
CIDADE” E “MELHOR ESPACO
COMERCIO E SERVICOS”

Municipio de Guimardes foi distinguido com dois
prémios na 14.2 edi¢cdo do Prémios Jornal Construir,
numa cerimdnia que decorreu na noite desta segun-
da-feira no Cine-Teatro Capitdlio, Parque Mayer, em
Lisboa, com o objetivo de homenagear e celebrar o
esforco e talento de empresas, instituicdes e profis-
sionais dos diversos sectores da Construcdo. A Camara de Guimaraes
esteve representada pela Vereadora do Urbanismo, Ana Cotter, que re-
cebeu os dois prémios atribuidos a Guimaraes.

O projeto de reabilitacéo da antiga Fabrica Freitas & Fernandes no espa-
¢o que agora acolhe a Universidade das Nag¢des Unidas foi considerado
o “Melhor Espaco Comércio e Servicos” na area de Imobiliario, pela au-
toria de Pitdgoras Group. Na area de Construcao, o “Prémio Cidade” foi
atribuido a Guimaraes, superando outras cidades nomeadas como Fun-
déo, Ponte de Sor e Viseu.

Os Prémios Construir 2021 destinam-se a ateliers de arquitetura, gabi-
netes de engenharia, construtoras, promotores imobilidrios e consulto-
ras imobilidrias, promovidos pelo Jornal Construir.

A lista de nomeados reflete a transversalidade dos prémios, e distingue
empresas, obras, promotores, profissionais que, pela sua atividade, pelo
seu trabalho, pelo resultado da obra, se destacam de forma significativa
dentro dasua drea. Sdo nomeadas empresas, ou obras, que representam

algo de diferenciador para as envolventes, que reflitam uma légica de
trabalho prépria, o respeito pela reabilitacdo e pelo existente, a impor-
tancia para a zona, a sustentabilidade e eficiéncia energética ou o rasgo
com o existente, e naturalmente o mediatismo, préprio de quem tem de
fazer do acompanhamento do sector uma ferramenta de trabalho.

EMPRESA “GUIMARAES MARCA”
VENCE CATEGORIA TEXTEIS LAR DO
FASHION FILM FESTIVAL

resenting Vidda Royalle” foi o filme vencedor na ca-
tegoria de Téxteis Lar, da 8° Edicdo do Fashion Film
Festival no concurso de “Guimaraes Marca Fashion
Festival”, cujos resultados foram anunciados numa
cerimodnia que decorreu no passado sdbado, nas ins-
talagdes da Fabrica ASA. Apresentaram-se a concur-
so 109 filmes de autores nacionais e internacionais, divididos nas seguin-
tes categorias: Filmes de Moda Nacionais de Autor Independentes, de
Marca, de Téxteis Técnicos, Filmes de Moda Internacionais e a categoria
Téxteis-Lar. Os trabalhos inspiraram-se no contraste da onda cinema-
togréfica com as novas tecnologias, o tema desta edicdo. Com o obje-
tivo de colocar em relevo o filme de moda como linguagem audiovisual
privilegiada para promover e difundir o trabalho de criadores nacionais
e internacionais da industria da Moda, realizou-se a terceira edicdo do
Fashion Film Festival (FFF), coorganizada entre o Municipio de Guima-
rées e Seletiva Moda, premiando os melhores trabalhos realizados no
contexto internacional da moda, da criatividade, do design e da produ-
¢do multimédia.

({4

Integrado na programacéo do Guimaraes Marca Fashion Festival, decor-
reu ainda o “Desfile & Showcase Guimardes Marca”, através da afirmagao
e promogdo do tecido econdmico e cultural do concelho, com trabalhos
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realizados pelos alunos do curso de Design e Marketing de Moda, que
tiveram como inspiragdo os “lixos téxteis”, sob o tema “Vida para além
do lixo”.
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Mario Passos destaca “enorme relevancia das obras”

OBRAS DE RENOVAQAO E RESTAURO DA
CASA DE CAMILO SERAO INAUGURADAS
NO 197° ANIVERSARIO DE NASCIMENTO

DO ESCRITOR

6 de marcgo de 2022 é a data prevista para a inauguracéo das

obras de renovacgao e restauro do novo conjunto camiliano

que esta a nascer em S. Miguel de Seide, Vila Nova de Fama-

licdo, constituido pela Quinta e Casa dos Caseiros, a traga ori-

ginal do edificado. A data, em que se assinalam 0s 197 anos do

nascimento do romancista, foi anunciada pelo presidente da
Cémara Municipal, Mario Passos, na passada sexta-feira, durante uma
visita de trabalho realizada as obras.

Visivelmente satisfeito com o resultado da intervencdo arquitetdnica, o
autarca salientou “a enorme importéncia deste investimento, que espe-
|lha bem a aposta cultural do municipio na preservacgéo e valorizagédo do
patrimdnio camiliano”.

Com um investimento de cerca de 320 mil euros, as obras visaram a re-
modelacédo, ampliacédo e arranjos exteriores da Casa de Camilo. “O res-
tauro da casa dos caseiros e a renovagdo da quinta ird permitir, ndo sé
oferecer aos visitantes um cenario tdo semelhante quanto o que Camilo
viveu, mas também permitir que com essas novas infraestruturas possa-
mos diversificar ainda mais a oferta educativa e pedagdgica”, como ex-
plicou o diretor da Casa de Camilo, José Manuel de Oliveira. Segundo
explicou o responsavel, a Casa dos Caseiros terd duas valéncias essen-
ciais: uma dedicada aos servigcos educativos e outra composta por uma
cozinha que possibilitara servir refeicdes com ementa camiliana. Haver3,
ainda, um novo espacgo constituido por um sequeiro e logradouro para o
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desenvolvimento de atividades do quotidiano oitocentista.

A empreitada estd inserida na candidatura «Rota Camilo: Valorizagédo da
Casa-Museu e Cemitério da Lapa», recentemente aprovada no dmbito
do programa operacional Norte 2020, sendo cofinanciada através Fun-
do Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER).

Refira-se que Camilo Castelo Branco residiu na casa de Seide cerca de
26 anos. Aqui chegou por amor, aqui escreveu, viveu com a familia e aqui
pbs termo a vida. Considerada a mais emblematica memodria viva do
maior escritor do romantismo portugués, a Casa de Sdo Miguel de Seide
ganhou um significado histérico de fundamental importéancia para o co-
nhecimento profundo de todas as tematicas camilianas.

Para além deste projeto, a candidatura apresentada em conjunto com a
Veneravel Irmandade da Lapa, no Porto, prevé ainda a qualificagdo do
Cemitério da Lapa, um monumento de interesse publico, onde se en-
contra o jazigo que guarda os restos mortais de Camilo Castelo Branco.
A Camara Municipal viu ainda aprovada ao Norte 2020 a candidatura
«Rota Camilo: Qualificagédo e Divulgacgéo Territorial». No conjunto, a au-
tarquia famalicense ird beneficiar de um investimento de mais de 700 mil
euros, contando com uma comparticipagdo FEDER de cerca de 500 mil
euros. Os projetos envolvem, para além do municipio, um conjunto de
instituicdes parceiras, com ligacdes importantes a vida e a obra do ro-
mancista.
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CHEF ALVARO COSTA QUER
VALORIZAR A HISTORIA E ORIGENS
GASTRONOMICAS DE FAMALICAO

Chef Alvaro Costa assumiu no ultimo sabado, 15 de

janeiro, a direcdo da cozinha experimental da Praca

- Mercado Municipal de Famalicdo. A passagem da

jaleca da Ligia Santos para o Alvaro Costa, decorreu

durante a realizagdo de um showcooking dedicado

ao coelho e as horticolas da época, presenca habi-
tual na mesa dos famalicenses. Em 2021, a Ligia Santos foi a primeira chef
a assumir a direcdo anual da cozinha experimental do novo Mercado
Municipal de Famalicdo. Assume este ano o cargo o chef Alvaro Costa,
que, em 2023, passara o testemunho ao Chef Renato Cunha.

“Somos conhecidos como um concelho em que se come bem”, destaca
o Chef Alvaro Costa. “Se convencer uma pessoa a vir (comer) a Famali-
cdo, serei um homem feliz”, afirma.

“Famalicense convicto”, como o préprio se define, Alvaro Costa pretende
utilizar o seu ano como curador da Cozinha Experimental da Praca para
“cozinhar com a nossa histéria e origens, respeitando a sazonalidade dos
produtos, o microcircuito de vida de cada produto (...) e tirar o maximo
de partido deles”, tendo como referéncia, “a histéria e comportamentos
amesa, dos famalicenses”.

Alvaro Costa desenvolve, atualmente, a funcio de Chef executivo na
equipa principal do F.C. Porto, e possui um projeto ligado a consultoria
e apoio ao desenvolvimento gastrondmico na area da hotelaria, restau-
racdo e industria alimentar. Participa regularmente em eventos ligados a
gastronomia e enologia, como orador, e leciona, como formador externo,
na Escola de Hotelaria e Turismo de Viana do Castelo.

A Cozinha Experimental da Pragca é um espac¢o dedicado a promogéo de
workshops, degustacdes, showcookings, entre outras iniciativas, servin-
do como uma ferramenta para uma programagéo gastrondmica atrati-
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va, constituindo um lugar de experimentagéo e aprendizagem, no qual
se valoriza a misséo do Mercado Municipal, ndo s6 como um espago de
negdcios (mercado de trocas), mas também como um local de sociabi-
lizacdo (mercado de encontros), que incentiva aprendizagens abertas e
transversais (mercado de saberes).

O programa «Chef Residente» consiste numa colaboragéo ao longo de
um ano com um chef de renome da regido, com uma ligagdo profunda
a sua gastronomia e ao territério famalicense, que fard o acompanha-
mento e consultoria na programacao anual do Mercado Municipal de
Famalicdo, sendo o principal rosto do programa de animacgéo e o curador
principal.
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INAUGUROU
NOVAS

Nos proximos anos a empresa vai apostar
forte nas seguintes areas:

- Projetos de engenharia eletrotécnica

- Instalacdo de unidades fotovoltaicas
de producio de energia

INSTALAGCOES

Manuel Nune e Eusébio Nunes, irmdos e sécios da Corrente
Rosa, acabam de inaugurar as novas instalacdes da empresa,
que trabalha nas areas da eletricidade, telecomunicacdes, re-
des estruturadas, domotica e energias renovaveis, nomeada-
mente, os painéis fotovoltaicos. “Era importantes fazermos esta
evolucado. Os fundos europeus dos programas de recuperagao
da economia estdo muito vocacionados para as areas em que
atuamos e era importante estarmos na linha da frente. Os cus-
tos de energia, principalmente da industria, sdo muito elevados
e os empresarios procuram solugcdes para reduzir a fatura ener-
gética e fazer com que as suas empresas sejam mais competiti-
vas”, explica Manuel Nunes.

As antigas instalagdes, na Avenida Dom Jodo Il, ja ndo corres-
pondiam as necessidades, nem conseguiam acompanhar o
crescimento.

“J& temos varios projetos em andamento e muitas solicitagcdes
para os proximos anos. Achamos que era o momento certo para
fazermos esta evolucdo. Acompanhamos o cliente desde a fase
de projeto até a producéo”, garante Eusébio Nunes.

CENTRO DE FORMAGAO E MAIS VALIA

Com um trabalho de mais de 25 anos e 14 com a denominacgéo
atual, a Corrente Rosa emprega 19 funcionarios, mas esta aber-
ta aintegrar nos seus quadros novos trabalhadores. “Temos di-
ficuldade em encontrar novos profissionais, quadros técnicos,
para trabalhar na drea. Quando ha interesse do colaborador,
nos investimos na formagdo e damos-lhe ferramentas para
crescer profissionalmente. Temos funcionarios que ndo sabiam
o que era um disjuntor e agora sdo chefes de equipa, porque
demonstraram gosto pelo trabalho e vontade de evolucdo”, ex-
plicam os empresarios. “Nas antigas instalagdes, ndo tinhamos
espaco para formacéo, o que obrigava a que todos saissemos
parair fazer a formagédo a outro lugar. Agora, temos a nossa sala
de formacao, que vai permitir-nos evoluir de forma mais répi-
da”, finalizam.



NOVAS INSTALAGCOES:
Rua de Moimenta, n° 3
4705-565 Priscos - Braga
253281145
geral@correnterosa.pt
correnterosa.pt
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I.uzAmeérica

Iluminagao

O SEU ESPACO DE ILUMINACAO

Criada em 2004, a Luz América é uma empresa dedicada a iluminagao interior e exterior. A aposta em
grandes marcas nacionais e internacionais permite criar uma oferta de exceléncia, com destaque para os
cristais e para as propostas modernas.

Com presenca em Braga e Vila do Conde, a Luz América disponibiliza, também, uma area de iluminacéo
técnica e exteriores, permitindo ao cliente desenvolver o seu projeto em conjunto com a nossa equipa,
nao soé na selecdo de materiais, mas também com a maxima eficiéncia.

Qualidade e garantia do artigo, profissionalismo e seriedade sdo os pontos fortes da nossa empresa, que
estd de portas abertas para a(o) receber!




L.uzAmeérica

Iluminacao

CENTRO DE NEGOCIOS DE SEQUERIA - Rua do Pinheiro | 4705 - 629 Braga | 253 624136
VILA DO CONTE - Avenida Anténio Oliveira Ramos | 4480-494 Touguinha | 252 010 831

ﬁ LuzAmericalluminacao

geral@luzamerica.com - www.luzamerica.com Luz_america_2018
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FAMALICAO E O EPICENTRO DAS
COMEMORACOES DOS 400 ANOS DO
NASCIMENTO DE MOLIERE EM PORTUGAL

o dmbito da celebracéo, a 15 de Janeiro, dos 400 anos
do nascimento de Moliére, dramaturgo francés, além
de ator e encenador, considerado um dos mestres da
comédia satirica, Franga estd mobilizada para assinalar
a efeméride a nivel mundial e, em Portugal, Vila Nova
de Famalicdo é o centro destas comemoragdes, com a
realizagdo do Festival de Teatro «400 anos do nascimento de Moliere»,
iniciativa que decorre de 5 a 7 de maio de 2022.

O projeto, que estd a ser preparado desde setembro de 2021, arrancou
com uma agado de formacao, na Casa do Territério, que se prolonga por
2022, dirigida a professores de Francés e ministrada pelo formador Jan
Nowak («<Drameducation - dispositivo 10 sur 10»). Nesta acdo estdo a ser
preparados cerca de duas dezenas de professores do ensino basico, de
instituicdes de ensino da regido Norte, que vdo encenar com os seus alu-
nos do 3.° ciclo uma das pecas de teatro de Moliére, na lingua francesa,
para o Festival de Teatro.

Para além das Escolas do Ensino Bésico, também os alunos do Curso de
Teatro da ACE Famalicdo estdo mobilizados para estas comemoracdes,
e vdo apresentar um espetdculo baseado numa peca de Moliere, nos
dias 5 e 6 de maio, na Casa das Artes de Vila Nova de Famalicdo. Estes
mesmos alunos terdo oportunidade de participarem, previamente, numa
masterclass com um ator da Comédie Francaise.

No dia 7 de maio, decorre no Teatro Narciso Ferreira, com a presenca da
comunidade escolar, a representacdo em francés, pelos alunos do 3.° ci-
clo, das pegas selecionadas no &mbito da agdo de formacéo, e onde se-
réo eleitas as trés melhores representag¢des pelo juri do festival. Nesse
mesmo dia, a noite, terd lugar o encerramento da iniciativa na Casa das
Artes de Famalicdo com a representagdo a solo de um ator da Comé-
die Francaise, seguida da atribuicdo dos prémios as turmas vencedoras,
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numa cerimdnia com representacédo diplomatica e a presenca dos par-
ceiros envolvidos.

As comemoragdes dos 400 anos do Nascimento de Moliére em Portugal
sdo uma iniciativa que envolve o Municipio de Vila Nova de Famalicéo, o
Instituto Francés de Portugal/Embaixada de Franca em Portugal, a Al-
liance Frangaise de Guimardes-Braga, o E.Leclerc Famalicdo (Culturis-
simo France), a ACE Famalicdo - Escola de Artes, a APPF - Associagéo
Portuguesa de Professores de Francés, o «<Drameducation - dispositivo
10 sur 10», o Agrupamento de Escolas D. Sancho |, o Agrupamento de
Escolas Padre Benjamim Salgado e o Agrupamento de Escolas de Gon-
difelos.

Refira-se que, paralelamente a esta iniciativa, com o objetivo de dinami-
zar a internacionalizacdo das artes e da cultura portuguesa, através do
fomento da presenca de projetos internacionais no territério nacional, a
Casa das Artes de Famalicdo associa-se a «Temporada Cruzada Franca-
-Portugal 2022», projeto desenvolvido pelos dois paises entre fevereiro
e outubro do corrente ano.

Desta forma, a Casa das Artes de Famalicdo promovera duas estreias na-
cionais na area da danga contemporénea, ambos em coprodugédo com o
Centro Coreogréfico Nacional Malandain Ballet Biarritz: «A Bela Ador-
mecida» de Fabio Lopez da Cie. lllicite - Bayonne e INTRANZYT Cia.® a
4 e 5 fevereiro; e «Triplo» de Kale Companhia de Dancga a 18 marco, com
coreografias de Daniela Cruz (PT), Hamid Bem Mahi (FR) e Igor Calonge
(ES).

A Temporada Portugal-Franga 2022 é organizada em Portugal pelo Ca-
moes, Instituto da Cooperacdo e da Lingua, |.P. - Ministério dos Negdcios
Estrangeiros, e pelo Gabinete de Estratégia, Planeamento e Avaliacdo
Culturais (GEPAC) - Ministério da Cultura, com o apoio da Presidéncia
do Conselho de Ministros e da Embaixada de Portugal em Franca.
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Jovem de Amares, participa no The Voice e chegou a final a contar 6pera e musicas classicas

DANIEL FERNANDES,
UM ESPIRITO LIVRE

esconcertante e surpreendente sao, talvez, os adjeti-
vos que melhore definem Daniel Fernandes, amaren-
se de 22 anos, que participa no The Voice. Integrado
na equipa de Diogo Picarra, o jovem tem sido um dos
preferidos do publico, que gosta da sua irreveréncia e
voz angelical. No préximo Domingo vai bater-se com
mais quatro jovens pelo titulo. Conheca Daniel Fernandes, um pro-
missor talento minhoto que encontramos no Migaitas Champagne,
onde trabalhou até comecar a participar no The Voice.

Quando comecaste a cantar?

Em pequeno, ia muitas vezes a missa, com as minhas tias e até sozinho,
porque a minha casa era perto. Num domingo, ouvi alguém a cantar a
solo no altar e cheguei a casa a noite e disse a minha tia que queria ir para
o Grupo Coral. Assim foi. Estive 1& varios anos, mas nunca fiz um solo,
porque tinha muita vergonha e a voz ndo saia. No grupo coral infantil,
depois da catequese, € que comecei a contar a solo e a minha tia mais
velha percebeu que havia ali alguma coisa, que eu precisava de evoluir.
Inscreveu-me na Academia de Musica de Vila Verde e, a partir dai, pelos
13/14 anos, comecei a ter aulas de canto. Ainda continuo |a.
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Depois, foste para a universidade.

Sim, cheguei a fazer um semestre do curso de Teatro, em Guimarées,
mas estava com outras ideias para mim. Decidi mudar para Filosofia.

A forma como cantas é sui generis, tens um estilo muito préprio.
Como desenvolveste este estilo?

A determinada altura, a minha professora da Academia de Musica de
Vila Verde percebeu que eu tinha um gosto muito particular. Il Divo, An-
drea Bocelli, mas também Whitney Houston, Lady Gaga... ela por me
ajudar a seguir uma linha, porque era importante eu definir- me como
cantor e que tipo de musica me agradava mais. Eu preferi enveredar pelo
registo mais classico, pela 6pera, porque me obriga a ter muita disciplina
no corpo, mas é algo que me desafia. Tem de haver um equilibrio muito
grande nos pulmdes, na garganta, na zona abdominal, para a nota sair
perfeitamente afinada.

O que vai acontecer a seguir a participacao no The Voice, ganhes
ou ndo o concurso? Estas convencido que vais ter uma carreira mu-
sical no final do programa?

Eu ndo estou convencido de nada, nem sequer estava que ia passar a
prova cega [risos], quanto mais ir a final - ainda mais com 6pera. Acredi-
tava que ia chegaria até as batalhas, eventualmente.



ORTOPEDIA COM

EQUIPA REFORCADA
BRAGA ESTA EM BOAS MAQOS

Os especialistas em Ortopedia e Traumatologia que cuidam da cidade
de Braga ha varios anos estao agora no grupo Lusiadas Saude.

Consultas de Especialidade
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Atualmente, ja ndo se veem tantos cantores de musica ligeira, rock ou
comercial.

E verdade. No ano passado, tivemos o cante alentejano a vencer, com Luis
Trigacheiro... as coisas tém mudado, hd mais abertura a novos estilos. Estou
esperancado que este ano possa ser a Opera a ganhar.

Quais sdo os teus sonhos?

O que eu quero é cantar. Ndo é frase bonita ou cliché, porque tenho no-
Gdo que é preciso algumas condigdes para viver da musica. Ndo posso ser
como a cigarra, porque depois chega o inverno e € um problema. Pretendo
melhorar, evoluir, reinventar-me neste segmento da épera, que me agrada.
Adoro o Andrea Bocelli, talvez nos encontremos um dia... talvez quando
formos para o cemitério, depois cantamos os dois juntos ‘14 em cima’ [risos].

Tens um perfil de musico reggae, mas cantas épera.

Isso é bom, gosto de reggae também. Néo vale a pena programar muito a
nossa vida, as coisas vdo acontecendo naturalmente. Que me adianta estar
aprogramar, a sofrer por antecipacéo se depois na hora as coisas acontecem
de forma diferente?

Na tua participagdo, também estas a promover uma regiao: tens um
fato da estilista Marta Serrdo, joias da criadora Sylvie Castro... Por-
qué?

No final da Prova Cega, disseram-me que agora deveria falar melhor, ndo
falar “a parolo”, porque iria ser melhor para o publico que estava em casa.
Eu disse que ainda ia fazer pior, vou ser como na rua, como quando estdo
em Amares. N&o vou tirar o sotaque, porque é meu. E assim que me sinto
bem a falar. Em relagdo a promogéo dos sapatos ou das joias, € importante
valorizar o que é nosso. Nao sé de quem é de fora, mas também de quem é
de ca:temos de nos valorizar. Ha dias, uma amiga ligou-me a dizer que o pai,
que é camionista internacional e ndo conseguia seguir o programa, estava
todo empolgado para chegar a Portugal para me ver cantar, porque eraum
amarense a cantar e a falar como um minhoto na televisdo. Sdo estas coisas
que as pessoas procuram na televisdo, uma certa verdade e genuinidade.
Quem esta do lado de |4 sdo pessoas como nds e ndo poderemos fingir coi-
sas que Ndo somos.

Tens visto os comentarios as tuas atuacoes?

Sim, algumas coisas. A maior parte sdo positivo, os negativos dizem que eu
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sou brejeiro e que canto no mesmo registo... e eu pergunto: e os outros par-
ticipantes? N&o cantam no mesmo registo? E verdade que n&o canto musi-
cas comerciais, mas € mesmo assim. Casa um tem o seu registo e é nele que
me quero destacar.

O que esperas que este programa mude na tua vida? Ja apareceram
oportunidades na area?

Ja surgiram algumas coisas, em Braga e no Algarve... coisas esporadicas,
nada que me permita ter uma continuidade, mas uma coisa puxa a outra.
Temos de comegar por algum lado.

Por exemplo, o vencedor do ano passado langou um album que nio
teve muito sucesso. Os passos seguintes sio dificeis serdo dificeis.

Tudo é dificil... na nossa vida também, aprender a andar é dificil, entrar no
programa é dificil, passar as fases é dificil. Temos de persistir, aproveitar as
oportunidades, ndo podemos dizer que temos 100% de certeza de nada.
Posso dizer que um dos sonhos que eu tenho é fazer um dlbum com musi-
cas de Natal e espero concretizé-lo em breve. Além disso, ndo tenho nada
definido na minha cabeca a ndo ser aprender mais, aproveitar as oportuni-
dades e evoluir.

Daniel Fernandes com Fernando Migaitas: o jovem trabalhava no restau-
rante antes do programa e sabe que tem a porta aberta para regressar,
sempre que quiser.
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CARLOS FINO PUBLICOU EM LIVRO
TESE DEFENDIDA NA UNIVERSIDADE

DO MINHO

jornalista Carlos Fino, que foi correspondente da

RTP em Moscovo, Bruxelas e Washington, acaba

de langar o livro “Portugal-Brasil: Raizes do Estra-

nhamento”. Editada pela Lisbon Press, a obra de

500 péginas é fruto da sua tese de doutoramento

em Ciéncias da Comunicacao na Universidade do
Minho, em conjunto com a Universidade de Brasilia.

Apesar do reiterado discurso politico-diplomatico sobre os “lagos de
sangue e de amizade”, Carlos Fino - na sequéncia de outros autores
que se debrucaram sobre o relacionamento bilateral - considera ha-
ver “um estranhamento” mutuo, impedindo o aprofundamento das
relagdes: os portugueses tendem a subvalorizar o Brasil, enquanto
o Brasil alimenta, desde a independéncia ha 200 anos, um antilusi-
tanismo que se prolonga até hoje nos livros didaticos e nos média.
Um sentimento que, diz, de tdo repetido se naturalizou, a ponto de
muitas vezes ndo ser sequer consciente.

De acordo com o autor, tal faz parte do préprio DNA da nacionali-
dade brasileira, que, para se formar, teve que se contrapor a portu-
guesa. Esse antiportuguesismo de carater histérico ndo se estende, é
certo, ao Portugal contemporaneo, que muitos brasileiros apreciam,
onde milhares trabalham e muitos adquirem casa, em busca de me-
Ihor nivel de vida e seguranga; mas isso ndo apaga o preconceito en-
raizado contra a heranca lusitana, vista pela corrente luséfoba domi-
nante como a origem de todos os males do Brasil, refere.

Exemplo flagrante desse antilusitanismo - que comecou ainda no
século XIX, com os liberais do Império, se acentuou na Republica
com os jacobinos e se prolongou, a partir dos anos 50 do século XX,
na intelectualidade de inspiragdo marxista - é o facto de o Brasil ndo
celebrar sequer a chegada de Pedro Alvares Cabral, claro sinal de re-
jeicdo do ato fundador, como ja notara Eduardo Lourencgo.

Carlos Fino realgca que o aumento das trocas e dos fluxos humanos a
que assistimos nos ultimos anos ndo chega para reduzir o estranha-
mento instalado. Para o investigador, Portugal “tem, por um lado,
que debater o lado maldito da sua heranga colonial”, ainda marcada
pela exaltagdo salazarista de feitos como os Descobrimentos, e por
outro “garantir presenga medidtica muito mais visivel e persistente
no Brasil, designadamente através da agéncia Lusa e da RTP, “que
desde os anos 90 tem uma RTP-Africa, mas inexplicavelmente nun-
ca criou uma RTP-Brasil”.

De fortes raizes familiares na vila de Fronteira, no Alto Alentejo, Car-
los Fino nasceu ha 73 anos em Lisboa. Foi perseguido pela PIDE por
se opor ao Estado Novo e fugiu para Paris, tendo atravessado a fron-
teira a salto. Cursou Direito na ULB - Université Libre de Bruxelles
até ser convidado para locutor e tradutor em Moscovo. Regressou
a Portugal a seguir ao 25 de Abril, tendo trabalhado na agéncia No-
vosti, em jornais e na antiga Emissora Nacional, que pouco depois o
nomeou seu correspondente na ex-URSS.

Foram dele reportagens marcantes sobre o colapso da URSS e do
comunismo no Leste europeu, a primeira guerra da Chechénia, aen-
trada dos mujahidin em Cabul, a reocupacédo israelita dos territérios
palestinos, o ataque dos EUA contra os taliban e a guerra do Iraque,
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anunciando em direto o primeiro bombardeamento de Bagdade,
em 2003. Esse momento impactou o Brasil, que Carlos Fino foi con-
vidado a visitar a seguir ao conflito e onde foi recebido pelo entdo
Presidente Lula da Silva, deu palestras em universidades e foi depois
conselheiro de imprensa da Embaixada de Portugal (2004-12). Ao
longo de quase quatro décadas como comunicador, foi distinguido
com diversos prémios, entre os quais o Grande Prémio de Jornalis-
mo do Club Portugués de Imprensa, o Troféu Gazeta de Mérito do
Clube de Jornalistas e um Reconhecimento pela National Academy
of Television Arts & Sciences (EUA).

Em 2019, perante um juri universitério luso-brasileiro, defendeu na
UMinho, em Braga, a tese de doutoramento em Ciéncias da Comu-
nicagdo “Portugal-Brasil: Raizes do Estranhamento e da (In)comuni-
cagdo”, que serviu de base ao livro agora publicado, em simultaneo
em Portugal e no Brasil.
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Testes rapidos e 100% comparticipados

FARMACIA MARTINS E ALVIM
ABRIRAM CENTRO DE TESTAGEM

No inicio de dezembro, a Farmacia Mar-
tins e a Farmacia Alvim registaram um
crescimento exponencial de clientes
com necessidade de fazer teste antigé-
nio a COVID-19. A possibilidade de fa-
zer o teste de forma gratuita, por profis-
sionais de saude, levou a que a direcdo
das farmdacias optasse por uma medida
que se revelou de grande utilidade.

“O centro de testagem abriu por uma
necessidade civica. Quando comecou
a surgir esta nova variante, a Omicron,
percebeu-se as que pessoas tinham
uma grande necessidade de testar, de
forma mais rapida e com mais frequén-
cia. Quando o Governo anunciou que
cada cidaddao com residéncia portu-
guesa tinha direito a seis testes gratui-
tos a realizar nas farmacias, sentimos
que tinhamos de fazer algo para acudir
a tantas solicitacdes, até porque ja nao
possuiamos capacidade de resposta
dentro das farmacias que nos permi-
tisse manter a mesma qualidade de
servico no dia-a-dia”, explica Fernan-
da Santos, Diretora Técnica do Grupo
Gomes dos Santos, que inclui as duas
farmacias.

AO SERVIGO DA POPULAGCAO

Para abrir um espago com esta tipolo-
gia, foi necessaria a colaboragdo das
entidades locais. “Pedi ajuda a Camara
Municipal, para acelerar as questdes
burocraticas, que me respondeu de
forma positiva e muito rdpida. Conse-
guimos abrir na primeira semana de
dezembro. A partir dai, passamos a res-
ponder de forma mais efetiva, célere as
necessidades da populacdo. Contrata-
mos profissionais de saide dedicados
apenas ao Centro de Testagem. Cria-
mos um espago de espera para pessoas
com dificuldades de mobilidade e um
sistema de ventilacdo constante de
circulacao de ar. Estabelecemos varios
periodos de desinfecdo nas instalacdes
para garantir a maxima seguranga”, afir-
CENTRO DE TESTAGEM ma a profissional.

Avenida Central 68-72
50m da Farmacia Martins em frente ao McDonald’s



UM HORARIO ADAPTADO AS NECESSIDADES

Atualmente, o Centro de Testagem esta aberto para fazer face
a procura. “O horério é adaptado consoante a necessidade que
registarmos. Se for preciso horario mais alargado o Centro de
Testagem, fazemo-lo rapidamente, porque temos toda uma es-
trutura de profissionais e espaco fisico que nos permite fazé-lo.
Neste momento, estamos abertos em casa aberta de segunda a
sabado até as 19h. As pessoas também podem ligar para marcar
o teste, se preferirem”, finalizou Fernanda Santos.

f V 4 ° f 7 o
a r l I . a C I a Rua 5 de Outubro 490 a r l I l a C I a Avenida Central, 22
4700-260 Braga 4710-229 Braga
ALVIM 2 MARTINS &
farmaciaalvim@gssaude.pt farmaciamartins@gssaude.pt

ﬂ Farmacia Alvim Farmacialvim ﬂ Farmaciamartins.braga Farmaciamartins
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ANIVERSARIO DA ESCRITORA ONDINA
BRAGA ASSINALADO EM BRAGA

aniversario de Maria Ondina Braga, que foi uma das prin-
cipais escritoras portuguesas contemporéneas, foi evo-
cado numa tertulia e numa exposicdo em Braga. A familia
da autora desvendou que a sua data de nascimento ndo
foi ha 90 anos (1932), tal como assinava, mas ha 100 anos
(1922). Na tertulia, que decorreu no Museu Nogueira da
Silva (MNS), da Universidade do Minho, a familia explicou
que, “tal como alguns escritores escolhem um pseuddnimo, a escritora esco-
Iheu uma data de nascimento diferente.” J4 a Biblioteca Lucio Craveiro da Sil-
va (BLCS) repde, até 28 de janeiro, a exposi¢cdo “Maria Ondina Braga: olhares
e caminhos”. A mostra cruza excertos das obras da autora com testemunhos
de escritores e amigos - Alvaro Oliveira, Fernando Pinheiro, Henrique Bar-
reto Nunes, Isabel Cristina Mateus, José Manuel Mendes, Candido Oliveira
Martins, José Miguel Braga, José Moreira Silva, Lidia Borges, Adelina Vieira,
Céu Nogueira e Isabel Fidalgo. A exposicéo tinha sido criada pela BLCS e por
alunos do Agrupamento Escolar do Mosteiro e Cdvado para o Il Coléquio In-
ternacional Maria Ondina Braga (2018).

Nascida em Braga, Ondina Braga estudou linguas em Paris (Alliance Fran-
caise) e Londres (Royal Asiatic Society of Arts). Lecionou Inglés e Portugués
em Luanda, Goa, Macau e Pequim, tendo vivido ainda em Lisboa. Publicou
vinte obras de contos, crénicas, romances, novelas e poesia, nomeadamente
“Amor e Morte” (Prémio Ricardo Malheiros), “Nocturno em Macau” (Prémio
Eca de Queirds) e “Vidas Vencidas” (Grande Prémio ITF/dst). Foi argumen-
tista, tradutora de Graham Greene, Bertrand Russel, Herbert Marcuse ou Tz-
vetan Todorov e colaborou em publicagdes como Diério de Noticias, Diario
Popular, A Capital e Mulher. Faleceu em 2003.

A professora Isabel Cristina Mateus, da Escola de Letras, Artes e Ciéncias Hu-
manas da UMinho, considera-a “uma embaixadora da lingua portuguesa no
mundo” e lamenta que Portugal ndo Ihe dé o devido reconhecimento. “Ficou
algo esquecida talvez por ser discreta, longe de certos meios literarios e por
estar bastante tempo no estrangeiro, mas o facto é que esta a ser redesco-
berta e, sobretudo, estudada e lida | fora”, diz. A sua obra une “todos os es-
pacos, geografias e gentes” que conheceu, na procura de se descobrir a si
e ao outro, sem juizos morais: “E uma licio positiva e de tolerancia, ajuda a
relero mundo atual de tantos muros e nacionalismos”, continua. A professora
foca igualmente em Ondina o aparente paradoxo entre a mulher sé e timi-
da que, em pleno salazarismo, teve coragem para garantir a sua autonomia,
atravessar oceanos e afirmar-se noutros paises. O MNS possui desde 2013
o Espaco Ondina Braga, que divulga o seu espdlio, dinamiza a¢des culturais
e ao publico escolar e inclui cafetaria/jardim do ché. J&4 o Centro de Estudos

Humanisticos da UMinho ficou responsavel pela digitaliza¢cdo do acervo do-
cumental da autora. Esta ficcionista e tradutora da também nome ao Grande
Prémio de Literatura de Viagens da Associagédo Portuguesa de Escritores e
do Municipio de Braga e tem sido, sobretudo desde 2016, alvo de congressos,
palestras, performances e livros.

PREMIOS DO CONCURSO DE FOTOGRAFIA
TUB NATAL 2021 FORAM ENTREGUES

concurso fotografico, inserido no programa de Natal

da Tub 2021, consistia em tirar uma fotografia utili-

zando a moldura que estava colocada na Praca da

Republica (junto a arvore de Natal). Os participantes

enviaram as fotografias para os servicos da TUB até

ao passado dia 27 de dezembro de 2021. Posterior-
mente a fotografia foi colocada num album do Facebook dos TUB, do
qual foram selecionadas as trés fotografias com mais gostos. O primeiro
prémio foi entregue a José Pedro Macieira (uma noite para duas pessoas
na Pousadela Village - Aldeamento Turistico). O segundo prémio (uma
refeicdo para duas pessoas no valor de 40€ no La Piola) a Cidéalia Silva e
o terceiro, um vale de 25€ para descontar em tratamentos na Sara Cou-
to-Medicina T.Chinesa, atribuido a Cladudia Barros.
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AMARCADO RESTAURO!

A PM Barbosa é especialista em conservagao e restauro de arte
sacra, umaempresa que aposta forte natecnologiade ponta e nas
técnicas mais avancadas, baseando a sua atividade no trabalho
de profissionais altamente qualificados e com formagéo superior.
O trabalho desenvolvido ao longo dos anos de seriedade e
o reconhecimento do mercado em relagdo a qualidade do
servico prestado fazem com que a empresa, liderada por Pedro
Barbosa, tenha obra realizada de Norte a Sul do pais e além
fronteiras, como sdo exemplos Brasil, Angola ou Espanha. Além
da conservagdo e restauro de edificios e imagens da Igreja,
de instituicdes e de particulares, a PM Barbosa trabalha na
confecdo de esculturas, trabalhos em talha e mobiliario religioso,
nomeadamente, ambodes, andores, altares, cadeiras, credencias,
retdbulos, sanefas, sanefdes, tocheiros, vias-sacras, com varios
moldes disponiveis.
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HOSPITAL DE BRAGA OBTEM A
MELHOR CLASSIFICACAO DO PAIS EM
EXCELENCIA CLINICA

Hospital de Braga obteve no Sistema Nacional de Avaliagdo
em Saude (SINAS) a melhor classificagdo do pais na dimen-
sdo “Exceléncia Clinica”. Nos resultados divulgados pela
Entidade Reguladora da Saude (ERS) o Hospital de Braga
conquistou em seis areas clinicas a classificacdo méaxima.

As areas de Cirurgia de Ambulatério, de Cirurgia Geral

(Cirurgia do Célon), de Cuidados Intensivos (Unidades de
Cuidados Intensivos), de Ginecologia (Histerectomias), de Obstetricia (Partos e
Cuidados Pré-Natais) e de Pediatria (Cuidados Neonatais) foram classificadas
pela Entidade Reguladora da Saude com o nivel maximo (trés estrelas).

De destacar que as restantes 8 areas clinicas avaliadas receberam o segundo ni-
vel de classificagdo (duas estrelas) nesta avaliacdo que se refere ao periodo com-
preendido entre 1de janeiro e 31de dezembro de 2019.

Paralelamente a classificacdo na dimensdo Exceléncia Clinica, o Hospital de
Braga obteve o nivel mdximo na avaliacéo das dimensdes Seguranca do Doente,
Adequacao e Conforto das Instala¢des e Focalizagdo no Utente.

Para o Presidente do Conselho de Administracdo do Hospital de Braga, Jodo
Porfirio Oliveira “ estes dados que se referem a um periodo de transi¢do da Insti-
tuicdo para Entidade Publica Empresarial (EPE) demonstram que esta mudanca
para a esfera publica decorreu, efetivamente, com a maior normalidade possi-
vel. O trabalho conjunto e continuo ente o atual Conselho de Administragdo, a
Comissao Executiva da entdo Escala Braga - Sociedade Gestora do Estabeleci-
mento, S.A.e a ARS Norte levou a que todos os processos fossem transferidos de
forma exemplar e esta reversado ndo prejudicasse nem os utentes, nem os profis-
sionais, mantendo-se os niveis de qualidade e produtividade.” Acrescentou, ain-
da, que o Conselho de Administragcdo mantém-se “ desde o primeiro momento

focado na melhoria continua dos cuidados de saude prestados”, salientando “
que estes resultados surgem porque os profissionais deste Hospital séo, igual-
mente, de elevada qualidade.”

O SINAS contou com a participagdo de 98 prestadores de cuidados de saude de
natureza hospitalar, dos sectores publico, privado e social, que voluntariamente
se submeteram a avaliagdo.

AGERE INFORMA QUE VAI MANTER
TARIFAS DE AGUA, SANEAMENTO E
RESIDUOS INALTERADOS PARA 2022

AGERE - Empresa de Aguas, Efluentes e Residuos de Bra-
ga informou, em comunicado, que ndo vai fazer qualquer
alteragdo ao pregério para o ano de 2022, nomeadamente,
“a manutencéo das tarifas e precos dos servicos de dgua, sa-
neamento e residuos no concelho, para todos os utilizadores,
domeésticos e ndo domésticos. Esta medida traduz-se numa
consolidagdo da evolugédo do referido tarifario, refletindo um
ganho real nas faturas de todos os Bracarenses. Para 2022, o Governo estima
que a inflagédo acelere face a 2021, apontando que a taxa anual média chegue
aos 1,7%, o que permite concluir que existe o referido ganho real pelo sétimo ano
consecutivo. Resultado dos ganhos de eficiéncia dos ultimos anos, a empresa
municipal procura reduzir a diferenca entre os pregos reais do custo destes ser-
Vigos e os valores que sdo cobrados aos consumidores, ndo pondo em causa 0s
investimentos realizados e os que estdo por realizar em infraestruturas e sua con-
servagdo, manutencao e substituicdo, e ndo descurando o objetivo de incentivar
um uso racional e moderado da dgua, um bem téo precioso, na defesa do am-
biente. Em termos histéricos, importa referir que com este executivo, tinha sido
ja aprovado o alargamento da tarifa familiar da 4gua a todos os agregados com
quatro ou mais pessoas, medida que representou uma redugao de 40 por cento
no valor final da parcela da dgua.

Para além da tarifa familiar, também a tarifa social sofreu alteragdes com o alarga-
mento da base dos bracarenses que podem aceder a esta tarifa. A somar a estas
alteracdes, houve ainda a redugdo de 12,5% para IPSS’s, e as Juntas de Freguesia
passaram também a beneficiar de uma reducgéo de 20% em fatura nos custos da
AGERE. As associa¢des desportivas, com a reformulacdo dos escaldes, tiveram
uma redugao do tarifario do servi¢o de dgua de cerca de 7%, em termos médios.
Para 2017 estava guardada, pela primeira vez na histéria da empresa, uma redu-
¢ao tarifaria de 2,5%, medida que se repetiu em 2018. E ainda no ano de 2020
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mais de 77 mil consumidores da AGERE viram a sua conta de residuos urbanos
baixar.Este &, assim, o resultado de uma estratégia montada e desenvolvida pela
empresa desde 2013, que usando de forma eficiente os meios ao seu dispor, e
pela eficacia demonstrada, permitiu esta légica de partilha de resultados com os
bracarenses. Mas também porque a empresa conta com empenho das centenas
de colaboradores que diariamente garantem a qualidade dos servigos prestados
apopulacédo de Braga, pois sem eles estes objetivos ndo seriam atingidos”, escre-
veu a Administragdo liderada por Rui Morais.



Exames (com ou sem anestesia)

Endoscopia Digestiva Alta
Colonoscopia Total
Colonoscopia Esquerda
Retosigmoidoscopia
Anuscopia

Biopsia Endoscapica
Polipectomia
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“SEMENTES DE AMOR”

Uma noite magica, um momento para recordar

oi com solidariedade e emocado que o ano de 2021 ter-

minou! Num jantar cheio de magia, organizado por Car-

la Luz, o Hotel Vila Galé Collection Braga recebeu um

jantar solidério em favor da Organizacdo Nao Gover-

namental ATACA - Associacdo de Tutores e Amigos da

Crianga Africana. No evento, foi apresentada uma ex-
posicdo de Manecas Camelo (que ofereceu um quadro para leiléo,
cujo valor reverteu para a ATACA).

Numa noite em cheio, a animagdo musical esteve a cargo da Lite-
ratuna - Tuna de Letras da Universidade do Minho e Tun’ao Minho
-Tuna Académica Feminina da Universidade. Os Bomboémia deram
oinicio ao evento, com a sua ja habitual energia contagiante.

Para Inés Allegro, presidente da ATACA, “estes eventos abrem por-
tas, ddo-nos a conhecer a novas pessoas que possam colaborar con-
nosco e contribuirem. Podem tornar-se voluntarios, conhecer os
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nossos projetos no terreno. As nossas portas estdo abertas que quem
queira ajudar”, assegura. “Este projeto surgiu em 2016 e temos mais
de 50 voluntérios. Comegamos em Mogambique, com projetos de
apoio a criancgas e jovens, mas agora também estamos na Guiné Bis-
sau. S&o projetos de apadrinhamento, com tutores em Portugal que
pagam uma mensalidade que permite a crianga ir a escola, ter co-
mida, vestudrio, todas a necessidades basicas que precisam. Entre-
tanto, visto que estas criangas crescem e necessitam de ter, também,
continuidade quando ja sdo jovens, desenvolvemos novos projetos
que lhes permitem ir para o ensino secundario, para institutos técni-
cos, para aprenderem uma profissdo. No total, temos 248 criancas a
serem apoiadas e 37 jovens bolseiros”, explica Inés Allegro.

Carla Luz agradeceu a todas as entidades que tornaram possivel este
projeto, numa noite verdadeiramente memoravel. Os créditos foto-
graficos sédo de Rui Miranda.
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GRUPO
O SETENTA

UMA EMPRESA
FAMILIAR, UMA
HISTORIA DE
SUCESSO!

Aos 29 anos, José Correia Fernandes estabelece-se em nome
individual e faz nascer a serralharia “O Setenta”, numa pequena
garagem. Dono de um dom extraordinario de trabalho, resiliéncia
e visdo, o empresario distinguiu-se pela qualidade de servico e
cumprimento escrupuloso dos compromissos que assumia. Estas
qualidades deram-lhe as ferramentas necessarias para fazer
crescer a empresa, dotando O Setenta da dimens&o que tem hoje. O fundador do Grupo O Setenta, José Correia Fernandes

A luta que enfrentou para consolidar processos e modernizar
a estrutura, permitiu criar raizes e alargar horizontes. Em 1993,
fundou a Perfilnorte, especializada em revestimentos metalicos,
e, em 2003, a Colaborante que se dedica a producédo de Perfil
Colaborante e enformados a frio.

“A minha vida pessoal e pro-
fissional foi construida com
muito trabalho e dedicagéo.
Foi com a ajuda da minha
esposa, das minhas filhas e

Os desafios do Grupo O Setenta ndo ficaram por aqui. As dos meus colaboradores que
empresas ultrapassaram os momentos mais complicados de consegui ultrapassar vdrios
crise, reinventando-se procurando posicionar-se no mercado momentos dificeis.”

internacional. Em 2008, foi criada a Metallic Constructions, para
dar resposta as obras que tinha em Gibraltar e, em 2018, a Perfilset,
que se especializou na montagem de revestimentos metalicos.

- José Correia Fernandes

Paralelamente, o Grupo O Setenta diversificou as areas de atuacéo,
com a imobilidria Famifernandes, em 2013, e a construtora JCF
Construcdes, em 2017.

Atualmente, a administragdo das empresas esta a cargo das filhas Candida Fernandes com a filha Catia
de José Correia Fernandes: Candida Fernandes, Teresa Fernandes

e Fatima Fernandes. A terceira geracdo da familia também se faz

representar, com as netas Catia, Joana e Patricia a trabalhar nas

empresas do Grupo O Setenta.

GRUPO O SETENTA COM IMAGEM RENOVADA

O Grupo O Setenta renovou a identidade grafica de todas
as empresas do grupo, uniformizando a comunicacéo e
imagem de todas as empresas.

A nova identidade é um convite ao regresso a origem de
todas as empresas, que é o seu préprio fundador - José
Correia Fernandes, “O Setenta” em pessoa.

E, sem duvida, a melhor forma de criar novas paginas de
histéria de um grupo de empresas sempre em crescimento.

Teresa Fernandes com a filha Patricia Fatima Fernandes com a filha Joana
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INVESTIGACAO =

INVESTIGADORES DO CEB USAM
TECNOLOGIA INOVADORA PARA DIMINVIR
O POTENCIAL ALERGENICO DE ALIMENTOS

No Projeto, denominado AlleRiskAssess, a equipa de investigacao vai ainda
produzir um teste inovador que pode ser utilizado como norma de avaliagao
da presenca de alergénios em produtos alimentares

e ha cada vez mais portugueses com alergias alimen-

tares severas, como alerta a Alimenta - Associagdo

Portuguesa de Alergias e Intolerancias Alimentares, o

que se pode fazer para melhorar a qualidade de vida

e proteger a saude destas pessoas? A resposta pode

estar na abordagem inovadora de tecnologias de pro-
cessamento que reduzem o efeito alergénico dos alimentos, dizuma
equipa de cientistas do Centro de Engenharia Bioldgica (CEB) da
Universidade do Minho.

Realizado em parceria com a Universidade do Porto e a Universi-
dade de Aveiro, este projeto do CEB é uma inovagdo sem igual no
mercado, que podera conduzir a uma revolugdo no campo da saude
alimentar. A ideia, coordenada pelo REQUIMTE - Laboratério As-
sociado para a Quimica Verde - Tecnologias e Processos Limpos, é
“produzir alimentos mais seguros ao nivel da presenca de alergénios
e novas fontes de proteina sustentéaveis”.

Na base da inovacao esta o estudo das propriedades das principais
proteinas responsaveis por alergias - soja, frutos secos, peixe, crusta-
ceos, insetos e leite - com o objetivo de desenvolver técnicas avan-
cadas, como o processamento por campos elétricos e por altas pres-
sdes, que permitam reduzir o potencial alergénico dos alimentos.

“O aumento do consumo de determinados tipos de alimentos pode
promover o aumento das alergias”, diz Anténio Vicente, investigador
responsavel pelo trabalho em curso no CEB, encarregue do estudo
do processo com campos elétricos e da anélise do comportamen-
to dos alimentos num sistema de gastro-intestinal in vitro dindmico,
que permite simular o processo de digestdo no corpo humano. E
que, explica o cientista, “é crucial perceber as altera¢des induzidas
pelos processos de tratamento nos alergénios alimentares, desde a
sua origem (campo ou mar) até ao garfo e ao longo do intestino hu-
mano”.

Na perspetiva da saude publica, Antonio Vicente reforca que “as
alergias alimentares sdo uma das grandes preocupag¢des dos nossos
dias”. Por isso, “apesar de haver métodos para medir a presenga de
alergénios nos alimentos, baseados em detecdo de ADN e de pro-
teinas especificas, ndo existe ainda uma norma que se possa seguir”,
diz o cientista. E neste sentido que a equipa do AlleRiskAssess, nome
atribuido ao projeto, estd ainda a produzir um teste que, pela sua
“simplicidade e reprodutibilidade”, pode ser adotado como diretriz
para avaliar a presenca de alergénios em alimentos.

O AlleRiskAssess apresenta-se ainda como uma fonte de sustenta-
bilidade, uma vez que explora o uso de fontes proteicas alternativas
ndo-animais, como o caso da soja, e ird gerar conhecimento para o
estudo do potencial alergénico de outras fontes de proteina emer-
gentes com origem em microrganismos e insetos.
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O projeto, que devera terminar no segundo trimestre de 2022, pre-
tende, desta forma, contribuir para uma melhoria da saude publica e
ao nivel econdmico na gestédo das alergias alimentares, uma vez que
fornece ferramentas eficientes aos fabricantes de alimentos para um
maior controle e protecdo dos consumidores.

O CEB

A atuar nas areas da biotecnologia e bioengenharia para os setores
ambiental, saude, industrial e alimentar, o CEB - Centro de Enge-
nharia Biolégica € um dos mais dindmicos centros de investigacao
do pais e esta integrado na Escola de Engenharia da Universidade
do Minho.

Neste centro estdo reunidos cerca de 400 investigadores de 20 na-
cionalidades, que realizam uma elevada atividade cientifica, refle-
tida no numero de publicac¢des, 375 no ultimo ano, em revistas in-
ternacionais de renome, bem como no elevado niumero de patentes
obtidas, 28.

O Centro tem ainda 17 cientistas no grupo dos 2% mais influentes do
mundo ao longo do ultimo ano, de acordo com a lista “World’s Top
2% Scientists 2021” da Universidade de Stanford e do grupo editorial
Elsevier.

Desde 2002, o CEB tem obtido a classificacdo Excelente nas ava-
liagSes periddicas realizadas pela FCT, uma das principais entidades
financiadoras de ciéncia do pais. Arrecada, anualmente, uma média
de 3 milh&es de euros de financiamento.

A colaboragédo em projetos com empresas nacionais e internacionais
também é um aspeto a destacar, sendo que mais de 50% das publi-
cagdes tém coautoria internacional.












SO QUEM NAO
| CONHECE E QUE
Crel@f%s  NAO FICAFA!

Abriu ha 15 anos, em Lamacaes, e € um dos espag¢os mais procurados por quem adora uma bela cos-
telinha na brasa, sempre a sair, bem suculenta e com um molho surpreendente! Também o frango
assado e os crioulos sdo uma excelente escolha, sempre acompanhados de uma batata acabada de
fazer, uma salada ou um arroz branco delicioso.

Se preferir, pode escolher varios pratos de um menu que varia entre o peixe fresco e as carnes sele-
cionadas, as propostas mais tradicionais ou cozinha contemporanea. O segredo, como se sabe, é o
tempero e aqualidade dosingredientes, que fazem deste espaco uma referéncia na cidade de Braga!



AVENIDA D. JOAOII,N° 85

NOGUEIRO
4715-275 BRAGA ﬂ 9
253281456 0 STAKE-AWAY
geral@grelhadosdebraga.com grelhadOSdebraga de Bm
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IPCA REVELOU PROJETO DE 18
MILHOES DE EUROS NO DIA DA
CELEBRACAO DO 270 ANIVERSARIO

a sessdo solene comemorativa do 27° aniversario do

Instituto Politécnico do Cavado e do Ave (IPCA), a Pre-

sidente Maria José Fernandes apresentou o projeto de

expansdo do Campus, em Barcelos, que representa um

investimento superior a 18 milhdes de euros. No terre-

no da Quinta do Patarro, recentemente adquirido pelo
Municipio de Barcelos por cerca de dois milhdes de euros, nasceréo,
entre outros equipamentos, um edificio dedicado a investigagdo, uma
residéncia universitaria e um auditério com 500 lugares. Segundo Ma-
ria José Fernandes, a concretizagdo deste projeto “permitird que o IPCA
tenha mais estudantes, mais investigagdo e mais projecéo e afirmagéo a
nivel nacional e internacional”.

A expansdo do Campus do IPCA, revelada através da projecdo de um
video de simulagédo 3D, compreende a construgdo do B-CRIC Barcelos
Collaborative Research and Innovation Center, um espaco dedicado a
investigacado, valorizagdo e transferéncia de tecnologia. No mesmo ter-
reno, com 33 mil metros quadrados, ird nascer, também, a futura resi-
déncia de estudantes, com cerca de 130 camas. Além do auditério com
500 lugares, o projeto contempla, ainda, a recuperacgado da atual casa da
Quinta do Patarro, tendo em vista a instalacdo dos servicos centrais do
IPCA.

Ainda sobre o futuro da instituicdo, Maria José Fernandes adiantou que,
apesar da dimensdo da expansado do Campus, o IPCA “ja esté a trabalhar
em outros projetos, em cooperagdo com as cdmaras municipais e com
o Governo”. Destacou também a entrada do IPCA na rede das Univer-
sidades Europeias, em 2020, o crescimento do numero de projetos de

66 - JANEIRO - 2022

investigagdo e da ligacdo as empresas para valorizacdo e transferéncia
de conhecimento, assim como referiu a aprovagdo da candidatura aos
programas “Impulso Jovem STEAM” e “Impulso Adulto”, no dmbito do
Plano de Recuperagéo e Resiliéncia, num valor superior a 9,7 milhdes de
euros.

A Presidente do IPCA fez, ainda, questdo de enaltecer o papel desem-
penhado pelo Presidente cessante da Associacdo Académica do IPCA,
Jodo Pedro Pereira, destacando o facto de ter sido, recentemente, eleito
presidente da Federagcdo Nacional dos Estudantes do Ensino Superior
Politécnico. Momentos antes, o préprio Jodo Pedro Pereira, naquela que
foi a sua Ultima intervengdo como Presidente da AAIPCA, havia feito
questdo de agradecer o apoio da Presidente do IPCA e dos restantes
dirigentes. “A Associagdo Académica sé cresceu porque nos deixaram
crescer”, sublinhou. A sessdo solene contou, ainda, com aintervencao do
vice-presidente da Camara Municipal de Barcelos, Domingos Pereira,
que deixou a garantia da continuidade da cooperacéo entre a autarquia
e o IPCA. Tendo em conta “os projetos que o IPCA tem para o futuro”,
Domingos Pereira considerou que, apesar de este ser o 27° aniversario da
instituicdo, “podemos dizer que o IPCA ainda agora comegou”.

No &mbito da celebracdo do Dia do IPCA, foiinaugurada a Sala 24, situa-
da no edificio da Escola Superior de Gestdo, um espaco de estudo que
estara aberto ininterruptamente (24 horas). “Uma promessa do primeiro
mandato, que cumpro no inicio do segundo”, sublinhou Maria José Fer-
nandes. A sessdo contemplou ainda premiar o bom desempenho dos es-
tudantes com a habitual entrega de prémios de mérito escolar.
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KWENDA LIMA

Uma nova proposta de mudancga

hama-se Kwenda Lima, nasceu em Cabo Verde onde
viveu até aos 18 anos, mas depois estabeleceu-se em
Portugal. E doutorado em engenharia aeroespacial,
dedicando, no entanto, a sua vida a “engenharia inter-
na do ser humano”. E fundador e facilitador do concei-
to Inner Kaizen Humanology que descreve como um
modo de vida que leva as pessoas a cultivar o seu ‘eu’ interior perceben-
do que sdo suficientes. A energia e o entusiasmo de Kwenda passou por
Braga, no passado dia 12 de Dezembro, no espago Affectum. Desenvol-
ve a sua missdo no Art Kaizen, casa méae do Inner Kaizen Humanology,
um espaco construido através da transformacao pela, com e para a arte,
para acolher todo e qualquer ser vivo sedento de uma vida consciente.

No espaco Affectum, com casa cheia, fez os presentes experimentarem
o0 MBolo: uma fuséo entre corpo, movimento e ritmo. Os movimentos
sdo uma mistura entre o tribal, xamanico, as dancas tradicionais, mas o
importante é a fusdo que ocorre e que leva a alquimia, libertando me-
morias inconscientes que habitam no teu corpo. Kwenda Lima vai voltar
ao Affectum em 2022 (23 Janeiro, 27 Marco e 24 Abril), para mais even-
tos baseadas na sabedoria ancestral através dos dancas africanas para a
transmutac¢do das memdrias fisicas do corpo. Saiba quem é esta figura
que quase mitoldgica, que emana uma energia muito especial.

Kwenda, o que o trouxe a Braga?

A comidal! [risos] Esta relacdo que acabei por criar com as pessoas liga-
das a este projeto, o espaco Affectum. Eu quero fazer o meu trabalho e
partilhar este ‘alimento’ ndo sé em Lisboa, mas com outras pessoas como
vocés [equipa do Affectum] e receber a vossa energia. E uma parceria
incrivel que acho que vai correr muito bem.
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De que forma decorrem estas sessées?

Eu trago o Mbolo, um termo de origem Wolof, dialeto do Senegal, que
significa “unira comunidade para a curar e paraa chamar a sua responsa-
bilidade”. E um grupo fechado, com o qual se faz um trabalho que pode
ser‘semeado’ na sociedade. E um trabalho que vai fazer com que as pes-
soas tenham consciéncia do seu corpo, de saber porqué que tem dores
nos pés, porqué joelho ddi, porqué tem problemas lombares... e mesmo
para aqueles que tém problemas em falar em publico, por exemplo. E
um trabalho muito fisico, mas que acabar por abranger o corpo como um
todo, quase como a pessoa visse uma fotografia sua. Acabamos por fazer
uma desprogramacao dessa fotografia, passando para outra e mudando
a emogado. Se mudar a emogao, a agdo também muda. Nessa reprogra-
magdo, em vez de eu estar preocupado em perder ou em ter, eu vou viver.
Eu utilizo muito as dancas africanas... o africano tem uma coisa interes-
sante, que tem a ver com a sua esséncia e a sua ancestralidade, embora
ja tenha recebido muita coisa do exterior. Essa faceta ancestral trabalha
o corpo e a sua ligagdo a terra, tem muito respeito. H4 um movimento de
honrar a terra, para nao se iludir e perceber a sua posi¢do no universo. O
ser humano ndo estd acima da natureza. Vai ser muito interessante trazer
esse trabalho, uma vez por més a Braga.

Este conjunto de sessdes vai culminar num grande evento.

Vamos com calma [risos]. Vamos preparar-nos bem para isso. E como se
fosse um comboio, em que cada pessoa vai entrando na carruagem, va-
mos passando por algumas estagdes até essa Ultima paragem em Junho.
Vamos transpirar, vamos cansar-nos um pouco - ndo se preocupem que
nds vamos ter dgua [risos], mas temos de estar sempre em movimento,
a percussao ndo vai parar. Sempre dentro da frequéncia do amor, claro!






« ‘g»

UMA VIAGEM DE SABORES!

A Marisqueira “Os Carlos” tem um compromisso de
qualidade para com os seus clientes. Seja nos maris-
cos, como no peixe fresco, nas carnes ou nas sobre-
mesas, garantimos o melhor ao nosso cliente.

A nossa viagem de sabores comega as melhores
saladas e enchidos regionais e continua pela exce-
lente variedade de marisco vivo, os sabores extraor-
dindrios do lavagante, sapateira, lagosta, camaréo
gigante e camarao médio, navalheira, ameijoa, os-
tras, canilha, carabineiros, perceves, passando pelo
peixe fresco, que todos os dias chega a mesa da Ma-
risqueira “Os Carlos”, o melhor é experimentar tudo
e comprovar o porqué de este ser um dos melhores

espacos do norte do pais! Todos os dias, se o mar for
generoso, pode encontrar rodovalho fresco, filetes
de pescada fresca, robalo do mar, entre outros.

Continuamos a nossa sugestdo gastronémica com
as imperdiveis Gambas a Guilho, o Camarédo Pana-
do, o Arroz de Marisco, a Agorda de Marisco ou o Ar-
roz de Tamboril com Marisco, os filetes de polvo com
arroz de polvo e o polvo assado no forno.

Braga e o Minho ja mereciam um espaco assim, em
que o cliente se sinta um privilegiado e usufrua de
um servigo de exceléncial Além do marisco e peixe,
nédo podem faltar o delicioso preguinho ou um bife
davazia ou dolombo, de carne selecionadal!

A VIAGEM DE SABORES ACONTECE
TODOS OS DIAS!

Menu executivo de terca a sexta-feira a hora de al-
moc¢o, feito com um toque muito particular e genui-
no.

Nas sobremesas, tem ao seu dispor queijo da serra,
doces e fruta variada.

Além das referéncias dos melhores vinhos nacionais,
espumantes e champagne, condizentes com a qua-
lidade do espaco, a Marisqueira “Os Carlos” apre-
senta uma grande variedade de cervejas nacionais
einternacionais.



SORTIDO DE MARISCO
22,50€ p/pessoa

MISTO DE CARNE
14€ p/pessoa

TAMBEM PODE SELECIONAR
AS NOSSAS MARISCADAS

J

S

|\
OS CARLOS

MARISQUEIRA
MENU EXECUTIVO

10€

SEGUNDA FEIRA
BACALHAU COM NATAS
PICANO CHAO
MISTO DE CARNE

TERGA FEIRA
ARROZ DE MARISCO
DOURADA GRELHADA
MASSA A LAVRADOR

QUARTA FEIRA
LULAS GRELHADAS
TRIPAS A MODA DO PORTO
MISTO DE CARNE

QUINTA FEIRA
ESPARGUETE DE GAMBAS
DOURADA GRELHADA
ROJOES AMINHOTA

SEXTA FEIRA
ARROZ DE MARISCO
DOURADA GRELHADA
MISTO DE CARNE

SOBREMESAS

Rabanadas, Aletria, Leite Creme

Todos os Menus serve com Bebida e Café

e

f

marisqueiraoscarlosbraga

Avenida D. Jodo Il,135
4715-303 Braga
933834338
marisqueira.oscarlos@hotmail.com
Estimados Clientes, informamos que a partir do més de
Dezembro fechamos aos Domingos e 2 feira a Noite
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AS LEIS DO AMOR

tualmente, o lado oculto da
mente deixou de ser apenas um
assunto do interesse dos psi-
canalistas e passou a ser, tam-
bém, da neurociéncia moderna.
A ciéncia ainda estd longe de
ter um catdlogo completo dos
processos cerebrais e desvendar os segredos do
inconsciente e os limites do consciente. Os es-
pecialistas estimam que a consciéncia ocupa no
maximo 5% do cérebro, sendo os restantes 95% o
reino do inconsciente. Este reino do inconsciente
ainda é muito dificil de definir e sdo distintos os
contributos a este respeito, desde a psicanalise,
psicologia até a ciéncia moderna.

De forma introdutodria, se observarmos o concei-
to de inconsciente preconizado pelo psicélogo
suico, Carl Jung, este divide o inconsciente em
duas camadas: o inconsciente individual e o in-
consciente coletivo. O primeiro representa toda
informagéo inconsciente que foi adquirida em al-
gum momento da vida do individuo; quanto ao se-
gundo - inconsciente coletivo - é a camada mais
profunda da psique que reune informagdes que
foram herdadas, ao longo dos anos, e que podem
ser identificadas por diversos membros da huma-
nidade por serem comuns.

A partir deste legado, realizamos o paralelismo
com os contributos do psicoterapeuta alemao,
Bert Hellinger, nomeadamente, com os conceitos
de inconsciente pessoal e inconsciente sistémico
ou familiar. Colocando a atengdo neste ultimo, o
inconsciente sistémico é aquele no qual circula
informagdo de um determinado sistema (familiar,
organizacional, social...). Ao estudar o inconscien-
te sistémico, Bert Hellinger percebeu que existem
forgas invisiveis e poderosas que atuam de gera-
¢do para geracdo nas familias, influenciando os
seus destinos/histéria. Essas forgas invisiveis sdo
denominadas de “Ordens do Amor” ou de “Leis
do Amor”. Estas constituem-se como leis incons-
cientes que regem os relacionamentos humanos
e buscam a qualquer custo, unir o que estava
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O consciente e o inconsciente reagem de
modo diferente a mesma coisa.
O primeiro é racional; o segundo, carregado

de emocao.

separado nos sistemas. Ainda que ndo haja cons-
ciéncia destas leis, elas existem pois as relacdes
humanas estao baseadas no Amor e este -o Amor
- por si préprio ndo é suficiente é preciso saber se
este flui. Para uma melhor compreenséo, se consi-
derarmos que o Amor é a dgua o copo € a ordem,
ou seja, € necessario que exista ordem e Amor e
que atuem juntos; o Amor € bom, no entanto, se
néo respeita a ordem gera conflito.

QUEM CONDUZ O AMOR E A ORDEM!

As “Ordens do Amor” ou as “Leis do Amor”, sdo
indispensaveis aos relacionamentos harmoniosos
e promovem a coexisténcia pacifica entre seres
humanos. Mesmo que ndo concordemos com es-
tas leis inconscientes - “Leis do Amor”- todos es-
tamos sujeitos a elas. Aparentemente simples, sdo
trés as “Leis do Amor”:

1.PERTENCIMENTO
2.0RDEM OU HIERARQUIA
3.EQUILIBRIO

A primeira, a lei do pertencimento, quando ana-
lisada e observada parece inquestionavel, isto é,
ninguém pode estar no Mundo sem pertencer.
Todos pertencemos a um sistema! Quando nasce-
mos e estamos no Mundo todos nds somos filhos,
também somos netos, bisnetos (...) e todos nds
somos parte integrante de um sistema. Quando
alguém ¢é excluido, o seu sistema padece, ndo s6
quem foi excluido, pois ha uma alteracéo “ecolo-
gica” no sistema que leva a descompensagéo, a
qual se pode refletir em varias gerac¢des. Conclui-
mos que ninguém pode dizer ao outro que nao
pertence ou, simplesmente, o excluir por ndo se
identificar com a sua forma de ser, escolhas, afini-
dades, experiéncias, ideologias, comportamentos
indesejaveis ou “reprovaveis” (..). O sentimento
de exclusdo é aquele que traz maior sofrimento e
isso traz consequéncias para o sistema.

A segunda lei - ordem ou hierarquia - remete-nos
para a importédncia de respeitar a precedéncia no
tempo de cada elemento do sistema, sendo que,
ninguém é mais importante. O que efetivamen-
te é importante é que cada elemento tome o seu
lugar/posicdo no seu sistema. Em concreto isto
reflete-se da seguinte forma: os pais tém hierar-
quia sobre os filhos; os avds tém hierarquia sobre
os pais e os filhos (netos). Inclusive entre irmaos
ha hierarquia, ndo € o mesmo ser o primeiro, o
segundo ou o terceiro filho. Cada um tem o seu
lugar/posicédo no sistema e é nela que ganhaforga
para estar na vida. Um outro exemplo, para clarifi-
car esta lei, quando um casal com filhos se separa
e depois voltam a ter um outro relacionamento.

Quando a segunda pessoa (homem ou mulher)
pretende interferir na educacgéo dos filhos do pri-
meiro casamento, isto ndo é benéfico. Nestes ca-
S0s 0 que acontece é que o primeiro (homem ou
mulher) continua a ter o papel de cuidar dos seus
filhos, continua a ser o pai ou a mae; o segundo
tem prioridade, pois € o atual homem ou mulher,
mas ndo tem precedéncia, chega depois.

A Ultima lei mostra-nos a relevancia do equilibrio
entre dar ereceber na medidaem que, as relagdes
se baseiam na troca. Por exemplo, numa relacéo
de casal quando hd Amor ambos tém vontade de
dar e estdo dispostos a receber, quando esta troca
ocorre gera compromisso. Pois, quem recebe fica
em “divida” com quem deu, até que dé algo em
troca e o equilibrio na relacédo se restabeleca. Se
alguém apenasrecebe e ndo dé em troca, acabara
por perder quem somente da, assim como, quem
apenas da acabara por perder quem apenas rece-
be. Para que uma relacéo (casal, amizade, labo-
ral...) esteja em equilibrio é importante que quem
recebe dé um pouco mais em troca daquilo que
recebeu. Desta forma, quem recebeu sente-se
agradecido e além de dar de volta, dd um pouco
mais do que recebeu. Este ciclo torna-se a repetir
e assim se forma a cadeia crescente de troca, ge-
rando ainda mais Amor e fortalecendo o compro-
misso. Resumindo, é necessario que haja respeito
entre dar e receber, em que a troca flui na mesma
proporgao.

Em suma, as “Ordens do Amor” sdo leis naturais
que coexistem e agem ao mesmo tempo, e a sua
existéncia ndo requer o nosso consentimento
prévio ou vontade, simplesmente existem e fun-
cionam como pilares para o equilibrio e harmonia
das relagdes humanas.

Saiba mais em:

Avenida 31de janeiro n° 270
4715 - 052 Braga

+351915 270 270
bemvindo@affectum.pr
www.affectum.pt
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www.vsadvogados.pt
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Fiz uma viagem aérea de Lisboa para Paris
e so eu cheguei ao destino. A bagagem
despachada desapareceu. Conforme me
indicaram no aeroporto a chegada, preenchi
logo um formuldrio online para sinalizar a
ocorréncia. Contudo, ja passaram mais de 7
dias e continuo sem a minha bagagem e sem
qualquer resposta da companhia aérea. O

que posso fazer?

BAGAGEM PERDIDA,
INDEMNIZACAO PAGA!

aro leitor,

As normas que regulam o transporte aéreo comercial
nas questdes relacionadas, entre outras, com a perda de
bagagem, encontram-se definidas por um Regulamento
da Unido Europeia e por diplomas internacionais. Acresce
que, também as companhias aéreas podem ter procedi-
mentos proprios (iniciais) para se comunicar a perda da
bagagem e demaisincidentes.

Atento o tempo ja decorrido, € manifesto o grande atraso
verificado na entrega da bagagem, pelo que a companhia
aérea em causa devera responsabilizar-se por esse facto,
variando esta responsabilidade em fungdo do tempo de-
corrido e do local da ocorréncia.

Em primeiro lugar, deverd sempre ser apresentada uma
reclamacéo por escrito a companhia aérea em causa (por
carta registada) a expor o sucedido, anexando-se copia
do formulario que preencheu online a sinalizar a perda
de bagagem, os recibos de todas as despesas suportadas
decorrentes da auséncia da bagagem, bem como a des-
crigdo dos pertences que estavam na mala, entre outros
documentos e elementos que considere importantes.

No caso em aprego a bagagem esta registada (porque foi
despachada), sendo a transportadora responsavel se a
perda ocorreu a bordo do avido ou durante o periodo em
que a sua bagagem se encontrava sob a responsabilidade
da transportadora.

O leitor poder3, assim, solicitar uma indemnizacéo pelos
prejuizos sofridos pela eventual perda ou apenas atraso
da sua bagagem registada. A responsabilidade da trans-
portadora esta limitada, nos casos de destruicdo, perda,
avaria ou atraso, a 1000 DSE por passageiro (direito de
saque especial - unidade de conta internacional), con-
forme consta na Convencéo para a Unificagdo de certas
regras relativas ao transporte aéreo internacional. Se, no
momento da entrega da sua bagagem para registo, de-

Faca as suas perguntas para
consultajuridicanasim@gmail.com
e veja as respostas publicadas nas

edi¢cdes da Revista SIM.

clarou por escrito um valor superior, nos termos de uma
declaragado especial de valor sujeita a uma taxa adicional,
a responsabilidade ficara limitada ao valor superior que
declarou.

Na situagdo apresentada, se eventualmente se tratar ape-
nas de um atraso na entrega da sua bagagem, a transpor-
tadora podera pagar um valor para fazer face a compras
de emergéncia. Nestas situagdes, as transportadoras po-
dem assumir quantias diferentes entre si, pelo que é mui-
to importante apresentar os recibos de todas as despesas
suportadas por for¢a do atraso da chegada da bagagem,
juntamente com a reclamacao.

Uma vez entregue a bagagem por parte da companhia
aérea, a reclamacgdo devera ser apresentada no prazo
de 21 dias a contar da sua entrega, conforme consta na
Convencédo para a Unificagdo de certas regras relativas ao
transporte aéreo internacional.

Nos casos em que a transportadora admite a perda da ba-
gagem registada ou esta ndo chegue no prazo de 21dias
(a contar da data em que deveria ter chegado), o passa-
geiro pode fazer valer contra a transportadora da sua ba-
gagem os direitos constantes no contrato de transporte.

Casonaofique satisfeito com a resposta apresentada pela
transportadora, podera também contactar o Centro Eu-
ropeu do Consumidor do seu pais.

Por seu turno, se a bagagem néo estivesse registada, a
transportadora seria responsavel se o dano causado na
mesma derivasse de culpa sua ou dos seus trabalhadores.
Nestas situagdes de dano da bagagem, o passageiro tem
um periodo de 7 dias (a contar desde a data da sua en-
trega) para reclamar, por escrito, a transportadora o dano
sofrido.

Av. 31de Janeiro, n° 262
4715-052 Braga
TEL:+351253 267 314/5
GERAL@VSADVOGADOS.PT
Largo 5 de Outubro n® 22
4940-521 Paredes de Coura
TLM:+351913 428 917



- MENTA

PEIXE / FISH

Bacalhau a Abade de Priscos €15 (1pax)
Codfish “Abade de Priscos” style
Bacalhau a Braga €17,50 (1pax)

Codfish “Braga” style

Bacalhau Especial a Migaitas €40 (2pax)
Special Codfish “Migaitas” style

Polvo a Lagareiro €17,50 (1pax)

Octopus “Lagareiro” style

Peixe Grelhado €17,50 (1pax)

Grilled Fish

Cherne Grelhado com sabos Tropical €25 (1pax)
Grilled Gouper with Tropical Flavour
Gambas a Cubana €27,50 (2pax)

Prawns “Cuba” style

Tigres Grelhados (3 uni) €35 (2pax)
Grilled Tiger Prawns (3 units)

CARNE / MEAT

Bifinhos a Migaitas €15 (1pax)

Steaks “Migaitas” style

Taco de Lombo €20 (1pax)

Sirloin Steak

Entrecéte Laminado com Legumes Grelhados €20 (1pax)
Laminated Entrecote with Grilled Vegetables

Bife Wellington €22,50 (1pax)

Beef Wellington

Vitela Assada €25 (2pax)

Roasted Veal

Cabritinho do Monte Assado no Forno €15 (1pax)
Roasted Goatling

Alcatra Acoriana €15 (1pax)

Azores Rump

f

MigaitasSalaoChampagne

SALADAS / SALADS

Salada Mista €5

Mixed Salad Largo de Infias
Salada Tropical €12,50 4710-299 Braga
Tropical Salad 964223425



SAUDE=

QUARENTENA(S) E O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Qaﬁue‘ M ar‘l‘i/ns

Terapeuta da Fala

Centro Pediatrico de Guimaraes
-Trofa Saude Hospital

Pés-graduada em Motricidade Orofacial
Pés-graduada em Disfagias Orofaringeas
Diferenciacdo em Processamento
Auditivo Central

Diferenciacdo em Dificuldades de
Aprendizagem
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e no Verdo pensavamos que o pior relativamente a
pandemia COVID-19 tinha sido ultrapassado com a
vacinagdo em massa dos adultos, com a chegada do
inverno o panorama esta aos poucos a mudar. Com
o frio, surgem as infe¢des das vias aéreas superiores
e respiratorias, tipicas da altura do ano, e assiste-se
ao aumento dos casos de COVID-19, principalmente
entre as criangas.

As criancas estdo a ser os elementos da sociedade
mais sacrificados com o COVID-19. Sdo periodos de
quarentena em casa, sem frequéncia do ambiente
escolar, modificagdes nas brincadeiras e interagdes
diferentes, pelo distanciamento social, menor conta-
to fisico, com consequente propensao para o desen-
volvimento das alteracdes de comportamento, emo-
cionais, sono, linguagem e aprendizagem.

O isolamento social recorrente associado ao medo
do contdgio, promove maior risco de desenvolver
perturbacgdes de ansiedade, perturbacdes obsessi-
vo-compulsivas, fomentam a mudanga nos habitos
alimentares, com maior consumo de alimentos me-
nos saudaveis e menor atividade fisica. Associado
temos pais a interromper as atividades laborais que
funcionam como um fator de maior stress parental,
que inevitavelmente é sentido pelas criangas. Com
as quarentenas, cada mais frequentes, as aprendiza-
gens no pré-escolar e primeiro ciclo, que estao fragi-
lizadas dos anos anteriores, continuam a agravar-se
consideravelmente, e a aprendizagem a distancia,
ndo garante o acesso igualitario a todos os alunos.
Globalmente, estas modificagdes promovem mu-
dangas no funcionamento cerebral infantil.

Sempre fui defensora da importancia da familia na
estimulagdo de competéncias comunicativas, lin-
guisticas, motoras e de literacia. Atualmente, ndo ha
duvidas da importéncia que este papel assume, pela
limitagcdo de frequéncia regular do ambiente escolar.

Estas modificagdes repentinas no dia-a-dia das
criangas, serdo toleradas até quando? N&o estaremos
a privar as criancas da melhor fase da sua vida? Dia
7/12/2021, a Direcao Geral da Saude deu parecer po-
sitivo para a vacinagdo em criangas dos 5-11 anos de
idade, idades em que os surtos estdo a crescer con-
sideravelmente. A Sociedade Portuguesa de Pedia-
tria, a 23/11/2021, publicou uma informacéo indican-
do que “Nas criangas a COVID-19 é habitualmente
uma doenca assintomatica ou ligeira e, felizmente,
continuam a ser raros 0s casos graves que obrigam
a internamento ou admissdo em unidades de cuida-
dos intensivos, ocorrendo estes maioritariamente em
criangas com fatores de risco. Contudo as criancas
tém sido fortemente prejudicadas na pandemia de-
vido aos confinamentos sucessivos que afetam seria-
mente a sua aprendizagem e saude mental e aumen-
tam o risco de pobreza e de maus-tratos. As vacinas
contra a COVID-19 sdo seguras e eficazes, protegem
contra doenca grave e reduzem a transmissdo da in-
feccédo, embora ndo a impegam por completo. A va-
cinacéo contra SARS-CoV-2 foi avaliada num ensaio
clinicoem criancas dos 5 aos 11anos de idade, no qual
foram vacinadas 1517 criangas. Os resultados mos-
traram que é segura e eficaz contra a COVID-19, tal
como noutros grupos etérios (...)" (In https://www.spp.
pt/noticias/default.asp?IDN=110808&0op=2&ID=132).

Por isso, é importante discutirem este assunto tam-
bém com o pediatra ou médico assistente que segue
a V/ crianca e ouvir também a sua opinido, visando
a normalidade na infancia. Se a vacinagdo aumentar
entre as faixas etdrias mais novas, a probabilidade
das medidas de contenc¢éo do virus COVID-19 serem
ajustadas aumenta, e como tal, menor nimero de
quarentenas e realizagdo de testes podem surgir.

Pelas criancgas e para o melhor das criangas, devemos
refletir sobre as implicagdes que as quarentenas es-
tdo a ter no quotidiano das criangas e das suas fami-
lias.







OPINIAO =

33 PERGUNTAS DE
AUTOCONHECIMENTO

Afla (247/&( \/QIOSO

Academia de Fitness Emocional
www.academiafitnessemocional.com
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onhecermo-nos € um passo para termos uma vida emo-
cionalmente mais saudavel. O autoconhecimento, mais
do que uma ferramenta, devera ser encarado como uma
forma de estar na vida.

E fundamental saber quem somos, como nos relaciona-
mos com os outros, conhecer o que guardamos dentro
de nos, perceber a forma como reagimos, reconhecer
aquilo que nos impede de sermos mais e melhor...

As perguntas que proponho sao para reflexao, visam pro-
mover o autoconhecimento e uma maior consciéncia so-
bre aquilo que somos e sobre o que nos move. O grande
objetivo é comecar a levantar véus que de alguma forma
nos podem estar a turvar a visdo e o entendimento. Que-
remos chegar até um EU mais profundo para que depois
possamos compreender-nos melhor e com essa infor-
macao melhorar as nossas vidas.

A melhor forma de responder a estas perguntas sera ler
cada uma individualmente e escrever a primeira coisa
que nos surja na mente. Continue até ao fim sem pensar
muito nas respostas ou reler as anteriores. Respondam as
perguntas de forma expedita, escrevam aquilo que vos
vier de imediato a cabecga.

1. Qual seria a minha idade se ndo soubesse quantos
anos tenho?

2. Qual a minha memoéria de infancia mais feliz?

3. Se pudesse mudar alguma coisa na forma como fui
criado(a), o que seria?

4. Uma ligdo que aprendi com o meu pai?

5. Uma licdo que aprendi com a minha mae?
6. O melhor conselho que alguma vez recebi?
7. A pessoa que mais me influenciou na vida?

8. Se pudesse apagar uma Unica coisa ho meu passa-
do, seria?

9. O meu maior arrependimento?
10. Algo pelo qual estou profundamente grato/a?

11. Aquilo que mais gosto de fazer quando estou
sozinho?

12. Qual o meu maior defeito?

13. E a minha maior qualidade?

14. Qual a minha mania mais esquisita?
15. A minha maior fraqueza?

16. O meu maior medo na vida?

17. Aminhaideia de felicidade?

18. Se tivesse um superpoder seria?

19. O meu maior desejo?

20. O que mais aprecio nos meus amigos?
21. Que defeito é mais facil perdoar?

22. A qualidade que mais aprecio num homem?

23. A qualidade que mais aprecio numa mulher?

24. O que me faz sentirinsegura/o?

25. Algo que me irrita?

26. Aquilo que mais me comove?

27. Algo que gostaria muito de partilhar com alguém?
28. A frase que mais gostaria de dizer?

29. O que teria sido bem mais fécil se eu tivesse con-
seguido pedir ajuda?

30. Nos momentos de maior soliddo quem gostaria de
ter ao meulado?

31. Em que momento nos ultimos tempos me senti
viva/o e apaixonada/o?

32. Aquilo que mais me digo quando falo comigo?

33. Se me apresentassem alguém igual a mim, gosta-
ria dessa pessoa?

Guarde as respostas e daqui a uns tempos responda de
novo a estas perguntas. As vezes o resultado surpreen-
de-nos! O mundo estd em permanente mudanga, nds
também.

No inicio de um Novo Ano é sempre bom fazermos um
check-up a forma como nos sentimos, as memoarias e
emocgdes que guardamos dentro de nos, aos sonhos que
temos por realizar, aos desafios que queremos abracar, as
pessoas com quem queremos privar...

A cada Novo Ano que comeca temos a oportunidade de
escolher a nova versado que queremos ser. Investir numa
versdo melhorada, mais saudavel e equilibrada é sempre
um bom caminho. Para sabermos por onde ir convém
que saibamos quem somos, as perguntas que nos faze-
mos ajudam sempre a clarificar o percurso.

Que este Novo Ano nos traga muita clareza para saber-
mos escolher o que é melhor para nds.

Votos de um 2022 com muita salde emocional!






OPINIAO =

SERA QUE ESTAMOS A EDUCAR CRIANGAS
EGOCENTRICAS E CONSUMISTAS?

Fc/\‘!’ e | orres Je
CAMFOS

Assistente Social
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s filhos sdo o reflexo dos pais pelos exemplos que es-
tes lhes dao, e estes por sua vez sdo os modelos dos
filhos, que absorvem e imitam tudo o que vivenciam
nas dindmicas familiares. Porisso, cabe aos pais trans-
mitir os valores essenciais para o desenvolvimento
integral dos seus filhos. Ensinar-lhes o que devem va-
lorizar, que as vezes é necessario estabelecer limites,
dizer-lhes que ndo podem ter tudo e que faz parte da
educagao e da aprendizagem ouvirem um “n3o”.

Ensinar-lhes que o que realmente importa séo os afe-
tos e o amor que os une.

Ja parou para refletir se estd a dar um bom exemplo
aos seus filhos? Porque serd que cada vez mais ve-
mos criangas egocéntricas, consumistas e frustradas
porque nada as satisfaz?

Numa altura em que se debate a nivel mundial a
importéncia do consumo de forma responsavel, do
respeito pelos limites dos recursos naturais, a preo-
cupagdo sobre a produgdo de residuos, tenta-se in-
cutir conceitos de reduzir, de reutilizar e de reciclar
a sociedade e as criangas. Para n&o falar também da
situacdo de milhdes de pessoas a escala mundial,
inclusive criangas a viverem em condi¢des sub-hu-
manas e em situacdo de vulnerabilidade social, pois o
que mais vemos s&o atitudes de indiferenca, egocén-
tricas, consumistas e que fomentam o desperdicio.
Nem paramos para refletir na sorte que temos, uns
com tanto e outros com tdo pouco.

E depois vemos alguns pais a darem tudo o que os
filhos pedem, seja porque estdo sem paciéncia para
as birras ou simplesmente porque pediram, mesmo
que até Ihes comprem uma prenda mais cara que va
para além das suas capacidades financeiras, porque o

que importa é ver os filhos felizes, sem terem a nogéo
do custo que estas atitudes terdo no futuro deles?
Promovem uma felicidade falsa, momentéanea, que
a longo prazo se traduz em ndo conseguirem lidar
com a frustragdo porque vdo querer sempre mais e
nada os vai satisfazer, terdo dificuldades em definir
objetivos, em lidar com a ansiedade, a ndo valorizar
os bens essenciais e a ndo reconhecer o esforco que
por vezes os pais fazem para lhes proporcionar algo
que precisam efetivamente, porque foram mal-acos-
tumados. Ja para ndo falar do facto de demonstrarem
dificuldade em serem empaéticas e partilharem com
outras criangas que ndo tém as mesmas oportunida-
des!

Portanto, se queremos filhos humanizados e com
valores éticos e morais temos que considerar a sua
“construcdo” enquanto pessoas, sustentada em valo-
res, tais como: a generosidade, ajustica, a solidarieda-
de, a perseveranca, a responsabilidade, a empatia, o
respeito, a toleréncia, a honestidade e comprometé-
-los por protegerem os recursos naturais e o planeta.
Valorizar os afetos e os pequenos gestos pela sua ge-
nuinidade, certamente, estaremos a educar criangas
mais felizes porque pouco é muito!

N&o obstante, a escola também deve ser uma aliada
dos cuidadores neste processo, consciencializando
e sensibilizando para a educagdo ambiental, para o
desenvolvimento sustentavel e para um consumismo
consciente, promovendo atividades que valorizem o
“ser”endoo “ter”.

“Ndo se mede o valor de um homem pelas suas
roupas ou pelos bens que possui, o verdadeiro
valor do homem é o seu cardter, as suas ideias e a
nobreza dos seus ideais.” Charlie Chaplin







TRAIL RUNNING ==

VERTIX 2 REAFIRMA CARIZ
REVOLUCIONARIO DA COROS

Marca norte-americana agita mercado dos relégios multidesportos com GPS

Por: Trail-Running.pt
Foto: © Pierre Boillon - Fly View Pictures

CORQOS, marca norte-america-
na de tecnologia wearable, tem
vindo a surpreender os despor-
tistas mais exigentes, reunindo ja
asua volta uma verdadeira cons-
telagdo de estrelas de estrada,
trail running e alpinismo.

Com o Vertix 2, a marca californiana veio revo-
lucionar o mercado dos reldgios multidesportos
com GPS. A duragéo da sua bateria e a sua enor-
me precisdo, entre outras caracteristicas, con-
quistaram nomes incontorndveis do trail running
como Camille Herron, Hayden Hawks, Tim Tol-
lefson, Audrey Tanguy, Thibaut Baronian, Magda
Boulet, Sally McRae, Hillary Allen, Sage Canaday
e Cody Reed.

LIGAGAO SIMULTANEA A CINCO REDES
GLOBAIS DE SATELITES

Segundo a marca, gragas a incorporagdo de um
chipset de dupla frequéncia, o Vertix 2 pode co-
municar com as cinco principais redes globais de
satélites (GPS, GLONASS, Galileo, QZSS e Bei-
dou), oferecendo, ao mesmo tempo, uma preci-
sdo impar. A comunicacgado por satélite de dupla
frequéncia, anteriormente disponivel apenas em
produtos de aviagdo, traz grandes melhorias a
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navegacéao entre edificios altos, nas profundezas
da floresta ou ao longo de paredes de rocha, que
tém sido um desafio de precisdo para as geragdes
anteriores de relogios GPS.

MAPAS OFFLINE E SINCRONIZACAO COM
STRAVA

O Vertix 2 disponibiliza o acesso a mapas offli-
ne, com trés modos de visualizagdo: ‘paisagem’,
‘topografico’” ou ‘hibrida’. Com recurso as mais
recentes atualizagdes, ja pode sincronizar os per-
cursos do Strava.

BATERIA IMBATIVEL

Este tem sido o atributo dos relégios da COROS
e do Vertix 2 que mais tem dado que falar. Um
maximo de 140 horas em modo “full GPS” é o ar-
gumento mais apelativo apresentado pela marca.
Pode ainda contar com 35 horas combinadas de
GPS e reproducgédo de musica ou 60 dias como re-
|6gio. O relogio disponibiliza 32 GB de armazena-
mento, o que, a partida, serd mais que suficiente
para as suas musicas e podcasts.

ECRA DE 1,4 POLEGADAS

O Vertix 2 oferece o maior ecré até agora produ-
zido pela COROS - 1,4 polegadas tatil, resolucao
de 280x280 e 64 cores. Um verdadeiro monitor,

onde podera dispor de mais detalhe e usufruir de
8 campos de informagédo durante a sua utilizagéo.

MONITORIZAGAO DA CONDIGAO FiSICA

A COROS langou recentemente o novo software
Evolab, que permite efetuar um eletrocardiogra-
ma, verificar os niveis de oxigénio no sangue e a
frequéncia cardiaca.

INSTRUMENTOS
Altimetro barométrico, acelerémetro, bussola, gi-
roscopio e termoémetro.

CONECTIVIDADE SEM-FIOS
Bluetooth 5.0, WiFi.

RESISTENCIA DE TITANIO

Para enfrentar condi¢cdes adversas, o Vertix 2 dis-
pde de um rebordo em liga de titénio, corpo de
fibra de alta qualidade, vidro de safira e resisténcia
aaguade até 10 ATM/100 metros.

PESO
O reldgio apresenta 91 gramas de peso.

PRECO
O prego do Vertix 2 é de 699,99 euros.



OTICA O PALACIO

QUALIDADE E EXCELENCIA

facebook.com/oticaopalacio
www.oticaopalacio.pt
geral@oticaopalacio.pt

Largo da Senhora-a-Branca, 109
4710-443 Braga

253130431
913588175



CARNEIRO

Carta Dominante: 4 de Espadas,
que significa Inquietacao,
agitacao.

Amor: Podera sofrer uma grande
desilusdo com alguém que the é
muito préximo. O pensamento
positivo é o melhor remédio para
qualquer mal!

Salde: Faga algum tipo de exerci-

cio de relaxamento.

Dinheiro: Nao se distraia.
Numeros da Semana: 1, 3, 24,
29,33,36

Pensamento positivo: Vivo o
presente com confianga!

TOURO

Carta Dominante: 7 de Copas, que
significa Sonhos Premonitorios.
Amor: Nao seja tao impulsivo, s6
tem a perder com isso. Se quer
ser verdadeiramente vitorioso,
venca-se a si proprio!

Sade: Cuide do seu aspeto fisico.
Dinheiro: Nao pense que o
dinheiro estica, se ndo for vocé a
controlar-se, ele ndo se controla
sozinho.

Nimeros da Semana: 7, 11, 18,
25,47, 48

Pensamento positivo: Eu tenho
pensamentos positivos e a Luz
invade a minha vida!

GEMEOS

Carta Dominante: A Temperanca,
que significa Equilibrio.

Amor: Se ndo controlar as suas
emocdes podera sofrer com isso.
Utilize a sua forca de vontade
conscienciosamente e de modo
sabio.

Salide: Dé atencao aos seus
dentes.

Dinheiro: Periodo favoravel.
Nimeros da Semana: 4, 6, 7, 18,
19,33

Pensamento positivo: procuro
ser compreensivo com todas as
pessoas que me rodeiam.

CARANGUEJO

Carta Dominante: 4 de Ouros, que
significa Projetos.

Amor: Alguém que lhe é muito
especial vai preparar-lhe uma
surpresa. Cultive a alegria no seu
coracao e ela dar-lhe-a frutos

de paz.

Satide: Nao pense que Deus esta
muito longe, ele esta dentro de si.
Dinheiro: Cuide mais do seu

bolso pois se ndo for vocé a cuidar
ninguém cuidara.

Nimeros da Semana: 9, 11, 25,
27,39, 47

Pensamento positivo: O Amor
invade o meu coracao.

LEAO

Carta Dominante: 8 de Copas,
que significa Concretizacdo,
Felicidade.

Amor: Nao deixe que terceiros

se intrometam na sua relagdo
afetiva. Siga a sua intuicdo, siga o
caminho do amor!

Salide: Dé mais atencdo a sua
salide, pois na verdade mente sa,
corpo sdo.

Dinheiro: Periodo pouco favoravel
a grandes investimentos.
Niimeros da Semana: 10, 20, 36,
39,44, 47

Pensamento positivo: Eu sei que
posso mudar a minha vida.

VIRGEM

Carta Dominante: Valete de Paus,
que significa Amigo.

Amor: Seja prudente na forma como
fala com quem gosta, pois as vezes
quando ndo pensamos naqilo

que dizemos ferimos sem querer as
pessoas de quem mais gostamos.
Satide: O pensamento positivo é

o0 melhor remédio para qualquer
doengal

Dinheiro: A sua vida financeira estd a
passar por um periodo negativo, mas
ndo se preocupe, pois a tendéncia é
para melhorar.

Ndimeros da Semana: 7, 18, 19, 26,
38,44

Pensamento positivo: Sou otimista,
espero que me aconteca o melhor!

Horéscopo Diario Ligue ja!
760 10 77 31

BALANCA

Carta Dominante: As de Espadas,
que significa Sucesso.

Amor: Estara muito carente,
procure ser mais otimista quanto
ao seu futuro sentimental. A
esperanga é uma energia da sua
personalidade. Desenvolva-a!
Salde: Tendéncia para alguns
problemas digestivos.

Dinheiro: Periodo positivo para
colocar projetos em marcha.
Nimeros da Semana: 1, 8, 42,
46, 47,49

Pensamento positivo: Eu tenho
forca mesmo nos momentos mais
dificeis!

Hordscopo Didrio Ligue ja!
760 10 77 32

ESCORPIAO

Carta Dominante: 8 de Espadas,
que significa Crueldade.

Amor: Sentir-se-a um pouco
sozinho no mundo, mas nao é bem
assim, afinal tem tanta gente que
gosta de si.

Salide: Podera ter algumas dores
de ouvidos.

Dinheiro: N&o desista de lutar,
pois a vida nem sempre nos sorri
quando queremos, e 0 seu projeto
tera tempo de vingar e dar lucros.
Nimeros da Semana: 4, 9, 11,
22,34,39

Pensamento positivo: Eu acredito
que todos os desgostos sdo
passageiros, e todos os problemas
tém solugdo.

Horéscopo Didrio Ligue ja!
760 10 77 33

SAGITARIO

Carta Dominante: 3 de Paus, que
significa Iniciativa.

Amor: Procure ser mais extroverti-
do, s tem a ganhar com isso. Cul-
tive o relacionamento interpessoal
e vera que obtera beneficios.
Salde: Possiveis dores nas
articulagdes.

Dinheiro: Esta é uma 6tima altura
para tentar reduzir os seus gastos.
Nimeros da Semana: 1, 2, 8, 16,
22,39

Pensamento positivo: 0 Amor
enche de alegria o meu coracao!

Horéscopo Diario Ligue ja!
760 1077 34

CAPRICORNIO

Carta Dominante: O Julgamento,
que significa Novo Ciclo de Vida.
Amor: Alguém para quem vocé é
muito importante vai dar-lhe um
bom conselho. Que a clareza de
espirito esteja sempre consigo!
Salide: Tendéncia para dores
musculares.

Dinheiro: Possivel aumento.
Nimeros da Semana: 7, 13, 17,
29, 34,36

Pensamento positivo: Vivo de
acordo com a minha consciéncia.

Hordscopo Didrio Ligue ja!
7601077 35

AQUARIO

Carta Dominante: 9 de Paus, que
significa Forca na Adversidade.
Amor: A sua capacidade de
entrega e sensualidade estardo
melhores do que habitualmente.
A forca do Bem transforma a vida.
Que 0 amor esteja sempre no seu
coragao!

Salde: Sentir-se-a muito dinamico
e com um acréscimo de forca de
vontade.

Dinheiro: Sera ajudado na sua
profissdo.

Nimeros da Semana: 7, 11, 19,
24,25,33

Pensamento positivo: O meu dnico
Juiz é Deus.

Horéscopo Didrio Ligue ja!
760 10 77 36

PEIXES

Carta Dominante: A Torre, que
significa Convicgdes Erradas,
Colapso.

Amor: Podera apaixonar-se ou
aumentar o seu interesse por
alguém. Dé tempo ao tempo e
acredite que é possivel ser feliz.
Salide: Tenha muito cuidado com
a sua alimentagdo.

Dinheiro: s seus negdcios tém a
possibilidade de dar certos.
Nimeros da Semana: 5, 25, 33,
49,51, 64

Pensamento positivo: Esforgo-me
por dar o meu melhor todos os
dias.

Hordscopo Diério Ligue j&!
760 10 77 37

Horéscopo Diério Ligue ja!
76010 77 38

Horéscopo Diério Ligue ja!
760 10 77 39

Hordscopo Diério Ligue j&!
760 10 77 40

Horéscopo Diério Ligue ja!
76010 77 41

Horéscopo Diério Ligue ja!
760 10 77 42






NUNO VIEIRA FERREIRA

Médico Especialista em Ortopedia e Traumatologia no Hospital Lusiadas Braga

“TEMOS UM SERVICO ALTAMENTE

ESPECIALIZADO, COM

PROFISSIONAIS DE EXCELENCI

Que tipo de servigo e consultas estao disponiveis na especiali-
dade de Ortopedia do Hospital Lusiadas Braga?

O Hospital Lusiadas Braga disp&e de um Servico de Ortopedia, Trau-
matologia e Medicina Desportiva altamente diferenciado e organi-
zado por areas anatdmicas. Isto significa que no Hospital podemos
encontrar Ortopedistas que, para além da Ortopedia Geral, estao
especializados numa determinada area, nomeadamente Patologia
da Coluna, Patologia do Ombro e Cotovelo, Patologia do Punho e
Maéo, Patologia da Anca, Patologia do Joelho e Patologia do Torno-
zelo e Pé. Assim, disponibilizamos consultas especificas dirigidas as
articulacGes e areas anatomicas referidas, bem como consultas de
Medicina Desportiva e de Avaliagdo de Dano Corporal. Para além
da Consulta especializada, o Servigo de Ortopedia, Traumatologia e
Medicina Desportiva dispde de todos os meios de diagndstico ne-
cessdrios para a mais completa avaliagdo dos doentes e efetua todo
o tipo de tratamentos, nomeadamente tratamentos regenerativos
e tratamentos cirurgicos de alta diferenciacdo, dispondo de Bloco
Operatdrio recente e com tecnologia de Ultima geracao.

Fale-nos da equipa de Ortopedia do Hospital Lusiadas Braga.

E uma equipa composta por 12 Especialistas em Ortopedia e Trau-
matologia, cada um especialmente diferenciado numa area especi-
fica dentro da Ortopedia e organizados por dreas de diferenciagéao:
Patologia da Coluna, Patologia do Ombro e Cotovelo, Patologia do
Punho e Mao, Patologia da Anca, Patologia do Joelho e Patologia do
Tornozelo e Pé. Esta especializagdo da equipa é fundamental para
um maior sucesso no tratamento dos nossos doentes. Atendendo a
constante evolucao cientifica e técnica da Medicina, os Médicos tém
uma necessidade permanente de atualizacdo de forma a prestarem
sempre os melhores cuidados aos seus doentes. Na Ortopedia, isto é
ainda mais relevante dado que a evolugdo do conhecimento cientifi-
co acontece em paralelo com a evolugdo tecnoldgica e com o apare-
cimento de novas técnicas cirurgicas. Esta rapida e constante evolu-
¢éo levou os Ortopedistas a sentirem necessidade de se dedicarem
a uma subespecialidade (numa area anatémica), para conseguirem
acompanhar e até contribuir para a evolugcdo das técnicas cirurgicas
e do conhecimento cientifico. A ultra-diferenciacdo na Ortopedia é
hoje uma realidade na maioria dos paises, pois sé assim cada profis-
sional consegue oferecer aos seus doentes os tratamentos mais re-
centes e mais avancados. O mesmo acontece em grande parte dos
hospitais portugueses €, naturalmente, também em unidades priva-
das que pretendam oferecer um servico de elevada qualidade aos
doentes, ao nivel do que melhor se faz em qualquer pais da Europa.
Podemos hoje, no Hospital Lusiadas Braga, proporcionar aos nossos
doentes todo e qualquer tratamento, sem necessidade de se deslo-
carem a outros paises nem mesmo a outras cidades.

Asseguramos oferta de servico diéria, 7 dias por semana, em regime
de consulta programada ou de observag¢do no servico de Atendi-
mento Urgente sem Marcacado das 8h as 24h.
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“A evolugédo da
tecnologia permite-
nos ser minimamente
invasivos e terum
periodo pos-operatorio
mais rapido e menos
doloroso



Sendo a tecnologia um auxiliar fundamental na medicina mo-
derna, de que forma é integrada no V/ trabalho, nomeadamen-
te, no diagnéstico e no tratamento?

Comoreferi, a evolugdo tecnoldgica acontece lado alado com a evo-
lucdo cientifica e, por vezes, até acaba por ser a tecnologia a impul-
sionar a evolugdo da ciéncia. Nesse sentido, faz parte do nosso dia-a-
-dia o recurso a tecnologia de ponta seja para o diagndstico, como é
o caso daressonéncia e da tomografia tridimensional, como no con-
texto dos tratamentos. Neste campo, assume especial importancia
a artroscopia recorrendo a cadmaras de alta resolucdo e imagem 4K
que permitem uma visualiza¢do perfeita do trabalho a desenvolver
dentro de uma articulagdo. A evolugdo da nanotecnologia permi-
tiu desenvolver a nano artroscopia que recorre a cdmaras ultrafinas
com menos de 2 mm usadas para visualizar uma articulagdo com
um dano minimo, quase impercetivel e com claras vantagens para
o doente. Ainda no contexto dos tratamentos, tecnologias como a
microscopia digital (usada para a realiza¢do da cirurgia de coluna ou
de microcirurgia) e a endoscopia (usada na cirurgia endoscépica da
coluna) assumem grande relevo na diferencia¢do dos procedimen-
tos cirurgicos tanto pelo nivel de seguranga que acrescentam como
pela elevada acuidade que permitem.

Estas técnicas minimamente invasivas garantem um periodo pdés-
-operatoério imediato muito melhor, mais seguro e com menos dor.
Por isso permitem que muitas cirurgias consideradas mais comple-
xas se possam fazer em regime de ambulatério com total seguranga
e com maior conforto do doente.

www lusiadas.pt

Rua da Escola de Enfermagem,
4700-352 Braga

253 209 9200

=SAUDE

No passado, por vezes, os procedimentos mais complexos e a tec-
nologia mais avangada eram inicialmente introduzidos nos Hospitais
Publicos e nem sempre eram utilizados nos Hospitais Privados ou
entdo eram introduzidos muito mais tarde. Atualmente a realidade
inverteu-se por completo e, fruto da experiéncia das equipas e do
volume cirdrgico existente, podemos hoje oferecer no Hospital Lu-
siadas Braga procedimentos de alta diferenciagéo cirurgica, recen-
tes e avangados, muitas vezes ainda ndo disponiveis noutras Unida-
des de Saude.

Quais as possibilidades que o cliente tem para a consulita,
numa altura em que ainda temos varias limitacdes relacionadas
com a pandemia?

A Pandemia em que (ainda) vivemos condicionou a vida de todos de
uma forma que nunca tinhamos experimentado antes. Apesar disso,
fomo-nos adaptando de forma a continuar a prestar os cuidados de
exceléncia aos nossos doentes. Neste momento estamos ja perfeita-
mente adaptados, com protocolos de atuacdo implementados que
garantem a segurancga dos nossos doentes no contexto da consul-
ta externa, na realizagdo de exames auxiliares de diagndstico, ou no
Bloco Operatdrio durante a realizagdo de cirurgias.

Assim, podemos dizer que, apesar da pandemia, estamos com total
capacidade e oferta de servicos, sendo possivel a qualquer doente
agendar consulta, exame ou qualquer cirurgia junto da equipa de
Ortopedia.

Hospital

Lusiadas

Braga
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CULTURA =

DANIEL PEREIRA CRISTO CHEGA,
ENTRA E CRIA COLETIVAMENTE PARA
‘DAR CORDA A CASA’

o préoximo dia 30 de janeiro (domingo) as 16h, é che-
gada a oportunidade para conhecer o resultado dos
encontros de tocata liderados por Daniel Pereira
Cristo na Casa da Meméria de Guimaraes. Apés ‘Dar
Corda a Casa’ com um conjunto de encontros infor-
mais a realizar nos dias antetriores, o musico prota-
goniza esta apresentacao publica final, com acesso gratuito, que sera
partilhada com o publico na esperanca de fazer renascer na cidade a
paixdo pela nossa musica tradicional e, em particular, pelos cordofo-
nes tradicionais. Este projeto promove assim a continuidade de um
processo de investigagdo sonora no territério iniciado em 2021 pel’A
Oficina num trabalho conjunto com este mesmo artista.

A Casa da Memoria de Guimaraes é por estes dias palco de uma dedi-
cacdo e exploragdo intrinseca das nossas raizes musicais e instrumentais
num percurso conduzido pelas méos de Daniel Pereira Cristo. No ultimo
domingo do més (30 de janeiro), decorrem - entre a continuidade dos
ensaios dos participantes e a apresentagdo da tocata entretanto criada
- tertulias em torno da construgdo de cordofones e da atividade violei-
ra com grande tradicdo em Guimaraes e que, entretanto, se perdeu por
completo. Fala-se igualmente das particularidades das madeiras, ajus-
tes, “set-ups” e da paixdo necessdria para se ser um bom construtor, bem
como da importéncia de um bom instrumento para que possa haver
bons tocadores, com rigor e bom som.

Antes disso e rumo ao objetivo final, musicos profissionais e amadores
que aceitam o convite de Daniel Pereira Cristo, encontram-se as 18h de
18, 20, 24 e 27 de janeiro na Casa da Memdria para construir uma pe-
quena tocata a ser partilhada com o publico, instigando em Guimaraes o
renascer da paixao pela nossa musica tradicional, nomeadamente pelos
cordofones.

Tanto a participagdo na ‘Criacdo de uma Tocata’ como o acesso a apre-
sentacgédo final consumada no ‘Dia das Cordas’ séo gratuitos (com lotacéo
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limitada) mediante inscricdo prévia através do e-mail mediacaocultu-
ral@aoficina.pt ou do telefone 253424716.

Considerando o sentido nato de partilha e divulgacdo de Daniel Pereira
Cristo, ‘Dar Corda a Casa’ surge espontanea e naturalmente depois de
no ano passado este mesmo artista ter desenvolvido um trabalho num
caminho de encontro com pessoas para exploragéo, descobertas e re-
colha de sons, cantigas, dizeres e paisagens sonoras, naturais, citadinas,
artesanais ou industriais pelo territério de Guimardes que resultou num
acervo sonoro surpreendente - Arca de Sons, da responsabilidade de
Daniel Pereira Cristo e Hélder Costa - e numa criacéo artistica - ‘Cole-
cionador de Sons’ - apresentada nesta mesma Casa.

Daniel Pereira Cristo - eixo desta iniciativa promovida pela cooperativa
cultural vimaranense A Oficina - € musico, cantautor e multi-instrumen-
tista, tendo dedicado toda a sua vida a musica tradicional portuguesa e
aos seus instrumentos, com particular enfoque nos cordofones, nutrindo
natural gosto em partilhar os conhecimentos que foi adquirindo nas pe-
culiaridades das técnicas, cordas ou manutenc¢do dos instrumentos. Re-
gista assim uma vida inteira dedicada aos sons, concertos por Portugal
e pelo mundo com as bandas por onde passou, e uma forte paixdo pela
musica de raiz, com foco na vertente instrumental, o que leva também a
possibilidade e gosto de criar bandas sonoras para filmes ou documen-
tarios.

Apds realizar colaboragdes com diversos projetos e artistas, langcou-se
em nome proprio com o dlbum “Cavaquinho Cantado” (2017), vencedor
do Prémio Carlos Paredes 2018. Deu-se a conhecer ao publico a partir
deste primeiro trabalho discografico e ndo tem deixado ninguém indi-
ferente ao rigor e novidade nas suas sonoridades, que partem das raizes
mas que apontam a world music de forma fresca e libertadora e que jd o
fizeram viajar por diversos festivais e eventos musicais, bem como parti-
cipagdes televisivas nacionais e também na vizinha regido galega.




COMECE HOJE

AGRADECA AMANHA




CULTURA =

3 A 12 FEVEREIRO | GUIDANCE 2022

Retencao e mundanca*

m momentos de forte transicéo civilizacional, agarramo-nos a
histéria para demonstrar que a configuracdo do mundo, edifi-
cada pelo ser humano a partir do seu impeto insaciavel de criar,
tem qualquer coisa de audacioso, de misterioso, processo esse
que também remete para a escuta da voz mais funda do ser: a
do corpo.

Nesse encontro-cruzamento com a histéria do mundo e com a de cada um
de nds - aquela que cada corpo carrega - e muito por causa da vastidao dessa
existéncia, somos impelidos a deslizar a superficie, permitindo que as matérias
de retengéo do corpo -imagens, sensac¢des, posturas, etc - expressem de for-
ma consciente e inconsciente, o espirito do tempo do qual somos produto.
Este nosso tempo, é pois uma torrente de manifestagdes que ataca os corpos e
neles cria retengdes contra a sua propria vontade, gerando nexos de rela¢des
que por vezes nos fogem a compreenséo.

E nesse processo de relacdo com a retencio indesejada dos corpos que 0 GUI-
dance deste ano se desenha. A subjetividade vai pois sacudir nexos e alargar
fronteiras sensoriais. E maior que a vontade de chegar a um novo estabelecido,
é avontade de partir comandada pelo olhar que abraca esse lugar de transicéo.

Em tremenda simplicidade, podemos dizer que este é o ano da mundanga*.
Isto é, precisamos dancar com mais for¢a para mudar o mundo. Com mais in-
tengdo, com mais despreocupacéo, com mais beleza, com mais caos... sobretu-
do com a vontade de poténcia que reconhecemos em cada corpo.

A mundanca* é sempre mais necessaria nos momentos de forte transicdo ci-
vilizacional, como o que agora vivemos. Mudar o mundo a dangar sempre foi
uma das utopias do GUldance. Para que a alimentemos, basta que consultem
o programa, liguem a vossa bussola interior e venham ter connosco.

* mundanca - palavra inexistente, surgida da ousadia de fundir a palavra
“mundo”com a palavra “danca’, para gerar uma agdo intencional: a mudan-
¢a do mundo pela danga.

Rui Torrinha
Quinta 3 fevereiro, 21h30
Sofia Dias & Vitor Roriz - Escala

Fabrica ASA / Black Box
Sexta 4 fevereiro, 21h30
Moritz Ostruschnjak « TANZANWEISUNGEN (it won’t be like this forever)

CIAJG / Black Box
Sabado 5 fevereiro, 18h30
Maria Fonseca - Sahasrara

CCVF / Grande Auditério
Sabado 5 fevereiro, 21h30
Peeping Tom - Kind

CCVF / Pequeno Auditério
Domingo 6 fevereiro, 16h00
Sofia Dias & Vitor Roriz « Sons Mentirosos Misteriosos

CCVF / Pequeno Auditério
Quarta 9 fevereiro, 21h30
Sofia Dias & Vitor Roriz - Um gesto que n&o passa de uma ameaca

CCVF / Grande Auditério
Quinta 10 fevereiro, 21h30
Vera Mantero - O Susto € um Mundo

Fabrica ASA / Black Box
Sexta 11 fevereiro, 21h30
Catarina Miranda - Cabragimera

CIAJG / Black Box
Sabado 12 fevereiro, 18h30
Anastasia Valsamaki - Body Monologue
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CCVF / Grande Auditério
Sabado 12 fevereiro, 21h30
Wim Vandekeybus - Hands do not touch your precious Me

ATIVIDADES PARALELAS
TALKS: CONVERSAS POS-ESPETACULO

CCVF / Grande Auditério
Quinta 3 fevereiro
Apods o espetédculo “Escala”, talk com Sofia Dias & Vitor Roriz

Fabrica ASA / Black Box

Sexta 4 fevereiro

Apods o espetaculo “TANZANWEISUNGEN (it won’t be like this forever)”, talk
com Moritz Ostruschnjak

CIAJG / Black Box
Sabado 12 fevereiro
Apos o espetéculo “Body Monologue”, talk com Anastasia Valsamaki

MASTERCLASSES

CCVF / Sala de Ensaios
Sexta 4 fevereiro, 18h00-20h00
Masterclass com a companhia Peeping Tom

CCVF / Sala de Ensaios
Sexta 11 fevereiro, 1I8h00-20h00
Masterclass com a companhia Ultima Vez, de Wim Vandekeybus

DEBATES

CIAJG / Sala de Conferéncias
Sabado 5 fevereiro, 16h00
Debate “Desfiguracdo Transformacéo” Parte |

CIAJG / Sala de Conferéncias
Sabado 12 fevereiro, 16h00
Debate “Desfiguracéo Transformacgéo” Parte Il

Embaixadores da Danca
Maria Fonseca
Vera Mantero



THEATRO CIRCO

= CULTURA

CICLO 3 PIANOS - PEDRO BURMESTER
COM PEDRO BORGES (MUSICA)

SABADO, 21:30 |29 DE JANEIRO | SALA PRINCIPAL
15€ | CARTAO QUADRILATERO:7,5€

edro Burmester nasceu no Porto em 1963. Deu o seu pri-

meiro recital aos 10 anos de idade, tendo atuado, desde

entdo, como solista, em musica de cdmara e com Orques-

tra por todo o mundo. Foialuno de Helena Costa durante

10 anos. Aperfeicoou os seus estudos nos Estados Unidos

com Sequeira Costa, Léon Fleisher e Dimitri Paperno.
Participou em Masterclasses de Jurg Demus, Aldo Ciccolini, Karl En-
gel, Vladimir Ashkenazy, Tatjana Nikolaiewa e Elisabeth Leonskaia. Pe-
dro Burmester ganhou o 2° prémio Vianna da Mota. Em 1989, recebeu
o prémio especial do juri do concurso Van Cliburn, nos Estados Unidos.
E igualmente distinguido com o prémio Moreira de Sa e a medalha de
prata Robert Schumann.

Pedro Borges é natural de Vila Nova de Gaia e comecou os seus estudos
musicais aos seis anos de idade no Conservatério de Gaia onde comple-
tou o 8° grau de piano com classificagdo maxima, tendo estudado nos
ultimos trés anos com Rui Pintdo, e em regime particular com Serghei
Covalenco. Posteriormente é admitido na ESMAE, no Porto, onde es-
tuda com Miguel Borges Coelho durante quatro anos. Nesse periodo
torna-se membro do Coral de Letras da Universidade do Porto, dirigido
pelo maestro José Luis Borges Coelho. Em 2016 muda-se para Basileia,
estudando na Hochschule fur Musik Basel com Claudio Martinez-Meh-
ner e Anton Kernjak, duas influéncias marcantes no seu percurso. Ac-
tualmente, Pedro estuda com o conceituado pianista Kirill Gerstein, na

Hochschule fir Musik “Hanns Eisler”, em Berlim. Obteve varios prémios
e distingdes ao longo do seu percurso, a destacar o “Kiefer Hablitzel/
Gohner Musikpreis”, um dos mais prestigiados prémios na Suiga, e o
“Prémio Novos Talentos AGEAS/Casa da Musica”.

Pedro Burmester: piano
Pedro Borges: piano

THEATRO CIRCO

HUMIDADE (TEATRO)

QUARTA E QUINTA, 21:30 | 16 E 17 DE FEVEREIRO | PEQUENO AUDITORIO

10 € | CARTAO QUADRILATERO: 5 €

indos dos outros lados do mundo, Ela e Ele, o Outro e

a Outra, Um e Uma, “desencontram-se” num hostel de

uma cidade humida (Braga, Santiago). Cruzamentos de

vidas em viagem, presas pela chave da porta. A fobia do

encontro no enquadramento da foto, a vontade de re-

presentar no Skype e a soliddo que a chuva miudinha
acentua. Parafraseando Hopper, ndo existe uma distédncia demasiado
fria. A coisa foi vista. O tempo parou. E os personagens vivem um acon-
tecimento apaixonante, num quadro do desespero da nossa contempo-
raneidade.

Rui Madeira

autor: Barbara Colio

traducao: lvonete da Silva Isidoro
encenacgao: Rui Madeira

cenografia e video arte: Acacio Carvalho
figurinos: Manuela Bronze

iluminagao: Nilton Teixeira

design grafico: Carlos Sampaio

som: Pedro Pinto

elenco: André Laires e Solange Sa
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I
INTERIORISMO

ELIAS PACHECO



Interiorismo - Elias Pacheco, é um atelier
de decoracao de interiores, caracterizado
por um estilo Unico e intemporal aliado

ao conforto e requinte de um espaco
pensado ao detalhe. Sempre com um
acompanhamento personalizado, 0s nossos
arquitetos de interiores projetam os seus
sonhos.

Disponibilizamos orcamentos gratuitos
para cada projeto e fazemos todo o
acompanhamento desde a concepcao a
montagem.

Marque a sua visita e venha conhecer o
nosso showroom.



_
I
INTERIORISMO

ELIAS PACHECO

SHOWROOM POR MARCAGAO
Avenida dos Mosteiros, 220
4580-670 Vilela - Paredes Portugal
Tel. (+351) 255 964531 - 916754121
GPS: 41.23502N;8.38965W
geral@interiorismo.com.pt
www.interiorismo.pt
Instagram:@interiorismo_eliaspacheco



OBRA EM
FELGUEIRAS
PORTUGAL






