R E V I S T A D O M l N H O AN(:313|{jIRF_'IOF?:CARLOSPEREIR#|DI5II‘.|9U|C.l;\f)'GRﬂTU|TA

® *
S A, 3

LN yy Comm)

FINAL \W

TACA DIE_FPU_H‘TUBAL

£

GVEBHEIHI]S COLECIONAM MAIS UM TiTULO!

Congquista da Taca de Portugal foio melhor presente do 100? anwersar:o'

Pag:19-49



Nanotecnologia na prevencao!

%,
s, A
iy,
ity
“““'llnu
LITT

B

............ ’ \/
Dr.Sheeld

PROTECAOCONTINUA

ELIMINA 24h
CORONAVIRUS i
DO AR

“Tem esta vantagem de ser
muito simples, muito pratico,
muito facil para complementar
a nossa seguranca. E mais uma
nesta fase em que estamos a
descomprimir.”

Viriato Horta, Médico de Medicina Geral e Familiar
no programa “Esta Manha” da TVI
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Gracas aos nanofiltros, o dioxido de cloro é libertado d
controlada e em baixos niveis de concentracao, o que
seguro.
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A MAGIA DE UM
CENTENARIO
V 4

um numero redondo, que tem muita histéria por detras. Ao lon-
go dos anos, passaram pelo SC Braga homens e mulheres que,
pelo seu trabalho, empenho e resiliéncia, mas também capaci-
dades diretivas e de administracéo, permitiram que o clube su-
perasse as adversidades do tempo, da politica, da economia e
do atraso do associativismo nacional, nas primeiras décadas do
século XX. Houve momentos maus, sombrios, é certo, mas tam-
bém esses serviram para sécios, adeptos, profissionais e atletas
perceberem que clube querem.

Tal como poderd ler mais a frente, nos piores momentos surgi-
ram os mais aficionados braguistas, que perceberam que um
clube como o SC Braga foi, € e serd uma instituicdo de superior
relevéncia e importéncia no contexto regional e, cada vez mais,
nacional.

Os ultimos 20 anos reservaram grande gldria, titulos para sécios
e adeptos celebrarem, porque, tal como ha 80 ou 90 anos, apa-
receu alguém que mostrou aos demais que a forga da coletivida-
de é maior que os problemas que véo aparecendo no percurso.
Os desafios estéo presentes no dia-a-dia, como estavam ha 30,
40 ou 50 anos, e como véo estar daqui a 10 ou 20. N&o ha for-
mulas mégicas, apenas capacidade de trabalho de todos os que
dirigem os destinos do clube.

A Revista SIM felicita o SC Braga, dirigentes e massa adepta, pela
conquista da Taca de Portugal de Futebol, juntando masculina
a feminina (conquistada em janeiro deste ano, mas referente a
2019/20).

Infelizmente, nem tudo sdo boas noticias. Deixou-nos, nestes
vae' Coste dias quentes de Junho, Neno, iconica figura do Vitdria Sport
Clube, da cidade de Guimardes e do futebol nacional. E, tal
como os dias em que partiu, sempre foi uma pessoa calorosa no
tratamento, simpatica, disponivel e correta. De cada vez que so-
licitamos algum apoio para fazermos o nosso trabalho ao Neno,
nunca falhou e tudo fez para nos ajudar. Serd sempre recordado
como uma pessoa boa - e ndo had melhor elogio que nos podem
fazer que esse.

Até sempre, Neno.

CONSULTE N Redaciio:
AQUIASUA ’ ota de Redacgao

Na edigdo 259, a anterior, erradamente escrevemos que Paulo
Rocha esteve no Solar das Bougas. Naturalmente, o nome do ar-
tista vianense é Mario Rocha.

Também na edicdo passada, erradamente, atribuimos a autoria
do texto sobre o Palacete Julio de Lima a Fernando Mendes,

REVISTA SIMEM QUALQUER LADO! quando na verdade a autora é Elisabete Eugénio e o artigo foi
Passe s acamura do e srariphon oy e publicado, inicialmente, na Draft World Magazine.

Aos visados, fica 0 nosso pedido de desculpa, esperando que
esta nota de redacdo possa repor a verdade, que tanto preza-
mos.

04 - JUNHO - 2021

DIREGAO:

Carlos de Freitas Pereira
961791966
geral@revistasim.pt

REDAGAO:

Manuel André Ribeiro da Costa
manuelrevistasim@gmail.com
961791968

FOTOGRAFIA:
Wapa - Wide Angle Photographic Agency

DESIGN:

TDS - Tosta Design Studio
Pedro Carvalho
pedro.tosta@gmail.com

ADMINISTRAC;\O EFINANCAS:
Ausra de Aratjo
ausradearaujo@gmail.com
961791969

COMUNICAGAO & MARKETING:
LC Design - Marketing Agency

GESTAO JURIDICA
Andreia F. Martins

IMPRESSAO:

Viana & Dias

Veiga do Inso
4734-908 Vila de Prado

COLABORADORES:

Amélia Costa, Ana Raquel Veloso, Arnaldo Pires,
Candida Pinto, Luisa Rodrigues, Maria Helena, Miguel
Marote Henriques, Mariana Briote, Paula Viana, Raquel
Martins, Sénia Vaz

COLABORAGAO INSTITUCIONAL:

Casa das Artes (Famalicéo), Centro Cultural
Vila Flor (Guimaraes), Pavilhdo Multiusos
(Guimaraes), Theatro Circo (Braga)

PROPRIEDADE (SEDE) E SEDE DO EDITOR:
Frases Soltas, Lda.

CEO: Carlos Pereira

Propriedade: Carlos Pereira (100%)

Av.da Liberdade, n° 642,

sala 9,4710-249 BRAGA

N°do Registo na ERC -125311

Horario 8.30-13.00 14.30-17.30

SEDE DE REDAGAO:
Av.da Liberdade, n° 642, sala 9
4710-249 BRAGA

DELEGAGAO LISBOA:
Rua do Sol ao Rato 27 R/C DT.
1250-261 Lisboa

DELEGAGAO GUIMARAES:
Avenida Dom Jodo IV, 36-6 L.
4814-501 Guimaraes

TIRAGEM MEDIA:
10.000 Exemplares

PERIODICIDADE:
Quinzenal

Estatuto Editorial disponivel em www.revistasim.pt.

Todos os textos da
Revista SIM s&o escri-
tos ao abrigo do novo

Acordo Ortogréfico.
Alguns colaboradores
optam por escrever na

grafia antiga.

Todas as fotos nio
assinadas tém direi-

tos reservados



NOVO RAV4
PLUG-IN HYBRID

O SUV MAIS VENDIDO DO MUNDO OFERECE
AGORA UMA CONDUCAO MAIS ELETRICA.

» Uma evolucao que mais nenhum outro da sua classe conseguiu alcancgar:
Primeiro da categoria a atingir os 70km em modo 100% elétrico
Valores de emissdo combinadas de CO2 de 22g/km

+ Vantagens fiscais (ISV, Tributacac Auténoma, IVA e Depreciagbes)

CAETANO AUTO
BRAGA E GUIMARAES

&) seapere

969 840 793
amlopes@caetanoauto.pt

ACELERACAO
0 -100 km/h

6 segundos

POTENCIA
COMBINADA

306 cv

AUTONOMIA
100% ELETRICO

+70 km

www.caetanoauto.pt



EM FOCO m

158° aniversario da ACB celebra-se com mudanca historica

ASSOCIACAO EMPRESARIAL DE BRAGA
APRESENTA-SE OFICIALMENTE

pos 158 anos de existéncia como Associagdo Comer-
cial de Braga, e ja depois de aprovados os estatutos de
alteracdo de denominacédo em Assembleia Geral, surge
a nova Associacdo Empresarial de Braga (AEB), uma
estrutura que alarga a area de atuacao e apoio, nomea-
damente, aos setores primario e secundario. “E impor-
tante que se acabe a ideia de que as associa¢gdes empresariais s6 vivem
de subsidios publicos. Ha mais de duas décadas que a associagdes em-
presariais ndo tém incentivos para qualificar os seus quadros técnicos,
as suas instalacdes e os seus equipamentos. Nos fazemo-lo a expensas
proprias”, lamentou Domingos Macedo Barbosa, presidente da institui-
¢do. O responsavel abordou a mudanca estatutaria da ex-ACB, com uma
mensagem de confianga: “Queremos que a nossa associagdo seja mais
forte, mais coesa e mais representativa. Continuaremos fiéis aos mais sa-
lutares principios e valores do associativismo empresarial, zelando pelos
legitimos interesses das empresas. Em conjunto com o poder local, ne-
cessitamos de politicas e estratégias mais efetivas para a atragéo e reten-
¢do de investimento de talento, fundamental para o desenvolvimento
econdmico da regido”.

Ricardo Rio esteve presente no evento de aniversario, que decorreu no
Auditério Vita, e felicitou o crescimento da instituicdo, agora que evoluiu
para AEB: “E com muito orgulho que olho para a relacdo que desenvol-
vemos com a ACB, nos diversos contextos, ao longo dos anos, por exem-
plo, como membro estratégico no Conselho Econémico. A agora deno-
minada AEB € um exemplo da vitalidade do associativismo empresarial
da nossa regido e continuaremos a contar com a AEB para os projetos
futuros”.

Para o final, e dada a impossibilidade de estar presente, foi passado um
video do Secretério de Estado do Comércio, Servicos e Defesa do Con-
sumidor, Jodo Torres, que destacou “o papel do associativismo empresa-
rial para rebater os efeitos nefastos da pandemia”.

Antes, subiram ao palco Daniel Pereira Cristo, que animou musicalmen-
te a sessdo apresentada pelo Diretor Geral da ACB, Rui Marques, e que
chamou as empresas que foram distinguidas pelo numero de anos que
sao associadas da ACB:

100 anos
Casa da Sorte

75 anos
Martins Ferreira - Com. de Produtos Siderurgicos, S.

50 anos
Tintas CIN

25 anos

Direnor

Café e Rest. Central

Aquavila

Pizzaria das Fontes

Makro

Egomes Lda.

Design Comercial

Restaurante Satélite
Restaurante O Victor
Lavandaria Lunar

Cafetaria Beijo-Frio, Lda
Padaria e Pastelaria Vilarinho Doces
Triformis

Decorac¢des Cruz de Pedra, Lda.
Local Exato

Padaria de Dume

10 anos

Café Rodrigues

Café Fernando Tinoco
Gabor Portugal

A Lojinha

Lusitana

Lia

NKA
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BRAVAL ASSINALA
DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

Braval assinalou o Dia Mundial do Ambiente com o culminarde 2 campanhas
de otimizacao darecolha seletiva de residuos e promoc¢ao da compostagem.

oram colocados 2 ecopontos em Vila Verde, na Praia Fluvial da
Loureira e em Oleiros, simbolizando o reforco da recolha seleti-
va multimaterial para o Dia Mundial do Ambiente, com a Verea-
dora da Educacéo, Cultura e Acédo Social da Cdmara Municipal
de Vila Verde, Julia Fernandes, o Vereador do Ambiente, Des-
porto e Atividades Econdmicas ,Patricio Araujo, o Presidente do
Conselho de Administracdo da Braval, Rui Morais, administrador da Agere, o
Presidente da Junta da Loureira, Pedro Dias, e ainda Pedro Machado,

Este reforgo estd a ser feito através da aquisicdo e instala¢do de 150 ecopon-
tos subterréneos e 200 ecopontos de superficie, que esta a decorrer, no am-
bito da candidatura “Otimizacéo e reforco da rede de recolha seletiva e da
gestdo de residuos ao nivel das producéo e reciclagem da Braval”, financiada
pelo POSEUR (Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso
de Recursos), através do Portugal 2020 e do Fundo de Coesédo da Unido Eu-
ropeia, no valor global de 4,5 milhdes de euros.

Desta candidatura fazem parte ainda a aquisicdo de 3 novas viaturas para
recolha seletiva multimaterial, equipadas com grua e caixa compactador, o
reforco da recolha seletiva de OAU (d6leos alimentares usados) através da
aquisicdo de 100 oledes de superficie para colocagado na via publica.

Também prevé a reformulagéo do sistema de triagem multimaterial instala-

12 - JUNHO - 2021

do na BRAVAL (dotado de apenas uma linha para as fragcdes papel/cartdo e
plastico/metal), através da adaptagcdo da Unidade de Tratamento Mecénico
paratriagem da fragdo amarela (plastico/metal) do ecoponto, aproveitando o
avultado investimento feito no sistema de separacéo dtica, e reconversdo da
atual Estacdo de Triagem para separacdo Unica da fracdo azul (papel/cartao)
e um sistema de gestdo de frota e do nivel de enchimento e recolha.

Foram realizadas campanhas de sensibilizagdo ambiental, junto dos varios
publicos-alvo, através das quais foram distribuidos ecopontos domésticos e
ecopontos em cartdo para instituicoes, entre outras agdes.

Noutro projeto em que a Braval estd envolvida, o Res2ValHum, co-financiado
pelo Interreg, tendo como objetivo a otimizagdo da qualidade do composto
Ferti+, resultante da valorizacdo dos residuos organicos da recolha indiferen-
ciada, dotamos todas as escolas da nossa area de abrangéncia, com ecopon-
tos de 120L para espacos comuns e ecopontos em cartdo para todas as salas
deaula.

Este projeto comtempla ainda a promogéo da compostagem doméstica, com
o fornecimento de compostores a populagéo e instituicdes, cuja entrega aos
selecionados decorrerd namanha do dia 5, no Ecoparque Braval. Estdo ainda
a ser distribuidos 20.000 sacos-ecoponto para incentivar a separagéo dos
residuos e, por conseguinte, melhorar a qualidade dos residuos orgénicos.




S
]
‘hlih.._ <

CRLUTIKTT A

K
oot L

ST TS V4 v

- . 4




CULTURA
"CENTR®

Exposicao
Sao de Barro...
mas sao Santos,

SA0 0S SANTOS
POPULARES

19 de junho a 18 de julho
Praca central

L mes 9P
wcrpos “EEE T Figurad HRCHDH

-
B nann



A

vida l%rfor

ne O seu espaco ao ar“‘ll €
O seu ropruo refugio especial.

\\

SKARPO\

Poltrona ext.

739¢




ECONOMIA =

DIA 1 DA ASSOCIACAO
EMPRESARIAL DO MINHO

epois de um processo que durou mais de dois anos, devido
a pandemia, a Associacdo Empresarial do Minho (AEMi-
nho) realizou a Assembleia Geral Constituinte, que marca o
inicio dos trabalhos como associagdo e ja com 75 empresas
aderentes e mais 200 com inten¢des de entrar para o proje-
to, que ja conta com representantes de todos os concelhos
do Minho e Alto Minho. “Hoje [28 de Maio] foi o culminar
de todo este processo, com a eleigdo da diregdo, a alteracdo dos estatutos
e a proposta de adesdo a Confederacdo Empresarial de Portugal. Todos os
pontos foram aprovados por unanimidade”, revelou Ricardo Costa, recém-
-empossado presidente da AEMinho. “Agora vém os desafios, de colocar as
‘maos na massa’, de mostrar as empresas o porqué de estarmos ca. Quere-
mos comecgar a trabalhar aqueles que séo os nossos pilares de acdo: transicdo
digital, transicdo energética, economia circular, captagao e requalificagdo de
talento e o apoio as empresas, no sentido da internacionalizagdo e exporta-
¢éo”, defende o empresario, CEO do Grupo Bernardo da Costa.

Entre as propostas que a AEMinho quer ver tornar-se realidade, destaque
para “trés eventos anuais relacionados com a digitalizagao; a transferéncia de
conhecimento entre as universidades, centros de investigacdo, com os quais
pretendemos dinamizar alguns cursos que vao de encontro as necessidades
das empresas da regido; queremos avangar para a criagdo do Clube Finan-
ceiro do Minho, que esperamos apresentar até ao fim do ano, assim como a
criacédo do Clube do Empresario. S&do agdes concretas que ja estamos a por
em pratica”, assegura Ricardo Costa.

Na drea do emprego, estdo previstas varias iniciativas voltadas para os ci-
dadéos: “Queremos replicar a iniciativa ‘Work in Braga’, da InvestBraga, ex-
pandindo-a para outros concelhos da regido. A nossa ideia é que o trabalho
em rede possa gerar mais valias, na captacdo de investimento. Por exemplo,
se uma empresa quer estabelecer-se na regido mas precisa de 30 mil me-
tros quadrado, provavelmente em apenas um concelho ndo tem essa area,
mas juntando Braga, Barcelos, Famalicdo, ou outro, provavelmente ja con-
seguimos. Isso ird proporcionar mais emprego, mais investimento”, garante,
acrescentando: “Grande parte dos presidentes das autarquias, dos centros
de investigacdo, das universidades, com quem ja faldmos, mostraram-se en-
tusiasmados com a nossa proposta e disponiveis para serem facilitadores”.

Todas juntas, estas empresas representam ‘seguramente’ mais de 10 mil mi-
Ihdes de euros em volume de negdcios anual e muitos milhares de postos
de trabalho. “Mais que aquilo que sdo hoje, estamos a falar de empresas que
continuam a crescer, ano apos ano, e que tém uma forte componente de in-
tervencdo social e cultural nacomunidade onde estéo estabelecidas”, finaliza
o empresario.

A ALY M bbb

S i d

Orgios sociais da AEMinho:

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: José Teixeira | Grupo DST - Braga
Vice-Presidente: Antonio Ressurreicéo | Solar das Bougas - Amares

DIRECAO

Comissao Executiva

Presidente: Ricardo Costa | Grupo Bernardo da Costa - Braga
1°Vice-Presidente (CE) : Ramiro Brito | Grupo ERRE - Braga
Vice-Presidente (CE) : Gongalo Pimenta de Castro | Gensys - Guimarées
Vice-Presidente (CE) : Ricardo Salgado | DSTelecom - Braga
Vice-Presidente (CE) : Isabel Carneiro | Polopique - Vizela
Vice-Presidente: Antonio Carlos | Casais - Braga

CONSELHO GERAL
Presidente: J. M. Capa Pereira | Grupo PKM - Braga
Vice-Presidente: Anténio Falcédo | Grupo Anténio Falcdo - Barcelos

CONSELHO FISCAL
Presidente: Emilia Vieira | Casa de Investimentos - Braga
Vice-Presidente: Virginia Abreu | Crispim Abreu - V.N. Famalicdo

16 - JUNHO - 2021
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“ENTRE PORTAS” COM SEGURANCA
E MUITAS NOVIDADES

um apelo a que os bracarenses vivam as festas de Sédo
Jodo de Braga “entre portas”, a Associagcdo de Festas
de Sdo Jodo de Braga (AFSJB) apresentou o programa
da edi¢do 2021 das mais antigas sanjoaninas do pais. O
mote para este ano é o de viver o Sdo Jodo entre as portas
de recintos culturais de referéncia e a casa de cada um.

Com uma aposta reforcada no programa digital, as festas de Sdo Jodo de Bra-
ga contardo com um conjunto de iniciativas culturais que permitirdo sentir o
espirito sanjoanino. Sdo cinco os espetaculos presenciais e sete as exposi¢cdes
inseridas no programa, que ira revisitar a memoria do Sdo Jodo de Braga e
que reforcam a programacéo pensada para os canais digitais, reforcados com
olangamento da aplicagdo do Séo Jodo de Braga.

Para Firmino Marques, presidente da AFSJB, “esta terd sido a edi¢cdo mais
complicada de organizar, resultado da conjuntura em que estamos mergu-
lhados”. “Estivemos durante meses a preparar varias alternativas para apre-
sentar hoje o programa possivel das festas, num esforco que esperamos que
seja recompensado pela adog¢do de comportamentos responsaveis por parte
da nossa comunidade”, diz.

“Depois de termos estado ‘dentro de portas’, quisemos desconfinar um pou-
co as festas e optamos por uma edic¢éo ‘entre portas’, mas sempre num desa-
fio para que a populagdo se resguarde. Em 2021, ndo queremos ter 1 milhdo
e 700 mil festeiros nas ruas de Braga, queremos que esses e outros mais se
juntem a nds no digital”, explica o responsavel.

Ja Ricardo Rio, presidente do Municipio de Braga, destaca o facto de “este
ano impor a realizacéo de festejos mais comedidos”, apelando a que “os bra-
carenses celebrem o Sdo Jodo de Braga, mas néo festejem”.

De sublinhar que todos os eventos agendados cumprirdo as normas de segu-
ranca impostas pela Direcdo Geral de Saude (DGS).

Toda a programacéo do Sao Jodo de Braga podera ser consultada na apli-
cagéo Sédo Jodo de Braga, disponivel para sistemas android e iOS ou no site
www.saojoaobraga.pt.

Congresso sanjoanino permite reunido das festas em honra ao santo

A grande novidade do programa 2021 do Sao Jodo de Braga é a concretiza-
¢cdo de uma sessdo dedicada as diferentes realidades sanjoaninas. Séo Jodo
de Sobrado (Valongo), Sdo Jodo D’Arga (Caminha), Cavalhadas de S&o Jodo
(Viseu) e Sdo Jodo do Porto juntam-se ao S&o Jodo de Braga para um dia de
reflexdo e partilha sobre as festas e romarias em honra ao santo.

A sessao, que traz a Braga varias entidades ligadas aos diversos modos de
celebracéo do S&o Joao, terd lugar no Pequeno Auditério do Altice Forum
Braga, a19 de junho.

Masica entre as portas do Altice Forum Braga, do Theatro Circo e do
Museu dos Biscainhos

Augusto Canério, Ana Bacalhau, Daniel Pereira Cristo e Tiago Bettencourt
sdo os protagonistas musicais escolhidos para o programa sanjoanino deste
ano. Os quatro artistas serdo responsaveis por levar o Sdo Jodo de Braga até
ao Altice Forum Braga (Augusto Canario e Tiago Bettencourt), ao Theatro
Circo e ao Museu dos Biscainhos.

O palco do Grande Auditério do Altice Forum Braga recebera o concerto de
abertura e o de encerramento das sanjoaninas bracarenses, com Augusto
Canario e amigos convidados na abertura das festas a 18 de junho e Tiago
Bettencourt no encerramento, a 24 de junho. Os dois concertos sdo de entra-
da gratuita e os bilhetes poderado ser levantados na bilheteira fisica do Altice
Forum Braga a partir de segunda-feira, 14 de junho.
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Ana Bacalhau assumira o protagonismo do concerto da Gala Sanjoanina, a 19
de junho, no Theatro Circo, numainiciativa da AFSJB que pretende distinguir
entidades, figuras e associa¢des ligadas ao Sdo Jodo de Braga. Também o es-
petéculo Banquete de David, promovido pelo Circuito - Servico Educativo
Braga Media Arts, passara pelo palco do Theatro Circo. Com um custo sim-
bdlico, que reverte a favor do fundo social constituido pela AFSJB, os bilhetes
para os dois espetaculos estdo disponiveis com um custo de cinco euros, sen-
do possivel adquiri-los nas bilheteiras do Theatro Circo ou em theatrocirco.
com.

Ja Daniel Pereira Cristo, o musico responsavel pelo projeto de reinterpre-
tacéo do cancioneiro sanjoanino, passard, no final da tarde de 20 de junho,
pelas festas com um concerto intimista nos jardins do Museu dos Biscainhos.
Com entrada gratuita, os ingressos para o espetaculo estardo disponiveis on-
line a partir de segunda-feira.

Digital é aposta da AFSJB

Depois de uma edicdo experimental em 2020, a AFSJB consolidou a sua
aposta no digital através do desenvolvimento de um conjunto de contelddos
que pretende perpetuar a histéria e o simbolismo de alguns dos pilares das
festas de Sdo Jodo.

Além da transmissdo do programa digital “Sdo Jodo de Braga Entre Portas”,
a AFSJB junta as suas ferramentas de comunicagéo digital uma aplicagdo do
S&o Jodo de Braga. A aplicacéo ird disponibilizar um conjunto de conteudos
que permitirdo aproximar o espectador das iniciativas desenvolvidas no dm-
bito das festas.

Decoragdes sdo apelo a meméria do Sdo Jodo de Braga

Com a candidatura do Sdo Jodo de Braga a patrimonio imaterial, a AFSJB op-
tou por, em 2021, recuperar algumas das principais memorias do Sdo Joao,
servindo-se dos registos fotograficos para decorar as principais artérias da
cidade de Braga.

Rusgas, cavaquinhos, etnografia e folclore, gigantones e cabecudos, assim
como os elementos que constituem o cortejo sanjoanino ddo o mote para as
ornamentacdes deste ano.
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"MENSAGEM DE

FELICITACOES DE
MANUEL MACHADO,
PRESIDENTE DA AFBRAGA,
AO SC BRAGA PELA
CONQUISTA DA TACA DE
PORTUGAL

Sporting Clube de Braga é um dos
maiores baluartes da Associacao de
Futebol de Braga, nosso sécio-fun-
dadore o primeiro aalcancara marca
historica do primeiro centenario nes-
te ano de 2021.

Um Clube eclético cuja historia e percurso orgulham
todos os que amam e vivem o Futebol ndo sé pelos
feitos desportivos alcancados, mas também pela ca-
pacidade de tragar novos caminhos, abracar novos
perimetros, sendo sempre jovem e visionario.

No passado dia 23 de maio, o SC Braga venceu, pela
terceira vez na sua historia, a Tagca de Portugal, prova
rainha do futebol portugués, organizada e promovida
pela Federacao Portuguesa de Futebol.

Esta conquista assinala, uma vez mais, um SC Braga
em crescendo, cada vez mais organizado e profissio-
nal, que, ano apds ano, se tem afirmado na luta por to-
dos os troféus do futebol portugués.

Direcéo da Associagdo de Futebol felicita dos atle-
tas, equipa técnica e dirigentes, o apoio dos adeptos
e socios, que permitiram o feito histérico alcancado
pelo SC Braga, saudando na pessoa do Presidente do
Clube, Anténio Salvador, toda a estrutura braguista.

Cordiais saudacdes desportivas,
Manuel Machado | Presidente da AFBRAGA
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Celebracdo do Centenario teve um final (muito) feliz

PARABENS A DOBRAR

19 de Janeiro de 1921, 19 de Janeiro de 2021.

O SC Braga comemorou o centenario ha meio ano, com duas prendas chamadas Taca de
Portugal. A primeira, em femininos, sete dias antes do aniversario; a segunda, em mascu-
linos, chegou alguns meses depois, em Maio, mas teve um sabor especial. Ja lhe mostra-
mos como foi a primeira, agora mostramos-lhe a segunda, a terceira da historia em sete
finais.

<= TACADEPORTUGAL TAGA DE PORTUGAL
FUTEROL FERININO
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A AGERE sauda o S.C. Braga pela conquista

da taca no seu centenario, esperando que o
futuro continue a ser pautado pelo progresso
da mais gverreira instituicao da cidade.

PARABENS S.C. BRAGA
100 ANOS | TACA DE PORTUGAL 20/21
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VONTADE, QUERER,
DETERMINAQAO

E AMBICAO

a sétima final disputada pelos Gverreiros do Minho,
desta vez, liderados por Carlos Carvalhal, chegou a
Braga o terceiro troféu, numa edicdo marcada pelas
contingéncias provocadas pela pandemia. Nao foi,
certamente, a forma como todos gostariam de fes-
tejar esta conquista, mas foi a possivel e ndo menos

saborosa.

A equipa montada por Carvalhal foi, do inicio ao fim, a melhor equi-
pa sobre o terreno de jogo, uma evidéncia que se acentuou a partir
da expulsdo do guardido do Benfica, Helton Leite, aos 17, que travou
Abel Ruiz, quando o avangado se dirigia para a baliza. A partir dai, o
SC Braga foi criando cada vez mais perigo, até que Lucas Piazén fez

o primeiro, num excelente gesto técnico, mesmo antes do intervalo.

Na segunda parte, os Gverreiros fizeram um jogo inteligente, ficando
sempre a sensag¢ao que o segundo golo estava a chegar. E chegou
mesmo, por Ricardo Horta, aos 85’, um momento em que todos per-
ceberam que era para a capital do Minho que vinha a almejada Taga
de Portugal, depois de 1966 e 2016.

Este jogo acabou por ser o culminar de um trajeto espetacular, du-
rante o qual a equipa vermelha e branca eliminou, por esta ordem,
Trofense, Olimpico do Montijo, Torreense, Santa Clara, FC Porto (a
duas maos) e Benfica na Final. Para a histdria, ficam os nomes que
trouxeram para Braga a taca, num jogo que se disputou em Coimbra,
em vez do Estédio do Jamor, como habitualmente.
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SC BRAGA 2-0 BENFICA SC Braga: Matheus, Esgaio,
(Lucas Piazon, 45+3' e Ricardo Tormena, Raul Silva e Sequeira;
Horta, 85) Castro (Jodo Novais, 71) e

Estadio Cidade de Coimbra, 23 de
Maio de 2021
Arbitro: Nuno Almeida
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Al Musrati (André Horta,
76'); Galeno, Lucas Piazon
e Ricardo Horta; Abel Ruiz
(Sporar, 87°).

Treinador: Carlos Carvalhal.

Benfica: Helton Leite,
Otamendi, Vertonghen,
Morato (Chiquinho, 82°),
Diogo Gongalves (Nuno
Tavares, 57°), Weigl, Taarabt,

Grimaldo, Pizzi (Vlachodimos,

21’), Everton (Darwin Nufiez,
58") e Seferovic (Rafa, 57°).
Treinador: Jorge Jesus.

Acao disciplinar: Cartdo amarelo
para Esgaio (35°), Al Musrati (67°),
Jodo Novais (82) do SC Braga. Rafa
(85), Nuno Tavares (88), Otamendi
(89) e Grimaldo (?0+3) do Benfica.
Cartdo vermelho direto para Helton
Leite (17°) e Taarabt (?0+3) do
Benfica. Piazéon (90+4") do SC Braga.
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MOMENTOS
PARA GUARDAR

Foi um jogo intenso, cheio de peripécias, com va-
rios momentos para guardar no album de ouro do
SC Braga e para mais tarde recordar.
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CARCLASSE

CARCLASSE

PLUG-IN OU 100% ELETRICO,
NA ESTRADA OU FORA DELA.

NA CARCLASSE TEMOS SOLUCOES
PARA A SUA MOBILIDADE.

A11 SAIDA 8 N206

RUA DO CORGO, 7
4835-400 SILVARES - GUIMARAES

carclasseguimaraes.jaguarportugal.pt LAND ROVER  JAGUAR
carclasseguimaraes.landrover.pt

info@carclasse.pt
CONTACT CENTER 808 200 808
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Comitiva leva Taca de Portugal a Camara Municipal

EMOCOES AO RUBRO!

o dia seguinte a conquista histé-
rica do SC Braga, a equipa, staff e
direcdo levou a Taca de Portugal
aos Pacos do Concelho, num mo-
mento de muita emocéo. “Nunca
imaginei estar a viver um dia como
este. Comecei a amar este clube
ainda no colo dos meus pais, primeiro no 28 de Maio,
depois no 1° de Maio. Lembro-me de brincar, muito
pequeno, sem ligar muito ao jogo. Depois, comecei
a perceber o futebol, a celebrar os golos, a viver os
jogos intensamente, a conhecer os jogadores todos.
Comecei a ter o desejo de um dia me estrear com a
camisola do SC Braga, o que aconteceu aos 11anos.
Penso que foi mais pelo trabalho que pelo talento”,
contou o treinador Carlos Carvalhal e prosseguiu:
“Consegui ser internacional aos 14 anos pelo meu
clube, fui capitdo em todos os escaldes, cheguei a
sénior e quis ser treinador. Na primeira passagem,
n&o correu como esperava, mas, ironia do destino, a
diregdo voltou a confiarem mim. Estou muito gratoa
todos, a direcdo, aos meus jogadores, a toda a equi-
pa técnica, por me ajudarem a cumprir este sonho”,
afirmou, visivelmente emocionado.

Anténio Salvador, presidente do SC Braga, dirigiu-
-se a Carlos Carvalhal com um agradecimento e
destacou o facto de estar na presenga de um pro-
fissional que honra a camisola que veste: “Quando
nos reunimos, ha um ano, fiquei muito feliz por ter-
mos chegado a acordo. Em ano de centenario, eu
pretendia ter um treinador da casa, com paixao pelo
clube, que viesse para conseguir ganhar e trabalhar
de forma apaixonada; ndo apenas para se mostrar e

projetar a sua carreira, mas para conseguir ganhar
e fazer crescer o clube”, agradeceu o presidente.
“Carvalhal veio para ficar, no clube que o faz feliz, e
pensamos que é a pessoa certa para levar o SC Bra-
ga até onde queremos. As diferencgas estdo cada vez
mais curtas para os clubes crénicos vencedores do
campeonato. Um dia, chegaremos 14", vaticinou An-

ténio Salvador.

A comitiva foi recebida pelo presidente da Camara
Municipal de Braga, Ricardo Rio, que destacou a
frequéncia com que o clube leva troféus aos Pacos
do Concelho. “Estamos a falar de uma das provas
mais importantes do pais desportivo. Ao longo da
ultima década, o SC Braga tem cimentado a sua
posicdo, com crescimento sustentado, ao ponto de
ser candidato a conquista de todas as provas, sem-
pre que comega uma nova época. Assinalo o facto
de termos recebido, ao longo dos ultimos anos, a
equipa aqui neste sitio, vérias vezes, o que é muito
positivo. Destaco, também, o facto de termos a fren-
te uma equipa um treinador de Braga, que euacom-
panhei desde jovem. E, claro, destaco Antonio Sal-
vador, que estd a comecar agora um novo mandato.
A afirmagédo do clube a nivel nacional e internacional
tem muito a ver com o trabalho que ele esta a fazer.
Espero que ele possa fazer o que ainda néo foi feito:
em Agosto, conquistara Supertaca e conseguir con-
quistar o campeonato”.
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MAIS UM TROFEU PARA A VITRINE!

museu do SC Braga acaba de ser atualizado com uma ‘aquisicdo’ de respeito. E a terceira Taga de Portugal da sua
histéria e quem acompanha o fenémeno do futebol sabe o quao dificil é conquistar o troféu, que tradicionalmen-
te vai para Benfica, FC Porto e Sporting. O SC Braga intrometeu-se nesta luta e, principalmente desde ha 10 anos
a esta parte, tem colecionado titulos (e também finais) que estio a fazer crescer o museu do clube. O novo museu
devera ter vitrines vazias, porque a vontade de as encher é muita! Recordamos, agora, os principais momentos do
clube nos primeiros 100 anos de histéria.

Campeio da ll Divisao 1946 /47 e 1963 /1964

Depois de ultrapassar duas fases, o SC Braga disputou a fase final com
Lusitano VRSA, UD Oliveirense e Onze Unidos FC. Seis vitérias e duas
derrotas foram suficientes para chegar ao primeiro lugar e marcar pre-
senca na primeira divisdo de futebol pela primeira vez da sua histéria. O
clube manteve-se no campeonato principal até 1955-56, mas ape-

nas por uma época. Em 60/61, voltaria a cair para o segundo escaléo,
regressando em 63/64. Os Gverreiros do Minho voltaram a vencer o
campeonato da |l Divisdo, desta ver decidindo o vencedor numa final
frente ao Torreense, que os arsenalistas venceram por 2-1.

Tacade 1966

SC BRAGA 1-0 VIT. SETUBAL

Domingo, 22 Maio 1966

Estadio Nacional do Jamor

As aspiracdes eram muitas, mas a verdade é que poucos acreditavam
que Adéo, Perrichon ou Canario levassem de vencida a superequipa do
Vitéria de Setubal, onde Moutinho Félix (pai de José Mourinho), Jaime
Graca, Augusto Martins ou José Maria eram algumas das estrelas con-
sagradas do futebol nacional. E ndo era sd isso: 20 dias antes, o Setubal
tinha cilindrado do SC Braga por 8-1, em jogo a contar para o campeo-
nato nacional. Para confirmar que nestas coisas os nomes nada valem,
mas antes o espirito de sacrificio e o jogo de equipa, o Braga pulverizou
previsdes e venceu a Taga, com Perrichon a marcar o Unico golo que
provocou a festa em Braga, durante uma semana.

Taca Federagao 1977

BRAGA 2-0 ESTORIL

30 de Junho de 1977

Estadio Municipal de Coimbra

Esta prova realizou-se apenas uma vez (talvez, por isso, caia no esque-
cimento), na época 76/77 e teve como vencedor o SC Braga. Disputada
entre os vencedores das quatro zonas que dividiam o pais, a prova

foi conquistada pela equipa bracarense, que levou a melhor sobre o
Guimaraes, na fase de grupos. Nas meias-finais, bateu o FC Porto (com
quem, poucas semanas antes, tinha perdido a Taca de Portugal) e, na
final, o Estoril, que foi o vencedor das duas zonas Sul.
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A SUA
ESPERA NA

PARAGEM!

Os Transportes Urbanos de
Braga felicitam o Sporting
Clube de Braga pela conquista
da Taca de Portugal 2021!

Saiba mais sobre os nossos
tarifarios, horarios e percursos
em tub.pt.
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Tacga Intertoto 2009

O primeiro troféu do novo milénio

A ultima edigdo da prova teve como vencedor o
clube bracarense. Apesar de ser uma competi-
cédo sem fase final ou finalistas, a verdade é que
a conquista do SC Braga foi o corolario de uma
excelente prestacdo na antiga Tagca UEFA de
2008/09. O sistema de atribuicdo da Taga Inter-
toto era a seguinte: a equipa que chegasse mais

o vencedor. Apds vencer o Sivasspor, os Gverrei-
ros ultrapassaram MFK Petrzalka e ficaram em
terceiro num grupo composto por VL Wolfsburg,
Milan, Portsmouth e Heerenveen (por esta

foi o Standard de Liége, ultrapassado com um
empate fora e uma vitéria em casa. Nos oitavos, o
adversario foi o PSG, que sé conseguiu derrotar o
SC Braga na segunda mé&o, com um golo Hoarau
com alguma sorte a mistura e que os bracarenses,
certamente, ndo esquecem. Ainda assim, foi o
primeiro titulo da era Salvador.

Taga de Portugal 2016

SC Braga 2-2 (4-2)g.p. FC Porto

Domingo, 22 de Maio de 2016

Estadio do Jamor, Lisboa

50 anos depois, a mesma alegria

Passaram-se cinco décadas desde a ultima conquista. Os Bracarenses tinha tido
uma final para esquecer um ano antes, quando se deixaram empatar nos ultimos
minutos frente ao Sporting, depois de estar a vencer por 2-0 e acabariam por per-
der nas grandes penalidades. Em 2016, a h8istdria escreveu-se da mesma forma,
mas o capitulo final teve um desfecho diferente: desta vez, com o FC Porto como
adversario, os bracarenses também permitiram a recuperacéo de dois golos, mas
nos penaltis acabaram por ser mais forte, com Marcelo Goiano a dar o pontapé de
saida para uma grandiosa festa na cidade.

(o)
8

TACADE POFTUSAL
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longe na Taga UEFA, via Intertoto, seria designado

ordem). Nos Dezasseis-avos de Final, o adversario

Taga da Liga 2013

SC BRAGA 1-0 FC PORTO

Sabado, 13 Abril 2013

Estadio Cidade de Coimbra

Uma marca na época dourada do SC Braga

Apesar de ndo ter conseguido o objetivo de entrar na Liga dos Cam-
pedes, a época foi positiva para o SC Braga, que conquistou a Tagca da
Liga diante do FC Porto, recheado de grandes jogadores. Depois de
um percurso imaculado, em que deixou pelo caminho o grande rival
Guimaraes, na fase de grupos, e o Benfica na Pedreira, o SC Braga foi
mais forte e levou de vencida o campeédo nacional desse ano. José
Peseiro era o treinador do Braga.

Taga da Liga 2020

SC BRAGA 1-0 FC PORTO

Sabado, 25 de Janeiro de 2020

Estadio Municipal de Braga

O ultimo troféu dos bracarenses aconteceu em casa. Braga rece-
beu trés anos seguidos a final da Taga da Liga e, se no primeiro caiu
nas meias finais e no segundo nem conseguiu estar na Final Four, no
ultimo ano, vitdria frente ao Porto, depois de ultrapassar o Sporting.
Grande festa que se seguiu, com a cidade a festejar novo titulo me-
nos de quatro anos depois.

Taca de Portugal 2021

SC BRAGA 2-0 BENFICA

Domingo, 23 de Maio de 2021

Estadio Municipal de Coimbra

Numa época bastante atribulada fruto da pandemia, em que o clube
teve uma boa prestacéo na Liga Europa, ficou sem ambi¢des no cam-
peonato, depois de alguns resultados menos conseguidos. As aten-
¢des voltaram-se para a Taga de Portugal, principalmente porque era
imperial ficar uma marca no centenario do clube. Carlos Carvalhal e a
sua equipa ofereceram o titulo ao reeleito presidente Antoénio Salva-
dor e aos socios e adeptos.




II | AEIIL |
A ||_. I!I!EI 4

.

" Terminal Intermodal de Campanh, no Porto

GRUPO
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Taca de Portugal 2021

Alexandre Barbosa Borges

www.ahborges.pt
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MODALIDADES TAMBEM FAZEM
PARTE DOS 100 ANOS DE HISTORIA

esde 1921, o SC Braga foi um clube cheio de pujanca nas modalidades, com viarias experiéncias, umas com mais
sucesso que outras. Aqui fica um resumo daquelas que mais se evidenciaram e momentos que, mesmo nio tendo
sido de conquista de titulos, foi de grande exposicio mediatica a nivel mundial, como foi o caso da primeira final

europeia do futebol profissional.

Atletismo Feminino 1980°/90’

E uma das grandes marcas na histéria do clube. Lideradas por Sameiro
Araujo e com nomes como Albertina Machado, Conceicéo Ferreira,
Manuela Machado ou Fernanda Marques, o SC Braga tinha uma su-
perequipa de atletismo feminino, com varias vitérias nacionais e inter-
nacionais. Foram 7 europeus de estrada (1986, 1987, 1988, 1990, 1991,
1992 e1993) e mais 6 nacionais, 7 titulos Europeus de corta mato (1987,
1988,1989,1990,1991,1992 e 1993) e 11 nacionais, presencas em Jogos
Olimpicos, entre outros titulos. O melhor clube portugués era, sem
qualquer duvida, o SC Baraga.

Liga Europa 2011

FC PORTO 1-0SC BRAGA

Quarta 18 Maio 2011

Aviva Stadium (Irlanda)

Demonstracao da forga de uma Legido

Depois de conseguir a qualificacdo para uma Champions, o SC Braga
chegou a final da Liga Europa, num percurso brilhante e que demons-
trou o crescimento do clube. Mais que uma final, foi uma demonstra-
¢ao de que os bracarenses podem sonhar!

O resultado néo foi o desejado, mas, provavelmente, com mais expe-
riéncia e cabeca fria, algumas jogadas teriam sido desenhadas de ou-
tra forma. O SC Braga demonstrou que, com trabalho e sacrificio, com
uma massa adepta presente, tudo é possivel, mesmo contra adversa-
rios com recursos financeiros infinitamente superiores.
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Natacdo Feminina anos 90

A equipa de natagcdo feminina do SC Braga deu cartas no inicio dos
anos 90, criando uma superequipa e conquistando trés titulos nacio-
nais em 1992-1993, 1995-1996, 1996-1997, depois de vitdrias conse-
cutivas nos anos anteriores na 3% e 2° divisdes. Atualmente, a grande
esperanca do clube chama-se Tamila Holub, que tem conseguido re-
sultados extraordinarios na modalidade.

Titulo de Juniores 2013/2014

Pode parecer pouco relevante, mas a verdade é que apenas por duas
vezes o clube conseguiu tal faganha. Depois de varios anos de inves-
timento na academia, o SC Braga colheu os primeiros frutos em 2014,
com um titulo nacional que revelou varios valores, como Tiago Sa ou
Gil dias. A aposta na Cidade Desportiva comegou muito antes da sua
abertura, com a criagcdo de uma estrutura profissional para acompa-
nhar os jovens bracarenses, tornando-os melhores jogadores e tam-
bém fazendo-os evoluir na componente humana.




Ambicdo, coragem e determinagcao
Juntos na vontade de vencer!
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Inauguracio da Cidade
Desportiva 2017

E um dos marcos da presidéncia de Anténio Sal-
vador. A Cidade Desportiva é considerada uma
das melhores do pais, se ndo a melhor, e tem feito
crescer os jovens da formagédo de forma indis-
cutivel. Quando um clube tem infraestruturas
desta qualidade, sé pode ambicionar chegar mais
longe. Além do futebol, a Cidade Desportiva tem,
também, campo de futebol de praia.

Titulos europeus e mundiais no
Futebol de Praia

Um projeto com pés e cabega, pensado para ga-
nhar tudo... e ganhou mesmo! Desde 2017, 0 SC
Braga venceu a Euro Winners Cup, uma espécie
de Liga dos Campedes da Modalidade, e foi rei
mundialem 2019 e 2020. A nivel nacional, desde
2013 que apenas ndo venceu por duas ocasides,
em 2016 e 2020. Numeros impressionantes,
portanto.

A aposta numa equipa de luxo, com internacio-
nais (campedes mundiais pela selegdo nacional)
e valores da selegdo brasileira, outro gigante da
modalidade, fazem uma mistura explosiva que
tem dinamitado recordes.

Futebol Feminino, outro projeto
de sucesso!

2018/19 marca de forma indelével a aposta do SC
Braga no futebol feminino! Conquistou o cam-
peonato com muita classe e ja participou na Liga
dos Campedes, uma experiéncia que as jogado-
ras ndo vao esquecer. O clube tem colecionado
titulos, como o ultimo j& em Janeiro: a Taga de
Portugal frente ao Benfica, um clube que faz
investimentos estratosféricos na modalidade e a
prova de que é um projeto vencedor!
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O Cachapuz s g

2020
Weighing & Logistics Systems

“Superar o facil ndo tem
mérito, é obrigacdo.
Vencer o dificil é glorificante.
Ultrapassar o que até entdo
era impossivel é esplendoroso.”

José Régio

100 anos a caminhar lado a
lado para levarmos mais longe o
nome da nossa cidade.

PARABENS SCBRAGA!
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JOAD MIGUEL FERNANDES

CO-AUTOR DO LIVRO DO CENTENARIO DO SC BRAGA

V 4

licenciado em Engenharia de Sistemas e Informatica e doutorado em Informatica pela Universidade do Minho,

onde é atualmente professor catedratico, na Escola de Engenharia, e tem uma fixagdo com estatistica, princi-

palmente, aquela que tem a ver com o clube do coragdo. No dmbito das comemorac¢des do centenario do SC

Braga, propos ao clube a criagdo deste documento histérico, que resume aquilo que se passou desde a funda-

cdo até aos dias de hoje, contendo (na versdo alargada) todos os dados relativos ao futebol profissional, em

jogos para os campeonatos nacionais e provas internacionais. Pode encontrar o livro nas livrarias ou nas lojas do
SC Braga, em duas versdes: uma mais curta e outra mais alargada, para quem gosta de estatistica a valer.

99|

Esteéo
documento
mais
fidedigno que
existe sobre
os 100 anos
de historia do
SCBraga”

Como comecou o gosto pelo SC Braga e de que
forma surgiu a possibilidade de escrever o livro
do Centendrio do SC Braga (Maio 2021, Contra-
ponto Editores, em co-autoria com Eduardo Pi-
res de Oliveira)?

O facto de eu ser socio, adepto e simpatizante resul-
ta de eu ter nascido em Braga e toda a minha fami-
lia, tanto do lado materno, como do paterno, serem
adeptos, na generalidade, do SC Braga. O meu ADN
& bracarense. Claro que depois n6s podemos esco-
Iher outro clube, mas sou um orgulhoso adepto dos
Gverreiros. Desde pequeno que me lembro de ir ao
estadio 1°de Maio, talvez desde que o0 SC Braga subiu
de divisdo. Depois, comecei a ir ver os jogos das ca-
madas jovens, no campo da Ponte. Mais tarde, come-
cei a ir sozinho, desde que, aos 14 anos, me fiz socio
e quando ja ndo era pequeno o suficiente para entrar
com o meu pai - como acompanhante. Eu fui ao SC
Braga propor fazer o livro, porque eu tinha recolhido
muito material sobre o clube, principalmente estatis-
tica, ao longo dos anos. Gostava de ter os resultados
todos, calcular recordes, o top tem dos goleadores...
nunca vi as informagdes refletidas nos jornais com
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precisdo, porque uns diziam uma coisa, outros outra
totalmente diferente. Era pouco sélido; por exemplo,
num sitio dizia que o melhor marcador era o Chico
Gordo, noutros que era o Méario. Isso levou a que eu
me dedicasse a tentar fazer um levantamento mais
correto e aproximado das estatisticas do clube.

Quando comecou a recolher o material?

Eu fiz o primeiro site do Braga em 1995, num servico
chamado Geocities. Tinha uma seccdo do Braga com
tabelas, resultados das épocas, jogadores, treinado-
res... Eu trabalho no Departamento de Informatica da
Universidade do Minho, que langou a primeira pagina
portuguesa na Internet e que estava alojada no nosso
departamento. O colega que organizou isso permitiu
que eu tivesse |4 uma seccdo de futebol. Mas ja nessa
altura, eu tinha colecionado milhares de recortes de
jornais, muitas sobre atletismo - as medalhas da Con-
ceicdo Ferreira e da Albertina Machado, do Mério
Silva, da natagdo do clube e, claro, do futebol profis-
sional. Mais recentemente, provavelmente, desde ha
10 anos a esta parte, comecei a fazer esse trabalho de
forma mais sélida e sistematizada.

De que forma?

Comecei a registar tudo com base de dados, a siste-
matizar a informacédo. Até que chegou o momento
em que eu quis ter tudo, queria ‘fechar’ a estatistica
de forma definitiva. O livro acabou por alavancar essa
vontade, para poder incluir essa informacgéo no livro
finalizada.

Sites como o ZeroZero ou o Tranfermarket tém
esse tipo de abordagem estatistica. Estdo corre-
tos?

Eu usei dois: 0 ZeroZero e o Fora de Jogo, também ha
o site da Liga. No entanto, esses sites tém muitos er-
ros, muita informacgao que nao é rigorosa. No essen-
cial, estava correta, mas, para o trabalho que eu queria
fazer, ndo chegava. Tentei ir a maxima precisao pos-
sivel. Dada a quantidade de informagéo que temos
de trabalhar, acabamos por errar, vejo isso como algo
natural. Ndo posso esconder que o proprio livro tem
algumas imprecisdes que eu ja detetei, é quase im-
possivel isso ndo acontecer num documento com es-
tas carateristicas. Serdo corrigidos na segunda edicéo.
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Todos os momentos
foram importantes,
bons e maus, na
construgcdo do clube
que conhecemos
hoje”

Como conseguiu corrigir essa informacgao que
esta errada nesses sites e acrescentar outras
que ndo estdo?

Eu fuia Federagao Portuguesa de Futebol (FPF) e
tirei fotografias de alguns livros que eles tinham 13,
de mapas que eles usavam para registarem os car-
toes amarelos, uma espécie de livros de assento,
desde 1940 até 1995. Tinha as épocas todas, com
registo de todos os jogos e todos os jogadores de
cada época, e ainda quem jogou em cada jogo.
Essa informacédo também podia ter erro, por isso
cruzei-a com os dados d’Abola, Record, Jornal de
Noticias, Comércio do Porto... e pesquisei, folha
a folha, do Correio do Minho e Diario do Minho,
desde 1919, para encontrar noticias sobre os jo-
gos. Quando aparece a mesma equipa em todos,
é sinal que esta correto. No entanto, houve situa-
coes em que os jornais ndo coincidiam, o que fez
com que eu procurasse uma terceira, quarta ou
quinta alternativa, se existisse, para tentar ser o
mais fidedigno possivel. H4 um jogo em particular
em que eu encontrei quatro listas de marcadores
diferentes... ndo tenho a certeza nesse jogo quem
marcou os golos.

Acha que é o documento mais fidedigno que
existe sobre o centenario do SC Braga?

Sim, penso que sim, até porque ndo ha muitos
mais livros deste género. O trabalho foi feito com
o maior rigor possivel, embora, como disse, tem
pequenas falhas no anexo estatistico, mas estdo
|4 todos os jogos oficiais que o clube fez nos se-
niores masculinos de futebol, nacionais e interna-
cionais. Nao tem |3 os jogos distritais, podera ser
uma secgdo a acrescentar numa segunda edicédo.
Ficaram alguns jogos por completar, porque néo
ha informacao suficiente: sabemos que jogaram
aquele jogo, o resultado foiaquele, mas ndo sabe-
mos quem jogou ou a que minutos foram marca-
dos os golos.

Ha uma questao que ainda hoje ndo é consen-
sual sobre quem era o treinador da final da
Tacade 1966. Conseguiu dissipar essa divida?
Essa historia esté tratada nolivro e é relativamente
simples de explicar. Foi com base em informacdes
que apareceram no jornal A Bola que eu ‘resolvi’
essa questdo. Eu penso que muita gente ja sabia
que era o Manuel Palmeira, ha pessoas da cidade
que me foram alertando para essa questéo, que
era preciso reparar esse erro historico. Antiga-
mente, a Taga de Portugal jogava-se, grande parte
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dela, no final da temporada. Acabava o campeo-
nato e tinham lugar as ultimas eliminatdrias. O
treinador do SC Braga, José Valle, demitiu-se no
final do campeonato e, para a Taga, ndo era ex-
pectavel que o clube continuasse, porque ia jogar
com clubes que, na época, eram quase imbativeis,
como era o Sporting [n.d.r. os arsenalistas acaba-
ram por eliminar o Sporting na Meia Final e vence-
ram o Vitéria de Setubal na Final]. A direcéo aca-
bou por escolher Manuel Palmeira para essa reta
final, jd que ele era uma figura do clube, que es-
tava |d sempre que era necessario. O Rui Sim-Sim
era jogador do clube, lesionou-se e acabou por
ser uma espécie de adjunto de Manuel Palmeira,
até porque ele ja tinha feito cursos e era uma pes-
soa extrovertida. Por alguma razdo, os jornais dis-
seram que o treinador era o Rui Sim-Sim. Ainda ha
dias, um dos jornais fez o levantamento de todos
os vencedores e voltaram a colocar o Rui Sim-Sim
como treinador vencedor...

O que mais o surpreendeu em toda a pesquisa
que fez?

Uma coisa que eu gostei muito de confirmar, até
porque ja tinha essa percecao, é que de factoo SC
Braga é um clube com uma forte matriz popular.
Muitas vezes, ouve-se que o clube ndo tem adep-
tos, mas tem e isso é claro em muitos momentos. A
paixao que tém pelo clube é muito grande, houve
varias manifestacdes que se fizeram... provavel-
mente, as pessoas sdo demasiado contidas. Ha
outros locais onde os adeptos séo mais extrover-
tidos. Ndo € um clube da classe elitista, nem das

classes operdrias, é transversal a toda a gente. Por
exemplo, quando o clube era prejudicado, com
arbitragens negativas, nos anos 40 ou 50, as ma-
nifestacdes no Governo Civil eram incriveis. As
subidas de divisdo eram celebradas em auténtica
loucura, quando os jogadores chegavam a cidade.
Gostei muito de confirmar isso, era algo que eu ja
sentia. Tentdmos passar isso no livro, hd uma sé-
rie de imagens de multiddes a apoiar o clube em
momentos importantes. Por exemplo, quando o
Braga participou na Liguilha para tentar subir a |
Divisdo [em 1962], em que, num dia de trabalho,
uma terca feira, em que a cidade de Braga pratica-
mente fechou, e levou 10 mil pessoas a Aveiro. Foi
incrivel. Outra das coisas que eu quero destacar
foi que o processo de fazer o livro foi muito enri-
quecedor. Conheci muita gente, tive de fazer pes-
quisas em sitios onde nunca pensei que ia fazer,
como cemitérios, para saber datas; estive em ar-
quivos da AF Braga e da FPF; passeicentenas -ou
milhares - de horas na biblioteca a ver os jornais.

Conseguiu separar a paixdo e ser realmente
analitico, na parte da investigacdo estatisti-
ca?

Na estatistica, ndo ha emocdo. Além da estatis-
tica, temos uma secg¢do em que destacamos as
grandes figuras do centenério. Ainda ontem, esta-
va a falar com um colega que me dizia que deviam
estar outras pessoas, que ndo estdo. Ora, o livro
conta com 30 a 35 pessoas do clube que tivemos
deselecionar-néo podiamos ter duas mil paginas.
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Porsi tinha.

[Risos] Material para isso existe. Para duas mil, talvez
nao, mas para mil seguramente. Tivemos de cortar
algumas coisas de futebol de praia, futebol feminino,
estatisticas. Ainda assim, temos uma secc¢éo bastante
completa sobre as modalidades. Voltando a questao
da escolha das figuras: a selecdo das pessoas que &
colocamos obedeceu a varios critérios. Nao foi ba-
seada exclusivamente nas estatisticas, quem marcou
mais golos, quem ganhou mais tagas, quem jogou
mais jogos ou mais épocas. E uma escolha dificil di-
zer quem s&o os trés jogadores mais importantes das
épocas 70 e 80...quem sdo? Um pode achar que é o
Chico Gordo, porque marcou mais golos, outro pode
achar que é o Artur, que jogou 13 ou 14 temporadas;
ou que é o Dito, que foi internacional portugués, o
Jodo Cardoso, que toda a gente gostava... Vamos
sempre ndo por pessoas que poderiam estar. Alids, eu
fiz um exercicio interessante que foi o seguinte: tinha
uma listade 100 nomes, depois fiza minha shortlist de
30epergunteia 5 ou 6 amigos o seguinte: ‘tenho aqui
esta lista de 30 e tenho aqui mais estes 70. Quem tiras
em cima e trocas por um dos outros 70. Nao houve
ninguém que me dissesse que tirava algum dos 30,
apenas que, dos 70, ‘este tem de estar, este também”.
Ouseja, escolher é um exercicio muito dificil. Natural-
mente, as escolhas que estdo no livro séo as escolhas
dos autores, baseadas em estatistica - ndo iamos por
como figura do clube alguém que sé esteve um ano,
mas também ndo usamos apenas a estatistica. Foi
uma mistura dos dois elementos.

Conseguiu chegar a um equilibrio no retrato dos
100 anos de histéria? Os ultimos 20 tém mais que
contar, mais sucesso.

E importante retratar tudo, os momentos bons, mas
também os maus. No final dos anos 1920, o clube es-
teve quase para desaparecer. Houve um conjunto de
pessoas que ‘agarrou’ o clube e deu-lhe continuida-
de. Nessa altura, o Braga perdeu dois jogos por 13-0,
para o Campeonato de Portugal [que depois daria
origem a Primeira Diviséo], mas conseguiu manter-se
e sercampedo distrital. Houve muitos clubes que dei-
xaram de praticar futebol, era um periodo muito difi-
cil. O SC Braga teve alguém que, apesar das adversi-
dades, ndo esmoreceu. Isso é muito positivo. Outra
das histdrias que contamos é a histéria do “Escadote
e do Guarda Chuva”. Tem uma carga negativa, se
olharmos de uma forma simples. E uma situacio que
tem a ver com uma agressa@o a um arbitro, efetuada
no balneério do 1° de Maio. Foi um jogo entre o Bra-
ga e o Sporting, na altura ainda 28 de Maio, em que
perdemos por 3-1. Estava a ganhar 1-O e, segundo as
gentes de Braga, o clube foi muito prejudicado e os
lisboetas deram a volta. Nos jogos contra o Sporting,
nessa altura, era recorrente o Braga ser muito preju-
dicado. Eles dominavam o futebol portugués, tinham
melhores equipas, melhores jogadores. Por vezes, 14
vinha a ajudinha do arbitro. Para sair do balneario, o
arbitro tinha de subir a uma janela a trés metros de
altura. Quando ia a subir o escadote, puxaram-no e
ele caiu. Quem o puxou fugiu e quem estava em cima
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disse ao arbitro que ja podia sair, que essa pessoa ja
tinha ido embora. Da segunda vez, quando esta a
chegarla em cima, ddo-lhe com o guarda-chuvaeele
volta a cair. Tem alguma piada, mas € uma agressao.
Nao & uma coisa positiva. No entanto, e se tivermos
de tirar alguma coisa positiva de um momento muito
mau, mais uma vez se percebe que os adeptos eram
fervorosos na defesa do seu clube.

g

Penso que
conseguimos explicar
o porqué de haver
davidas sobre a

data da fundacéo e
constituicdo do clube”

De onde acha que vem esta percecido que ha que
os bracarenses sao ‘biclubistas’?

Eu sou triclubista, do SC Braga, do ABC e do Hoquei
de Braga [Risos]. Bem, eu acho que isso existe no
pais inteiro. Pessoas que gostam do clube da terra e
depois tem simpatia por outro. Isso ndo é exclusivo
de Braga. Vejo Guimarées, Porto, Coimbra, Lisboa...
é a mesma coisa. Vamos |3 ver: antigamente, o esta-
dio do SC Braga era o maior no norte do Pais - sem
contaras Antas - e onde muita gente vinha ver o jogo,
quando vinha o Benfica, Porto e Sporting. Um clube
com 5 mil adeptos vende sé cinco mil lugares quan-
do tem 10 ou 20 mil? Ndo acho. No Braga, iam 7 mil e
depois os restantes eram do Benfica ou do Porto... e
dizia-se que havia muitos benfiquistas em Braga. No
entanto, vinham pessoas ver o jogo de todo o lado,
desde o Alto Minho até Tras-os-Montes. A segunda
justificagdo tem a ver com o facto da cidade de Braga
seratrativa para pessoas de varios locais e que vieram
para ca viver. Agora, até estrangeiros. Se vém para cé
em idade adulta, j& tém clube, quase de certeza. Se
Ihe perguntam de onde s&o, é de Braga. H4 um mito
que se criou e se desenvolveu, mas sem razdo. Além
disso, parece-me que os bracarenses ndo criam pres-
sd0 que se vé noutros locais a quem ndo é do SC Bra-
ga, somos mais liberais.

Outra das questdes que, regularmente, sdo es-
miucgadas pel dcios e adeptos tem a ver com
a data da fundagdo do clube. Que conclusdes é
que tirou, da investigagdo que fez?

Eu ndo fui a procura de respostas para essa questéo.
Andei a recolher dados, folheando os jornais pagina
a pagina, Didrio do Minho e Correio do Minho, desde
que existem. Encontrei alguns elementos que res-
pondem a essa questédo fundacional. O que existe,
na minha perspetiva, sdo dois conceitos importantes
para discutir esse assunto: fundacéo e constituigdo.
Sao0 dois momentos diferentes, associados a cria-
¢do de um clube. A fundacéo é quando uma ou um
conjunto de pessoas decide criar um clube. A maior
parte dos clubes marca o “nascimento” nesse dia. Se
nos hoje, os dois, decidirmos criar um clube de canoa-
gem, por exemplo, esse serd o ato fundacional, que é
quando tem a sua origem. A constituicdo é quando
esse clube tem existéncia juridica.

Mas ha uma diferenga grande de anos entre a fun-
dacdo e a constituicdo.

Eu comecei a perceber essa diferenca nos documen-
tos da Administracéo Interna. Eles tém os estatutos
dosclubes e se, porexemplo, procurar o Vianense, eles
também tém a fundagdo em 1898 e os estatutos ape-
nas em 1902 ou 1903, ndo tenho aqui presente. Ndo
ha nenhum clube que seja fundado e que tenha, de
imediato, os estatutos aprovados. Na minha opinido, é
nessa situagcdo que se enquadra o SC Braga.

E é a época da Primeira Guerra Mundial, se se con-
siderar1914.

Eu considero que essa versdo de 1914 seria um clube
com um nome coincidente.

Quando acha que foi a fundac¢do?

Ha um documento da direcéo do clube, que nds pu-
blicamos no livro, que indica que foifundado em 20 de
Marco de 1919.

Fundado.

Aqui esta “Instituido”, mas é a data da fundacso. E um
documento de 1926 que indica isso mesmo. Alids, até
as suas bodas de prata, o clube celebrou sempre o ani-
versario considerando 1919. Os fundadores do clube
nunca consideram 1921. No entanto, algures no tempo,
essa data foi mudada. No entanto, ndo se sabe quando
ou porqué que essa data foi mudada. Acho que foi al-
guma coisa que alguém decidiu e depois ficou.

Qual a sua teoria?

Tenho. A minha teoria é que se perderam os docu-
mentos relativos a 1919, eventualmente, incéndios,
mudangas de sede. E acabaram por considerar como
onascimento do clube a dataem que foram registados
os estatutos. Mas até aqui hd uma questdo engracada:
os estatutos foram registados em 19 de Fevereiro de
1921e adataem que se celebra o aniversario €19 de Ja-
neiro. A minha teoria é que alguém leu mal o més por-
que, realmente, as duas palavras sdo muito similares
da forma como estdo escritas. Nds publicamos estes
documentos no livro. O “F” é muito parecido com o “J”.

E mais uma histéria para a histoéria.
E apenas mais uma historia. Ndo me parece que mude
alguma coisa no que € aidentidade do clube.

Se se mudasse o ano da fundagio, o hino também
precisava de ser mudado.

[Risos] N&o, ndo me parece que seja necessario mudar
adata. No entanto, acho que estava na hora de refres-
car o hino. Ja ndo podemos referir-nos apenas a esse
momento, a Taga de 1966. J& ganhdmos mais troféus,
ndo faz sentido continuar a exaltar apenas esse mo-
mento. A mesma coisa acontece com o simbolo, que
tem demasiada informacéo. Se repararmos no que
tem acontecido em varios clubes a nivel mundial, a
tendéncia é fazer um refresh e simplificar.

Porqué duas versées do livro, uma mais reduzida e
outra mais completa?

Ha dias, num programa de televiséo, mostraram o livro,
a versdo mais pequena, e disseram que era uma obra
de peso. Ou seja, a pequena, com cerca de 500 péagi-
na, ja € uma obra de peso! Aversao longa, com mais de
800, é pesadissimal [risos]. Este livro serve dois publi-
cos diferentes: ha quem queira ver as estatisticas todas,
0s jogos todos, quer saber quem jogou no Braga-Oli-
veirense de 1973, qual a equipa, quem marcou... essas
pessoas devem comprar a versdo premium. Quem
quer ler olivro, seja adepto ou ndo, quem gosta da his-
tdria, a versdo mais curta é aindicada. Ndo é um livrode
bolso, deve ser para consultar em casa.



Sta. Tecla- DEPOIS

BRAGAFABIT

EMPRESA MUNICIPAL DE HABITACAO DE BRAGA

A EMPRESA SOCIAL, POR EXCELENCIA!

A Bragahbit tem por Missao gerir os apoios socias a habitacdo do Municipio
de Braga, diagnosticando os problemas socioeconémicos das familias que
apoiamos, acompanhando-as e orientando-as em conjunto com outras en-
tidades sociais, bem como conservar e reabilitar o seu patrimonio edificado,
prestando também apoio socio educativo em 12 escolas basicas e 7 jardins-
-de-infancia do concelho, por delegacéo de competéncias da Camara Mu-
nicipal de Braga.

Os apoios a habitagdo envolvem cerca de 1300 familias do concelho, ten-
do 741 fogos sob sua gestéo, dos quais alguns estao atribuidos em regime de
Residéncia partilhada, a que se soma as quase 600 mil familias apoiadas em
RADA, com um investimento municipal de 800 mil euros

A Bragahbit encontra-se a reabilitar integralmente os bairros de St.* Tecla e

Sta. Tecla- ANTES

Rua Dom Paio Mendes, 51-4700-424 Braga - 253 268 666

Enguardas (ver imagens), obras que abrangem a renovagéao de fachadas e
pinturas exteriores, novas coberturas, vaos exteriores, novas caixilharias com
corte térmico, renovacédo de todas as redes de dguas, saneamento e eletri-
cidade, substituicdo de moveis de cozinha, casas de banho com novas lou-
cas sanitarias, bem como pinturas de todo interior de cada fracdo e espacos
comuns (caixa de escadas e entradas), pinturas. Procedeu-se a renovagéo
de toda a envolvente dos espacos exteriores, sobretudo em St.? Tecla com a
criacdo de uma larga zona pedonal, espacos de cultura e arruamentos e pas-
seios, recuperando um patrimoénio edificado nos anos de 1979 e 1978, respeti-
vamente, totalizando um investimento de 5,5 milhdes de euros.

Temos ainda previsto a reabilitacdo de alguns blocos no bairro das Andori-
nhas, um investimento que podera ascender a mais de 1,5 milhdes de uros.

Enguardas- ANTES

www.bragahabit.pt



Grupo
O Setenta

ligacdo do Grupo O Setenta ao SC Braga, nasce com José
Correia Fernandes, fundador de todas as empresas do gru-
po, e sécio numero 63 dos Gverreiros do Minho, clube do
qual é associado desde 17/12/1960.

Com 86 anos, € um dos poucos socios que se pode gabar
de ter vivido as emoc¢des da conquista das trés Tacas de Portugal de Fu-
tebol do SC Braga. Nas ultimas idas ao Jamor, convidou todos os fun-
cionarios do grupo a assistir consigo as partidas, em ambiente de festa.
Para garantir sempre apoio nos jogos em casa, o Grupo O Setenta tem
um camarote no estadio, reservado anualmente.

José Correia Fernandes foi, ainda, dirigente do clube minhoto, durante
14 anos, tendo contribuido para a subida de divisédo da equipa de futebol,
em 1975.

Mas ndo é sé no futebol que o grupo tem demonstrado o seu apoio. O seu
fundador fez parte da criagdo da modalidade de ciclismo, nos anos 80,
em Braga, tendo um funcionario d’O Setenta - Diamantino Vaz - alcan-
cado o titulo de Campedo Nacional de Rampa.

Mais recentemente, nas ultimas trés épocas, a Perfilnorte apoia o volei-
bol feminino, sendo sua patrocinadora.

O Grupo O Setenta é constituido por empresas com um coracdo verme-
|lho e branco, alinhado com a bravura dos Gverreiros do Minho!

O GRUPO O SETENTA

O Grupo O Setenta unifica sete empresas fundadas por José Correia
Fernandes, assegurando mais de 200 postos de trabalho.

A primeira, O Setenta, surgiu em 1964 e dedica-se a construcdo e mon-
tagem de estruturas metalicas, caixilharias em a¢o, aco inox e aluminio.

Seguiu-se a Perfilnorte, em 1993, que se especializou em solucdes de
revestimentos metalicos e a Colaborante, em 2003, para a producédo de
Perfil Colaborante, revestimentos metalicos e enformados a frio.

Em 2008, forma-se a Metallic Constructions, para dar resposta a obras
em Gibraltar e, em 2018, a Perfilset, para se especializar na montagem
de revestimentos metalicos.

Houve ainda a necessidade de criar a imobiliaria FamiFernandes, em
2013, e a construtora JCF Construgdes, em 2017.

Os quase 60 anos de experiéncia no setor da construcao metalica tradu-
zem-se em responsabilidade acrescida. Todas as empresas do Grupo O
Setenta estdo atentas as necessidades dos seus clientes e procuram dar
sempre resposta aos desafios encontrados, investindo em inovacédo e na
qualidade dos seus produtos e servicos.
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www.osetenta.pt www.perfilnorte.com www.colaborante.pt www.perfilset.com
Esperamos por si, no Parque Industrial de Adaufe.




PESSOAS FELIZES
FAZEM EMPRESAS FELIZES

Fazermos parte doTop 20 nacional das empresas mais felizes é um
reconhecimento que nos enche de orgulho. Saber que temos pessoas
felizes a fazerem aquilo que gostam é o mais importante para nos.
Pessoas felizes fazem empresas felizes e isso é transformador.
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TOP 20
EMPRESAS MAIS FELIZES 2021

RANKING EXAME | HAPPINESS WORKS

‘ BERNARDO DA COSTA \

www.bernardodacosta.pt



& STARTUP GRUPO MOVE
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MUDAR.
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CONTACTA-NOS OU ENVIA-NOS A
B TUA CANDIDATURA.

| @ +351937730966

O SEU PARCEIRO NO MINHO!

BRAGA - CAMINHA - CELORICO DE BASTO - PONTE DE LIMA - VIEIRA DO MINHO

On The Move - Mediagédo Imobilidria Lda. | AMI 8968. Cada agéncia é de propriedade e gestdo independente,



GRUPO MIGUEL PEREIRA
MOVE & RUI TEIXEIRA

NOS DAMOS A CARA
PELO SEU IMOVEL!

MIGUEL PEREIRA  RUI TEIXEIRA PARCEIRO
961729 254 961 778 690 MA}FINANC

Imcpereira@remax.pt rmteixeira@remax.pt CONNOSCO 0 SEU

: CREDITO HABITAGAO
3% FALE COMIGO iy FALE COMIGO ESTA EM BOAS MAOS!
S5 PELO WHATSAPP f ] PELO WHATSAPP

www.maxfinancesolutions.com

QUER VENDER OU COMPRAR UM IMOVEL? FALE CONNOSCO!  smseucsmmenes

O SEU pARCEIRO No MINHO! 253 059 760 grupomove pt

4 - www.remax.pt rr'l"l V L
MOVE MOVE CAMELIAS MOVE LIMIANA MOVE NAUTICA MOVE TERRAS DE SONHO 5 2 % ,.‘ e o o M
BRAGA CELORICO DE BASTO PONTE DE LIMA CAMINHA VIEIRA DO MINHO move@dremax.pt R x
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RE/MAX MOVE INAUGUROU NOVA
AGENCIA EM CAMINHA!

Grupo Move inaugurou, no dia 21 de maio, a sua mais
recente agéncia, a RE/MAX MOVE NAUTICA, loca-
lizada na Avenida Manuel Xavier, n°4, em Caminha.
Esta nova agéncia do grupo, estrategicamente lo-
calizada em Caminha, ird funcionar como uma base
para melhor explorarem e servirem o mercado imo-
biliario das praias do Alto Minho até Espanha. A RE/MAX MOVE NAUTI-
CA surge na sequéncia da estratégia da expanséo do grupo, o qual tem
vindo cada vez mais a consolidacado a sua presenca no Minho, contando

jéd com 5 agéncias e mais de 40 agentes, que permite uma integral cober-
tura da regido entre Douro e Minho, do litoral ao interior, no sentido de
facultar o melhor apoio a todos aqueles que solicitam os seus servicos.

Na sequéncia da estratégia de expansao e visando um aumento da pro-
ximidade e disponibilidade do Grupo Move junto dos seus Clientes e do
mercado, o grupo lancou também recentemente o seu novo website,
acessivel em www.grupomove.pt.

NEGOCIO DE OURO

ABRE EM ESPACO DE DECORACAO

primeiro Agente Valores abre em Barcelos num es-
paco de 200m2 dedicado ao design de interiores,
dos quais 15m2 estdo reservados aos servigos de
compra e venda de ouro. Desta feita, o agente Valo-
res - Silva / Barcelos HomeArt integra dois servicos
e maximiza a rentabilidade do negdcio, alocando ao
ouro um dos quatro colaboradores.

A Valores desenvolve este modelo de negdcio inovador numa altura em
que cada vez mais pessoas precisam de fazer face a necessidades de
tesouraria familiar para suprir necessidades momentéaneas e concreti-
zar projetos adiados, e o ouro regista um valor de 50€/gr e a onga esta
proxima dos 2000 USD. “O investimento de 10 mil euros é feito pela Va-
lores e estima-se que seja recuperado no primeiro ano. Os planos para
o agente apontam uma rentabilidade de 100 mil euros em seis anos”,
refere JChester, CEO Valores. Os “nossos agentes sdo essencialmente
empresas e empresarios em nome individual: gabinetes de contabilida-
de, agéncias de seguros, imobilidrias, agéncias de viagens, ‘stands’ de au-
tomodveis, nomeadamente”, adianta. Na pratica, o agente cria um espago
de a partir de quatro metros quadrados nas instalagdes préprias, recebe
formacao e disponibiliza os servicos de comercializagdo e reciclagem de
metais preciosos. A parceria prevé a utilizacdo da imagem da actriz em
acoes de marketing, nos préoximos dois anos. Assim, Dania Neto vai ser
presenca regular ndo sé nas redes sociais mas também na rede de agén-
cias. A Valores tem vindo a associar-se a diversas figuras publicas - Rita
Pereira foi das embaixatrizes mais emblematicas da marca!

A Valores tem 46 agéncias abertas, das quais 18 franchisadas. A empre-
sa dedica-se a comercializagéo e reciclagem de metais preciosos, des-

50 - JUNHO - 2021

COMPRA, Mos

RO

de 2008, com o principal objectivo de proporcionar aos consumidores
uma forma segura, conveniente e confidvel de vender objetos em ouro,
platina e prata e também joias. Inovou na criagdo do negdcio em regime
de franchising, tendo uma rede de 230 agéncias abertas em 2011. De-
pois, deixou de franchisar por varios anos, por opgao. Composta por uma
equipa de cerca de meia centena de profissionais com uma vasta expe-
riéncia na avaliagcdo de jdias e na transformagdo de metais preciosos para
aindustria e investidores. “A Valores devera fechar 2021 com um volume
de faturacdo de 20M<€, contra os 9M€ de 2020”, conclui o CEO.



MARISQUEIRA

docamar

Avenida 31de Janeiro
S.Victor Braga
Tel: 253 063 348
restaurantedocamar@gmail.com




Le Tableau-Debout

MIDALPA

APOSTA NA

CRIATIVIDADE DE
JACQUES FAIDHERBE

Designer de méveis desde os anos 2000, Jacques Faidherbe
associou-se a marca luso-francesa Midalpa para desenvolver
um movel inspirado numa criacdo da época da Revolugéo
Francesa, o Le Tableau-Debout. Originalmente, o pequeno
armario do século XVIII tinha uma zona escondida, que os
fugitivos usavam para se esconderem das autoridades. Jacques
foimaislonge eacrescentou-lhe umtoquede cor, porqueaporta
permite a personalizagdo do cliente, com imagens e motivos
personalizados. “A ideia principal é dar cor e personalidade ao
mobilidrio que, atualmente, tende a ser monocromatico. Na
época renascentistas, comegou-se a pintar os moveis para dar
vida acasa, inicialmente, nas classes maisricas, mas rapidamente
se tornou uma moda entre toda a populag¢édo”, explicou Patricia
Gaspar, soécia gerente, juntamente com Daniel Tinoco e Luis
Miguel, da empresa Midalpa, que produz o mével.

Le Tableau-Debout &, desta forma, inovador, porque tem
uma porta dupla totalmente original, que recupera o gosto
pela personalizacdo de mobilidrio. Com as tecnologias
que estdo ao dispor da industria de mobilidrio, com novas
técnicas de impressdo e gravacdo, € possivel conseguir
um nivel de personalizagdo incrivel, seja de uma foto, uma
pintura, um desenho ou um texto! “Um artista pode trabalhar
diretamente sobre a pega. Por isso, podemos ter mével que é
simultaneamente uma peca de arte, porque as possibilidades
hoje sdo infinitas! Além disso, apostamos forte na questdo
ecoldgica, com a utilizacdo de materiais reciclados e matérias
primas de origem sustentdvel”, assegurou a responsavel.

MIDALPA CRIOU 10 POSTOS DE
TRABALHO EM AMARES

Criada em 2018, em Amares, e com know how portugués e
francés na génese, a Midalpa aposta forte no mercado externo,
que absorve a quase totalidade da producao, nomeadamente,
Franca e Luxemburgo e, em breve, na Suica. A empresa
desenvolve e fabrica todo o mobilidrio necessario para uma
moradia, mas também fabrica mobilidrio de escritério e trabalha
com clientes da area da hotelaria, com acompanhamento
técnico desde o inicio do projeto. “Nds ndo vivemos em Amares
- s6 o Miguel é natural do concelho - apaixondmo-nos por
este local fantastico. Comecamos e crescemos em Amares,
queremos continuar aquil”, garantiu Patricia Gaspar. Com
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uma equipa de 10 pessoas, altamente especializada, a Midalpa
assume todo o processo de concegdo, desenvolvimento,
acompanhamento de obra e instalagdo, garantindo maxima
qualidade.

SOLAR DAS BOUGAS - ART & WINE
RECEBEU APRESENTAGCAO OFICIAL DO
LE TABLEAU-DEBOUT

A Midalpa convidou varias personalidades para a presentacéo
oficial do novo modvel, numa apresentacdo que decorreu no
Solar das Bougas. Manuel Moreira, presidente do Municipio
de Amares, deu os parabéns a jovem empresa, que se destaca
pelo “dinamismo e pela capacidade de inovagéo. O nosso pais
precisa de mais exemplos como a Midalpa, Amares é pequeno
em dimensdo mas grande na resiliéncia. Pretendemos criar
todas as condigdes para que possam crescer e ultrapassar as
dificuldades! Contem connosco”, referiu o autarca.

No final da sessdo, foi apresentada uma versdo de Le
Tableau-Debout assinada pelo artista plastico Mario
Rocha, demonstrando a capacidade deste movel de ser,
simultaneamente, uma peca utilitaria e uma obra de arte.



Saiba mais em:

9 midalpamobiliario

midalpa_mobiliario (ATELIER)
) Rua Marques Rego, n° 33,
contact@midalpa.com

- 4720-349 Ferreiros - Amares
www.midalpa.com MOBILIARIO + MOBILIER » CUISINES + AGENCEMENT 938 637 661
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MUNICIPIO DE BRAGA DESENVOLVE PROJETO
DE VALORIZACAO ARQUEOLOGICA DA SANTA
MARTA DAS CORTICAS

Municipio de Braga estéd a desenvolver um projeto
integrado de valorizagdo, musealizagao e adequagéao
a visita da Estacdo Arqueoldgica da Santa Marta das
Corticas. O anuncio foi feito esta Terca-feira, por Ri-
cardo Rio, a margem de uma visita ao Sacro Monte,
onde esta instalado um baloigo panoramico que pre-
tende ser uma nova atracao turistica num dos pontos
mais altos da Cidade.

O presidente da Céamara Municipal de Braga explicou que este projeto
de valorizagdo patrimonial da Santa Marta das Cortigas resulta de um
protocolo tripartido a celebrar brevemente entre a Autarquia, a Junta de
Freguesia de Espordes e o Conselho Econdmico da Pardquia local, sen-
do desenvolvido em duas fases. A primeira ird decorrer ao longo deste
ano, contemplando a remocgdo de vegetacdo inerte que cobre as ruinas
arqueoldgicas; aimplementacdo de solugdes de conservacao dos acha-
dos “ao ar livre”; a execucgédo de circuitos de visita, assim como o arranjo
paisagistico da drea envolvente e o estudo arquitetdnico para a criagéo
de um Centro de Interpretagao.

A segunda fase tera inicio ainda no terceiro trimestre deste ano, pro-
longando-se ao longo de 2022, e prevé a execugdo do Centro de Inter-
pretacdo onde ficara instalada uma exposicdo monogréfica apoiada por
conteudos multimédia em auditdrio virtual.

“Com este projeto pretendemos que Braga passe a dispor de uma ampla
area patrimonial musealizada e aberta ao publico que se afirmara como
um equipamento de grande valor histérico e cultural. Serd um espaco
verdadeiramente emblematico das origens e evolugdo da ocupagéo hu-
mana no territério Bracarense, reforcando deste modo a singularidade
cultural e atratividade turistica”, explicou Ricardo Rio.

Miguel Bandeira, vereador do Patrimoénio do Municipio de Braga, lem-
brou que a Santa Marta das Cortigas ja € um ponto de atratividade do
Concelho ao figurar nos roteiros turisticos da Cidade, mas necessita de
uma requalificacdo a altura do seu valor patrimonial, arqueoldgico e his-
torico.

“Este um projeto vem valorizar um dos lugares mais emblematicos de
Braga onde existem muitas referéncias muito para além do ja conheci-
do pedestal da Nossa Senhora da Assuncgéo. Poucos se recordardo que
uma das primeiras escavagdes arqueoldgicas de 1955 que foram aqui
realizadas, deu-nos a saber que neste local existem elementos que véo
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desde a Pré-historia a Idade do Ferro ou a cultura Castreja e, curiosa-
mente, neste subsolo existe também um dos poucos testemunhos de
uma Basilica Suévica do tempo em que Braga era a capital da Galécia,
uma regido que vai desde Finisterra, no Norte da Galiza, até ao Douro”,
explicou Miguel Bandeira.

BALOICO PANORAMICO E “PONTAPE DE SAiDA” COM
“ENQUADRAMENTO MAJESTOSO” SOBRE O CONCELHO

Como forma de valorizar o espaco e a sua potencialidade turistica, a Jun-
ta de Freguesia de Espordes instalou um baloico panordmico que pro-
mete ser uma nova atracdo para quem visita a Santa Marta das Corticas.
Com uma paisagem a perder de vista, o equipamento esta instalado a
561m de altitude, proporcionando uma vista privilegiada sobre o Con-
celho de Braga.

“Podemos dizer que este é um ‘pontapé de saida’ para um conjunto de
atividades de valorizagdo da Santa Marta das Cortigas que queremos
desenvolver. Este espaco é fator de atratividade adicional e dé a conhe-
cer um enquadramento majestoso através desta vista para o Concelho,
propiciando o contacto com a natureza e, fruto de uma maior circulagédo
de pessoas que visitam este local, contribui ainda para um acréscimo de
seguranca”, referiu Ricardo Rio durante a visita a convite do presidente
da Junta de Espordes, Jodo Oliveira.
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O Restaurante A Flor do Sal celebra 13 anos de existéncia
precisamente no dia 13 de Junho de 2021, dia de Santo
Antoniolll

Foi em 2008 que a empresaria Ascensdo Quintas, que
conta com mais de 40 anos de dedicagdo a hotelaria,
inaugurou este maravilhoso espaco em Palmeira, Braga.
Sao 13 anos de muitas histérias e alegrias...

A Flor do Sal, em nome da Ascensado Quintas e dos filhos,
Pedro Quintas e Rita Quintas, agradecem a todos os
clientes e amigos que todos os dias contribuem para o
sucesso de uma casa que se tornou ao longo dos anos
uma referéncia da gastronomia nacional!

Prometemos a mesma dedicacdo didria para que o
Restaurante A Flor do Sal continue por muitos e longos
anos. A todos muito OBRIGADO!!!



£

restauranteaflordosal

Rua do Rio, 79 - 4700-736 Palmeira - Braga
253692 513 | 916 637 947
aflordosal@gmail.com
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UMINHO INAUGURA SALA DE )
APRENDIZAGEM ATIVA PIONEIRA NO PAIS

Universidade do Minho (UMinho) vai inaugurou uma
sala com tecnologia inovadora para a aprendizagem ati-
va dos estudantes. Este novo espago assume-se como
flexivel e potenciador do trabalho em equipa e privile-
gia a aprendizagem pela descoberta, conferindo ao es-
tudante um papel central nas atividades letivas. A sala
ficard situada no campus de Gualtar, em Braga, e sera
inaugurada numa cerimonia que contara com a presencga do reitor da
UMinho e da familia de André Cruz de Carvalho, estudante falecido na
Ultima década e que, assim, serd homenageado. A sala foi financiadas
familia de André carvalho, a quem Universidade do Minho expressa pu-
blicamente o seu agradecimento.

Neste novo espacgo os estudantes encontrardo novas possibilidades de
utilizar os seus dispositivos digitais (smartphones, tablets, portateis) nas
atividades letivas. Terdo a sua disposigao uma tecnologia usada pela pri-
meira vez em Portugal que permite, em permanéncia, a partilha de qual-
quer dispositivo digital nos seis écrans disponiveis. O uso dos dipositivos
pessoais dos estudantes aproxima o trabalho em sala de aula das vivén-
cias no mundo real permitindo aos estudantes a descoberta, de uma for-
ma mais ativa, de solugdes aos problemas e situacdes colocadas pelos
docentes. A disposicdo espacial e a utilizagdo de componentes tecnolo-
gicas inovadoras irdo otimizar este processo de aprendizagem que tem
como objetivo dotar os estudantes de competéncias para o futuro, como
o raciocinio critico e a capacidade de responder a questdes relevantes
do mundo contemporéneo.

“Trata-se de um modelo que preconiza uma relacdo dos estudantes com
os conteudos diferente do que é convencional”, explicou Manuel Jodo
Costa, pro-reitor da UMinho para os Assuntos Estudantis e Inovacéo Pe-
dagodgica. “Esta sala privilegia o trabalho de competéncias importantes
para a vida ativa dos estudantes”, complementou o responsavel que ex-
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plicou que “o ensino estd em mutacéo e a UMinho esta a procura, na sua
estrutura de formacédo, de modelos de aprendizagem inovadores e que
dotem os estudantes com competéncias para o futuro”.

Este novo espaco é desenhado na linha dos “Active Learning Centers”,
desenvolvidos em algumas universidade congéneres na Europa e nos
Estados Unidos da América. Assim estd dotado com mesas redondas
para potenciar o trabalho em equipa, apoiadas por um monitor onde va-
rios estudantes podem, instantaneamente, partilhar conteudos digitais.
As paredes desta sala serdo compostas por quadros que possibilitam a
partilha de ideias entre os diferentes grupos de trabalho constituidos
durante a aula. Algumas dezenas de docentes da UMinho j& receberam
formacéo para poderem tirar partido de todo o potencial pleno deste
Novo espaco.
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ﬂ adrianatorresphotography

adrianatorres_photography

O cliché diz que uma imagem vale mais
que mil palavras. E Adriana Torres decidiu
dedicar a sua vida a transformar esse cliché
em realidade, eternizando momentos de
felicidade.

Define-se como sonhadora, tendo a certeza
que nasceu para seguir a arte da fotografia
de alma e coragdo. Depois de outras
experiéncias profissionais, foi o nascimento
da sua filha que fez o ‘click” e Adriana Torres
assumiu o seu sonho, abracando a profissao,
apos fazer formacdo no Instituto Portugués
da Fotografia do Porto. Hoje, dedica o seu
tempo a fazer pessoas felizes. Especializou-
se em fotografia newborn e, mais tarde, de
maternidade e criangas, inspirando-se em
fotografas como Paloma Shell, Ana Brandt e
Erin Elizabeth.

A procura da simplicidade como forma
de alcancar o belo e a representagdo do
surgimento da vida como momento sublime
orientam o seu trabalho.

912 876 050
adr_alexandra@hotmail.com
Avenida 31de Janeiro, 610 | Braga

O milagre da vida.
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em entrevisto

“Trabalho todos
os dias, semanas,
meses, comad

ambicdo de

melhorar sempre”

Por: Rita Vicente / Trail-Running.pt
Fotografia: DR

ascido em Mocambique, veio
viver para Portugal com 11 anos
e comecgou a praticar atletismo
aos 14. Licenciado em psico-
logia, Hélio Fumo iniciou o seu
percurso como atleta profis-
sional de trail running em 2016.
Melhor portugués no Mundial de 2019, atleta da
Compressport internacional e mais recentemente
da marca italiana Scarpa, Hélio Fumo tem um pal-
marés invejavel. Ao longo da entrevista ficamos a
conhecer um pouco do seu trajeto, bem como os
seus objetivos a curto e a longo prazo.

Hélio, a tua passagem pelos Trilhos do Pastor
concedeu-te o titulo de campedo nacional de
trail. Como descreves esse momento?

No meio de tanta incerteza desportiva criada pela
pandemia, foi muito bom ter tido a oportunidade
de correr com os melhores atletas nacionais e ter
conseguido sagrar-me campedo nacional numa
competigdo tdo disputada. Fiquei muito feliz pois
demonstra que o trabalho compensa.

Durante a pandemia foste afetado por falta de
motivagio para treinar? Qual foi o maior desa-
fio que a situacgido atual te trouxe?

Por acaso, durante a pandemia, tive a oportunida-
de de poder treinar mais e melhor. Nunca tive falta
de motivacéo para treinar, fui trabalhando outras
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valéncias que por vezes o tempo ndo permite. O
maior desafio que a situagdo atual trouxe, no meu
caso, foi a incerteza competitiva. Felizmente foi
possivel retomar a competigcdo e ha que agrade-
cera ATRP e aos organizadores o trabalho desen-
volvido para o regresso da competicéo.

Relativamente ao Mundial de trail running na
Tailandia, de que forma te tens preparado?

Neste momento estou numa fase de preparacéo
geral, onde incluo muito trabalho de ginasio. Em
termos de treinos de corrida procuro locais com
niveis de muita humidade, na esperanca de miti-
gar os efeitos que vamos encontrar na Tailandia.

Depois do top 10 no Mundial dos Abutres em
2019, acreditas que podes repetir ou até me-
lhorar o feito?

Trabalho todos os dias, semanas, meses, com a
ambicdo de melhorar sempre. Acredito que, se
estiver num bom dia e se conseguir reunir as me-
Ihores condig¢des, posso lutar para repetir ou me-
Ihorar o Top 10.

Achas que a selegcdo portuguesa pode sur-
preender no Mundial?

Nos ultimos anos a nossa sele¢do tem crescido
bastante e acredito que temos tudo para sur-
preender no Mundial. Tem existido um investi-
mento grande na modalidade, com o intuito de

BLACK EDITION

COMPRESSPORT

reforcar a competitividade e criar melhores con-
dicdes para promover a exceléncia. Acredito que
todos os atletas que estiverem presentesvao daro
melhor de si pelo nosso Pais. Se estivermos todos
num dia “sim”, o céu é o limite.

Quais sdo os teus objetivos a curto e longo
prazo?

O objetivo a curto prazo passa por manter o nivel
competitivo a nivel nacional e internacional. Gos-
to de competir com os melhores e vou procurar
continuar a fazé-lo.

A longo prazo o meu objetivo pessoal é colocar a
minha experiéncia e conhecimento em beneficio
damodalidade e dos seus praticantes, seja através
de causas sociais ou de projetos pessoais criado-
res de valor para todas as partes.

Como é ser atleta de uma marca como a Com-
pressport?

Eu tenho o privilégio de fazer parte de uma gran-
de familia, que é a familia Compressport. Mais do
que uma marca, € uma familia com principios e
valores, que ama o desporto, a natureza e a mon-
tanha, procurando dar o melhor de si para ajudar
os outros. Todos os dias trabalhamos em conjun-
to para criar produtos inovadores, que ajudem os
atletas e amantes do desporto na concretizacédo
dos seus sonhos e objetivos.

wWww.compressport.com
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EQUILIBRIO EMOCIONAL

A/IA Q&ﬁuel \/Q'OSO

Academia de Fitness Emocional
www.academiafitnessemocional.com
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unca como neste Ultimo ano foi tdo importante fazer uma
gestdo emocional eficiente. As exigéncias impostas pelo
confinamento, os desafios pessoais e profissionais a que
fomos sujeitos, o impacto de todas as medidas que nos
foram impostas, exigiu de nés um esforgo sem preceden-
tes.

Desde o inicio de 2020 que estamos a ser confrontados
com a necessidade de estar em permanente adaptacéo.
Aincerteza e a mudanca tornaram-se presencga constan-
te nas nossas vidas. Isso exige de nds um esforco de mu-
danca, adaptagédo e superagdo como provavelmente ndo
haviamos sentido antes.

A nossa sanidade foi posta a prova, a nossa resisténcia
testada, as nossas emogdes levadas ao limite... Provavel-
mente todos nods tivemos que reajustar as nossas rotinas
e adotar novas praticas que nos permitissem fazer face
aos desafios que a vida nos impos.

Durante estes ultimos tempos quigéd tenhamos tido
momentos em que vacilamos, em que assumir a gestao
das nossas emogdes se tornou uma tarefa demasiado
exigente para as competéncias que acreditdvamos ter.
Nessas alturas o nosso equilibrio vacila, parece dificil en-
contrar um ponto de apoio que nos permita levar a vida
para a frente.

Arquimedes dizia: Dai-me uma alavanca e um ponto de
apoio e eu moverei o mundo. O que acontece quando
néo temos esse ponto de apoio € que ndo conseguimos
mover o Nosso mundo!

As emoc¢des sdo a base do nosso comportamento, sdo
elas que orientam as nossas decisdes através da infor-
macao que nos ddo. Na verdade, de forma simples, uma
emocdo é apenas informacédo que o0 nosso corpo sente
com o objetivo de nos fazer tomar uma decisdo ou im-
pulsionar para a agao.

Sabendo disso percebemos a importéncia do sentir e
sobretudo de entender o que estamos a sentir. Em mo-
mentos particularmente intensos em termos emocionais
torna-se imperativo que nos entendamos, que saibamos
0 que as nossas emogdes nos estédo a querer dizer. Torna-
-se imperativo Parar para saber o que Fazer!

Pararé o primeiro verbo do Manual de Fitness Emocional
e talvez aquele que mais importancia assume quando fa-

lamos de Equilibrio Emocional. Tal como digo no Manual:
S6 parando conseguiremos ver onde estamos e perce-
ber para onde queremos ir.

Claro esta que depois de Parar precisamos de fazer algo
mais. A minha sugestao passa por mais alguns verbos:

ESCUTAR: E importante entender que escutar ¢ bem
mais do que ouvir. Escutar é ouvir com atencéo plena,
ouvir atentamente o que se passa dentro de nds, os nos-
sos didlogos internos. Escutar € ouvir tudo inclusive os
siléncios...

CONTEMPLAR: E dar atencéo a tudo o que se passa &
nossa volta. Contemplar é observar com atengédo, sem
tentarinterpretar ou fazer juizos de valor...

DUVIDAR: Este é um passo fundamental pois permite-
-nos encontrar novos equilibrios. Se acreditarmos que
estamos sempre certos nunca questionaremos aquilo
que somos e fazemos. Ao duvidarmos de nés damo-nos
liberdade para mudar...

SENTIR: Conhecermos as emocdes, saber identifica-las
e perceber como se manifestam em nos é autoconheci-
mento ao mais alto nivel. Aquilo que sentimos condiciona
o que fazemos e o que somos, importa por isso aprender
asentir...

E outros verbos hd que importantes séo para o nosso
equilibrio emocional. Estes permitem-nos apenas dar os
primeiros passos. E como se estivéssemos a aprender a
andar de bicicleta, primeiro temos que aprender o basico
para ter equilibrio e depois avancar com confianga.

O Equilibrio Emocional é precisamente isso, ter o co-
nhecimento para contrabalancar as forgas da vida com a
nossa propria vida, vontade, objetivos e desejos. E garan-
tirque ndo seremos vitimas das circunstancias mas sim as
utilizaremos para nos construirmos... ainda que de uma
outra forma.

E importante referir que o equilibrio emocional exige de-
sapego, aceitacdo da mudanca, auséncia de resisténcia.
Se resistimos a mudanca estamos a ser uma forca oposta
e isso cria choque e colisdo. Por isso, talvez seja impor-
tante juntarmos aqui mais um verbo: ACEITAR. Quando
aceitamos o que ndo posso controlar focamo-nos naqui-
lo que estd ao nosso alcance fazer...
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Cidade auténtica
www.viverembraga.com

2 VIVER EM BRAGA - PORTUGAL

0 site Viver em Braga nasceu do sonho de um brasileiro (Felix) que
descobriu na cidade minhota a felicidade de uma vida simples e em paz;
um carioca que, motivado pela riqueza histérica e belezas naturais da
Braga - Portugal, decidiu criar um canal em gque pudesse conectar
pessoas, informar os milhares de imigrantes que, como ele, escolheram
viver em Braga, bem como a criacdo do GUIA COMERCIAL DE BRAGA,
atendendo diversos tipos de Empresas e Negocios.

0 portal propde-se a ser uma experiéncia Unica, que prima pela
diversidade cultural das pessoas que chegam a Braga, constantemente,
e buscam adaptar-se a uma nova cultura de servigos, consumo e
negocios.

Nosso objetivo é unir necessidades e conectar profissionais e
consumidores em uma troca enriquecedora e diferenciada. Sabemos que
mudar ndo é facil. Contamos com a vossa participacdo na partiltha de
sugestdes e ideias em nosso site e, em nossas redes sociais.

=% MISSAO

AA viverembraga.com o)

WVERSZEBRAGA

Conectar diferentes publicos, oferecendo servigos e informagdes Uteis
para o dia a dia das pessoas. Queremos estar no coracao das pessoas e
criar um elo de parceria entre nossos clientes e parceiros. ¥ anuncie seus

SAVISAD

Oferecer servigos que melhorem a vida das pessoas através dos meios
digitais.

<% VALORES

NIVER EM BRAGR - PORTUGAL
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Responsabilidade, ética, unido, proximidade, confianga, honestidade,
compromisso e gratidao.
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Aponte sua Camera e entre no Site Viver em Braga

@ viverembraga S

|

n viverembragaportugal 4
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EBRAGA

Cidade auténtica
www.viverembraga.com

@ FELIX DESIGNER DIGITAL

Felit, CEO do Site Guia Comercial de Braga - Portugal
(www.viverembraga.com), também & Designer Digital com anos de
experiéncia em Estratégia de Marketing e Marketing Digital; sendo
alguns de seus servigos:

g2 Gestao de Redes Sociais Marketing Digital

(/‘@ Logotipos ’ii Servigos Graficos

=

© % Cartdes Digitais Interativos E Flyers Viver em Braga

Web Site
%] Montra Digital

%m, . —
Viver em Braga e Felix Designer Digital
B 253 723 378
” ‘ & 965 464 725

BANHOS, TOSQUIAS E ACESSORIOS ;.: o - & Ortodontia
& Endodontia

0=

= r | & Implante Dentario
® g} 939 993 7[]7 3 ¢ & Protese Dentaria
% Estética Oral

% Terapia do Sono

2EO

~
©
= =

% Odontopediatria

+ Harmonizagéo Facial
% Sculptra
“ Laser Soprano XL / Mesoterapia
N % Skinbooster / Peeling Quimico
Y Bioplacenta / Fios de PDO
) % Vitaminas Faciais

\ V4 ~ :
. _ s Tratamento Corpo /Rosto I// A omes
Dr GW‘MQ .4 (.__/ ¥

)

- - g . P
Clinica Médica e Avangada AR Estética Avangada Tratamento Estético Avancado

—~_ Y Preenchimento Labial
© 935 944 487 - id: raga | © |
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PROFISSAO DE FUTURO:

Sao profissdes com pouca procura, mas muita oferta,
salarios acima da média e formacdo continua. As em-
presas procuram recursos humanos especializados,
mas a verdade é que a ideia generalizada é que sdo
profissdes sujas, dificeis e com muito desgaste fisico.
Sera mesmo assim? Depois de apresentada a profissao
de mecanico, mostramos-lhe porque é que a profis-
sdo de soldador é uma profissdo de futuro. Canaliza-
dor, Eletricista, Carpinteiro e Serralheiro sdo as outras
profissdes de futuro que lhe vamos apresentar e é isso
mesmo que o projeto MakeBraga CLDS-4G - Contrato
Local de Desenvolvimento Social de Braga, que junta
a Caritas Arquidiocesana de Braga, a Santa Casa da
Misericordia de Braga e o Centro Cultural e Social de
Santo Adrido, pretende demonstrar. O trabalho junto
de comunidades mais desfavorecidas pretende captar
jovens e menos jovens para se deixarem fascinar por
estas atividades profissionais.

jovem Joel Costa recebeu da familia aquilo que con-
sidera ser uma heranca. “Desde pequeno que cresci a
ver pessoas a soldar, o meu avd, o meu tio e o meu pai
trabalhavam nessa érea. Inicialmente, como bricolage,
mas depois de forma profissional. Isso motivou-me a

ser soldador. Aprendi como fazer e apanhei o gosto”,
explica.
Também ele comecou a fazer bricolage, em casa, e a desenvolver pecas me-
talicas soldadas, como suportes diversos, mesas e outros artigos. E, a partir
desse gosto, comegou a pensar em seguir a carreira, apostando na formagao,
para evoluir profissionalmente. “Dentro da Mecwide, tive a oportunidade de
fazer um curso de Inspecéo de Soldadura, melhorar os meus ‘skills” e evoluir
enquanto profissional”, conta Joel Costa, que acredita ter escolhido o cami-
nho certo para atingir a sua estabilidade profissional e financeira. “Esta € uma
profisséo de futuro porque esta ligada a setores importantissimos da econo-
mia, como a energia - o combustivel, o gés ou a eletricidade; ou a industria. E
um trabalho absolutamente necessario, sem o qual a economia ndo avanca.
Naturalmente, temos de conhecer os conceitos basicos, mas depois é impor-
tante ndo estagnarmos, mas continuar a fazer muita formagéao para melho-
rar e ser um melhor executante”, assegura o jovem profissional da Mecwide,
empresa de Barcelos especialista em soldadura industrial e em formagéo de
soldadores.
Antes de escolher esta profissao, Joel aconselha o candidato a experimentare
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procurar saber mais sobre aquilo que ele chama “arte de soldar”. “Eu acredito
que os jovens que procurem trabalho nesta drea devem ver como é, ter curio-
sidade para procurar saber mais e aconselhar-se com alguém que ja esteja
no mercado, porque é um trabalho muito interessante. Se avaliarmos todas
as variantes, progressao na carreira, formagao continua, oportunidades pro-
fissionais e saldrio, € uma excelente escolha de futuro. Depois, deve procurar
uma entidade formadora de qualidade, como a Mecwide, para ter formacéo
especifica na drea, aprender os conceitos basicos de soldadura e poder evo-
luir na profissdo. E tem de ser uma pessoa paciente, concentrada. Em alguns
processos, necessitamos de ter boa coordenagao motora, ter capacidade de
fazer duas coisas ao mesmo tempo - ao mesmo tempo que fazemos adicao
de material para soldar, temos de ter controlo do arco elétrico [0 aparelho de
soldar], e, claro, gostar muito do que esta a fazer, isso € essencial!”, finaliza.




Referéncia nacional na area da pesagem e pertencente a um dos maio-
res grupos de pesagem do mundo, a Cachapuz - Bilanciai Group conta
mais de 100 anos de historia. Nos seus quadros, tem varios soldadores,
que fabricam sistemas de pesagem, uns mais complexos que outros.
Desde balancgas de precisédo, passando por balangas mais pequenas para
supermercados (onde, por exemplo pesamos a fruta), ou sistemas que
sdo usados na industria, para pesar veiculos pesados de mercadorias ou
transporte de matérias-primas, tudo se fabrica nas instalacdes de Sobre-
posta - Braga. Gragca Coelho é CEO da empresa, que tem as portas abertas
a profissionais que queiram crescer profissionalmente e como pessoa. “O
que procuramos sao pessoas ‘inteiras’, que, para além das competéncias
técnicas, percebam aimporténcia das componentes humanas, o que é ‘ser
Cachapuz’; os valores que todos comungamos, como o respeito, o impac-
to positivo nas equipas de trabalho, a aprendizagem continua ao longo da
vida. Acreditamos que € a aquisicdo destas competéncias por parte dos
colaboradores que nos faz crescer como empresa”, garante a empresa-
ria, distinguida como CEO do ano pela Business Excellence Forum and
Awards, em 2016.

A dificuldade de encontrar profissionais na area da soldadura é um pro-
blema que existe, fruto da pouca valorizagdo que a profissédo tem junto
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dos jovens. “Através da academia de formacéo que cridamos, conseguimos
proporcionar desenvolvimento profissional a qualquer colaborador, inde-
pendentemente da sua funcéo, permitindo que cresca connosco. Neste
momento, temos alguma dificuldade de ir ao mercado recrutar soldado-
res, pintores, entre outras. Sdo profissdes que foram desaparecendo, por
terem sido desvalorizadas, em detrimento de uma licenciatura”, lamenta.
Para Graca Coelho, essa tendéncia podera estar a inverter-se, porque as
empresas valorizam cada vez mais os profissionais que escolham fazer car-
reira nestas areas: “Os jovens tém aqui uma possibilidade de crescimento
profissional, tdo ou mais reconhecida que um curso superior. Acredito que
esta tendéncia de valorizagdo sera maior nos préoximos anos, porque o
mercado estd a absorver todos os profissionais destas dreas”, assegura a
empresaria.

A Cachapuz - Bilanciai Group comemorou o centenario em 2020, um
ano marcado pela pandemia. “Comegédmos a fabricar equipamentos de
pesagem, balangas, e, ha cerca de 40, inicidmos uma area nova de auto-
matizagdo de processos relacionados com a pesagem. Gostariamos de ter
festejado os 100 anos da nossa empresa de outra forma, proporcionando
experiéncias aos nossos colaboradores, mas tal ndo foi possivel. Acredito
que temos muito potencial de crescimento, porque temos uma excelen-
te equipa de profissionais, sempre pronta a acolher novos elementos que
queiram crescer connosco”, finaliza Graga Coelho.

Instituigfes promotoras:
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A CONVERSA COM...
MARIA GORJAO HENRIQUES

Paula \/ic«m
VS Advosdos

www.vsadvogados.pt
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ortugal estd no mapa da expansdo da cons-
ciéncia sistémica pelo Mundo. Prova disso
€ a realizagdo do 2° Congresso Internacio-
nal de Consciéncia Sistémica a decorrer em
Cascais. Para compreendermos e aprofun-
darmos mais o tema, estivemos a conversa
com a mentora e organizadora do Congres-
so, Maria Gorjdo Henriques, ser unico, filha,
mae, visionaria, facilitadora de constelagdes,
entre muitas outras coisas, e pioneira na ala-
vancagem e expansao da consciéncia sisté-
mica em Portugal. (Texto de Paula Viana)

Quem é esta Maria cujo percurso de vida nem sem-
pre esteve relacionado com o mundo da consciéncia
sistémica?

Desde miuda que me lembro de me questionar perma-
nentemente sobre as pessoas, e sobre o que sentia. Em
crianca era muito introspetiva, ficava sentada a mesa a
ouvir o mundo dos adultos, era o que me interessava. Na
adolescéncia fui muito controversa, muito rebelde para
me tentar tirar das limitacdes da educacéo. Os meus pais
fizeram da forma como sabiam, o que foi perfeito para
mim, sem qualquer sombra de duvida. Casei, tive trés fi-
Ihos, duas vivas, perdi uma crianga no meio, e comecei a
trabalhar muito cedo, ainda no 3° ano da faculdade, num
Banco e tive uma carreira de completa ascensao.

O que a moveu a explorar este mundo da consciéncia
sistémica?

Eutenho uma particularidade: quando hd um determina-
do problema ou questéo, eu vou remexer nele dentro de
mim até onde ddéi. A minha maior curiosidade e interesse
é descodificar arazéo pela qual os seres humanos sofrem.
Como é que uma pessoa que tem um destino muito mais
dificil consegue ser mais feliz do que aquela pessoa que
tem um destino mais facil, mas que tem uma atitude de
vida mais derrotista. H4 um ponto onde nés nos dispomos

a assumir a nossa propria vida, a viver e a conectar com
as coisas. Na minha perspetiva, esse ponto pode definir a
evolugdo da humanidade: se eu estou ou ndo disponivel a
olhar para mim e assumir a minha parte de responsabili-
dade ou se eu quero ser eternamente crianga irresponsa-
vel e achar que os outros é que tém culpa do que eu estou
a viver. Esta atitude é definida pela palavra “consciéncia”
e determina a felicidade de um ser humano e as suas ex-
pectativas. Quando eu tenho expectativas de que o meio
exterior € que me devolve aquilo que eu preciso, eu es-
tou a um passo de sofrer. Ndo tenho hipétese nenhuma
de dar a volta @ minha vida de uma forma responsavel e
construtiva, assumir o comando da minha vida. Para mim,
este é o futuro da humanidade: eu escolher ser livre, na
minha relagdo com o céu, desde que eu respeite as leis
da natureza.

Como é que se aplicam essas leis da natureza que a
Maria parece integrar nos seus dias de modo quase
instintivo?

Primeiro procurando coeréncia! Para isso, temos de co-
mecar por nés. Procurar coeréncia, verdade, humildade
e procurar dar o nosso exemplo. O futuro ndo é dos mes-
sias e das pessoas que vém muito iluminadas trazer men-
sagens. O futuro é da simplicidade e da partilha da difi-
culdade, do testemunho vivo. Cada vez mais as pessoas
precisam de se inspirar a ouvir alguém a dar testemunho
da sua prépria dificuldade porque isso é o que inspira. O
tema de fundo é o testemunho, passando pela verdade
das nossas células. Quando eu digo algo que entra em
ressondncia com aquilo que eu sou, eu estou em sintonia,
e a pessoa que me ouve recebe essa verdade. A verdade
ndo estd nas palavras, no que estou a verbalizar, mas na
energia daquilo que estou a passar. A comunicagdo do
futuro tem de ser esta, verdade. Verdade entre a mensa-
gem verbal, a mensagem subtil, a mensagem energética,
amensagem de toda a linguagem do corpo.

Como facilitadora de constelagdes, pode explicar o
que sio as constelacdes familiares?

Para mim as constelacdes dever-se-iam chamar equi-
librio da familia, da consciéncia, da ordem, porque nds
estamos sempre em equilibrio. As constelagdes ddo-nos
a possibilidade de ganharmos consciéncia do “prego que
estamos a pagar” e da dor que representa o preco de
manter o equilibro; para libertar esse “preco” e podermos
ser conscientes em Amor, sem dor; € Amor com cons-
ciéncia.

Cada familia passou por situagdes muito duras e destinos
dificeis que ficaram presos na linha do tempo, como uma
dor muito profunda, criando uma espécie de “nd”, como
se fosse um rio que tem um grande obstaculo e deixa de
fluir da mesma maneira. Toda a dgua que bate naquele
obstaculo cria um remoinho, uma repeticdo. Essa re-
peticdo serve para qué? Para que eu, pela repeticdo da
mesma histéria, aprenda a amar a parte de mim ou a parte
do sistema que ficou retida, e a libertar. Entdo a repeticédo
serve como uma forma de aprendizagem. Quando eunéo
olho, aquilo que eu reprimo transforma- se no meu desti-
no e aquilo a que eu resisto, persiste. Portanto, a natureza
vai bater ali - dgua mole em pedra dura, tanto bate até
que fura - até que eu consiga tomar toda aquela histdria
para mim e a partir dai libertar a energia que 18 esta. Isto
sédo constelacdes familiares, uma técnica que nos permi-
te abordar e trazer a luz, ao consciente, aquilo que esta
no inconsciente e que nédo esta a ser visto. Isto no fundo
traduz alinguagem do mundo de umarealidade ignorada
por nés, de uma forma muito bonita e muito pratica.



\"....

23,
Apulia

>ZDRINF

PRAIA RESTAURACAO LDA.

[

SUGESTOES

Peixe do Mar da Apulia - Camarao da Costa - Fanecas a Pedrinhas
Acorda de Peixe e Gambas - Polvo a Pedrinhas - Ensopado de Raia
Ceviche - Carpaccio de Carapau

g

Lugar das Pedrinhas 4740-031 Apulia :: Tel: 263 982 211 | Descanso Semanal: Quarta-Feira



JUSTICA=

O RESGATE DA

ESSENCIA DO DIREITO

Este movimento, que ja tem uns anos, parece muito recente aqui
em Portugal. Que observacao pode fazer relativamente ao Direi-
to Sistémico? O que é que esta a acontecer na Justica em Portugal
que sdo sinais nitidos de mudanca?

Eu acredito profundamente que por detrds de cada profissdo ha um ser
humano que procura viver a sua vida com consciéncia, e que todos nos
temos o instinto de fazermos algo pelos outros, por nds e pelos outros.
Ha muito tempo que o direito e as pessoas ligadas ao direito deixaram de
se sentirinspiradas por aquilo que fazem, estdo tomadas por um conjun-
to de regras e obrigagdes que desvirtuam a esséncia e a razao mais inti-
ma e profunda que as levou a sentir o apelo por aquela profissdo. Eu ndo
acredito que nenhum advogado ndo queira um sentimento de justica, de
equilibrio e de libertagdo do sofrimento do outro. Hd muito tempo que
estamos presos noutra dindmica que néo essa. Estamos a falar do qué?
De que o direito sistémico devolve a dignidade da profissdo pois repde a
origem; o projeto sentido da origem da propria dimensdo humana que
estd na base do proprio direito. Hd muito que se perdeu isso - essa hu-
manidade - e através do direito sistémico nds podemos resgatar aquilo
que é o projeto sentido desta profissdo. Podemos humanizar e trazer de
novo esta dimensao humana; esta dimensao do advogado ou do magis-
trado se sentir ligado a um lugar que reverbera dentro de si e que o faz
acreditar novamente na possibilidade da sua importéncia perante a sua
profissdo e da diferenca que essa pode fazer na vida das pessoas. E nos
temos que resgatar esta dimensdo humana.

Aqui entendo o paradigma, entendo perfeitamente as resisténcias, por-
que gragas a tudo o que foi feito até hoje no Direito, a consciéncia sisté-
mica pode nascer e o Direito Sistémico pode nascer. E como se o Direito
Sistémico fosse um filho pequeno e o Direito fosse o pai. E o filho, para
ser ouvido a mesa, tem que respeitar a voz do pai. Hd uma ordem. Esta
crianga esta a nascer e esté a crescer, e ela vai dar cartas, ela vai falar. E
os pais também precisam de olhar para os filhos e perceber que os filhos
fazem parte do mundo de amanha onde os pais ja ndo estardo, pela natu-
reza da propria idade. E hd um momento onde os pais comegam a ouvir
os filhos e comecam a perceber que os filhos estao a dizer qualquer coisa
de diferente daquilo que eles disseram, um bocadinho mais a frente, a
juntar outras coisas, porque a sua cabeca e os seus cora¢des fazem parte
de um novo mundo, que abarca e que sintetiza outras dimensdes e ou-
tras histérias. Que trds uma outra bagagem, uma outra vontade de saber,
outro espaco interno. E o que se passa com o Direito em Portugal é isto.

Portanto, eu acredito que os advogados e os magistrados vao perceber
que isto ndo é nada contra coisa nenhuma, que isto ndo € uma nova for-
ma de Direito, que isto ndo € uma nova disciplina do Direito, isto ndo €
um novo Direito, € um resgate da esséncia do Direito no seu estado mais
puro para voltar a unidade. Acredito que, apesar de tudo, embora tenha
sido um juiz que olhou e sintetizou esta abordagem e esta atitude, algo
que me diz que sdo os advogados que vao fazer a grande revolugéo! Por-
que 80% ou mais dos casos poderdo nem sequer chegar a tribunal se o
advogado tiver esta visdo sistémica.
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Faca as suas perguntas para
consultajuridicanasim@gmail.com
e veja as respostas publicadas nas

edi¢cbes da Revista SIM.

Maria, em relagdo ao Congresso, o que é que podemos esperar nos
préximos dias 2, 3 e 4 de julho?

Ninguém vai sair da mesma maneira que entrou, isso, eu posso garantir.
Estamos numa fase tdo Unica na evolugédo da humanidade e num pon-
to filosofico tdo grande que este congresso serve exatamente para isto:
para despertar as pessoas de todas as profissdes para a dimenséo do pré-
prio projeto - sentirem a sua profissédo. A consciéncia sistémica é a base
de todo o Congresso, através dela abordamos diferentes dimensdes: os
relacionamentos, porque o relacionamento amoroso comeca na relagédo
comigo prdpria e na relacdo com o meu préoprio mundo interno; a Sau-
de, Educacéo, o Direito, os Sistemas Empresariais, a propria técnica das
Constelagdes; e ainda os Povos, Nagdes e Territorios. Quanto aos povos,
ha uma cura emocional que nos liga a todos, para percebermos que no
fundo do mar a terra € uma sé. Ela ndo se separa nunca e, nunca se se-
parou. O mar é que nos une, ou seja, os continentes ndo estdo separados
pelo mar, estdo unidos pelo mar. Ele liga-nos num nivel de transformagéao
e de salto quantico emocional que temos que dar, que é olharmos uns
para os outros e aprendermos no mar emocional a nos curar e a ligar.

Av. 31de Janeiro, n° 262
4715-052 Braga
TEL:+351253 267 314/5
GERAL@VSADVOGADOS.PT
Largo 5 de Outubro n® 22
4940-521 Paredes de Coura
TLM:+351913 428 917



TERAPIA HOLISTICA
QUANTICA INTEGRATIVA
E ESOTERICA

IRIDOLOGIA

Tratamento de stresse, depressio, panico, desespero, cansaco fisico e
mental, solidao, tristeza, ansiedade, preocupacao, indecisao, magoa e
medo. Obtenha também beneficios fisicos!

Contacto: 926 865 497
GOLD CENTER, Av. da Liberdade 638 loja 39, 4710-249 Braga
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AREAS ESPECIALIDADES
Consulta Anestesiologia Ginecologia-Obstetricia Pediatria
Bloco Operatério Cardiologia Hematologia Clinica Pedopsiquiatria
Imagiologia Cardiologia Pediatrica Imunoalergologia Pneumologia
Ressonancia Magnética Cirurgia Cardiotoracica Medicina Dentaria Psicologia
TAC Cirurgia Geral Medicina Geral e Familiar Psiquiatria
Ecografia Cirurgia Maxilo-Facial Medicina Interna Reumatologia
Mamografia Cirurgia Pediatrica Nefrologia Terapia da Fala
Raio-x Cirurgia Plastica e Neurocirurgia Urologia
Exames Reconstrutiva Neurologia
Gastroenterologia Cirurgia Vascular Nutricao Clinica
Cardiologia Dermatologia Oftalmologia
Oftalmologia Endocrinologia Oncologia Médica
Otorrinolaringologia Estomatologia Ortopedia e Traumatologia
Pneumologia Gastroenterologia Otorrinolaringologia
Outros

Analises Clinicas

ACORDOS COM OS PRINCIPAIS SEGUROS E CONVENCOES, INCLUINDO ADSE
GASTROENTEROLOGIA E CARDIOLOGIA COM ACORDO SNS/P1

ATENDIMENTO SEM MARCAGAO

Informacdes e marcacoes:

8h-24h +351 253 079 579

Hospital)Lusiadas

Braga
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S Francisco Silva Rui Guimaraes Jaime Silva Rosa Duarte Isilda Lopes
Protésico Protésico Estagidrio Assistente Assistente

Allmed Clinica - Dr® Paula Eduarda Rodrigues

Avenida da Liberdade, 747 - Email:geral.clinicaper@gmail.com - Telef. 253 141 460/253 087 085
Dispomos de estacionamento gratuito
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esta época de restricdes relacionadas com a pandemia,
em que é comum ficar sentado grande parte do tempo,
parece-nos importante realcar os beneficios da ativi-
dade fisica e lembrar o dia mundial da atividade fisica.
Em 2015 a Academy of Medical Royal Colleges redigiu
um relatério em que chamava ao exercicio fisico a “cura
milagrosa”. Esta afirmacéo estd baseada em evidéncia
cientifica robusta. InUmeros estudos mostraram de for-
ma consistente que as pessoas que tém atividade fisica
regular apresentam um menor risco de desenvolver ou
morrer de doenga cardiovascular quando comparadas
com os sedentdrios. O exercicio fisico estd associado a
menor risco de doenca das corondrias, acidente vascular
cerebral, diabetes tipo 2, obesidade, acumulagdo de gor-
dura abdominal, osteoporose e alguns cancros (mama
e colon, por exemplo), para além de melhorar o sistema
imunoldgico e o bem-estar psicoldgico. Tem vindo a ser
demonstrado que o exercicio protege o cérebro de de-
cadéncia cognitiva que acompanha o envelhecimento,
melhora a memoria, a agilidade do pensamento e mes-
mo a criatividade. Investigacdes recentes mostraram que
permanecer muito tempo sentado, sejaem casa, no carro
ou no trabalho aumenta o risco de doenca cardiaca e de
morte se ndo houver atividade fisica compensatéria. Um
estudo mostrou que intercalar 30 minutos de atividade
fisica ligeira com o permanecer sentado diminuia o risco
de morte em 17% e se o exercicio fosse de intensidade
moderada a vigorosa a redugao da mortalidade chegava
aos 35%. Num trabalho australiano as pessoas que anda-
vam a pé com frequéncia e de forma rapida tinham uma
maior probabilidade de viver mais 15 anos do que aque-
les que ndo apresentavam qualquer atividade fisica.

A atividade fisica regular ajuda a controlar o peso, bai-
Xa a pressao arterial em doentes com hipertenséao arte-
rial e melhora os niveis de colesterol e triglicerideos. As
pessoas com diabetes que fazem exercicio controlam
melhor a sua doenca e reduzem o risco das suas compli-
cacOes, e sabe-se que os individuos em elevado risco de
desenvolver diabetes por uma histéria familiar pesada de
diabetes conseguem diminuir esse risco em 60% através
do exercicio fisico.

Nos doentes que tiveram um enfarte do miocéardio a te-
rapéutica de reabilitacdo com atividade fisica diminuiu a
mortalidade total em 27% e a mortalidade cardiovascular
em 31%. Mais de catorze ensaios clinicos mostraram be-
neficios da atividade fisica estruturada em doentes com
insuficiéncia cardiaca, uma das formas mais avancadas
de doenca do coragdo. Mesmo em doentes velhos hos-
pitalizados as intervencdes multidisciplinares que inclui-
ram atividade fisica mostraram efeitos benéficos, apre-
sentando menos tempo de internamento e diminuindo
os custos.

Uma meta-anélise que avaliou 305 ensaios clinicos en-
volvendo mais de 340.000 participantes mostrou que o
exercicio fisico estruturado era tédo eficaz como os medi-
camentos na diminui¢cdo da mortalidade por doenga das
corondrias e era superior aos farmacos na prevencéo da
morte por acidente vascular cerebral. E claro que esta
analise estatistica ndo implica que os doentes suspen-
dam as suas medicagdes e a substituam pelo exercicio fi-
sico. Sabe-se que o uso de estatinas (medicamentos para
reduzir o colesterol) e uma boa aptidao fisica estavam as-

sociados de forma independente a menor mortalidade
nos individuos em risco.

As recomendacdes, independentemente do género
masculino ou feminino, indicam que bastam 30 minutos
por dia em cinco dias da semana de atividade fisica mo-
derada (150 minutos por semana). Esta atividade fisica
moderada corresponde por exemplo a marcha em pas-
so apressado, andar de bicicleta, nadar, dancar e mesmo
cortar a relva. Num estudo, as mulheres que que anda-
vam pelo menos uma hora por semana diminuiam o seu
risco cardiovascular para metade quando comparadas
com aquelas com nenhuma atividade.

As criancas entre os trés e os cinco anos devem estar fisi-
camente ativas pelo menos trés horas por dia. As criangas
entre os 6 e os 17 anos necessitam pelo menos de uma
hora de exercicio fisico didrio. Um estudo de 2006 que
envolveu Portugal e que incluiu criancas de 9 a quinze
anos apontou que provavelmente seria necessario mais
do que uma hora por dia de atividade fisica, de forma
a manter os fatores de risco cardiovascular baixos nas
criancas e isto era verdadeiro tanto para as criangas obe-
sas como para as magras, o que indicia que devemos fo-
car-nos nao so no peso das criangas mas também na sua
aptidao fisica.

Uma anélise observacional recente mostrou que os in-
dividuos que iniciam a atividade fisica na meia-idade,
mesmo que ndo tenham praticado qualquer exercicio
durante anos, podem rapidamente ganhar os beneficios
da atividade fisica na esperanga de vida. Esse relatério
evidenciou que as pessoas que deixaram de ter ativida-
de fisica por uma década ou duas mas que a reiniciaram
nos seus quarenta ou cinquenta anos, com exercicio de
algumas horas por semana estavam igualmente protegi-
dos de morrer prematuramente que aqueles que sempre
praticaram exercicio. Dito de outra forma, nunca é tarde
para retomar a atividade fisica. Alguns estudos mostra-
ram que os programas de exercicio fisico sdo benéficos
mesmo nos mais velhos (com mais de 75 anos).

Para concluir, esta provado que os individuos com ativi-
dade fisica 6tima consomem menos dinheiro em cuida-
dos de saude do que aqueles com niveis baixos de ativi-
dade e isto é verdade para aqueles com ou sem doenca
cardiovascular estabelecida. Sendo assim, em termos de
saude publica a promogao de atividade fisica regular é a
melhor opgdo em termos de custo-beneficio, um verda-
deiro “best-buy”.
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a sequéncia do ultimo artigo publicado, este més es-
crevo-vos sobre oimpacto que a pandemia COVID-19
estd a ter na aprendizagem da leitura e da escrita, com
prejuizo consideravel no primeiro ciclo, ou seja, do pri-
meiro ao quarto ano de escolaridade.

O primeiro e segundo ano de escolaridade sdo cara-
terizados pelos anos em que se inicia a aprendizagem
formal da leitura e da escrita, com a capacidade de
associacdo fonema-grafema (som-letra), desenvolvi-
mento de métodos de trabalho e estudo, e coeréncia
e coesao textual, onde a orientacdo do adulto, neste
ambito, o professor é fundamental para a progresséo
do crescimento em literacia.

Em boa verdade, os dois primeiros anos de escola
(ano letivo 2019/2020 e 2020/2021), foram anos em
que o ensino ndo presencial foi essencial, porém, em
criangas mais pequenas teve fortes lacunas, quer na
leitura, quer na escrita. As criangas, na grande maio-
ria, ndo tiveram apoio parental, pela dificuldade de
conjugacédo com o teletrabalho ou trabalho presen-
cial, pelo que o ensino online favoreceu o aumento da
desatencao, a falta de sistematizacdo e a ma integra-
¢céo dos conteudos. Neste ambito, ndo considero que
esta barreira vivida por pais e professores pudesse ser
contornada nessa altura de outra forma. Contudo,
atualmente, com a situagdo mais estavel em termos
de pandemia, creio que é fundamental os pais e pro-
fessores estarem alerta para as dificuldades que os
filhos apresentam, e conhecer, inequivocamente, as
reais capacidades dos filhos e onde existem maiores
lacunas. Durante as férias de Verdo sugiro que, com
um equilibrio e balanco estudo-brincadeira, possam
atenuar estes desfasamentos, visando a integragdo no
ano letivo seguinte com maior estabilidade em termos
académicos.

Assim, sera importante conversarem com a professora
dos vossos filhos, no final do ano letivo, compreendo
que aspetos devem ser melhorados e possiveis suges-
tées/orientacdo para as férias.

DE QUALQUER FORMA,

DEIXO-VOS ALGUMAS DICAS:

« Estimular a leitura de frases, textos, de acordo com
os gostos da crianga. Podem fazer uma ou outra visi-
ta a uma biblioteca municipal, ou livraria para que a
crianga possa ver outros tipos de livros que possam
estimular o gosto pela leitura. Convém que o treino
de leitura seja diario para estimular a consolidagdo de
palavras novas, velocidade e preciséo leitora.

o Pedir a crianga para escrever. Por exemplo, a lis-
ta de compras, uma carta para uma amiga, recontar
como foi o dia, de acordo com o grau académico que
a crianca frequenta. Neste ambito, é importante ana-
lisar o numero e tipos de erros, mostrando a crianga,
com calma, como se escreve a palavra.

» Ao jantar, pedir a crianga para recontar o seu dia,
estimulando a sua expressao verbal oral e no dia se-
guinte, na casa dos avds, por exemplo, ter de fazer um
resumo sobre o dia anterior.

» Fazer algumas contas, mentalmente, por exemplo,
quando vamos a padaria “Somos quatro ao jantar, se
cada um de nds comer dois paes, quantos paes tenho
delevar?”

()

Estas sdo algumas das sugestdes, mas existem muitas
mais, é sé preciso dar asas & imaginacéo. E importante
estar atento a escrita e a leitura do seu filho. Criangas
com rendimentos escolares na ordem do bom/muito
bom, muitas vezes, apresentam varios erros ortografi-
cos e fonoldgicos, atipicos para a idade e grau acadé-
mico,sendo necessario avaliar caso a caso.

Concluindo, o Terapeuta da Fala, pode fazer a diferen-
¢a, ajudando no diagndstico diferencial. Ndo adie. Se
os alicerces da literacia foram fracos, todo o percurso
académico sera instavel.




A SUA NOVA PARAFARMACIA ONLINE
DE SAUDE, BELEZA E BEM-ESTAR

A GO-farma, empresa especializada na venda de produtos

de saude, beleza e bem-estar com uma sele¢ao das melhores

marcas mundiais, estara disponivel online no final do més
de Junho, com uma grande campanha de langamento.

Nascida e criada em plena pandemia, a marca tem como
missao garantir o acesso a produtos de elevada qualidade e
0 aconselhamento ao longo de todo o processo de compra.
Os escritorios e armazem estao sediados em Braga e fazem
parte de um grupo de farmacias da regido Norte, com décadas
de experiéncia e prqfissionais competentes.

Com uma curadoria feita por farmacéuticos e especialistas
na area da salde, esta loja online oferece-lhe um leque
abrangente de produtos a pre¢os muito convidativos. Aqui
pode encontrar produtos para o rosto, corpo, cabelo, solares
e de higiene, suplementacao e uma grande aposta para as
maes e bebés.

Cristina Cunha, a fundadora da empresa, comenta: “Este
projeto esta a ser desenvolvido ha cerca de dois anos, e
agora, finalmente, vai ganhar vida! Pretendemos que a GO-
farma seja tal e qual uma farmacia fisica, onde as pessoas
possam ser aconselhadas por especialistas para que fagam
compras conscientes. Queremos acrescentar valor a tudo o
que fazemos e € muito importante continuarmos a manter as
boas relagdes de trabalho com 0s nossos parceiros e agora,
com 0s nossos clientes.”

Com uma equipa feita a medida, a GO-farma
uma 6tima experiéncia de compra e apostar

de pick-up, é possivel recolher as encomendas d
nas suas instalacoes, para quem estiver em Braga. Tal ¢
a escolha do modo de envio, existem também varias formas
de pagamento disponiveis para facilitar a compra.

“A GO-farma vai ser langada, para ja, apenas no mercado
nacional, mas pretendemos internacionalizar a marca durante
0 proximo ano. Vamos apostar em parcerias com marcas
portuguesas e leva-las connosco nesta viagem! Estamos
confiantes que ira ser um sucesso e iremos trabalhar para
garantir que o seja.”, acrescenta Cristina Cunha.

Durante o final do més de Junho e Julho, podera contar
com campanhas de langamento bastante aliciantes e ira
certamente encontrar tudo o que precisa para cuidar de si
e da sua familia.

www.go-farma.com 0 f m /
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VETERINARIO
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APOSTA NA EXCELENCIA DA
MEDICINA VETERINARIA
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Hospital Central de referéncia para a Regiao Norte!

Passaram quase trés anos desde que os quatro sécios e amigos (Dr.
Fernando Silva, Dr. Diogo Frias, Dr. Jorge Leite e Dr. Jodo Araujo, sen-
do este ultimo o Diretor Clinico) criaram um espago de saude veteri-
naria que pretendiam que funcionasse como um Hospital Veterinario
Central, com foco em cées e gatos. “A ideia era ter um hospital dife-
renciador na cidade, que funcionasse principalmente para os colegas
veterinarios, para que pudessem enviar-nos os casos mais complexos
e animais que precisassem de cuidados de noite, aos fins de semana e
feriados ou em periodos criticos. A verdade é que a aposta foi ganha,
porque os colegas e os bracarenses confiaram em noés. A equipa cres-
ceu bastante e sentimos que deveriamos acrescentar mais servicos.
Estamos a fazer obras, porque adquirimos a primeira Tomografia Axial
Computorizada [TAC] da regiégo”, explica o Dr. Jodo Araujo.

O Hospital Veterinario do Bom Jesus estd equipado com toda a tec-
nologia de ponta, tanto para diagndstico como para intervengao, es-
tando esta drea em constante melhoramento. A aposta ndo se esgota
na vertente da capacitacéo técnica e tecnoldgica, ja que é nos recur-
sos humanos que estd uma das mais-valias do Hospital Veterinario do
Bom Jesus. “Vamos continuar a apostar nos melhores médicos vete-
rindrios para termos o melhor servico, procurando clinicos especiali-
zados nas vdrias dreas da medicina veterinaria, como a oftalmologia,

a neurologia, a cardiologia, o comportamento animal, com colegas al-
tamente diferenciadores nas especialidades”, assegura o responsavel.
A equipa do Hospital conta ja com 14 médicos, sete enfermeiros, trés
rececionistas e um groomer.

A resposta dos clientes e colegas veterindrios ao trabalho feito ao
longo destes trés anos tem sido extremamente positiva, situagdo que
tem sido favorecida pela maior procura por cuidados de qualidade em
medicina veterinaria e maior sensibilidade politica para este tema. “O
nosso foco é permitir que o cliente possa escolher a qualidade e di-
ferenciagdo para casos mais complexos, tanto na avaliagdo como no
tratamento e intervencdes cirurgicas. Queremos ser os melhores par-
ceiros dos nossos colegas veterindrios”, garante.

O Hospital Veterinario do Bom Jesus tem uma forte componente so-
cia e conta com varios membros do corpo clinico que trabalham como
voluntarios nas associagdes do concelho.

Com atendimento em permanéncia, com médico veterinario dispo-
nivel 24 por dia, o Hospital Veterinario do Bom Jesus tornou-se uma
referéncia de uma regido em apenas trés anos: com rigor, especializa-
¢do, equipa multidisciplinar com os melhores médicos veterinarios do
pais, uma equipa jovem e uma aposta forte na qualidade de servico.



CONSULTAS

253 691297
URGENCIAS 24H
963 513 027

hospvetbomjesus@gmail.com

HORARIO
Segunda a Sexta
10h00 - 20h00
Sabado

INTERNAMENTO

CAES 10h00 -17h00

DIREGAO CLINICA:
Dr. Jodo Araujo
Médico Veterinario

HOSPITAL
Avenida General VETERINARIO
Carrilho da Silva Pinto, 52 BOM JESUS

ﬁ HVBomlJesus hospitalveterinario_bomjesus 4715-380 Braga ERAcS
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10 Anos de sucesso!

A HISTORIA

Ha referéncias a nossa farméacia que contam com
mais de 200 anos, pelo que, de certa forma, po-
demos considerar a Farméacia Pipa como uma
instituicdo profundamente enraizada na histéria
da nossa cidade e dos seus habitantes. Em algu-
mas familias, a tradi¢cdo de ser cliente na Farmacia
Pipa foi passando de geracdo em geracso. E para
nés um grande privilégio poder acompanhar os
pais, depois os filhos e os netos! Em 2011, Cristina
Cunha, a proprietéria da farmacia, tomou a deci-
séo de mudar de instalacdes, para apostar numa
zona residencial e em franco crescimento. Apesar
de arriscada, esta mudanca revelou-se uma apos-
ta ganha uma vez que nos permitiu desenvolver
um NoVo espago e um novo conceito de farmacia,
dando sempre prioridade ao nosso cliente e as
suas necessidades.

Esta mudanga também permitiu um maior inves-
timento na equipa, nos servigos, na diversidade e
quantidade de stock, de forma garantir a melhor
resposta aos nossos clientes. Hoje em dia, € com
orgulho que nos posicionamos como uma farma-
cia de referéncia na cidade de Braga e que nos
pautamos pelos seguintes valores:

« A qualidade do servico prestado

« A seguranca

« A transparéncia no nosso aconselhamento
« O profissionalismo da nossa equipa

Em 2020, a pandemia voltou a por-nos a prova e a
testar a nossa capacidade de resposta. Com o ob-
jetivo principal de continuar a garantir o acesso ao
medicamento e ao acompanhamento farmacéu-
tico, assegurando sempre a seguranga dos nossos
clientes, colaboradores e fornecedores, foi imple-
mentado um plano de contingéncia em linha com
as recomendacgdes da DGS. Nesse sentido, uma
das primeiras medidas assumidas pela farmacia
foi disponibilizar o servico de entregas ao domici-
lio, completamente gratuito e sem limite minimo
de valor de encomenda. De forma a dar resposta
a elevada procura, canalizaram-se esforcos para
garantir os niveis de stock de medicamentos, ma-
terial de protecéo individual e restantes produtos
de saude. Por outro lado, a nossa equipa man-
teve-se sempre disponivel para acompanhar e
aconselhar os nossos clientes, garantindo sempre

CRISTINA CUNHA

um atendimento profissional, empatico e criterio-
so. Para além do atendimento na farmacia, desen-
volvemos novos canais de comunica¢do como o
telefone, SMS e e-mail. Dez anos depois da mu-
dancga de instalagdes, o nosso balango € positivo
na medida em que conseguimos aprender e me-
Ihorar o nosso servico, respeitando sempre a con-
fianca que os nossos clientes depositam em nos!

A FARMACIA

A Farmacia Pipa é gerida por Cristina Cunha, ad-
ministradora e proprietdria. Atualmente a direcdo
técnica e gestdo de compras é da responsabilida-
de de Sandra Cardoso, farmacéutica. A robotiza-
¢ao da farmécia permitiu desenvolver um servico
de atendimento mais moderno e eficiente, com
maior enfase no cliente e nas suas necessidades.
Com o robot, os nossos colaboradores podem
focar-se mais em ouvir o cliente, compreender
as suas necessidades, para assim aconselharem a
melhor solugéo.

Na Farmacia Pipa procuramos sempre dar a me-
Ihor resposta possivel as necessidades dos nos-

@PIPAFARMACIA.PT

sos clientes. Por um lado, procuramos assegurar
sempre um stock adaptado a procura, para que
0s nossos clientes consigam encontrar sempre o
que precisam. Por outro lado, gostamos de inovar
e surpreender os nossos clientes com novas mar-
cas, novos produtos e novos segmentos, garanti-
do sempre as melhores condi¢des. Para além de
assegurar as melhores campanhas de descontos
e promogdes, trabalhamos afincadamente para
garantir aos nossos clientes e fornecedores a ma-
xima transparéncia e rigor!

Na Farmacia Pipa apostamos numa equipa plu-
ridisciplinar, com profissionais competentes e
dedicados aos nossos clientes. A nossa equipa
conra com farmacéuticos e técnicos de farmacia
e, semanalmente, com uma podologista e um nu-
tricionista Uma vez que a farméacia estd inserida
numa zona residencial, em que uma grande per-
centagem dos nossos clientes sdo jovens familias,
gravidas e recém-mamas, desenvolvemos alguns
servigos orientados para essas necessidades.

Recentemente, estabelecemos uma parceria com
a “Our Baby”, uma empresa criada por um grupo
de enfermeiras especialistas que disponibilizam
aconselhamento na drea dos cuidados pods-parto,
aconselhamento @ amamentacdo, cuidados do
bebé recém-nascido, entre outros. Este acon-
selhamento pode ser feito presencialmente nas
nossas instalagdes ou ao domicilio, mediante mar-
cacdo prévia. Dispomos ainda do servico de lista
de “Baby Shower”, onde a futura mama pode re-
ceber aconselhamento sobre os produtos a incluir
de maneira a criar a lista de cuidados essenciais
para si e para o seu bebé. Esta lista pode depois
ser partilhada com amigos e familiares. Como
forma de mimar as futuras mamas, criamos o Kit
Mama, com algumas ofertas pensadas para a gra-
vida e para o bebé. Este kit € uma oferta para todas
as nossas clientes gravidas, para que estas possam
também cuidar de si durante a gravidez!

Outra das nossas preocupacdes ao longo destes
anos tem sido a de reduzir o impacto da nossa
pegada ecoldgica. Reduzimos ao maximo a utili-
zacdo de plastico, optando por outras alternativas:
atualmente apenas dispomos de sacos de papel
reciclavel, que muitos dos nossos clientes reuti-
lizam. Internamente implementamos também a
separacdo de material reciclavel e a reducgéo sig-
nificativa do papel, com a utilizacéo de formatos
digitais sempre que possivel.
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LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL DE BRAGA TEVE PAPEL PREPONDERANTE NA FASE
CRITICA DA PANDEMIA. ORGANIZACAO SOLIDARIA CRIOU FUNDO QUE JUNTOU QUASE 300

MIL EUROS PARA COMPRAR MATERIAL URGENTE PARA O HOSPITAL DE BRAGA. PROJETO
“AS NOSSAS SALAS” FOI O PONTO CENTRAL DO MANDATO QUE AGORA TERMINA.

A nossa missdo e
ajudar a ajudar
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Idalina Russel (médica), Fatima Faria (enfermeira) Carlos Valério (médico), Felisbela Lopes (professora e presidente da direcdo) e Cristina Fontes (professora)

s professoras Felisbela Lopes (presidente da Direcdo) e Cristina Fontes, os médicos Carlos Valé-
rio e Idalina Russel e a enfermeira Fatima Faria sdo os elementos que constituem, atualmente, a
Liga dos Amigos do Hospital de Braga, tendo tomado posse em Janeiro de 2019. Neste periodo,
o Hospital de Braga passou pelos momentos mais dificeis de que ha memoéria devido a pandemia,
mas foi justamente nesse periodo que ficou evidente a missdo desta associagao: ajudar a ajudar
e humanizar o hospital. Falamos, nesta entrevista, com trés elementos da direcao - Felisbela
Lopes, Carlos Valério e Idalina Russel - que nos explicam de que forma foi possivel juntar uma verba signifi-
cativa e quais os projetos futuros, agora que esta a regressar uma aparente normalidade.
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Que balanco faz destes dois anos de traba-
lho e quais foram as principais realizacées
da liga neste periodo?

Felisbela Lopes - Quando estrdmos em 2019,
apresentamos um programa direcionado para
a recuperacgao e reconfiguracdo de 17 salas
para doentes e familiares de doentes. Come-
¢dmos a procurar apoios financeiros, mece-
nas, para nos ajudarem neste projeto. lroni-
camente, no primeiro dia da construgdo das
salas, ja depois de termos conseguido a verba,
comecou a pandemia. A obra teve de ser in-
terrompida. Nesse momento, fomos desafia-
dos pela dire¢do do hospital a criar um fundo
para responder as necessidades mais urgen-
tes, nomeadamente, material e equipamen-
tos, numa altura em que tudo era desconhe-
cido, ndo sabiamos contra o que estdvamos a
lutar. O periodo pandémico fez-nos perceber,
que o hospital tem uma grande centralidade
nas nossas vidas. A ndo ser que trabalhemos
cd [no hospital], todos achamos que sé é im-
portante quando estamos doentes e, de re-
pente, fomos ‘obrigados’ a assimilar que era
a instituicdo central de uma grande regido. A
proximidade que as pessoas tiveram com a
doenca, de familiares e amigos, fez com que
a solidariedade bracarense viesse ao de cima.
Repare: houve pessoas que nos deram cinco
euros e que nos escreveram a dizer que gos-
tariam de poder dar mais. Esse valor, por pou-
Co que possa parecer, pode ser muito para os
seus orcamentos. Ficamos muito sensibiliza-
dos com isto, tocou-nos a todos. Temos imen-
so respeito pela generosidade e solidariedade
de todos os que ajudaram.

Qual a verba que se conseguiu reunir?

Carlos Valério - O fundo solidario permitiu
o refor¢o do equipamento hospitalar na fase
‘aguda’ da pandemia. Comegamos a recolher
fundos em Abril e termindmos em Maio de
2020, nao foi um periodo muito longo, mas
foi proficuo. Assinalo generosidade de todos
0s que nos ajudaram, desde as pessoas mais
simples, com um donativo muito pequeno,
mas com muito significado; sem esquecer os
emigrantes originarios de Braga e com fami-
lia ca, que deram um contributo assinaldvel;
até as instituicdes e empresas com donativos
mais substanciais, muitas delas ja tinham feito
uma doagédo para o projeto “As nossas salas”.
Conseguimos reunir mais de 291 mil euros,
totalmente encaminhados para o reforgo do
equipamento hospitalar. E como o fizemos
essa gestao? Como estamos dentro do hospi-
tal, através da Dra. Idalina Russel, que serviu
de ‘elo’ de ligagdo, e temos uma bola relagéo
com a administracdo, fomos sendo informa-
dos das necessidades que eram mais urgen-
tes. Claro que se falou muito nos ventiladores,
e nés também contribuimos com alguns, mas
nado so; houve outros equipamentos que eram
importantissimos para melhorar a rapidez e
eficiéncia nesse momento tdo complicado
[para além de quatro ventiladores, foram ofe-

recidos um detetor digital para Raio-X, 20 mo-
nitores de sinais vitais, 15 suportes pendentes
para cuidados intensivos, um ecoendoscopio
e uma central de monitorizagéo. J& antes da
criacdo deste fundo, a Liga tinha oferecido
dois videolaringoscépios]. Nos ajudédmos a
ajudar, mas quem ajudou verdadeiramente foi
acomunidade bracarense.

Como referiram, este trabalho de aqui-
sicio de material e a decisdo do que era
necessario foi tomada consultando a ad-
ministragio.

Felisbela Lopes - E importante referir que a
Liga ndo toma decisGes de forma isolada nem
recebe donativos de forma unilateral. Tudo
aqui é sempre decidido, em primeira instancia
e em coletivo, pela dire¢do da Liga dos Ami-
gos do Hospital, quer do ponto de vista das
acoOes estratégicas, quer do ponto de vista da
gestdo situagcdes pontuais, neste caso, o fun-
do. E, depois, falamos com a administragéo
para perceber quais as necessidades. Todo o
material que entrava aqui era controlado pelo
hospital. Conseguiu-se uma boa forma de
trabalhar entre as partes, criaram-se elos de
comunicacao e de decisdo que foram - e séo
- multilaterais, para uma decisdo concertada.
A metodologia que seguimos foi a seguinte:
o Hospital de Braga tinha uma lista de equi-
pamentos que eram de aquisi¢do prioritaria.
Abriu-se o fundo e criou-se uma equipa de
gestdo desse valor: os elementos da equipa
da diregéo, que tinha password de acesso ao
fundo em igualdade de circunstancias; e uma
pessoa designada pela administragdo que ti-
nha a password da conta - e nés ndo sabiamos
previamente quem era-e que controlavatam-
bém o fundo. Depois, imagine que tinhamos
50 mil euros e, na lista de prioridades, estava
um ventilador: avangdvamos para a compra
do ventilador. A medida que o dinheiro entre-
va na conta, nés adquiriamos o que estava na
lista como prioridade. Por outras palavras, ndo
fomos nds que decidimos o que comprar nem
as prioridades de material, mas sim o hospital.
Os quase 300 mil euros que angaridmos néo
ficaram na conta, mas foram ‘transformados’
em material que o hospital necessitava e que,
hoje, continua ao servigo de todos. Através da
pagina do Facebook, vamos dando conta do
que estd a ser comprado e como trabalhamos,
as pessoas podem acompanhar-nos.

Que respostas foram dadas por este fun-
do?

Idalina Russel - As necessidades foram iden-
tificadas na primeira vaga, mas nédo foi possivel
ter os materiais rapidamente, porque houve
escassez e era dificil conseguir o que neces-
sitdvamos em tempo util. Ainda assim, quan-
do chegaram os materiais estava a comecgar a
segunda vaga, que foi mais agressiva, e esta
ajuda permitiu-nos responder com outra qua-
lidade nesse momento. Felizmente, o Hospital
de Braga organizou-se bem e nunca excedeu
a capacidade definida para doentes com CO-

= REPORTAGEM

VID [quatro enfermarias dedicadas a COVID
mais a unidade de Cuidados Intensivos] nem
teve de transferir doentes - ao invés, recebe-
mos de outros hospitais. Este apoio da Liga
dos Amigos do Hospital e o suporte ‘major’ do
Estado permitiu que déssemos uma respos-
ta pronta e eficaz, com o material necessario
e adaptado as necessidades que ja sabiamos
que iriamos ter. Fez toda a diferenca.

Como é que a equipa reagiu a esta onda
de solidariedade que se formou através da
Liga?

Idalina Russel - Ndés decidimos encerrar o
fundo, porque a situacdo estava estabiliza-
da, embora tenhamos continuado a receber
manifestacdes de vontade de vérias pessoas
e entidades de contribuir com mais dinheiro.
Da parte da equipa de profissionais, ficdmos
extremamente gratos pelo que a Liga dos
Amigos do Hospital de Braga fez. A determi-
nada altura, o que queriamos era ver chegar
material, porque o trabalho ndo parava e havia
dias em que as viseiras escasseavam, as mas-
caras escasseavam... Ndo questiondmos nada
nem ninguém, sé agradecemos a todos os que
nos ajudaram. Esta solidariedade acabou por
aliviar o cansacgo que sentiamos. Além dos do-
nativos em dinheiro, também devemos referir
que houve empresas que mandavam entregar
material que ndo estd contabilizado, como lu-
vas, viseiras, mascaras... Também houve em-
presas que tentaram enviar comida e outros
bens, mas a lei ndo permite que aceitemos
esse tipo de apoio, embora tenhamos ficado
sensibilizados com quem se ofereceu a ajudar.
Os restaurantes fechados, os empresarios da
restauragcdo sem faturar, mas mesmo assim
queriam cozinhar para nos. E uma sensagao
muito gratificante.

Neste momento, o hospital tem mais ma-
terial que o que é necessario, apés este re-
forco para a combater a pandemia?

Carlos Valério - Todos os equipamentos que
reforcaram o contexto hospitalar ndo foram
apenas para responder a pandemia, mas um
investimento de longo prazo. Sdo equipamen-
tos que ficaram no hospital e vdo continuar a
ser Uteis para o dia-a-dia, deste de dos outros
a nivel nacional. Deixe-me dar-lhe um exem-
plo muito simples: os ventiladores que exis-
tiam em Portugal até ao inicio de 2020 ndo
eram suficientes para fazer face as necessida-
des diarias do servico hospitalar. O que temos
hoje, apds a aquisicdo de varias unidades Bra-
ga e para outras cidades do pais, € exatamen-
te o numero ideal. Por outras palavras, ndo se
compraram materiais e equipamentos a mais,
para fazer face a uma situacdo extrema, que
depois perderam a utilidade. Devemos, antes,
dizer que acabou por ser a pandemia a fazer
com que se equipassem hospitais com aqui-
lo que deveria ser o normal, ndo sé no que diz
respeito aos ventiladores, como a outros equi-
pamentos e materiais.
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LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL DE BRAGA PRETENDE ‘HUMANIZOU’ 17 SALAS DO
HOSPITAL, UM PROJETO QUE NAO FOI INDIFERENTE A MARCELO REBELO DE SOUSA.
EQUIPA ATUAL PRETENDE CANDIDATAR-SE PARA UM NOVO MANDATO, PARA DAR
CONTINUIDADE AO PROGRAMA

“Aumentar numero de socios
é fundamental para a nossa
atividade”

Explique-nos o que é o projeto “As Nossas Sa-
las”, que reabilitou 17 espacos do hospital, e
como conseguiram chamar empresas para dar
forma a esta ideia?

Felisbela Lopes - [risos] Quando pensdmos o
programa de agdo para a nossa candidatura a
Liga, projetdmos equipar espacos para os doentes
e seus familiares estarem... E 0 nosso compromis-
so era fazer cinco salas. Para nos, seria ‘espeta-
cular’ conseguir isso. Comegdmos a contactar as
empresas e quando demos conta conseguimos
cinco, depois sete, e, num més, ja tinhamos as 17,
que era a totalidade! Ficdmos surpreendidos com
a generosidade do tecido empresarial da regido.

O sucesso da iniciativa chegou aos ouvidos do
Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa. Como foi possivel?

Felisbela Lopes - O presidente Marcelo Rebe-
lo de Sousa tem na solidariedade um importante
vetor da sua acdo como Presidente da Repubilica.
Ele sempre disse que se associaria a nds, desde
o momento em que conheceu o projeto. Entre-
tanto, tivemos a primeira vaga da pandemia, que
adiou o inicio das obras, mas, quando tivemos
oportunidade, no Verdo de 2020, veio a Braga co-
nhecer o nosso projeto e inaugura-lo oficialmen-
te. Penso que foi mais um reconhecimento simbo-
lico, um gesto que valorizamos imenso, mas tenho
de dizer que o agradecimento mais importante
que queremos fazer é as pessoas e as empresas
que se associaram a nos.

Aparentemente, a situacdo pandémica esta
controlada. com a vacinagdo em curso e o nu-
mero de casos de COVID em valores muito
baixos. Quais sdo, por isso, os novos desafios
que se colocam a Liga dos Amigos do Hospital
e quais os préximos objetivos que pretendem
concretizar?

Felisbela Lopes - Em situacdes normais, o nosso
mandato ja tinha terminado e ja teria havido elei-
cBes, porque ja passaram [em Janeiro de 2021]
os dois anos predefinidos. Preparamo-nos para
ir a eleicdes em breve, e digo ‘preparamo-nos’,
porque vamos apresentar-nos novamente como
candidatos. Consideramos que ha um trabalho
para continuar, porque o0 nosso programa inicial
foi interrompido pela situacdo pandémica. Nédo
vamos anunciar ja quais os nossos projetos para
o futuro, porque ainda estamos a conversar sobre
isso, como equipa. E, no entanto, importante refe-
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rir nesta entrevista um objetivo que ficou por con-
cretizar neste mandato: a atragdo de novos sécios
e que vamos apostar forte em a¢des de promocédo
e angariagao.

Quantos sdo neste momento?

Felisbela Lopes - Poucas centenas. E muito pou-
co, se pensarmos que estamos a falar de um Liga
dos Amigos do Hospital que, em pouco tempo,
cerca de um més e meio, reuniu quase 300 mil
euros. Parece-nos que o facto de contribuirem
nos momentos em que solicitamos ajuda, faz com
que as pessoas ja se sintam sécias. O montante da
quota anual para associados € simbdlico, apenas
um euro por més. Depois de dar um donativo,
talvez a pessoa ja ndo tenha necessidade de ins-
titucionalizar a ligacdo, mas € importante que se
mude este habito.

De que forma é feita a inscricdo?

Felisbela Lopes - E um processo muito simples:
basta ir a pagina www.hospitaldebraga.pt/comu-
nidade/liga-de-amigos e aceder ao link que esté
disponivel de pré-inscricdo. O pagamento pode
ser mensal, de um euro por més, ou anual, de 12
euros.

Qual seria o nimero de sécios que permitia

Felisbela Lopes vai
candidatar-se a um novo
mandato, juntamente com

a equipa de diregdo, para
cumprir os objetivos ficaram
adiados devido a pandemia

ter uma atividade mais regular, sem recorrer a
mecenas?

Carlos Valério - Ndo hd um numero ideal. Em pri-
meiro lugar, porque todas as pessoas que traba-
Iham aqui na Liga fazem-no de forma totalmente
gratuita e pela paixdo de ajudar. Ou seja, ndo ha
um problema de subsisténcia, porque ndo ha cus-
tos fixos mensais; se os sécios, de repente, deixas-
sem de pagar, nds continuariamos a missdo a que
nos propusemos. Além disso, ndo podemos lancar
fundos sempre que precisarmos de dinheiro para
alguma coisa urgente, isso acabou. A nossa missdo
ndo se esgota, porque as necessidades do hospi-
tal ndo acabam, ha sempre forma de melhorar, de
criar espacos mais humanizados, criar melhores
condicdes para os colaboradores e para os uten-
tes. Muitas vezes, batam acdes simples, de tentar
por esta comunidade de profissionais mais bem-
-dispostos, com mais empatia, mais alegres no seu
trabalho. Basta mudar ou embelezar os espagos
para ndo parecerem estéreis, mas confortaveis.
Estamos a falar da comodidade dos colaborado-
res do hospital. Estamos a falar de humanizacao,
essa é a nossa missdo. As necessidades vitais sdo
asseguradas pela administracdo do hospital, mas
noés temos a possibilidade de ajudar em pequenos
pormenores, que fazem toda a diferenca. No fun-
do, ajudar a ajudar.



www.oticaopalacio.pt
geral@oticaopalacio.pt

OTICA O PALACIO

oticaopalacio

Largo da Senhora-a-Branca, 109
4710-443 Braga

A Otica Palacio foi inaugurada em 2018, colocan-
do em evidéncia o glamour e o requinte do Pala-
cete Matos Graca, inaugurado no final do século
XIX. Ao longo das décadas, o edificio manteve a
sua traca original na fachada, sendo das obras ar-
quitetonicas mais fabulosas da cidade de Braga.
No inicio do século XX, o Palacete Matos Graca
acolheu um Centro de Saude, sendo depois re-
convertido para habitagéo e servicos.

A histéria continua. A Otica Palacio quer conti-
nuar a preservar essa historial

253130431
913588175
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A historia deste espaco leva-nos até 1875, a um registo efetuado a 2 de
Julho de 1875, no reinado de “Dom Luis Primeiro, por Graga de Deus
e pela Constituicdo da Monarchia, Rey de Portugal, Algarves e seus
dominios”. O documento refere-se a doacao feita, por Joaquim Pe-
reira e Custodia Alves, a sua filha a Maria Joaquina Pereira de “uma
morada de casas torres e térreas, com seu eido junto que produz pao
e vinho, situada no lugar do Carreiro, freguesia de Palmeira”, para o
seu casamento com José Vieira da Cunha. Esta morada integrava uma
adega, habitacdo para caseiros, uma corte para gado e uma eira para
manuseamento dos cereais. Este foi o centro da atividade agricola
da familia Vieira da Cunha, espalhada por diversos campos e leiras
na freguesia de Palmeira, durante cerca de 100 anos. Neste periodo
ocorreram duas Grandes Guerras, em 1914-18 e 1940-44, que afeta-
ram profundamente a vida das areas rurais do pais, nomeadamente a
desta regido.

Uma das consequéncias foi o éxodo de largas camadas da populagéo
para o Brasil e Africa, mais tarde, para Franca e outros paises da Eu-
ropa central, e, ainda, para Lisboa, na procura de melhores condicdes
de vida. A familia Vieira da Cunha nédo escapou a esta movimentacéo,
acabando por se fixar em Lisboa.

AVILLAE CARREIRO

Recentemente, o espaco foi remodelado e transformado num aloja-
mento que é um verdadeiro paraiso perto da cidade. A casa é consti-
tuida por 4 quartos com casa de banho privativa, um desses quartos
estd preparado para deficientes e pessoas com mobilidade reduzida.
Todos com espago onde de pode colocar camas extras, zonas comuns,
sala de estar ampla, cozinha equipada, jardim, piscina, comodidades
para churrascos e pequeno canil para animais. A localizagdo permite
efetuar passeios, desfrutando a tranquilidade e beleza do rio Cévado,
de beleza natural impar.



Rua da Mina, 14
4700-007 Palmeira, Braga.
967884181

reservas@villaecarreiro.pt
www.villaecarreiro.pt

COMODIDADES:

» Quartos: 4 (Suites com casa banho priva-
da, Ar condicionado), Dormem: 10;

« 3 Quartos com cama de casal, 1deles
preparado para deficientes e acessivel a
cadeira de rodas;

« 1Quarto com 2 camas solteiro.
« Sala estar com sofd, TV e aquecimento;

» Cozinha totalmente equipada com
loicas e utensilios, frigorifico, maquina
de lavar louga, maquina de lavar roupa,
placainducéo, forno e um micro-ondas,
torradeira, maquina de café, etc.;

« Zona refeicdes no interior e exterior;

« Criangas bem-vindas, Berco disponivel;
¢ TV cabo e Internet;

« Churrasqueira exterior;

« Piscina privada exterior;

o Jardim exterior;

» Animais de estimagdo bem-vindos,
(canil no exterior/jardim);

« Estacionamento gratuito;
« Acessivel a cadeira de rodas;

» Aquecimento.
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JOAO DE MELO VENCE XXVI EDICAO DO
GRANDE PREMIO DE LITERATURA DST

escritor Jodo de Melo venceu a XXVI edigédo do

Grande Prémio de Literatura dst 2021, com a

obra “Livro de Vozes e Sombras”, editado em

2020. A entrega do prémio, instituido ha quase

trinta anos pelo dstgroup, sera realizada numa

cerimonia a decorrer no d&mbito da Feira do Livro
de Braga, agendada entre 9 e 25 de julho.

Vitor Manuel de Aguiar e Silva, José Manuel Mendes e Carlos Men-
des de Sousa, juri do prémio instituido pelo dstgroup ha quase 30
anos, decidiram atribuir o prémio por unanimidade, justificando a
decisdo “pelo apurado sentido de composi¢do e qualidade de escri-
ta no desenvolvimento de um romance que, percorrendo diversos
espagos geograficos e sociais, bem como tempos convulsionados,
tragam uma memoria coletiva densa, avessa a todo o esquematismo,
a partir de nucleos efabulatérios, nos quais avultam personagens de
grande finura e poder contrastivo”.

Com os Agores no centro da narrativa, “Livro de Vozes e Sombras” é
uma obra centrada em pilares da histdria portuguesa do século XX,
na exaltacdo e nas aspiracdes revolucionarias do pds 25 de Abril vivi-
das entre os Acores, Lisboa e as ex-coldnias. Estara a partir da entre-
ga do prémio, disponivel nas livrarias com o selo do Grande Prémio
de Literatura dst.

Jodo de Melo nasceu nos Acores, em 1949. Aos 11 anos, deixou a sua
ilha natal para prosseguir os estudos no continente. Publica o seu
primeiro conto, aos 18 anos, no jornal o Diario Popular, e a partir dai
publica contos, critica literaria e poemas em diversos periddicos de

Lisboa e dos Acores, integrando-se na geragéo literaria que, sediada
em Angra do Heroismo - e ligada ao suplemento literario do jornal A
Unido - renovou a literatura agoriana contemporénea. Em 1970 in-
corpora o exército e parte para Angola, onde permaneceu 27 meses
numa zona de guerra, 0 que o marcou em termos pessoais e literd-
rios, sendo tema de varios livros seus, de que se destaca, na ficgéo,
“Autdpsia de Um Mar de Ruinas”, romance que é uma referéncia na
literatura portuguesa sobre a guerra colonial. Apds a revolugao de
Abril de 1974, Jodo de Melo licencia-se em Filologia Romaénica pela
Faculdade de Letras de Lisboa, mantendo sempre colaboragdo em
diversas revistas literarias (Coloquio-Letras, Vértice e, mais tarde, Si-
lex, Ler, etc.). No inicio da década de 80, torna-se professor do ensi-
no secundario, atividade em que reparte até hoje o seu tempo com
a escrita literaria.

O Grande Prémio de Literatura dst nasceu com o objetivo de premiar
obras originais, em dois géneros literarios, escritas em portugués por
autores portugueses, contribuindo assim para a promogéo e valori-
zagao das literaturas de lingua portuguesa. Ao longo de 25 anos, o
prémio, no valor de 15 mil euros, cresceu em notoriedade, afirman-
do-se como um dos mais reconhecidos em Portugal, e também em
numero de participantes, o que denota o interesse e o prestigio que
tem gerado junto da comunidade de autores e do setor. A aposta na
divulgagédo da lingua, da literatura portuguesa e dos seus autores e
na promogao dos habitos de leitura continuard a ser um dos princi-
pais designios deste prémio, que distinguiu, nos ultimos cinco anos,
autores como Fernando Guimaraes, Lidia Jorge, Daniel Jonas, Mério
Claudio e Manuel Alegre.
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TRADICAO DA BENCAO DOS ANIMAIS
DE SANTO ANTONIO MIXOES DA
SERRA HOMENAGEADA EM LIVRO DO
FOTOJORNALISTA ALFREDO CUNHA

Biblioteca Municipal de Vila Verde acolheu esta tarde a
apresentacéo do livro “A Béncéo dos Animais de Santo An-
tonio Mixdes da Serra” e respetiva exposicdo fotografica.
O magnifico trabalho é do reconhecido fotdgrafo Alfredo
Cunha, jornalista e ilustrador de varios livros, autor dos mais
emblematicos retratos da “Revolucédo dos Cravos”.

Durante mais de 20 anos, fotografou a tradicional romaria de Santo Anténio
Mixdes da Serra, na freguesia de Valdreu, concelho de Vila Verde, onde pri-
vou e se tornou amigo do grande impulsionador desta romaria, Padre Anténio
Marques, prestando-lhe assim homenagem com este livro. Na apresentacéo,
o Presidente da Camara de Vila Verde, Anténio Vilela, referiu-se a Alfredo
Cunha como um «embaixador de Vila Verde pelo mundo». «Este trabalho
que mostra a genuinidade das nossas gentes e das nossas tradi¢des, permite
manter o eternizado o nosso patriménio cultural e, sobretudo, projeté-lo nas
geragdes futuras», afirma o autarca

A Vereadora da Cultura, Julia Fernandes, defende que “O Livro A Béngéo dos
Animais é o tesouro que faltava na histéria de nosso concelho. O Municipio
de Vila Verde cumpre, assim, a sua missdo de preservar e deixar para os vin-
douros um testemunho da fé, da vivéncia, da alma e alegria contagiante do
NoSsO povo que sempre soube ser grato e cumpridor. O nosso muito obrigada
ao Alfredo Cunha por este trabalho fantastico e tdo especial.”
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Alfredo Cunha afirma que “ja poucas exposi¢cdes me emocionam, mas esta &
especial por ser no sitio onde escolhi para viver. Ter escolhido viver aqui abriu
o tempo mais produtivo da minha vida profissional. Aqui produzo provavel-
mente o dobro daquilo que produzia antes. Quando desembarquei nesta
Romaria a minha sensacéo € que tinha feito uma viagem no tempo. Comecei
a fotografar desenfreadamente e nunca mais parei. Levei varios fotdgrafos e
varias pessoas a Romaria e foi sempre surpreendente”, sublinha. O fotojor-
nalista lembra que “ao longo dos anos foi nascendo o desejo de fazer um
projeto sobre esta cerimonia. Muitas destas fotografias que estdo aqui hoje ja
s&o classicos da fotografia portuguesa. Uma ou outra ja estdo noutros livros
meus. O que me impressiona é a ligagdo entre as pessoas e os animais. Sem-
pre acheique este livro devia existir e é, sem dulvida, a realizagdo de um sonho
e uma homenagem ao Padre Anténio”.

Alfredo Cunha remata afirmando que “quando me perguntam se agora vivo
em Vila Verde, digo que sou fotdgrafo de Vila Verde”. A apresentagédo e do li-
vro e contextualizagdo histérica ficou a cargo de Adélia Santos, gestora cultu-
ral do Municipio de Vila Verde e a ceriménia de abertura foi abrilhantada pela
atuacédo da Banda Musical de Aboim da Nobrega. Da exposigdo fazem parte
varias fotografias que retratam a “alma” da tradicdo da Béncao dos Animais
em Santo Anténio Mixdes da Serra. No livro, além das fotografias, é possivel
ler toda a histéria por de tras do trabalho fotografico, assim como toda a ex-
plicagdo da tradicdo.
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Jantar ou almogar com os amigos ou familia num espago fantastico, para
saborear os melhores snacks e ser recebido de bracos abertos.
Numa casa Portuguesa é assim.

Tudo, com uma boa cerveja
acompanhar.

www.francesinhaportuguesa.pt

f/afrancesinhaportuguesa Rua Cidade do Porto, 139, 4705-084 Braga ;’francesinha_portuguesa

Os melhores sabores e os ingredientes
mais frescos, num espaco fantastico.
Um mend com uma variedade de
petiscos para partilhar, francesinhas,
hamburgueres e muitos outros snacks.
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MARTA REN

SABADO, 19:00| 26 DE JUNHO 2021 | SALA PRIN-
CIPAL
12 € | CARTAO QUADRILATERO: 6 €

Desde que Marta Ren se langou a solo, que o groove tem sido ine-
gociavel, seja com quem for que ela se cruze no estudio ou no pal-
co, com uma banda, um produtor ou até mesmo uma orquestra, ou
duas, dentro e fora do pais, afirmando-se como uma referéncia glo-
bal do género e a lider do seu préprio “Funk ‘'n Roll”. Para além de ser
dona da sua palavra, tanto no ultimo “Worth it”, como no novo single
“22:22", é reforcada a continua necessidade de ser honesta consigo.
Neste novo tema, assume um didlogo com a sua versdo adolescente
e com quem se relacione com o desafio de tentar escutar-se a sie aos
outros. Num momento em que a palavra ativista € usada como aces-
sorio de comunicagdo, aqui a artista assume algo essencial para mu-
darmos de paradigma: escutar e fazer ouvira nossa voz, tanto quanto
estendermos a mdo num gesto humano de aproximagéo.

ENCONTROS CULTURAIS

- A CULTURA COMO INCLUSAO SOCIAL

O Centro Interpretativo das Memdrias da Misericérdia de Braga e o
MakeBraga-CLDS 4G, projeto conjunto da Santa Casa da Misericor-
dia de Braga, Caritas Arquidiocesana de Braga e Centro Cultural e
Social de Santo Adrido, desenvolveram a iniciativa cultural intitulada
Encontros Culturais | As Maravilhas da Cultura de Braga. A iniciativa
congrega objetivos sociais e culturais, através do desenvolvimen-
to de um trabalho em rede entre os espacos culturais da cidade de
Braga, tendo a Cultura como instrumento de incluséo social para
todos. Com este projeto pretende-se amplificar a acessibilidade dos
espacos culturais a populacdo em situagédo de isolamento social e
que revelem maior nivel de fragilidade social; desenvolver metodo-
logias e processos pedagdgicos que visam a reducédo de barreiras
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conceptuais, interpretativas e linguisticas; e promover a exploragéo
e o enriquecimento das figuras identitarias de cada espaco cultural.
Pretende-se assim que a cultura seja um forma de integragéo social
de todos aqueles que se encontram numa situagdo de isolamento ou
de fragilidade social. Os espacos culturais que integram este projeto
séo; Centro Interpretativo das Memdrias da Misericordia de Braga, o
Museu dos Biscainhos, o Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa,
o Museu Nogueira da Silva, a Galeria Mario Sequeira, o Mosteiro de
Tib&es, o Museu do Traje Dr. Gongalo Sampaio, Termas da Cividade,
Fonte do idolo e Escola Velha da Sé. Agradecemos o tempo dispen-
sado e encontramo-nos disponiveis para prestar qualquer esclareci-
mento adicional.
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materiais de construgao. Lda

SHOWROOM
PEIXOTO'S

Rua do Marmeleiro n°® 29 » Real Braga - T: 253 607 270 /1 - F: 253 607 278
Email: geral@peixotos.pt

Site: www.peixotos.pt PME lider




Vergadela

interiores

WELCOME

SUMMER

New collection by

Cane-line



Vergadela

interiores

f

Vergadela Interiores

Rua de Pousada, 32
Tendes
4715-381, Braga
253276111
www.vergadela.pt
vergadela@vergadela.pt
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PIRES JOALHEI ROS®
BRAGA

Rua do Souto 48 = Tel.: 253 201 280
geral@piresjoalheiros.pt



